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NOTAS

EXAME MICOLOGICO DE ESCAMAS CUTANEAS CORADAS
PELO PAS

M. PAES DE OLIVEIRA

O exame direto de escamas cutaneas ap0s clarificagdo pelo hidréxido de potassio
a 30-40%, constitui técnica simples, segura ¢ rdpida para o diagnostico das micoses super-
ficiais. Estas preparagfes nioc podem, no entanto, ser conservadas e se for necessario uma
documentacido fotogréfica esta deve ser imediata, o que nem sempre € possivel.

As preparagdes permanentes sdo mais uteis pois, além de permitirem a documen-
tagdo fotogrifica posterior, fornecem a qualquer momento a morfologia do parasito nos
tecidos, 0 que é de importincia para a sua exata classificagfo (caso das tinhas ecto e endo-
trix, por exemplo). Sabouraud diz em seu tratado: . . . {a nécessité de preparations per-
manentes est absolue. Je citerais par centaines des erreurs dues & ce que les auteurs
n’avaient pas a coté de leurs collections de cultures, leur bibliotheéque de preparations

correspondantes’.

A dificuldade principal de uma coloragdo corada permanente de escamas cutane-
as € a da clarificacdo visto que, ap6s a agdo do hidréxido de potdssio, nenhuma coloragdo
¢ possivel. Mesmo os corantes mais suaves impregnam as €scamas em massa.

Apds algumas tentativas com os métodos de autores antigos Como Sabouraud
(1910), Unna (1887) e Adamson (1895) resolvemos utilizar o método descrito por Pilsbu-
ry & Shelley (1956) em seu tratado e que utiliza a coloragdo pelo PAS. Neste método a
clarificacdo € obtida tratando-se as escamas por uma solu¢do de 4cido tartdrico e hidros-
sulfito de zinco. Esta ultima substancia ndo € encontrada no comércio em nosso pais.

Por esta razio resolvemos fazer uma modificacdo no método: utilizamos para a
clarificacdo o dcido férmico, preconizado por Sabouraud (1910) em seu método de colo-

ra¢do pelo azul de Sahli.

Com este método, a primeira dificuldade encontrada € a do tratamento prelimi-
nar, indispensdvel, de desengordurar as escamas pelo éter ou cloroférmio. A fixacdo das es-
camas na lamina utilizando-se a albumina de Mayer ndo ¢é eficiente: a a¢do do €ter ou do
clorof6rmio faz com que soltem-se vdrias escarr as, sendo a maioria. Sabouraud recomenda
a utilizacdo de vidros de relégio mas, ap6s a oferagdo, deve-se transferir as escamas para a
ldimina porta-objetos o que resulta em manipulagdo excessiva e dificil.

Era necessdrio portanto concentrar as escamas num ponto da lamina. Para isto

confeccionamos anéis de vidro de 5 mm de altura e 1,5 ¢m de didmetro (Fig. 1). Este anel
de vidro é flambado, toca-se com ele a superficie de um bloco de parafina colocando-o em

seguida no centro de uma lamina limpa e seca. A parafina solidifica-se ¢ temos entao pre-
parada uma cdmara que servird para contengdo das escamas (Fig. 2).
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Fig. 1 — Anel de vidro.

Fig. 2 — Cimara que servird para a contengdo das escamas.

A técnica completa consta dos seguintes itens:
1)} cobrir as escamas na cdmara com duas gotas de éter, aguardar a evaporagao e
colocar mais duas gotas;

2) apods a evaporacao cobrir as escamas com duas ou trés gotas de dcido formi-
co P.A. Para escamas bem finas basta um minuto, para escamas mais espessas (caso de
raspados subungueais, por exemplo) pode-se aguardar até 30 minutos;
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3) aquecer cuidadosamente a ldmina na chama até a evaporagdo do dcido. Neste
momento as escamas fixam-se a |amina e o anel de vidro solta-se sendo entdo retirado. As
escamas dispdem-se em circulo, acompanhando as paredes do anel de vidro, pois o trata-
mento, tanto pelo éter como pelo dcido férmico, tende a dispersd-las. A partir dar o pro-
cedimento € 0 mesmo de uma preparagao histologica;

4} desparafinizar {(a fim de retirar o excesso de parafina utilizada para a fixagéo
do anel de vidro), passar nos dlcoois, lavar em dgua destilada;

5) dcido periédico a 1% durante 10 minutos;

6) lavar em dgua destilada;

7) secar com papel de filiro;

8) reativo de Schiff por 15 minutos;

9) dgua corrente por 10 minutos (julgamos ndo ser necessario o banho sulfuroso);

10) solugdo aquosa saturada de dcido picrico por 3 minutos (colora¢do de
fundo);

11) alcoois, xilol I e II, montar com bdlsamo.

Com este método, os elementos parasitarios tomam cor vermelha bem acentua-
da, destacando-se nitidamente do fundo, corado em amarelo (Figs. 3,4 e 5).

0O método nio deve substituir o exame a fresco apds clarificagdo pela potassa,
mas além do valor jd citado para documentacio e fins diddticos, tivemos oportunidade de
verificar que certos casos, com pobreza de elementos parasitdrios € dados como negativos
a0 exame direto, mostraram-se positivos com o método pois mesmo pequenos fragmentos
de hifas parasitarias destacam-se muito bem devido ao excelente contraste proporcionado

pelo método.
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Figs. 3, 4 e 5§ — Os elementos parasitdrios tomam cor vermelha, destacando-se do fundo corado em
amarelo.
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