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sta parada foi o destino dos primeiros dez moradores do Hospital Psi-

quiétrico Vera Cruz, dando inicio & desocupa¢io do maior manicé-

mio de Sorocaba. Entregamos a eles a chave de sua nova morada, em
23 de outubro de 2013, ao invés de promover uma ceriménia de inauguracéo.
Afinal uma residéncia terapéutica deve ser a casa dos egressos de um ma-
nicémio, temporaria ou definitiva, mas a sua casa e ndo uma unidade ins-
titucional. Os novos moradores do bairro, retornando a vida livre, logo es-
tabeleceriam relacdes de vizinhanca com muito mais facilidade e aceitacéo
do que se poderia prever. A entrega das chaves foi registrada pela imprensa
local e regional, como também pela Procuradoria Geral da Republica em
S&o Paulo, que presenciou a reunifo técnica ampliada do Termo de Ajusta-
mento de Conduta dos hospitais psiquiatricos de Sorocaba e regifo, com o
tema ‘servigos residenciais terapéuticos, garantir o direito e a liberdade

de morar e viver nas cidades’.

Tinhamos obrigacdo em dar comeco & desinstitucionalizacéo, depois de nove
meses da gestdo municipal da satide, que comec¢éramos assumindo o Hospital

Vera Cruz por deciséo do judicidrio estadual ainda em dezembro de 2012.

A seguir, quando se tratava de pessoas com lacos familiares, houve quem as
aceitasse receber em casa, mesmo em outros municipios, como foi o desti-
no de algumas delas, que viriam a ser apoiadas pelo programa de volta para
casa. Para destino de moradores dos manicémios, em ndo havendo familiares
que os recebessem, os novos moradores da cidade, que viriam de além para
aquém dos muros que os cerceavam hé muitos anos, décadas até, teriam que
se instalar em residéncias terapéuticas. Terapéuticas porque financiadas pelo
Ministério da Satde, que como tal, ndo poderia repassar recursos com vistas
a locagdo de moradias, sendo para tratamento. O nome adotado viabilizava o
subsidio tdo importante para completar as medidas de desocupacéo de man-
icobmios com a melhora imediata na qualidade de vida dos egressos. Se os
familiares os recebiam, melhor ainda, pois o acolhimento da familia ji sig-
nificava a principal diferenca, sendo inclusive apoiada por valor financeiro do

programa de volta pra casa.



E para os sem guarida familiar, as residéncias terapéuticas, financiadas por
repasse do programa nacional de desinstitucionalizagdo. O nome teve o efeito
favoravel a cobertura dos custos, pelo menos em parte, mas também franque-
ou a interpretacdo de que se continuava tratando de enfermos e incapazes, os
quais deviam ser cuidados por técnicos escalados para trabalhar em cada uma
das moradias, trajando-se inclusive como era a prética do hospital de origem.
Claro, cuidar sim era preciso, mas como em uma relacio entre sujeitos com as
suas autonomias estimuladas até o alcance que lhes fosse possivel, podendo
inclusive dispensar a presenca obrigatéria em uma residéncia terapéutica por
toda vida. Visitei e pude constatar pessoalmente essa conduta em algumas
unidades descentralizadas, as quais mais pareciam pequenos manicémios,

submetidas a velha pratica por inércia, ndo necessariamente por intenséo.

Assim comecdvamos a desocupar leitos da unidade hospitalar transformada
em abrigo temporario e de preparacdo dos moradores para a desisntitucio-
nalizacdo. Em fevereiro de 2014 vieram moradores do Jardim das Acécias,
transferidos das instalagdes provisérias da mesma associacdo mantenedora
do hospicio, que fora vendido para edificacdo de um shopping no centro da
cidade. Em julho de 2014 viriam as mulheres internadas de longa data no Hos-
pital Mental de Medicina Especializada, todas retiradas do manicémio por au-
torizacdo judicial, em um sé dia, haja vista a resisténcia de sua administracio
a proposta de valores definidos pelo Ministério da Satide para a continuidade

da permanéncia das moradoras, que de todo modo seria temporéria.

Familiares indignados com a nossa intervencdo judicialmente autorizada,
vieram ser importantes colaboradores na execucio das medidas de desin-
stitucionalizacdo ao se convencerem do que deveria ser o tratamento mais
adequado as suas mées, filhas ou irmés, feitas moradoras definitivas da insti-

tuicdo convencional.

A adaptacio revelada pelos ocupantes da residéncia na Parada do Alto, ndo
se verificaria na cidade baixa, no centro da cidade, onde havia residéncias

disponiveis para locagéo, cujos proprietarios tinham se mudado para apar-



tamentos centrais, condominios afastados do centro, chacaras nos limites
do municipio ou para municipios limitrofes, seno para outras cidades. Pro-
prietdrios remanescentes passaram a oferecer resisténcia & ocupacio com a
finalidade de residéncias terapéduticas, que em muito contribuiriam para o
processo de acolhimento dos egressos em moradias ja existentes na cidade,

entremeio a sua ocupacéo original.

De todo modo, fomos conseguindo apoio e vencendo dificuldades alcancan-
do mais de 150 pessoas desisntitucionalizadas, cerca de 50 delas tendo retor-
nando ao convivio familiar. Houve quem voltou para Sdo Miguel Arcanjo e
Itararé, como também conseguimos articular Carapicuiba, Franco da Rocha,
Guaratinguetd, Guaruja, Santo André, Sdo Bernardo do Campo e Sdo Paulo
para planejarmos o retorno de moradores entdo do Polo de Desisntitucional-

izagdo Vera Cruz as suas origens.

Ao deixar a gestdo de Sorocaba receberiamos varias mensagens de agradeci-

mento pela gestio compartilhada, de intensa participacéo e cooperacéo.

Da coordenadora de saiide mental, demitida conjuntamente: “Deixo esta
gestdo, certa de que fiz o meu melhor, deixando frutos, abrindo expectativas,
provocando muitas pessoas ao exercicio de sua autonomia, desejantes e atu-
antes para a construcéo de uma sociedade mais justa e equinime. Desejo que
as relacdes de confianca se restabelecam, que ndo haja espacos para dividas

e que as diferencas possam ser vividas como riquezas”.

Resposta que dei no momento imediato ao abrir a primeira mensagem:
Carfssimos, agora que estou quase indo emboral

Vocés da casa sdo portadores das sementes. Penso que as tenhamos inocula-
do o bastante para resistirem férteis. E assim permanecam quiescentes para

germinarem quando houver chance, “nas dguas”, como se diz 14 em Parana-

panema... As 4guas vAo rolar, nada é mais certo depois da estiagem, ainda



que nos ameace a tardanca! Ndo desacorcoem, vocés que sdo da satide desde
antes, que certamente ja se deslumbraram com o que poderia ser a vez de tudo
um dia se realizar. Vai que esteja por perto uma chuva boa, benfazeja, dadi-
vosa... Facam chover, ou melhor, facam ver ao prefeito, aos conselheiros, aos
sorocabanos de todas as vilas e tantos jardins, lhes rasguem os céus, porque a

terra ja foi rasgada! Boa sorte, muito mais que juizo...
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