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Dengue e Chikungunya: coexisténcia possivel no Brasil

Vitor Laerte Pinto Junior

Docente da Universidade Catdlica de Brasilia e pesquisador associado da Fiocruz Brasilia

As doencas causadas por arbovirus
(Arthropod-borne virus) sdo transmitidas para
reservatorios vertebrados por artrépodes
hemat6fagos como mosquitos. Representam
importante problema de salde publica em
varias localidades do planeta por serem
doencas que vém se expandindo de maneira
rdpida em decorréncia da disseminacdo e
adaptacdo do vetor aos ambientes urbanos,
principalmente em regides de clima tropical.

Diversos virus se enguadram nesse
grupo, que é constituido principalmente por
RNA virus incluindo os alfavirus (género
Alphavirus, familia Togaviridae), os flavivirus
(género Flavivirus, familia Flaviviridae), os
bunyavirus (Bunyaviridae: Bunyavirus) entre
outros. Os arbovirus circulam entre os animais
silvestres podendo transmitir a doenca em
seres humanos e/ou animais domésticos que se
tornam hospedeiros incidentais ou terminais.
No caso do virus da dengue (DENV) e do
chikungunya (CHIKV) a necessidade de
amplificacdo enzodtica para manutencdo da
transmissdo foi suplantada e atualmente os
principais hospedeiros séo os seres humanos,
causando situacbes epidemiologicas de
hiperendemia e epidemias de grandes

proporgoes.

A dengue é a arbovirose que apresenta
a maior expansdao do numero de casos no
Mundo, sendo estimados cerca de 50 milhGes
de casos por ano e aproximadamente 2,5
bilhdes de pessoas vivendo em é&reas de
endemia. No Brasil, representa um dos
principais problemas de salde publica
relacionado a uma doenca infecciosa. Todos 0s
quatro sorotipos existentes circulam no pais se
distribuindo em praticamente todo o territorio
nacional. Entre os anos de 2000 a 2009 foram
registrados mais de quatro milhGes de casos e
durante a epidemia de 2010 mais de um milhdo
de casos, com elevada frequéncia de Febre
Hemorragica do Dengue (FHD) e letalidade de
cerca de 6 %. Esse quadro se deve
principalmente pela alternancia dos diferentes
sorotipos como causadores de epidemia no
decorrer do tempo.

O elevado impacto das epidemias de
dengue na sobrecarga dos servigos de salde
causam grandes problemas no acesso dos
doentes a esses servicos e prejudicam a
economia da regido em decorréncia dos custos
do tratamento, do absenteismo e das mortes
resultantes. Estudos acerca do custo da dengue
estimam que um caso em média custe US$

828,00, levando-se em consideracdo somente



Pinto Junior VL
Dengue e Chikungunya

0s custos ambulatoriais e hospitalares.
Fazendo uma estimativa bastante
conservadora, j& que ha grande subnotificacéo,
0 custo da dengue no Brasil de acordo com o0s
registros oficiais de casos, somente no ano de
2010, ficaria em torno de US$ 828 milhdes ou
cerca de R$ 1.863 milhdes.

O CHIK vem se apresentando como doenca
emergente causando epidemias em diversos
paises de diferentes continentes demonstrando
elevada capacidade de expansdo. Trata-se,
assim como o0 DENV, de um virus RNA de fita
simples com um Unico sorotipo pertencente a
familia Togaviridae e ao género Alphavirus.
Ate 0 ano 2000, o CHIK estava envolvido em
epidemias no continente Africano até que
epidemias em ilhas do Oceano indico e na
india fizeram com que viajantes retornando
desses locais levassem a doenca até a Europa,
onde casos autoctones foram detectados no sul
da Franca e na Italia. No final de 2013, casos
autoctones da doenca comecaram a ser
detectados no Caribe, iniciando-se uma
epidemia nas Antilhas e na Guiana Francesa e
tornando mais forte a possibilidade da entrada
da doenca no Brasil.

A transmissdo do CHIKV também é
perpetrada por mosquitos do género Aedes e a
principal espécie envolvida é o Aedes aegypti,
altamente adaptado aos ambientes urbanos,
com alto grau de endofilia e multiplicacdo

principalmente em recipientes contendo agua
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armazenada. Esse mosquito encontra-se
amplamente distribuido no territério nacional,
sendo a urbanizagdo acentuada e a elevada
aglomeracéo de pessoas vivendo em condigdes
de habitacdo precarias e com baixa cobertura
de servigos baésicos, fatores que ao mesmo
tempo dificultam o controle e favorecem o
aumento da infestacéo.

A infeccdo pelo CHIKV € na maior
parte das vezes sintomatica e leva a imunidade
duradoura contra uma nova infecgéo.
Clinicamente os sinais e sintomas comegam
apos periodo de incubacdo de 2 a 4 dias em
média com inicio abrupto de febre alta
acompanhada de artralgias que podem ser de
forte intensidade acometendo principalmente
as extremidades dos membros (punhos,
calcanhares e falanges), podendo se
acompanhar de outras manifestagfes, como
cefaleia, mialgia e erup¢do maculo-papular. A
fase aguda, pode se seguir uma fase cronica
cuja principal manifestacdo € a dor articular
com ou sem febre e que pode durar por varios
meses.

Diante da situacdo epidemioldgica ja
consolidada para dengue, surge o risco da
introducdo do CHIK no Brasil com o potencial
de coexisténcia das duas doencas. Nesse
momento é importante que todos 0s
profissionais e a populacdo se familiarizem,
apesar do nome quase impronunciavel, com o

chikungunya.



