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NOTA RAPIDA DE EVIDENCIA
O papel das escolas na transmissdo do COVID-19

RESUMO

Tecnologia: Escolas e a transmissdo do COVID-19

Indicacéo: Teletrabalho para servidores que possuem criangas em idade escolar

Caracterizacdo da tecnologia: A nota rapida de evidéncia foi elaborada para atualizar as evidéncias referentes ao papel das escolas
na transmissdo do COVID-19. As evidéncias apresentadas sdo as que estdo atualmente disponiveis e devem ser revisadas com a
finalidade de renovar e de tornar publico dados de importancia para a satide publica.

Contexto e Pergunta: A Fiocruz Brasilia esta elaborando proposta de plano de retorno e em reunido entre assessoria da Dire¢do, 0
Nucleo de Epidemiologia e Vigilancia em Salde (NEVS) e o Programa de Evidencias para Politicas e Tecnologias em Saude
(PEPTS) surgiu a necessidade de uma nota de revisdo rapida sobre qual a participacdo das escolas na transmissdo do COVID-19.
Busca e andlise das evidéncias cientificas: As buscas foram realizadas no dia 24/07/2012 via OVID nas seguintes bases de dados:
Database: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews <2005 to July 24, 2020>, Embase Classic+tEmbase <1947 to
2020 July 24>, Global Health <1910 to 2020 Week 29>, Joanna Briggs Institute EBP Database, Ovid MEDLINE(R) and Epub
Ahead of Print, In-Process & Other Non-Indexed Citations, Daily and Versions(R) <1946 to July 24, 2020>
Search Strategy:
Resumo dos resultados dos estudos selecionados: No total foram encontrados 140 artigos cientificos e ap6s filtrados para reviséo
sistematica foram encontrados dois estudos Viner et al* e Nusshaumer-Streit?.

A reviso sistematica de Viner et al, 2020* incluiu um total de 16 estudos e teve como objetivo responder a seguinte pergunta: o que
se sabe sobre o0 uso, a efetividade e o custo-efetividade do distanciamento social e fechamento de escolas nas transmissdo de
infec¢des por coronavirus? No que concerne a efetividade do distanciamento social nas escolas no total 12 estudos trataram do
tema, sendo que nove estudos investigaram o fechamento das escolas no surto de influenza e trés estudos investigaram
diretamente o COVID-19. Em Hong Kong dois estudos encontraram que as medidas de distanciamento social implementadas
durante o surto de COVID-19 reduziram a transmissdo da comunidade em 44%?2, muito maior do que a redugéo estimada de 10 a
15% na transmisséo da influenza*. Outro estudo conduzido em Seatle nos Estados Unidos visou examinar os efeitos na transmissao
de coronavirus de comportamento endémico e outros virus, concluindo que a estimativa do fechamento por cinco dias resultou em
uma reducéo de 5,6% (1C95% 4,1-6,9) nas infecgdes por coronavirus®. No que concerne aos estudos de modelagem para estimar o
efeito do fechamento das escolas, quatro estudos foram incluidos, sendo que trés tratavam de COVID-19 e um de outro tipo de
infeccdo viral. O estudo conduzido em Wuhan na China examinou o efeito do fechamento da escola juntamente com outras medidas
de distanciamento social na transmissdo do COVID-19 concluindo que o pacote de medidas de distanciamento social era eficaz na
reducdo do tamanho final e na incidéncia maxima do surto, além de atrasar o pico da curva de transmissao®. Outro estudo de
modelagem conduzido na Inglaterra examinou o efeito do fechamento da escola separadamente de outras medidas de distanciamento
social. Utilizando dados de surtos anteriores de influenza, os autores assumiram que 0s contatos per capita nas escolas eram o dobro
daqueles em residéncias, locais de trabalho ou na comunidade, e que, no geral, aproximadamente um terco da transmissdo ocorria
nas escolas. O estudo concluiu que o fechamento da escola como uma medida isolada previa a reducéo do total de mortes em cerca
de 2 a 4% durante um surto de COVID-19 no Reino Unido’. Um estudo de modelagem construido a partir de dados do censo
Australiano, com doenca semelhante & SARS em criancas em idade escolar, concluiu que uma politica de fechamento escolar
reduziria o R (reproduction) efetivo em 12 a 41%, dependendo da proporcao de interacdo entre as familias durante o horario escolar.
O estudo observou que a modelagem foi baseada em suposicdes plausiveis em relagdo as caracteristicas do virus da SARS e que a
obtencéo de estimativas de boa qualidade dos parametros epidemioldgicos da SARS foi dificil pois o surto foi contido rapidamente®.
Os valores de R?! reportados para a transmissdo de COVID-19 sdo altos (>2,5) sendo que as criangas se contaminam nas mesmas

taxas que os adultos, no entanto desenvolvem formas brandas ou assintomaticas da doenca®. Segundo Viner et al 2020, existem

! Entendendo R como nlimero de casos secundarios a partir de um caso indice/primario, em que R< 1 significa niveis de
transmissdo em queda.



poucos dados disponiveis na literatura que orientem os paises sobre o fechamento de escolas durante a pandemia do COVID-19.
As evidéncias para apoiar o fechamento de escolas para combater o COVID-19 séo fracas!. Apesar de diferentes do COVID-19,
dados de surtos de INFLUENZA tém sido usados como pontos de partida para prever o comportamento do COVID-19 nas escolas.
As evidéncias disponiveis destacam uma heterogeneidade de efeitos do fechamento das escolas variando desde pouco efeito na
reducéo da transmissdo até efeitos mais substanciais.

A outra revisdo sistematica de Nusshaumer-Streit? avaliou os efeitos da quarentena de individuos que tiveram contato com casos
confirmados de COVID-19. A revisdo sistematica incluiu 29 estudos, desses, trés tratam do tema escola e COVID-19. A revisdo
cita o estudo de modelagem de transmissdo de Ferguson 20207, ja citada na revisdo sistematica acima de Viner?, que considerou Ro
= 2- 2.6 (2.4 na linha basal), periodo de incubagcéo de 5,1 dias, média de periodo de infeccdo 6,5 dias. Geng et al , 2020 1° modelou
0 processo de transmissdo do SARS-CoV-2 e conclui que a quarentena da comunidade e fechamento das escolas em Wuhan reduziu
0 pico de transmissdo entre 45,7% e 29,9%, respectivamente. O estudo de Fang et al 2020%, citou que a implementacdo de uma
combinacédo de medidas de contencdo, incluindo quarentena, fechamento de escolas, restricdes de viagens, cancelamento de reunides
em massa e triagem rigorosa, reduziria 0 Ro de 2,9 para 2,3 a partir de 2 semanas ap0s a sua implementacdo. Os autores da revisao
sistematica de Nusshaumer-Streit? concluiram que estudos de modelagem fazem suposi¢des com base no conhecimento atual ou
seja na medida em que o conhecimento vai se sedimentando os modelos podem ser mais efetivos, e que resultados indicam
consistentemente, que a quarentena em combinagdo com outras medidas incluindo o fechamento das escolas sdo importantes na
reducdo da incidéncia e mortalidade durante a pandemia do COVID-19.

Recomendacédo: Baseando-se nas escassas evidéncias disponiveis até 0 momento, as duas revisdes apresentaram informacdes
favoraveis ao fechamento das escolas associado a outras medidas de isolamento social para a reducdo da incidéncia durante a
pandemia do COVID-19. Evidéncias sobre impactos de reabertura das escolas devem ser avaliadas para reiniciar as atividades

escolares.



1. CONTEXTO
A nota rapida de evidéncia foi elaborada para atualizar as evidéncias referentes ao papel das escolas na transmissédo do COVID-
19. As evidéncias apresentadas sdo as que estdo atualmente disponiveis e devem ser revisadas com a finalidade de fornecer

atualizagdes e de tornar publico dados de importancia para a satde publica.

2. PERGUNTA
O objetivo desta nota rapida foi analisar a relacdo do papel das escolas na transmissdo do COVID-19. A pergunta de

pesquisa considerou o acronimo “PECO” para sua estruturagdo. O fechamento das escolas diminui a transmissdo do COVID-19?

P — Estudantes, E — Escola, C — N4o se aplica, O — Risco de transmissdo de COVID-19

3. BUSCA DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Busca e analise das evidéncias cientificas: As buscas foram realizadas no dia 24/07/2012 nas seguintes bases de dados:
Database: EBM Reviews - Cochrane Database of Systematic Reviews <2005 to July 24, 2020>, Embase Classic+Embase <1947
to 2020 July 24>, Global Health <1910 to 2020 Week 29>, Joanna Briggs Institute EBP Database, Ovid MEDLINE(R) and Epub
Ahead of Print, In-Process & Other Non-Indexed Citations, Daily and Versions(R) <1946 to July 24, 2020>

Search Strategy:

1 COVID-19.mp. [mp=ti, ot, ab, tx, kw, sh, ct, hw, tn, dm, mf, dv, fx, dq, bt, id, cc, sa, nm, kf, ox, px, rx, an, ui, sy] (66307)

2  School.mp. [mp=ti, ot, ab, tx, kw, sh, ct, hw, tn, dm, mf, dv, fx, dq, bt, id, cc, sa, nm, kf, ox, px, rx, an, ui, sy] (1048688)

3 land2(647)

4 Transmission.mp. [mp=ti, ot, ab, tx, kw, sh, ct, hw, tn, dm, mf, dv, fx, dq, bt, id, cc, sa, nm, kf, ox, px, rx, an, ui, sy]
(1345185)

5 3and4 (140)

No total foram encontrados 140 artigos cientificos e ap0s filtrados para revisdo sistemética foram encontrados 2 estudos.

4, SELECAO DOS ESTUDOS E EXTRACAO DE DADOS

No total foram encontrados dois artigos cientificos do tipo revisdo sistematica para leitura completa. A selecdo dos estudos foi
conduzida com base nos critérios de inclusdo e exclusdo para a identificacdo dos estudos relevantes para responder a pergunta
estruturada desta nota rapida, conforme sumarizado no Quadro 1.

Quadro 1: Critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos

Critérios de incluséo e exclusdo dos estudos

Critérios de inclusao Critérios de excluséo
> Populagdo de estudantes Grupos que ndo enquadrados como estudantes
E Escolas Escolas
C N&o ha N&o ha
(0] Risco de transmissdo de COVID-19 Outros desfechos do Covid-19




5. METODO DE ANALISE E SINTESE DOS RESULTADOS

A revisdo sistematica de Viner et al, 2020 incluiu um total de 16 estudos (Quadros 1 - 3) e teve como objetivo responder
a seguinte pergunta: o que se sabe sobre o uso, a efetividade e o custo-efetividade do fechamento da escola e de outras praticas de
distanciamento social nas taxas e transmissdo de infecces durante surtos de coronavirus?

Seis artigos descreveram ou avaliaram ac6es escolares como parte das medidas de controle adotadas em resposta ao surto
de SARS em Taiwan'2, em Cingapura'®*?®® e Pequim, na China'®'’. Dois artigos estavam modelando estudos que estimavam a
transmissdo de SARS nas escolas'® ou o efeito do fechamento da escola® na transmissdo em surtos de SARS. Um artigo relatou
pesquisa qualitativa com profissionais de salde apds o surto de SARS relacionado ao efeito de fechamento de escolas®®. Cinco
artigos de pré-impressdo relataram fechamento de escolas durante o surto de COVID-19 na China continental®2%2! e Hong Kong®*.
Um artigo de pré-impressdo descreveu o impacto do fechamento da escola na transmissdo no inverno de outros coronavirus que
afetam humanos®. Um relatrio modelou o impacto do fechamento da escola no Reino Unido na transmisséo do COVID-197
Quadro 1. Mostra a efetividade do distanciamento social nas escolas estimando a transmisséo por SARS e outros virus considerados

pelos autores.

Autor Efetividade do distanciamento social nas escolas Tipo de
estudo
Tian et al, 2020% e Lai et al, 2020° Na China, ndo ha dados disponiveis sobre a efetividade do | Qualitativo

fechamento da escola, pois o fechamento das escolas fazia parte de
uma ampla gama de medidas de quarentena e de distanciamento
social. Ambos os estudos concluiram que o pacote geral de
quarentena e distanciamento social foi eficaz na reducdo da
epidemia na China continental embora a contribuicdo relativa do
fechamento das escolas ndo tenha sido avaliada (Tian et al?? e Lai

et al®).

Crowling et al, 2020° e Kwok et al 2020* | Em Hong Kong o fechamento da escola foi implementado ao | Observacional,
mesmo tempo que vdarias outras medidas restritivas de | Transversal
distanciamento social, com o fechamento da escola. Coletivamente,
essas medidas foram consideradas como tendo reduzido o R abaixo
de 1, controlando a disseminagdo do surto (Crowling et al®).
Nenhum dado isolado sobre as escolas separado de outras medidas
foi citado. Os autores reportaram que as medidas de distanciamento
social implementadas durante o surto de COVID-19 reduziram a
transmissdo da comunidade em 44%, e quando compararam com a
pandemia de influenza, essa reducdo foi muito maior do que a
reducdo estimada de 10 a 15% na transmissdo da influenza
conferida pelos fechamentos de escolas implementados sozinhos
durante a pandemia de influenza de 2009 em Hong Kong (Kwok et
al®).

Pang et al, 2003'¢; Crowling et al, 2008 | Nas escolas de Beijing na China, Pang et al*® concluiram que o | Anélise

fechamento das escolas fez pouca diferenca pra a prevencdo do | documental
SARS. Crowling et al'” estimou o R efetivo para cada dia do surto
de SARS em Beijing e detectou que o fechamento das escolas

ocorreu depois que o R caiu abaixo de 1, concluiu assim que, o

fechamento das escolas nesse caso acrescentou pouco ao controle




do surto. Nessa analise documental todos os estudos falam de
SARS, mas ndo especificamente de COVID-19.

Tan CC, 2006%3; Chan KP, 2005 4 e
Chng et al, 2004 %5

Dos estudos conduzidos em Cingapura, a revisdo de Tan CC™
sobre o surto de SARS em 2003 destacou que o rastreamento
obrigatorio de temperatura nas escolas, duas vezes por dia, de todas
as criancas de 6 a 16 anos de idade fazia parte das medidas de
contencdo. Os alunos com a temperatura superior a 37,8 ° C (12
anos de idade ou menos) ou superior a 37,5 ° C (acima de 12 anos).
Das criangas diagnosticadas com SARS em Cingapura, nenhuma
delas foi identificada por meio de triagem de temperatura®. Todas
as escolas em Cingapura foram fechadas por trés semanas junto
com suspensdo de outras atividades para impedir a congregacdo de
grandes grupos de criancas durante o surto de SARS de fevereiro
até maio de 2003%.

Qualitativo

Yen et al, 201412

Estudo conduzido em Taiwan analisou SARS e gripe HIN1 em
2009 e observou que ndo havia medidas de distanciamento social
da escola (incluindo fechamentos) introduzida durante o surto de
SARS. Na pandemia de H1N1, os casos de HIN1 se espalharam
primeiro para membros da familia, depois para criangas em idade
escolar e depois para as escolas, que segundo os autores foram
amplificadores de transmissdo de virus. Suspender as aulas em um
esforgo para diminuir o tempo para atingir o pico da epidemia
parece ter sido uma medida eficaz de desvio social durante 0 HIN1
de 2009 em Taiwan. O estudo conclui que escolas e hospitais sdo
pontos criticos de controle da resposta & pandemia quando a

resposta requer intervencao nao farmacéutica.

Qualitativo

Jackson et al, 2020°

O estudo a partir de dados coletados em Seatle nos Estados Unidos
visou examinar os efeitos na transmissdo de coronavirus humanos
endémicos (229E, NL63, OC43 e HKUL1) e outros virus. Entrou
para a analise o fechamento de cinco dias de quase todas as escolas
na area metropolitana de Seattle em fevereiro de 2019. O estudo
deles estimou que o fechamento da escola resultou em uma redugéo
de 5,6% (IC95% 4,1-6,9) nas infecgdes por coronavirus,
semelhante & influenza HIN1 (7,6%; 5,6-2,7), mas mais alta que a

influenza H3N2 (3,1%; 2,5-3,2), todas predominantes na época.

Qualitativo




Quadro 2: Mostra a efetividade do distanciamento social estimado por meio de modelagem nas escolas estimando a transmisséo

por SARS.

Autor

Modelagem

Tipo
estudo

de

Prem et al, 2020 2

Um estudo conduzido em Wuhan na China examinou o efeito do
fechamento da escola juntamente com outras medidas de
distanciamento social na transmissdo do COVID-19. O estudo
concluiu que o pacote de medidas de distanciamento social era
eficaz na reducdo do tamanho final e na incidéncia maxima do
surto, além de atrasar o pico. No entanto, ndo examinou o efeito do
fechamento da escola em relacdo a outras medidas. O estudo
modelou diferentes tempos de relaxamento das medidas de
distanciamento social e concluiu que: o relaxamento pré-maturo
(apés 2 meses de restricdes) apresentavam um risco para o
surgimento do segundo pico e que trés meses de restricGes nao

resultavam no aparecimento de um segundo pico.

Modelagem

Ferguson et al, 20207

Um estudo de modelagem conduzido na Inglaterra examinou o
efeito do fechamento da escola separadamente de outras medidas
de distanciamento social. Foram usados dados da populagéo e das
escolas do Reino Unido juntamente com dados sobre dindmica de
transmissdo relatadas no surto de COVID-19 em Wuhan.
Utilizando dados de surtos anteriores de influenza, assumiu-se que
0s contatos per capita nas escolas eram o dobro daqueles em
residéncias, locais de trabalho ou na comunidade, e que, no geral,
aproximadamente um terco da transmissédo ocorria nas escolas.
Para modelagem a inferéncia usada foi que no fechamento de todas
as escolas e de 75% das universidades, as taxas de contato de
estudantes e suas familias cresceriam 50% durante o fechamento, e
a taxa nos contatos sociais (fora da escola) cresceriam em 25%
durante o fechamento. O estudo concluiu que o fechamento da
escola como uma medida isolada previa a redugdo do total de
mortes em cerca de 2 a 4% durante um surto de COVID-19 no
Reino Unido. Os autores concluiram que o fechamento da escola
ndo ¢ suficiente para mitigar a pandemia de COVID-19
isoladamente, o que contrasta com as epidemias sazonais de
influenza, nas quais as criancas sdo o0s principais fatores de

transmissao.

Modelagem

Becker et al , 20058

Um estudo de modelagem construido a partir de dados do censo
Australiano com doenga semelhante & SARS em criangas em idade
escolar concluiu que uma politica de fechamento escolar reduziria
o R efetivo em 12 a 41%, dependendo da proporg¢do de mistura entre
familias que ocorreu durante o horario escolar. O estudo observou

que a modelagem foi baseada em suposicdes plausiveis em relacéo

Modelagem




as caracteristicas do virus da SARS e que a obtencéo de estimativas
de boa qualidade dos parametros epidemiologicos da SARS foi

dificil pois o surto foi contido rapidamente.

Liao et al, 20058 O objetivo do estudo foi quantificar o risco associado a inalagdo de
particulas contaminadas transmitidas pelo ar em ambiente interno
com base em uma abordagem de modelagem dindmica de
transmissdo probabilistica. O modelo matemaético usado foi de
Wells-Riley que estimou transmisséo da SARS em hospitais e em
salas de aula de escolas primarias em Taiwan, usando dados do
surto de SARS de 2003. O estudo concluiu que um Unico caso de
SARS infectaria uma média de 2,6 casos secundarios em uma
populacdo de transmissdo hospitalar, enquanto menos de uma
infeccdo secundaria seria gerada por caso em uma sala de aula da
escola. A simulacdo enfatiza que os riscos de transmissdo pelo ar
sdo determinados ndo apenas pelo virus, mas também por fatores
ambientais, por exemplo, tamanho da sala e taxa de ventilacéo e
fatores do hospedeiro (taxa de respiracdo e tempo de exposi¢do).
Os dados sugerem que os riscos de doengas infecciosas
respiratorias no ar provavelmente diminuirdo com um aumento na
ventilagdo da sala de aula. O resultados da simulagéo sugere que 0s
ocupantes de ambientes com baixo suprimento de ar externo podem
ter um risco aumentado de exposicdo a nucleos de goticulas
infecciosas transportadas pelo ar que emanam de um ocupante

infectado.

Quadro 3: Mostra questdes sociais mais amplas estimando para SARS.

Autor Questdes sociais mais amplas Tipo de
estudo
Sullivan et al, 2009%° Uma pesquisa qualitativa canadense com 100 enfermeiras que Qualitativo

estavam envolvidas no surto de SARS enfrentaram dilemas para
equilibrar o trabalho e compromissos familiares. O estudo destacou
que um ponto chave do dilema era em relacdo a assisténcia aos
filhos se as escolas forem fechadas e os servicos de assisténcia a
infancia ndo estiverem disponiveis. O estudo concluiu recursos
adequados para proteger as familias dos profissionais de salde
durante os surtos eram necessarios para proteger a auxiliar na queda

do absenteismo dessa classe de trabalhadores.

Segundo Viner et al 2020%, existem poucos dados disponiveis na literatura que orientem os paises sobre o fechamento de
escolas durante a pandemia do COVID-19. As evidéncias disponiveis destacam uma heterogeneidade de efeitos do fechamento

das escolas variando desde pouco efeito na reducéo da transmisséo até efeitos mais substanciais.



As evidéncias para apoiar o fechamento de escolas para combater o COVID-19 sdo fracas'. Apesar de diferentes do
COVID-19, dados de surtos de INFLUENZA tém sido usados como pontos de partida para prever o comportamento do COVID-19
nas escolas. Mais estudos sdo necessarios para avaliar a efetividade do fechamento da escola para auxiliar os tomadores de decisdo
em tempos de COVID-19.

O fechamento das escolas utilizando-se o raciocinio do principio da precaugdo pode reduzir drasticamente a propagagao
do COVID-19 baseando-se em evidéncias de surtos anteriores de influenza parecem convincentes. A tomada de decisdo deve
considerar estrategicamente que algumas classes de trabalhadores de servigos essenciais que em tempo de pandemia como 0s
profissionais da salde, por exemplo, com as escolas fechadas necessitam ficar em casa para cuidar de seus filhos e neste sentido o
setor salide tera seu potencial reduzido de profissionais?.

No surto de influenza a revisao sistematica concluiu que o fechamento da escola provavelmente tera o maior efeito se o
virus tiver baixa transmissibilidade (R <2), sendo a transmissdo mais alta em criangas do que em adultos?*. Os valores de R?
reportados para a transmissdo de COVID-19 sdo altos (>2,5) sendo que as criangas se contaminam nas mesmas taxas que 0s

adultos, no entanto desenvolvem formas brandas ou assintomaticas da doenga®.

A revisdo sistematica de Viner! , 2020 que incluiu estudos de modelagem para COVID-19 previram gue o fechamento da
escola evitaria isoladamente apenas 2 a 4% das mortes, muito menos do que outras intervenc¢des de distanciamento social. Os
formuladores de politicas devem considerar o fechamento da escola para 0 COVID-19 combinado com outras de medidas de

distanciamento social.

Outra revisdo sistematica de Nusshaumer-Streit? avaliou os efeitos da quarentena (isoladamente ou em combinagdo com
outras medidas) de individuos que tiveram contato com casos confirmados de COVID-19, que viajaram de paises com um surto
declarado ou que vivem em regies com alta transmissdo da doenga. Essa revisdo ndo tratou especificamente da escola como medida
isolada, mas fez algumas citacdes conjuntas. A revisdo sistematica cita o estudo de modelagem de transmissdo de Ferguson 20207,
ja citada na reviséo sistematica acima de Viner?, que considerou Ro = 2- 2.6 (2.4 na linha basal), periodo de incubacdo de 5,1 dias,
média de periodo de infeccéo 6,5 dias e que individuos sintomaticos infectam 50% mais que os assintomaticos. com transmissao
durante o periodo de incubagdo ndo considerou, portanto, pacientes assintomaticos. O estudo teve como objetivo avaliar o impacto
de intervencdes ndo farmacoldgicas na taxa de 6bitos e no pico de demanda dos servigos de salde durante a epidemia de COVID-
19. O estudo cita cinco combinagBes de medidas tais como o isolamento de casos em casa, a quarentena voluntaria em casa, 0
isolamento social de pessoas acima de 70 anos de idade, o isolamento social de toda populacdo e o fechamento das escolas. As
projecdes mostram que, para reduzir R < 1, é necessaria uma combinagdo de medidas, como isolamento de casos, distanciamento
social da populagdo e quarentena doméstica e/ou fechamento de escolas e universidades por 5 meses. O estudo cita que o fechamento
de escolas e universidades seja uma estratégia mais eficaz para apoiar mais a supressdo da epidemia do que a mitigacao, no entanto,
nao se espera a medida isoladamente possa suprimir a epidemia, comportamento diferente de epidemias sazonais como a Influenza,

onde as criangas sdo os principais fatores de transmiss&o.

Outro estudo inserido na revisdo sistematica de Nussbaumer-Streit? foi o de Geng et al , 2020 %° o artigo escrito em chinés
teve como objetivo foi modelar o processo de transmissdo do SARS-CoV-2 . O estudo foi conduzido por meio de modelagem SEIR
considerando 0 Ro~ 2,38 — 2,72 considerando como medidas a quarentena da comunidade e fechamento de escolas. E encontrou
como resultado que a quarentena da comunidade e fechamento das escolas em Wuhan reduziu o pico de transmissdo entre 45,7% e
29,9% respectivamente. O estudo de Geng et al concluiu que as medidas de prevencéo e controle para a epidemia de SARS-CoV-2
sdo eficazes e os governos locais devem implementar um sistema de isolamento para interromper a rota de transmissdo. Por fim o
estudo de Fang et al 2020, também incluidos na revisdo sistematica de Nussbaumer-Streit?, citou que a implementagéo de uma

combinacdo de medidas de contencdo, incluindo quarentena, fechamento de escolas, restri¢des de viagens, cancelamento de reunides

2 Entendendo R como nimero de casos secundarios a partir de um caso primario.



em massa e triagem rigorosa de saida, reduziria 0 R de 2,9 para 2,3 a partir de 2 semanas apos a sua implementacdo. Os autores
da revisdo sistematica de Nussbaumer-Streit? concluiram que estudos de modelagem fazem suposi¢des com base no conhecimento
atual ou seja na medida em que o conhecimento vai se sedimentando os modelos podem ser mais efetivos. Os resultados indicam
consistentemente que a quarentena em combinacdo com outras medidas incluindo o fechamento das escolas sdo importantes na
reducéo da incidéncia e mortalidade durante a pandemia do COVID-19.
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