07/09/2020 Mascaras: seguras e ndo causam falta de ar - Informe ENSP

HFOHME‘

Mascaras: seguras e nao causam falta de ar

Publicada em 28/08/2020
Né&o é verdade que as mascaras possam causar redugdo da oxigenagdo no sangue ou intoxicagdo por CO2

Da mesma forma como manter o distanciamento social e higienizar frequentemente as maos, usar mascara
ao sair de casa é, hoje, considerado uma das principais formas de evitar a disseminagéo da COVID-19.
Ainda assim, boatos nas redes sociais levantam a duvida: poderia o uso prolongado de mascaras prejudicar
a respiragao, causando hipdxia (diminuicdo das taxas de oxigénio no sangue)? Consultamos dois
especialistas sobre o tema, e a resposta foi unanime: nao. Utilizar mascara, ainda que por muito tempo, ndo
vai deixar vocé sem ar!

“As mascaras sao utilizadas ha décadas por profissionais de saude, tanto durante cirurgias quanto em
ambientes hospitalares onde ha risco de transmisséo de infec¢des por via aérea”, lembra a pneumologista Patricia Canto Ribeiro,
da Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca da Fundagdo Oswaldo Cruz. “N&o ha contraindicagdo”, afirma. O
infectologista Antonio Bandeira, diretor da Sociedade Brasileira de Infectologia, concorda: “Em pessoas saudaveis, as mascaras,
mesmo se utilizadas de forma prolongada, se obedecidas as recomendagdes de uso, nao causam nenhum problema de saude
ou respiratério”.

Os dois especialistas ressaltam que € preciso obedecer as recomendagdes de uso de cada tipo de mascara. As do tipo N-95
devem ser reservadas aos profissionais de saide em ambientes hospitalares. As mascaras cirurgicas, além de serem usadas
pelos profissionais de saude, devem ser a opgao escolhida por idosos ou pessoas com comorbidades como doengas cardiacas e
pulmonares, e também pelas pessoas que tém COVID-19 ou que estédo cuidando de alguém que esta doente. Ja o restante da

populagéo deve optar pelas mascaras de tecido.
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Bandeira ressalta que cada tipo de mascara tem um tempo maximo pelo qual deve ser usado. “Mascaras cirurgicas devem sei
trocadas a cada quatro ou seis horas, no maximo. Mascaras de tecido, a cada trés ou quatro horas”, orienta. Além disso, &
importante trocar a mascara sempre que ela ficar umida ou suja. Antes de retirar ou colocar mascaras, também é fundamental
higienizar as maos com agua e sabdo ou alcool em gel. Além disso, deve-se evitar tocar a parte central das mascaras — melhor
manipula-las pelos elasticos.

Os especialistas também indicam que se use mascaras durante todo o tempo que se permanecer fora de casa, incluindo nos
transportes coletivos, nos locais de trabalho, fazendo esportes ou caminhando pelas ruas. “N&o se deve tirar a mascara ao falar,
ao espirrar ou ao tossir’, alerta Bandeira. Ribeiro lembra, ainda, que é importante, ao sair de casa, levar mascaras
sobressalentes, caso seja necessario troca-las.

Orientagbes sobre mascaras de tecido

Tanto a Organizagao Mundial da Saude (OMS) quanto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria divulgaram orientagdes sobre
como confeccionar mascaras de tecido caseiras. Elas devem ter trés camadas de tecido e estar bem ajustadas ao rosto,
cobrindo nariz, boca, queixo e laterais da face.

Segundo a OMS, a camada interna da mascara, que fica em contato com a pele, deve ser de tecido que absorva com facilidade
a umidade da respiragdo, como o algodao, preferencialmente de cor clara — pois fica mais facil identificar quando esta imida ou
suja. Ja a camada do meio agira como um filtro e pode ser feita de tecido de polipropileno. Por fim, a camada extrerna deve ser
de tecido hidrofébico, ou seja, que vai repelir goticulas e umidade. O material ideal é o poliéster ou uma mistura de poliéster e
algoddo. Ao comprar ou fazer mascaras de tecido, tenha atencéo a esses detalhes.

Ribeiro alerta, ainda, para o perigo de ficar experimentando mascaras de tecido em uma loja, por exemplo. “E um risco grande”,
diz. A especialista também ressalta que as mascaras sédo de uso individual e ndo devem ser compartilhadas.

Respiragdo e uso de mascara

Atualmente, a recomendacgédo do uso de mascaras vale para todo lugar onde haja transmissdo comunitaria do virus e n&o seja
possivel rastrear e isolar todos os casos de COVID-19. E o caso do Brasil, onde ha grande nimero de adoecimentos ao mesmo
tempo.

Perguntada sobre se existem grupos especificos a quem o uso de mascara seria contraindicado, Ribeiro explicou que séo
pouquissimas excegbes: “As mascaras nao devem ser utilizadas por quem néo consegue coloca-las e retira-las sem auxilio,
como criangas menores de dois anos ou idosos mais velhos, com problemas motores”.

A pneumologista adverte, ainda, que, para os pacientes com doenga pulmonar obstrutiva crénica em estagio avangado, que tém,
geralmente, falta de ar, o uso de mascara pode ser muito desconfortavel. “Porém, séo pacientes de alto risco, que ndo devem
sair de casa durante a pandemia, a menos que estritamente necessario, como para ir ao médico”.

Sobre a sensagéo de que respirar € mais dificil usando mascara, a especialista garante que, embora possa haver desconforto, as
mascaras de tecido ndo impedem a troca de gases. “O incbmodo vem porque a mascara € uma barreira fisica; ha uma sensacao
de que esta mais dificil respirar, especialmente andando mais rapido ou fazendo exercicios”, explica. “Mas & seguro e necessario
usar mascara neste momento, aliado a medidas de distanciamento social e higiene das maos”.
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