Regina Guedes Moreira Guimaraes

“QUE MEDICO EU QUERO SER?”
SOBRE A TRAJETORIA DE ESTUDANTES DE MEDICINA NA
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE MEDICA

Tese apresentada a Escola Nacional de Saude Publ&érgio Arouca
Fundacao Oswaldo Cruz
como requisito parcial para obtengdo do grau de Ddar em Saude Publica

Orientador: Prof. Dr. Sergio Tavares de Almeida Reg

Rio de Janeiro
Abril de 2007



G963  Guimaraes, Regina Guedes Moreira
Que médico eu quero ser? : sobre adragede jovens
estudantes na construcao da iderdidagtlica / Regina Guedes Moreira
Guimaraes, 2007.
134f.

Orientador: Sérgio Tavares de Almeida Rego.
Tese (Doutorado) - Escola Waal de Saude Publica,
Rio de Janeiro, 2007.

1. Educacgdo médica. 2. Estudatéemedicina — Ensino profissional.
3. Medicina — Aspectos psicolégichsPedagogia critica. 5. Medicina -
Aspectos sociais. 6. IdentidadeaeeiConstrucao. I. Rego, Sérgio.
Il. Escola Nacional de Saude Pull@rasil). Ill. Titulo.

CDD 610.7




Regina Guedes Moreira Guimaraes

“Que médico eu quero ser?”

Sobre a trajetoria de estudantes de medicina na cstiucao da identidade médica

BANCA EXAMINADORA — TESE:

Professor Doutor Sergio Tavares de Almeida Rego (B3Y / FIOCRUZ)
Orientador

Professor Doutor Antenor Amancio Filho (ENSP / FIOGQRUZ)

Professora Doutora Maria de Fatima Lobato (ENSP / ©OCRUZ)

Professora Doutora Marisa Palécios (IESC/UFRJ)

Professora Doutora Jane Dutra Sayd (IMS / UERJ)

Professor Doutor Fermin Roland Schramm (ENSP / FIORUZ)

Professora Doutora Lilian Koifman (UFF)



A meus pais (in memoriam), Maria Salette e Ant@ados Guimaraes;
A meus filhos Jodo e Alice e a meu marido Neri Cee;
Aos estudantes entrevistados;
Aos médicos(as), ex-alunos da Escola de Medicibawggia, generosos e amigos:
Fabiana Villagca, Ana Cristina Macedo, Rodrigo Mailtes, Marcela Catéo, Michelle

Monteiro, Arthur Dias, Daniela Leite, Raphael Nedéeticia Castro, e tantos...



A Construcéo

Eles ergueram a Torre de Babel
para escalar o ceu.
Mas Deus néo estava |a!
Estava ali mesmo, entre eles,
ajudando a construir a torre.

Mario Quintana



AGRADECIMENTOS

Ao meu orientador Sérgio Rego, pelo questionameetapre facilitador ao
processo de reflexdo critica, cuja experiénciacelygao cientifica se constituiram no
principal referencial deste estudo. Sobretudo,spar‘pedagogia freiriana ‘em favor da
autonomia do ser dos educandos’: pela presencarsemela disponibilidade ao
dialogo, pela liberdade e autoridade, pela convidgque é possivel haver mudancas,
pela alegria e ternura, pela sabedoria em escytatoequerer bem aos seus alunos e
orientandos;

Aos Professores que constituiram a Banca pela foedt@l contribuicdo a
reflexdo critica e a discussdo, que conduzem addgpo’ da tese: Prof. Antenor
Amancio Filho; Prof. Maria de Fatima Lobato; Prifarisa Palacios; Prof. Jane Dutra
Sayd; Prof. Fermin Roland Schramm; Prof. LilianfKan;

Aos professores da ENSP Célia Leitdo, Maria Heldfechado e Silvia
Gerschman pelo talento em conduzir-nos, amorosangenom segurancga, a razao de
ser daquilo que é ensinado, indispensavel ao apesta]

As amigas do doutorado Ana Maria Coutinho Aleksawitrz e Claudia Regina
Branddo Sampaio Fernandes da Costa pela soliddeiedalo carinho, pela companhia
e pelas conversas sobre o ser e a vida. Pelaggaamidade que fica;

Ao Professor Glaucio Varella Cardoso pelo profisalsmo, atencdo e
consideracao que dedicou a revisao de texto;

A Professora Maria Ltcia da Costa Guedes Wurm eagtter, pela fundamental
cooperagao nas discussoes dos textos em inglésamfecao dabstract

Aos dirigentes da UNIRIO e amigos Reitora Malvinani Tuttman e Vice-
Reitor Luiz Pedro San Gil Jutuca;

A Diretora da Biblioteca Central/UNIRIO Méarcia Vsl da S.de Brito Costa e
Elizabeth.

A Diretora da Escola de Medicina e Cirurgia da UNIR Prof. Marcia
Charneca.

A Prof. e amiga Alba Lucia Castelo Branco pelaulitcritica do texto final da
tese.

As amigas e companheiras de trabalho na Pré-ReideriExtenséo e Assuntos
Comunitarios da UNIRIO: Celeste Maria Amaral Suedrli®sa, Maria do Carmo

Ferreira, Miriam Cerqueira, Monica Valle de Carathao amigo Raphael Di Angelo.



Aos Professores e amigos da Psicologia do CCBS N&RIOQ Felisberto
Almeida, José Lopez Cuadra e Fabiana Villaca.

Aos alunos de Enfermagem, Medicina e Nutricdo qunesea juventude sempre
representardo a esperanca e os ideais de suasantpsmrofissbes de saude;

A minha irma e aos meus irmaos, afilhados, sobsrddodos 0s amigos, por
terem compreendido (mais uma vez, agora no douwprad motivos de meu

afastamento e torcerem por mim, sempre.

Vi



SUMARIO
1RO 5007\ T 11

| — IDENTIDADE PROFISSIONAL — UM PROJETO REFLEXIVO ................... 14
DE IDENTIDADE

1.1 — A problemética do jovem estudante de medieinaua busca de identidade
profissional: o0 mote para definir o objetos objetivos do estudo...................... 17

1.2 — Qualificando a vivéncia de estudantes de cimedia proposta metodoldgica......20

1.3 — As implicagBes do que é ensinado e do qpeseddido: identidade pessoal e
identidade profissional Imbricadas. coeee...c.oovvvvviiiiiiiiiiiii e, 25

Il - TEMPO PARA PENSAR A IDENTIDADE: O TEMPO QUE E PRECISO..29

2.1 - O que é identidade: um breve olhar histésmore a construcdo do conceito....... 30

2.2 — Identidade e identificagao: explicagbes padentidade operada........................ 39

2.3 - Identidade, identificacdo e socializacdaom@@io e a linguagem .........cccceeeeene... 45

2.4 - Identidade em conversacdes - percebende asbutro: nossa linhagem

NUMANAL ... e r e e e e e e e e e eeeaneees 49
2.5 - Conjugando as posicdes essencialista e egiglista da identidade.................... 50
Il — A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PROFISSIONAL NA
PERSPECTIVA DE UMA TRAJETORIA VIVIDA ..o, 53

3.1 — A construcéo da identidade médica: compran@siso e politico em

2 K1 U] (07> Lo TSP 54
3.2 - - Identidade € SOCIAlIZAGAD. ..........uceeeeereeeiieiii e 67
3.3 - A abordagem socioldgica da identidade priofied: enfoques do estudo............. 72
3.4 — A abordagem psicodinamica da identidade gsiinal...............ccooevvvvviivnininnnnnn. 75

IV — ESTUDANTES FALAM SOBRE SENTIDO (RAZAO DE SER) E DIRECAO
(ARTE DE CONDUZIR) DE SUAS TRAJETORIAS .......coooiieeieeeeceets e, 82

4.1 — UNIVersidade: O MUNGO ... ..cou e e e e e e e e eme e e eenes 83

4.1.1 — Construcdo da identidade e indissocialiédansino-pesquisa-extensao e

participacdo politica — revelando principios pamdeatidade humana.......................... 85

4.1.2 — Ariqueza das relagbes, multiplos elemed¢osientificacdes — a necessidade de

“TeMPO’ PAra CONVEISAGOES. .. . i iiei e e e e eeeeieeeeeeeeeeeeittitaa s e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeenees 95

vii



4.2 — '‘Que médico eu quero ser': em que contextenaemos a ‘ser’ (espelho

PAra NOSSAS VIAAS)......ciiiiiiiiiiiiiiiiiimmmmmme e e e ettt s e e e e e e e e e e e enaaeeeaaaeeeeeeeennne 102
4.2.1 — Os estudantes se deparam com 0s periigaistie ser médico...................... 105

4.2.2 — A convivéncia com alunos de outros cursgmrtunidade de experiéncia

multiprofissional e a interdisciplinaridade anumi@a..............cccceeeeeeeeeieieeeeeeeiisi 107
4.2.3 — Cuidando dos outros e aprendendo a sardaithbém.............ccccccvvvvveeeeenn.n. 109

4.3 — Que médico eu ndo quero ser. 0 que nao cesmever em meu album de

(0] 0 F= 1101 ¢ TP 111

4.4 — O que significa pensar a si mesmo — refletsabre a sua formacao medica,

reconhecendo autonomia e responsabilidade sodenadade médica.................... 113

4.5 - Finalizando o capitulo: a complexidade arashei por cada um, em sua

EXPEMENCIA A VIHA.........cceiiiiiiieeeeeeecme et e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeesannnnn 115

CONSIDERACOES FINAIS.- REFLETIR A IDENTIDADE: UM MOTE

INTEGRADOR. ... .ot e e e e e et eena e ea e eas 119
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 127
APENDICE 1 - ROEIIO ENIEVISTA. ......cveeeeeeeeeeee e e eee e eeeeeseeeseeseeseesene e 132
APENDICE 2 - Quadro dos ENtreViStados. ..........ccveeeeeveeeeeeee e eeeeeeeeee e 133

APENDICE 3 — Termo de Consentimento Livre e EsclarecidOu...cc...............134
ANEXO - Resolugédo CNE / CES°M, 07/11/2001 — Diretrizes Curriculares Nacionais

do Curso de Graduacdo em Medicina

viii



RESUMO

Esta tese esta incluida no conjunto de estudose sabformagdo médica no Brasil.
Considera-se a abordagem psicodinamica da ideetidadidentidade profissional,
enfocando o jovem estudante de medicina ao viverigrocesso de construgcdo da
identidade médica durante a graduacdo na escol&candehra analisar e interpretar as
experiéncias vividas pelos estudantes acerca g#esesso, empregou-se a metodologia
qualitativa, elegendo o método hermenéutico-d@déd a técnica de entrevista tematica.
Foram entrevistados 12 jovens do curso de meddananiversidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro - UNIRIO, com idade entre 19 e 2&sacursando o primeiro periodo, o
quarto periodo e o internato. Utilizou-se comonegieial a articulagdo da Psicandlise com
a Biologia do Conhecimento, aplicada a Pedagogi&x&, a Socializacdo Profissional e a
andlise das narrativas, construindo-se um instrtaheeodrico que venha a auxiliar
estudantes e professores de cursos de graduacéwmweitina no pensar a natureza ético-
politico-pedagodgica de suas acfes e a relevar agc&mque as motiva. Enquanto
mecanismo basico da identidade, a identificacamttees, de comportamentos, de atitudes
e de idéias, mediados na relacdo com professduemsa profissionais e pacientes, foram
sistematizados, de modo a apoiar a reflexdo dieacque ai sdo necessari@ensiderou-

se que as atividades de ensino, de pesquisa eteles@&a devem estar indissociaveis e
expressas em um curriculo dinamico e flexivel, graedo também as atividades do
movimento estudantil, todas elas fundamentais @pdoamacéao critica e reflexiva, pautada
em principios éticos, com senso de responsabilidadial. Os estudantes desejam viver
no curriculo espacos “livres” de discusséo paraagudialogos entre eles e os professores
acontecam abertamente, contribuindo para o bem{a®ssuposto no campo profissional
escolhido, a saude. A identidade médica constrdiglante a graduacdo manifesta o
resultado das experiéncias que os estudantesrtivarasuas vidas, as escolhas que fizeram
a partir das identificacdes a que foram expostogmu de consciéncia sobre elas. Por sua
vez, sendo a identidade um principio, a qualidadse idteracdes e relacbes que sado
estabelecidas no curriculo da escola médica, etmuamunidade humana, mostra que
tipo de humanidade seus individuos (estudantefgegsares e profissionais) legitimam no
proprio sistema que criam: se pautadas na coogeragd&amor, na ternura ou na rejeicao,
na competicdo, na arrogancia e no cinismo.

Palavras-chave: Formacdo médica; Identidade; Wimhei Médica; Identidade Profissional;
Estudantes de Medicina.



ABSTRACT

This thesis is included in the group of studies udbmedical education in Brazil,
considering the psychodynamic approach of idetitg professional identity, highlighting
the young student-physician who deals with the tangon of medical identity during the
process of graduation at the university. The themeframework adopted derives from
gualitative approach, hermeneutic, dialectical mmétand interviews, in order to analyze
the students’ experiences in their vocational tngnA group of twelve young students
were interviewed in the course of Medicine, at Fald&niversity of State of Rio de
Janeiro- UNIRIO. These students are between nineted twenty-five years old, belong to
the first and fourth periods and to the last twargeof the course. The present study has
found theoretical support in Psychoanalysis andogi of Knowledge, applied to Critical
Pedagogy, Professional Socialization and to théysisaof the narratives, with the purpose
of helping students and professors of Medicine sesirat the university, to reflect about
the political, ethical and pedagogical nature @firthdeas and actions, as well as to reveal
the emotions that inspire their attitudes as phgsgor future physicians. It was considered
that teaching, research activities and extensioscigntific knowledge to the communities
must be engaged in dynamic and flexible curriculumejuding the participation of the
students’ movements, based on critical and refeexiducation, emphasizing ethical values
and social responsibility. By providing reflexiveogrammes for free discussion and debate,
teachers and students can develop a better eduglagiovironment, relevant to the medical
formation. The resulting analysis reveals that iiedical identity constructed during the
process of graduation is based on students’ expmseand the quality of interaction and
relationship that are established in the activitiésthe medical courses. The medical
identity developed during the graduation reveaésdkperience the students have or had in
their lives, the consciousness about them and kiwéce they make, according to the
principles they become identified with. This me#mast the quality of the interaction set up
in the curriculum, considering human community, wiothe kind of humanity the
participants (students, professors and professpmalgeneral) legitimate at the university.
This humanity can be based on cooperation, love @mmilerness or on rejection,
competition, arrogance and cynicism.

Key-words: Medical Education; Identity; Medical Identity; d?essional ldentity; Student-
physician.



INTRODUCAO

Para um jovem, escolher uma profissdo como a inedge constitui em uma
deciséo crucial em sua vida. Crucial porque é mumfmortante para ele e porque nesse
momento entrecruzam-se em seu ‘espaco interno’uopassado (0 que o levou a
escolha), o presente (0s parametros atuais emegbasgia sua decisdo) e o futuro (as
expectativas, 0s sonhos, 0 compromisso que assalmgacda frente consigo mesmo e a
sociedade).

Decisdo tomada, o estudante entdo faz wiaacricis de um vestibular
extremamente dificil e ‘passar’ por ele, sendo lsmedido ou ndo, é ‘duro’, mais
ainda, entrar para uma universidade publica. Cataydeita, em uma escola médica,
inicia-se a trajetoria da formacéo profissional.

Machado?! enfatiza que uma profissdo conjuga v@lementos que conformam
uma atividade ocupacional, tais como autonomiasa@ue@ um ideal de servigo, forte
identidade moral e profissional traduzida num cOdig ética, além da demarcacao do
territorio profissional. Do ponto de vista socidkig a medicina € um monopdlio de
uma area especifica de atividade. Tem uma longaaigio teorica, demanda adeséo de
seus membros da corporagcdo ao mesmo sistema desyala autonomia de trabalho e
de um forte sentimento de ‘servir ao coletivo’. €l sistema de saberes e praticas €
complexo e faz dela modelo paradigmatico para cdm@ontemporaneo.

Machado?! concluiu em seu estudo sobre os medicug gratica profissional
gue a medicina cientifica, no entanto, esta sexapemdo cada vez mais do modelo de
uma atividade altamente tecnoldgica com procediosepadronizados, se distanciando
da tradicional relacéo pessoal com o paciente cedp®nte em algumas especialidades
nas quais a tecnologia substitui o ‘raciocinioictihe o talento individual.

Mas como os “aspirantes-a-médicos” chegam fel@eaniversidade! Com
muitos ideais, cheios de idéias, querendo ajudgreasoas, salvar vidas, tira-las do
sofrimento (querem ter a tradicional relacdo pdsso@ 0 paciente), também querem
‘operar’ (aprender a fazer cirurgias, tira-las dérimmento de um cancer, por exemplo),
melhorar a salude na sociedade, a qualidade de.vdascolheram a medicina, por
todos esses motivos, muitos dizem. Querem exemassivelmente, seu talento
individual nesse lidar com as pessoas, ou sejandpr a profissao para lidar com elas.

Entdo, Regdentende que o estudo criterioso e sistematicormaado médica é

um dos caminhos para compreendé-la melhor e palsanas estratégias que podem
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ser estabelecidas para contribuir com ela e ajoslanédicos, os professores da escola
médica e seus alunos a terem entendimento da&iteag que estdo envolvidos.

Existe um consenso tedrico, na area das profisgéiasto a haver dois atributos
inquestionaveis para se definir uma profissdou(t)corpo esotérico de conhecimento
— de um modo geral, nas sociedades modernas,adalelas universidades, definido
por um curriculo e pressupondo-se que seja traidenmpor profissionais que falem a
mesma linguagem — e (2) a orientacao para um ddeservicos (serve aos interesses da
comunidade). Os individuos que exercem a profigg@itam as normas e modelos
apropriados — aderéncia a coédigos de ética regwladda conduta profissional
(definindo perfis profissionais, dando uma iderdelgpara 0 grupo) e protetores do
cliente leigo — e se identificam com seus paresteoindo sua identidade profissiorial

Portanto, o exercicio profissional esta relacionaddentidade profissional, que
por sua vez é socialmente construida, isto €, sengielve no processo social, ao longo
de um periodo histérico suficiente para determiqua seus elementos constitutivos se
incluam na consciéncia social e nos ordenamentofdigas, permitindo o
reconhecimento de uma vocacdo ou inclinacdo paratitadade. Para agir, entao,
profissionalmente € preciso que 0 aspirante sejadinente capacitado nas escolas
autorizadas e posteriormente seja habilitado petms€ho Profissional de sua
categoria, assegurando-lhe o direito de praticategcer todos os atos que a legislacao
Ihe permite ou obriga.

No processo de construcao da identidade profidsiananiversidade, modelos
para identificagdo sao fornecidos nas diversasgdets que sdo estabelecidas no
contexto da formagédo. O conjunto de idéias, valgradrées de conduta e o corpo de
conhecimento cientifico sdo transmitidos e comipadios por meio de diversas formas

de linguagem, durante a formacao acadéfhica.

Nesse sentido, os estudantes de medicina parawiosst a identidade médica e
se diplomarem, precisam percorrer uma trajetoria @womplexa. A construgdo da
identidade, do ponto de vista psicodinamico, € urnimb desafio, que se vai
explicitando, se vai categorizando, ao nos darmastac dele. As identificacdes
envolvidas no operar a identidade médica séo diseespara o estudante podem estar
manifestas, nao-manifestas ou quase manifestasndalimbo, no pré-consciente).
Precisam ser desveladas por cada um, € uma trajpEssoal também, € uma tarefa
pessoal, que envolve reflexdo e critica, uma opferagental complexa e crucial.

Cuidar, prestar atencao, para a identidade médieaegta sendo construida, é acordar
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para uma formacdo médica autbnoma, no que for \mbsaicada um realizar, mas
também é se comprometer com um projeto social gumsstitui ‘estar fazendo’ uma
profissdo. Portanto, envolve também um compromissco e politico com uma
formacdo cada vez mais dialogada, mais assumida aporos, professores e
profissionais que ‘constroem’ a comunidade acad&neeidentemente, com base nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Gagédo em Medicirma

Silva® destaca o entendimento fundamental de que o elariem significados
que vao muito além daqueles aos quais as teomascibnais nos confinaram. O
curriculo é lugar, espaco, territério, com relacs poder que precisam ser
problematizadas e criticadas, pois ele é trajetariagem, percurso. O curriculo é
autobiografia, nossa vidaurriculum vitae,e nelese forja nossa identidade: ele é texto,
discurso, documento de identidade.

Desse modo, o trabalho ora apresentado se incleonunto de estudos que
aborda a formacdo médica no Brasil, numa discussétvada sobre a constru¢do da
identidade médica vivenciada por estudantes deamediOprimeiro capitulo conduz
a problematica, definindo os objetivos e a metagialado estudo. Nasegundo
capitulo, a discussao é centrada na tematica identidadedeste trabalho, articulando
o enfoque psicoldgico psicanalitico com autoresuteos campos do conhecimento que
na atualidade se tém dedicado a esta questdo quoriamea, em especial a Biologia do
Conhecer de Maturana. Nerceiro capitulo, se discute em especial a abordagem
psicodinamica da identidade profissional. ¢l@arto capitulo, € abordada a discusséo
das narrativas dos jovens entrevistados, em rekagéigdo que tém sobre a identidade
médica que estdo construindo, integrando, imbreaglae estdo, as questdes de

identidade e de identidade profissional tratadascapitulos anteriores.
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CAPITULO | - IDENTIDADE PROFISSIONAL - UM PROJETO R EFLEXIVO
DE IDENTIDADE

Mas, somente se nos voltarmos pensando para o
ja pensado, seremos convocados para 0 que
ainda esta para ser pensado.

Heidegger

Em algum momento de nossas vidas...

Quem néao se lembra de ter respondido a esta parOntjue vocé quer ser
quando crescer?’? Talvez a pergunta tenha sida fmit sala de aula com o(a)
professor(a) abrindo a questao para o debate.

Possivelmente, de imediato, em meio ao vozerio, iMeN € meninas
entusiasmados gritavam, disputando a atencéo, edesfile de profissdes, de fantasias
e desejos, de acordo com nosso “mundinho” idealizagrandioso!

“Eu quero ser bombeiro!”; “Eu quero ser padeirdEu quero ser professora!”;
“Eu quero ser médico”; “Professooora, olha!!! Rierp ser piloto de he-li-c6-p-te-ro!”.

Ensaidvamos nosso futuro, revelando nossos primearseios quanto as
funcdes que poderiamos exercer na sociedade eogesmondiam, a época, as nossas
identificagcOes positivas iniciais.

Saltemos para a adolescéncia, entre os 14 e 15 [daasscola, em conversas
com 0S amigos, em casa ou “pensando com seusgedmides”, vendo aqui e ali, nos
informando, buscando uma ocupac¢éo na vida, nosupEngamos sobre que profissao
nés iriamos seguir.

A escolha de uma profissdo é da esfera do mundgadumj é individual e livre,
mas imbricada com a esfera social do mundo doltral® da educacédo profissional.
Privadamente, a escolha de uma profissdo implicauem decisdo pessoal com
motivagbes profundas, sejam elas conscientes oy ng&e sao influenciadas
progressivamente por diversas identificacdes corpais, a familia e a sociedade ao
longo de nossas vidas.

Escolhida a profissdo, passado todo um processseligdo, eis que nos
encontramos vivenciando uma formacao profissiokapecialmente quando somos
jovens, deparamo-nos com uma experiéncia conjud@diis processos de construgcao
de realidades (psicoldgicas e sociais), ambos,arinua transformacao: o processo de
construcdo de nossa identidade pessoal, constamidango da vida, mas tendo sua
culminancia em nossa juventude e continuando reaaddlta de modo mais consciente,

e 0 processo de construgéo da identidade profedsion
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Na escola de formacgéo profissional, a construcamlelatidade profissional se
inicia. O aspirante a profissdo vai se identifiantbm os modos de aprender o
conhecimento aplicado a profissdo, tendo contatm q@aradigmas. Também, se
identifica com atitudes e valores transmitidos redacfes estabelecidas no cotidiano
académico. Em outras palavras, por meio de ideatifies positivas o estudante da
profissdo vai incorporando a sua identidade o gs&prip ‘jeito’ de observar os
diferentes dominios da realidade, de sistematiaaos1 conhecimentos, de agir, de se
posicionar frente as questbes éticas, construindoaaidentidade profissional, o seu
‘jeito’ de ser profissional. Essas identificacoe® smecanismos de comunicacao
fundamentais para a construcdo da identidade eudeede as opera de um modo
particular: o que acontece no curriculo formal altocestd submetido ao modo pelo
qual o estudante apreende e ‘conhece a realidaddordhacéo profissional que se
imbrica a sua identidade construida até entao.

Por curriculo formalentenda-se aquele que transmite modelos relacsreas
conhecimentos técnico-cientificos necessarios andg@o naquela profissdo. O
curriculo ocultg por sua vez, fornece outros modelos para ideatifio, nem sempre
enunciados, tais como os valores e as crencase@gies de comportamento, que sao
mediados nas diversas relagdes interpessoais lesidbs no contexto académico e em
outros contextos vividos durante a formagdo mégioa,exemplo. Nesse contexto da
escola de médica, os professores sdo consideradssij@itos / atores sociais que
transmitem os principais modelos com o0s quais dsdastes se identificam e
constroem sua identidade profissional.

Olhando por outro angulo, em relacdo ao desenvehiimpsicolégico, sabemos
gue o desenvolvimento moral e o desenvolvimentpetsamento critico se aprimoram
na adolescéncia, o que se torna fundamental pagaoqgvem possa lidar com a
ampliacdo das relacdes interpessoais, dos conha&csee, também, dos
guestionamentos, das incertezas e dos conflitos dase de seu ciclo vital, estes
altimos sentidos téo intensa e ambivalentementepgoocam o que ficou conhecido
como “crise normal da adolescéncia”.

Embora também se reconhecam experiéncias de adsé&ngo da vida, é na
adolescéncia que se identificam os principais asp@aracteristicos desta fase do ciclo
vital, ou seja, crises. Ha intensas transformagoegorais, psicolégicas e sociais, em
gue o0 jovem questiona a si mesmo e 0 seu mundd sen momento propicio para a
reflexdo, o “filosofar”. Os jovens se interessam dmcutir e problematizar suas

préprias experiéncias, e também o mundo em quaryip®is a identidade em crise
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vivenciada Ihes impulsiona as descobertas e a mgadan que se refere a ele e ao
mundo, ao que € de seu intimo, intrinsecamenteldigid que estd a sua volta. A
vivéncia criativa e salutar deste processo projinea sair da adolescéncia mais
reflexivos, mais criticos, mais moralizados, maiddiecidos e instrumentalizados para
os desafios de responsabilidade consigo mesmospsalamais, com o mundo em que
vivem e do qual participam. Esta é uma das cafatitas que se atribui aos jovens, no
ambito de uma maturidade pretendida para a vididaadu

Outro aspecto importante a considerar € que o$\@Or sua vez, trazem de
suas experiéncias de vida, de seu processo derugitstde identidade pessoal, um
sistema proéprio de referéncia cultural e ideolggipee lhes serve de bussola para suas
acoes. Este sistema compreende também saberess deder a realidade, com idéias,
valores, comportamentos que fornecem e ao mesmgoteimes servem como
referencial para a construgcdo da identidade profiak Durante a formacao
profissional ele vai confrontando esses sistemasuardentidade e desse processo de
construcdo resulta a identidade profissional, gié eelacionada as caracteristicas de
uma profissédo e de um modo de ser profissional,anasultado € por ele construido e
continuamente transformado, pois a identidade érsificada em seus predicativos.

A construcdo da identidade € vivenciada e para tazeitica sobre ela é preciso
gue a exploremos, conscientizando seu process@ penos buscando esse
conhecimento o mais amplamente possivel, paraossiyel respondermos aos desafios
que constituem a busca da autorealizacdo e do caltecimento, e iSSO 0 espirito
jovem, assim como o humano de um modo geral, egtalsionado a fazer, quando néao
se perde de vista a reflexdo sobre quem somosie tagemos no mundo. A atualidade
nos impde a necessidade de conhecimento sobre ees® processo € operado no
sentido de que a partir da adolescéncia a auton@mizescente, implicando em
responsabilidade sobre si mesmo, sobre os densaiBre a sociedade que se constroi.
Ai se interpbe uma exigéncia, a do pensamentocariém que o conhecimento
apresentado € passivel de discussdo, suscita @nogag discordancia e esta aberto a
reformulacao.

Este entendimento apodia a idéia de que seja pbssis@nscientizagcdo critica
sobre o processo de construgéo da identidade gorfed e que estudos nesse campo
possam gerar um conhecimento a ser utilizado coma terramenta conceitual
fundamental para a formacdo de profissionais. Denmeemodo, entende-se que seu
‘uso’ contribua para uma autonomia crescente do®n® estudantes quanto a

identidade que constroem e a reflexdo sobre ques tge profissionais estdo se
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tornando. Sendo jovens, o pensamento critico es&g@alizado e o trabalho educativo

se torna propicio ao crivo do debate e da reflexao.

1.1 - A problematica do jovem estudante de medicinam sua busca de identidade
profissional: 0 mote para definir o objeto e os olgtivos do estudo

Focalizemos a profissdo médica. Se a escolha demjofoi ser médico(a),
vivencia um processo particular e especifico desttngdo de identidade profissional.
A medicina é uma atividade ocupacional tradicianaima das mais antigas que se tem
conhecimento. Por esses motivos tem sido alvo@®hespor parte de muitos jovens na
busca por decisdo de uma ocupacéo profissional.

Nas escolas médicas, a maioria dos estudantes dieimaeé jovem, portanto
vivenciando a culminancia de seu processo de eadsir da identidade pessoal
enquanto iniciam a vivéncia do processo de ideddédarofissional. A cultura e a
ideologia transmitida pelo segmento social dos ou&de dos profissionais nas escolas
de formagdo também fornecem identificagbes, nenpservidenciadas com clareza e
nem sempre concordantes entre si ou com aquelasicamtente vivenciadas no
universo cultural e ideolégico de cada estudanste [Eontexto constitui uma nova
realidade social e psicologica que passa a sedavipor estes jovens no processo de
construgdo da identidade. Em meio as contradicdasseconflitos vivenciados no
curriculo, surge a questdo “Que meédico eu querd,seleita como primeiro elemento
do titulo desta tese.

Ao escolhermos uma profissdo temos pretenstesades®a realidade que foi
vivida. Pode haver engano, podemos nos equivoaartguas escolhas feitas, mas néo
h& como negar nossa implicacdo na construcao tdade em que vivemos. Quando
entramos na escola médica, participamos do quecalhtece como alunos, como
professores ou como profissionais.

Certamente, ha diversos modelos de médico mediadtepessoal e
institucionalmente e a que os jovens estudantesetkcina estdo expostos e operados
no processo de identidade. Portanto, € precisomassu responsabilidade sobre a
construcdo da identidade profissional realizadaepercussao dela sobre os estudantes,
que bulimicamentese encontram ‘vorazes’ em sua busca de identigladigsional.

Assim, somos responsaveis pelas escolhas e peté&deke tomadas, somos

responsaveis pela formacéo profissional da qudicgmos. No minimo, somos

' “Bulimia sf. ‘apetite insaciavel’ 1881. Do tooulimie deriv. do gr. Boul mia’fome devoradora’ ‘fome
de boi'.”
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responsaveis pessoalmente pelas reflexdes critjces temos possibilidades de
empreender na construcao da identidade.

Dai parte a idéia do segundo elemento do titultadiese: “O que 0s jovens
estudantes pensam sobre a identidade médica @eeceststruindo”. Trazer ‘a tona’ as
narrativas quanto a nocdo que tém sobre a idemtigadfissional vivenciada,
possivelmente os ajuda a refletir sobre ela e pataaprofissionais que lidamos com
eles, a fazer o mesmo. Aqui visa-se a sublinharesspposto de uma identidade
profissional que possa se construir de modo reftexconscientizado, criticamente
pensado pelos jovens que aspiram a essa profé&sg@ectuliar e almejada.

Pretende-se com isto, também, alertar para a neadesde conscientizagcédo
critica por parte dos profissionais (dentre os gjuae incluo, como professora e
pesquisadora), que lidam com a formac&o dos eskglda area de salde. E importante
conversarmos, discutirmos sobre nossas idéiassns@s, sentimentos, significados
que atribuimos ao que estamos vivendo, por exemgbire nossa formacdo
profissional: o que nos acontece a partir das médsdas quais participamos? Como
as elaboramos? Que escolhas estao sendo feiteemo$?

Precisamos ouvir mais, conversar mais. E fundarheetEdirmos sobre este
tempo de conversacdes internas, interpessoais.sslaates clamam por isso na
formacdo médica pois a ‘correria e as pressdes’gem vivem sdo reclamacoes
constantes. Outra queixa é de que frequentemenpedidos de ajuda, reivindicacbes
por mudancas na formacdo meédica, ficam muitas veesrespostas. Analogamente,
0S pacientes também se queixam dos profissionasa@#e, ndo somente os médicos,
gue tém pouco tempo para eles, para escuta-lasedénlos.

Sérgio Regh em seu estudo com estudantes de medicina, tecehi@o o
processo de formagcdo médica como alienante e desantge. Considera que junto ao
ensinamento de se adotar um distanciamento emédonzaciente, indispensavel para
analise e abordagem critica sobre o processo tegrepése evidencia

um aprendizado pratico de que este distanciamenttaela
negacdo da condicdo de sujeito ao outro; pela Begda

capacidade de pensar e de decidir sobre seu deg@t®

fragmentacao do individuo em 6rgéos e sistemaades| pela
descontextualizacdo da acdo terapéutica. E clanbéa que
nem todos que entram em uma escola médica a temuioi a

mesma visdo do mundo e do paciente, mas é inegaeeb

conjunto de experiéncias ao qual a maioria doglastas esta
sendo exposta no quotidiano de nossas faculdademdieina

e, especialmente, a falta de uma orientacéo e @ypéweta da
faculdade através de seus professores e médidosera esta
licdo indireta’ (p.158).
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A falta de orientacdo e de tempo geram a carémsavhculos suscitados pela
emocao basica do amor, que Maturana alerta em selelon explicativo sobre o
conhecer que sera discutido na tese em articulzag@icas idéias de Freud e de outros
autores que tratam da questdo da identidade nel@giai na politica e na filosofia,
como Claude Dubar, Anthony Giddens, e outros.

Nos tempos de hoje, queixamo-nos freqientementdtdade tempo. Mas o que
verdadeiramente nos falta? Questionarmo-nos sohderdidade talvez nos ajude a
responder a esta pergunta. Reconhecer, consciendieatificar as idéias, as atitudes,
0s valores e as crencas sobre as experiénciasagigidsuas possiveis consequéncias,
pode contribuir para a compreensao sobre o procg@ssoonstrucdo da identidade,
quando se pretende refletir sobre um sentido aoiéne responsavel para ela, que

inclua o outro, a sociedade e o mundo.

Ao tecer estas consideracdes, lembro-me do comest#re a curiosidade que
alguns entrevistados tiveram em relacdo ao qua abardado nas entrevistas e sobre o
gue exatamente eu estava pesquisando. Por outnp dadfinal delas, foi referida
surpresa de ndo terem se dado conta da complexielade implicacdo pessoal,

interpessoal e social da questdo formulada.

De minha parte (entrevistadora e professora) ficosentimento de como é
importante pensarmos sobre o que é feito de némassenquanto somos, engquanto
nos comunicamos e enquanto agimos. E quando, ems&amimos a questdo “Que

meédico eu quero ser?” ou “Que profissional eu qeerd”.

Verdadeiramente, a identidade é um “continuo serdm’juestionamento sobre
ela é autoconhecimento e autorealizacdo. E encasaarautoria de nossa vida, com
autonomia e responsabilidade, consigo mesmo e cuemais. Quando dedicamos
reflexdo sobre este processo, sabemos que lidaomosadncerteza quanto a realidade
da qual nos aproximamos. Poder-se-ia dizer “ista Bteratura, € da poesia, das artes”.
Que seja! E conhecimento sobre a vida humana, nesks € pensar-se em
comunicacao com os demais, naquilo em que estanp&ados, associando a relagao
do homem com a possibilidade de desvelar-se, netanpse, refletir criticamente sobre

si mesmo e sobre 0 que participa e como o faz.

Portanto, entendo que abordar o que pensam osaatggdsobre a identidade
profissional que estdo construindo possibilita disy interpretar realidades, pensando
as implicacdes do presente sobre um futuro prajetBdssibilita a nds professores,
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profissionais a pensar, junto com eles, sobre ofagemos e sobre a consequéncia do

que fazemos quando estamos incluidos no procedsondacao profissional.

Faz-me lembrar, novamente, de quantas vezes reogne$ ao afastamento dos
meédicos de seus pacientes. Mas, como esta acotteadormacao de profissionais de
saude e a relacdo dos profissionais professorgensgsores de estagio, com estes
estudantes? Ha um ‘afastamento’ entre eles quepseduz como um modelo? O que se
fornece e se reproduz durante a formacéao profigi§ldRoram estas preocupacdes que
motivaram a proposta deste estudo, trazendo eles)emiferéncias que nos apdiem a

questionar de forma cada vez mais profunda earitic

E levantando a questdo sobre a construcdo dadddetiprofissional durante a
formacdo dos estudantes de medicina nas escolagasiédomo os estudantes de
medicina operam a identidade médica durante a fflimarofissional? O que eles
pensam sobre as vivéncias tidas durante a gradu&yéais as reflexdes que eles fazem
em relacdo as implicacdes sobre a identidade mégieaestdo construindo durante a
graduacao?

E buscando esse sentido que o presente estudmBailerar:

. O objeto, um “subjeto”: os estudantes de medicina e o procdss
construcdo da identidade médica que estdo operdodante a
formacao nas escolas médicas, e;

. Os objetivos. analisar as experiéncias vividas pelos estudaiees
medicina acerca do processo de construcdo da ddeeti
profissional; desvelar as identificacbes mediadatasp relacdes
estabelecidas no contexto da formacdo médica, tdidou os
conflitos e as contradi¢cbes que ai perpassam.

1.2 - Qualificando a vivéncia de estudantes de metha: a proposta metodoldgica

A metodologia qualitativa foi eleita para este detypor ser adequada para
desvelar pensamentos, agcdes e sentimentos, expmssealidade em que vivem as
pessoas, servindo, também, para explicar e questsia mesma realidate

As experiéncias, em especial dos jovens, sdo codas nas diversas vivéncias,
relacoes e interacdes sociais (por exemplo: emws pares, familiares, educadores,
agentes da midia, e outras), permitindo acesstoda@s significados nos enunciados
discursivos, em que a experiéncia € compreendndpagato dimensao vivida da cultura

e como construcdo, que se da na relagcdo com aufjeitos, sendo um horizonte para a
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anélise do que pensam os jovéns

Os pensamentos dos jovens no estudo em foco s&arswepor meio de
comunicacdes individuais, buscando revelar os itosflvalores, condutas e costumes,
praticas e rituais, ou seja, a cultura e a idealogie perpassam o cotidiano académico
na dinamica vivenciada por eles no curriculo médico

No papel de entrevistadora pretendi que minha cgiwldas entrevistas e sua
consequente interpretacdo me possibilitassem @aam@i tematica, ao trabalhar as
narrativas e identificar as contradicbes e cordlibelas apresentados, operando (no
sentido de comunicacao interpessoal e autoreflexivaa dupla hermenéutica ao
reinterpretar a compreensao dos jovens sobre sqeEsi@ncias, verificando entdo os
significados que os mesmos atribuem ao processconstrugcdo da identidade
profissional na universidade, buscando assim daliaeomplexidade ai contida.

Os relatos dos entrevistados foram analisados miedigitura exaustiva de todo
o material seguida de uma leitura vertical de cadtaevista. Apos essa fase, foram
identificados o0s corpos comunicacionais de andlisecando a organizacao dos nucleos
de sentido, o conjunto de categorias empiricasreatnaas que explicam a realidade
segundo a vis&o dos entrevistadds

Utilizei a técnica de andlise das narrativas coseb#@ método hermenéutico-
dialético ™', em que as determinacdes fundamentais (primeirel mie anélise) sdo
definidas na fase exploratoria da pesquisa e deferd contextualizacdo socio-histérica
em que vivem 0s sujeitos pesquisados, estudandsocegso de construcdo da
identidade profissional, tendo como eixo conceituaentidade.

O contexto sociocultural e outros referenciais ited; em que se insere a
construcdo da identidade, aprofundados no prinméirel de analise, serdo comparados
e trabalhados argumentativamente com a totalidaeaaktrvo construido com o
material das entrevistas, no segundo nivel depra&cdo, em que os dados foram
classificados em categorias especificas.

A andlise final foi realizada sobre este ultimoehivsem perder de vista a
complexidade existente, identificando-se as rekgidre os dados e os referenciais
tedricos, interpretando-as dialeticamente e inflerias (as proposicfes aceitas como
verdadeiras com base nos referenciais tedricoamfaelacionadas as idéias, valores,
atitudes, praticas, etc., propostos nos discursiss ahtrevistados). A operacao de
analise final visou a responder as questdes ddestu

Os elementos da narrativa organizada expressafammax;des que vao além da

palavra falada e que se constituiram, também, emegltos de andlise, construindo
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uma visao mais concreta da dindmica de funcionamedis varias etapas da trajetoria
do grupo social ao qual pertencem.

Para a coleta de dados foi utilizada a técnicantie\@sta tematica, baseada no
depoimento oral, gravado, obtido através da inée&ragntre o pesquisador e o
entrevistado. Esta técnica permitiu-me um regidgocomo o estudante analisou sua
experiéncia, como a selecionou, e de como ordeniotegretacdo sobre ela, que se
aplica aos objetivos deste estudo.

Perguntas amplas e tematicas foram utilizadas nasvestas (Apéndice 1-
roteiro de entrevista) de modo a mapear a redeeldedes estabelecida no contexto
académico e nos modelos de identificacdo que e&deismm e que sao operados na
construcéo da identidade médica.

Certamente, ha vieses na investigacdo. A fontesdstelocaliza no proéprio
roteiro, na situacao interacional entre o entradist e 0 entrevistado e nos fatores que
se originam na pessoa do entrevistado e do ertadwois que vao influir na entrevista,
sua conducéo, seus contetdos. Estas limitacOetas@atureza da pesquisa qualitativa,
entretanto os pilares metodologicos permitem maosjéa favor da investigacéo,
cabendo-me buscar garantir o rigor metodoldégico.

Minha experiéncia como médica e professora do culsomedicina, de
enfermagem e de nutricdo conduziu-me a um “mergulhentranhamento”
(identificacdo) com os entrevistados e suas expaas. A meu favor penso que esteve
minha experiéncia como psicanalista, amparando-mseentido de efetuar o devido
estranhamento e interpretacdo. Ambos sédo “movimsemtternos do pesquisador”
importantes e necessarios para a pesquisa guaitaionsidero que nao haja
neutralidade na captacéo da realidade construpdatia do “subjeto” investigado, pois
Sou sujeito em comunicacdo com os entrevistadolsisine, sou contemporanea a eles.
Também, conheco que, para minha aproxima¢do coemlade investigada, fago
minhas “leituras” do real, como aconteceu comigcadie este estudo, incentivada e
embasada por outros em que me apoiei, do mesmo cooao o0 fazem os profissionais
e os estudantes, sobretudo da area de saude,méatsada medicina, no cotidiano de
sua formacao e sua prética.

Para as entrevistas, segui a conducdo da técnmacohtato inicial com os
entrevistados, foi explicado o uso do gravador,comaterial de registro, bem como as
condicbes de utilizacdo dos depoimentos fornecidiepois de trabalhados e
transformados em documento escrito.

Foram entrevistados 12 jovens do curso de medicoma, idade entre 19 e 25
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anos, residentes no Municipio do Rio de Janeirbet#&rogeneidade, que possibilitou a
abordagem abrangente do contexto da escola e ssidage de interpretacdes, foi
alcancada por meio da escolha de quatro alunomfeggFessos, no primeiro periodo
de Medicina; quatro alunos do quarto periodo erquatunos no ultimo ano de

internato (Apéndice 2).

O roteiro de entrevista conteve 0s mesmos temas @arquatro grupos de
entrevistados e foi pré-testado. As entrevistaanfiogravadas em modo digital e depois
foram transcritas na integra. Foram precedidasipomomento preparatorio em que 0s
entrevistados tiveram esclarecimentos sobre otpreja dimenséo de sua participacao.

De acordo com a Resolucdo 196/96 sobre Pesquisalvendo Seres
Humano$?, foi elaborado o Termo de Consentimento Livre edscido (Apéndice 3),
informando aos sujeitos da investigacdo sobre gsivts e contribuicdes do estudo;
ressaltando a importancia de sua participacdoareseindo que esta € livre e que o
mesmo podera deixar de participar quando quisen, gEjuizos para sua pessoa;
solicitando autorizagdo para gravar seu depoimentdita magnética, cujo conteudo
seria transcrito. O sigilo e o anonimato foram gadas aos entrevistados.

As entrevistas abordaram o contexto vivido peldsdasmtes de medicina na
universidade, local onde se da uma interacdo com@etre os sujeitos, o grupo social
e a sociedade ali representada. No ambiente unarerscirculam diferentes sistemas
ideologicos e diferentes culturas com seus modaééosdentificacdo que podem ser
conhecidos por meio das relacbes ai estabelecidadamentais ao processo de
construcao da identidade e identidade profissional.

A Universidade Federal do Estado do Rio de Jaheird&JNIRIO é onde

" Perfil da UNIRIO: A Universidade Federal do Estado do Rio de Janeniagda em 1979° é uma
fundacéo de direito publico integrante do sisteettefal de ensino superior, vinculada ao Ministdeo
Educacdo. Sua comunidade agrega cerca de 7.508apassre docentes (544), aproximadamente 5.700
alunos e técnico-administrativos (1.067). Sua s=d& localizada na Avenida Pasteur n°. 296, nodbair
da Urca, no Rio de Janeiro — RJ.

A UNIRIO originou-se da Federacdo das Escolas Rési¢ésoladas do Estado da Guanabara (FEFIEG),
criada em 1969’. Esta Federacdo apresentava como objetivo reuniegrar estabelecimentos isolados
de ensino superior que anteriormente pertenciardsaninistérios: Ministério do Trabalho Comércio e
Inddstria (Escola Central de Nutricdo), Ministéda Salde (Escola de Enfermagem Alfredo Pinto) e
Ministério da Educagdo e Cultura (Conservatorioit\@ de Teatro; Instituto Villa-Lobos; Fundacéo
Escola de Medicina e Cirurgia do Rio de Janeiraes@de Biblioteconomia Nacional).

Com a fusdo do Estado da Guanabara e do Rio dé&alaeen 1975, a Federagcdo teve nome e sigla
alterados passando a denominar-se FEFfRBederacéo das Escolas Federais Isoladas do Edtado
Rio de Janeiro. Em 1977, foram incorporados & FRBI& Curso Permanente do Arquivo Nacidia o
Curso Permanente do Museu Histérico NacidhaEstes cursos passaram a integrar o Centro dei@én
Humanas.

A misséo da UNIRIO, definida em seu Estatuto, d@1%§, é a de produzir e disseminar o conhecimento
nos diversos campos do saber, contribuindo paraeccieio pleno da cidadania mediante formacao
humanistica, critica e reflexiva, consequientemenéparando profissionais competentes e atualizados
para o mundo do trabalho presente e futuro. Tenmoqmincipios a ética, credibilidade e transpar@nci
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desenvolvo minhas atividades docentes. Trata-sende Universidade que integra o
setor publico governamental e, portanto, identificaos servigos dirigidos a dimenséo
coletiva. Esta comprometida com uma formacgédo ddigsional de sadde condizente
com as diretrizes definidas para este campo. Redalierlocucdo com o Sistema de
Saude Equitativa, por meio do Hospital UniversitAenquanto unidade basica de saude
integrante do SUS, e por meio das atividades da@nde pesquisa e de extensao que
ai sdo desenvolvidas, de modo integrado com a ngiila&le como um todo.

O Curso de Medicina, modalidade bacharelado, temocobjetivo formar
meédicos capazes de atender as necessidades ldsipapulacdo, promovendo uma
assisténcia integral nas grandes areas da Mediotegrando o paciente a comunidade
onde vive. As acgfes basicas em saude tém énfaSénmea Médica, Saude Materno-
Infantil (Tocoginecologia e Pediatria) e Clinicai@gica®®.

A Escola Médica da UNIRIO é a Escola de Medicin@irirgia, fundada em
1912. Reflete diferentes perfis de identidade n@&ddevido a sua tradicdo em
Homeopatia, em Cirurgia, em Doencas Sexualmentesiigsiveis, em Clinica e
Especialidades diversas. Embora seja uma EscoldcM@bnsiderada pequena em
comparacdao com outras, maiores, na Regido Sudesteaid, abriga um curso de
graduacdo em Medicina, com cerca de 700 alunogémueoportunidade de conviver
com o corpo discente, docente e técnico-adminigbrggroximamente, favorecendo o
estudo qualitativo que traduz, ao mesmo tempo, wntegto abrangente da
universidade.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité titmlem Pesquisa da Escola
Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca, ENSP.mi®gw@stas foram autorizadas pela

Direcao da Escola de Medicina e Cirurgia.

Visdo humanistica; Indissociabilidade entre englesquisa e extensdo; Compromisso com o social;
Comprometimento com a qualidade; Gestdo participatrofissionalismo e valorizacdo de Recursos

Humanos; Universidade do conhecimento e fomentbeadisciplinaridade

A UNIRIO abriga cursos de graduacéo desenvolvigogiaco centros académicos localizados em cinco
campi situados nos bairros da Urca, Botafogo, Centrajcaij O Centro de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude - CCBS (Tijuca, Centro e Urca) abriga escoles formam bidlogos, biomédicos, enfermeiros,
médicos e nutricionistas: a Escola de Ciénciasdgiohs; a Escola de Enfermagem Alfredo Pinto; a
Escola de Medicina e Cirurgia e a Escola de Nuiri€& Centro de Letras e Artes (Urca) abriga a Escol
de Teatro e o Instituto Villa-Lobos, que formam figgionais em Artes Cénicas (Cenografia, Direcéo,
Interpretagdo Teatral e Teoria de Teatro), Masfeanfo, Composicado, Instrumento, Musica Popular
Brasileira e Regéncia) e Educacao Artistica; ot©@etle Ciéncias Exatas e Tecnologia (Urca) abriga a
Escola de Informatica Aplicada, com o curso dee8ists de Informagéo; o Centro de Ciéncias Juridicas
Politicas (Botafogo) abriga o curso de Direito €entro de Ciéncias Humanas e Sociais (Urca) abriga
escolas onde se desenvolvem os cursos de Arquiapl@®jblioteconomia, Histdria, Museologia,
Pedagogia, Pedagogia a Distancia e Turismo. Nd&r&€da cidade estd instalado o Instituto Biomédico,
onde os alunos do CCBS cursam as disciplinas adeia@basicas e onde o curso de biomedicina tem a
maior parte de suas atividadés
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1.3 - As implicagfes do que é ensinado e do queptesndido: identidade pessoal e
identidade profissional imbricadas

Acredito que trazer as idéias que os jovens esteglale medicina tém sobre a
realidade que vivenciam contribui para a consdegfio sobre o processo de
construcdo da identidade profissional do grupocasaavestigado. E contribui, também,
para 0 processo vivido por aqueles que lidam cotese®vens: nos, professores,
instrutores, tutores, profissionais médicos. E ca@aonos colocassemos frente a um
espelho, vendo a ndés mesmos no movimento e na emdbestas experiéncias,
possivelmente semelhantes aquelas que vivemos tithaco da formacdo e pratica
meédica.

Por exemplo, por volta do ano de 2002, antes dgamio doutorado, um
estudante de medicina me fez um gquestionamentdajugucial, que me incitou a
desenvolver este estudo. Considero-o o pano deofsotire o qual o referencial-
metodoldgico da tese se desenvolveu.

Em minha universidade eu estou lotada no Instigimmédicd' (IB), onde,
durante dois anos os alunos de medicina fazem sagplihas relativas as ciéncias
basicas para os cursos da area de saude. A Psicélagna delas e estd sob minha
responsabilidade. Por meio da problematizacdo ®psriéncias vividas no contexto
académico, trabalhamos os conteudos desta distiplin

No curso de medicina, os alunos cursam, obrigatende, essa disciplina no 1°
e no 4° periodos da graduacdo. No 1° periodoballra se inicia com uma discusséo
sobre as motivacdes quanto a escolha da profias@xpectativas em relagcdo a mesma,
para em seguida abordarmos o Ciclo Vital, no quegdaa Psicologia do
Desenvolvimentd. No 4° periodo, tém-se um segundo momento daiisej quando
séo trabalhadas as experiéncias vividas por eles ¢dntexto do Hospital Universitario

Gaffrée e Guinl€, onde cursam a Disciplina de Semiologia. Ocasineate eu vou até

" Esta unidade académica esta situada em oatrpusda universidade, em um bairro distante cerca de
meia hora, de dnibus ou metrd, daquele onde seihospital universitario.

VO Hospital Gaffrée e Guinle, situado na Tijucastmaéla zona norte do Rio de Janeiro, foi inaugurado
no dia 01 de novembro de 1929. Era o maior e madenmo da entdo capital federal, com capacidade
para 320 leitos distribuidos por 12 enfermariasuartgs particulares, ambulatérios para um mil
atendimentos diarios, 12 salas de cirurgia e G parto. Nos anos 30 e 40 o Hospital Gaffréete

se centro de tratamento e pesquisa de doencasasn&m 1947, o Servico Nacional de Cancer ocupou
02 enfermarias e um ambulatério e, mais tarde, trgnsseu proprio bloco cirargico no terreno do
hospital. Em 1959, a Escola de Medicina e Cirunggntinha 100 leitos. Em 1963, um decreto do entéo
presidente Jodo Goulart desapropriou-0, com oigbjee incorpora-lo a Escola de Medicina e Cirurgia
Somente em janeiro de 1966, a Escola de MediciDauegia receberia o Hospital Gaffrée e Guinle. Em
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ao hospital para alguma atividade, como um eventeeonido, por exemplo. Num
desses dias, a tarde, horario em que o hospitalnfigis vazio, encontrei-me, por um
acaso, com um estudante de medicina do intern&@cgompanhava um paciente para
exame. Ele havia sido meu aluno, por sinal bastpat@cipativo nas atividades da
Disciplina de Psicologia. Embora com pressa, elewpa falou comigo seriamente:

“-Qi, professora. ”

Olhava-me de tal modo que tive a impressdo de @tigesse triste, algo
decepcionado. Respondi-lhe, cumprimentando-o,fedisem revé-lo. Mas preocupou-
me, ele me pareceu abatido:

“- Quanto tempo! Como vai?”

“- Sabe professora 0 que a gente aprendeu na &g@dl Aquilo tudo que a
gente discutia em sala de aula, sobre os ideadesa)o de ser médico?”

“-Sim!”, respondi-lhe.

“- E muito dificil fazer a medicina que a gente gimava. Fica distante do
médico que eu quero ser.”

Um breve siléncio se fez e pude compreender a Baaceque tive dele ao
iniciarmos a conversa, em que me pareceu ‘decegaionEle continuou:

“- Aguelas discussbes tém que continuar aqui, amog que estdo aqui. Tém
gue acontecer na enfermaria, nos ambulatoriospsarente esquece o que aprendeu
ou fica com a impressao de que é impossivel reaizaedicina que a gente acreditava
e se desilude.”

Respondi-lhe: “- Vocé tem razdo. Aqui, vocés cosaer entre si sobre as
dificuldades que estdo tendo?”

1968, o Gaffrée passou a ser denominado Hospitektsitario Gaffrée e Guinle, necessitando de uma
grande reforma para se adaptar as novas finalidéeléfospital de Ensino. Em 1° de junho de 1982, é
assinado Convénio com o INAMPS, passando o hospitédénder aos segurados da Previdéncia Social.
Em 16 de outubro de 1987, através da Portaria aRQB3/10/1987, o Hospital Gaffrée e Guinle tor@a-s
credenciado como "Centro Nacional de ReferéncidAdg". Desde 1989, o Gaffrée possui um Centro
de Testagem e Aconselhamento Anénimo, passando deseminado a partir de 1993, de Centros de
Orientacdo e Apoio Sorolégico. O Hospital Universda Gaffrée e Guinle é essencialmente um hospital
de ensino. S6 no modulo profissional do Curso @glibdna, possui 500 alunos de graduacédo e 200 de
pos-graduacao, além dos alunos das Escolas de#ytienfermagem e Biomedicina. O Hospital conta
também com estagiarios de outras instituicoes gable privadas de diferentes areas de estudo ¢8ervi
Social, Psicologia, Fonoaudiologia, Laboratoria;.)etO Hospital Universitario possui, para atender
corpo discente do médulo profissional da Escold/ééicina e Cirurgia, 17 anfiteatros com capacidade
para 50 alunos e 01 anfiteatro geral com 200 lsgapee além das aulas tedricas € também utilizado p
palestras, reunifes administrativas e outros esefidHUGG é referéncia do Ministério da Saude para
formacao de Anatomo-Patologistas especializado®\3, o curso € ministrado nas dependéncias do
Servico de Anatomia Patolégica com corpo docentidisciplinar da Escola de Medicina e Cirurgia —
UNIRIO, e vem recebendo anualmente um grande nUdenorofissionais de todos os estados do pais.
No final do ano é realizada a Jornada Cientificddld&G, onde conferéncias sdo ministradas pelos mais
renomados professores do pais e diversos curs@gsaidados. Ha apresentacéo de trabalhos ciestifico
da prépria Universidade, bem como de outras Inglies. Nessa ocasido, alunos e professores tém a
oportunidade de expor sua produc&o cientifica euodrar a sua comunidade suas experiéritias
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“- Muito pouco, é tudo corrido. Todo mundo tem geesTem pouca gente para
o trabalho. Eu agora estou levando o paciente yparaxame, porque fico até mais
tarde na enfermaria e € uma coisa que quero faleE o meu paciente de leito e ele
esta precisando fazer este exame.”

Disse-lhe: “- Nao desanime, continue. Converse resobre isso, com 0S
colegas e os professores aqui, no dia-a-dia. Emeipio, procure agueles que vocé tem
mais proximidade e empatia, depois isso vai sedstelo.”

O dialogo continuou mais um pouco e depois nosetkss.

Recordo que fechei a dissertacédo de mesftddmm palavras de Paulo Fréite
e as utilizo novamente, abrindo a tese, dandorugidide as reflexdes:

Ha uma relacdo entre a alegria, necessaria a adid
educativa, e a esperanca. A esperanca de que swofes
alunos, juntos, podemos aprender, ensinar, ingenes
produzir e, juntos igualmente, resistir aos obdtdca nossa
alegria. Na verdade, do ponto de vista da natuneraana, a
esperanca ndo é algo que a ela se justaponha.efansp faz
parte da natureza humana... [...] Dai que uma ossas brigas
como seres humanos deva ser dada no sentido deudiras
razbes objetivas para a desesperanca que nos izadBi(p.
80).

O encontro com esse aluno me deixou uma profumdaressdo e foi
fundamental para a decisdo quanto ao doutoradoi@aa tema e ao objeto de estudo
desta tese.

Esse estudante reivindica o envolvimento e o comizsb de professores,
profissionais e alunos, juntos, com um projeto deniidade profissional numa
universidade, consoante a um projeto humanitastg &, que visa 0 bem-estar,
assumido pela corporacdo meédica como projeto grofial, 0 que também é defendido
pelas demais corporacdes das profissdes de saude.

A identidade profissional ndo se completa depoisietempo convencionado
de pos-graduacédo, de efetivo trabalho na profies&douito menos, de graduacdo. A
identidade profissional € uma busca. E um projatm§olitico-social em construcéo e
um projeto pessoal, inacabados, assim como o éemdelvimento de uma profissdo. O
conhecimento organizado na sociologia das profssséielusive, discute o processo de

profissionalizacdo, bem como o de desprofissioagdid. Esses projetos estéo

v Neste estudo discuti uma proposta de Programaidel&gia Médica aplicado a disciplina obrigatéria
para alunos do primeiro periodo de medicina da UQJRom base na articulagdo da Psicanalise com a
Pedagogia Critica e enfocando a metodologia pratleatiora para o processo de ensino-aprendizagem.
Com a mesma metodologia, o quarto periodo de nmedazirsa a Disciplina, em um segundo momento.
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‘submetidos’ a construcao, a revisdo e a recor@irpermanentes por todos que com
eles se envolvem. E um projeto de sociedade.

Mas é preciso ir além das questfes ‘que profissomaeremos ser?’ ou ‘que
profissionais nos tornamos?’ Pois elas remetengsat¢ tudo, a identidade humana;
‘Quem somos nos? Que conceito fazemos de nés mesiste problema central faz
emergir, pensar a construcao da identidade peissbatada a construcao da identidade
humana, hoje, tratada complexamente. Quando pessam@s mesmos, NA0 NoS escapa
a associacao a tudo que nos cerca: 0 grupo a tpreassligados por pertencimento, ou
a comunidade local e global em que vivemos. Peonsanundo vivido, hoje, é
inevitavelmente complexo e, portanto, a identidamlestruida e reflexiva também o é.

Portanto, quanto mais os projetos de identidadenforefletidos, discutidos e
dialogados, socialmente e auto-reflexivamente, rpageremos dizer e decidir sobre
eles, mais poderemos afirma-los enquanto projetis aiarangente de construcdo da
identidade humana. Esta é a tese, confirma-la équestao dédentidade, de como a
operamos.Este é o principal mote para que a ‘identidadg eesixo central do estudo
e se constitua segundo capitulo

E além do mais, muitos autores na atualidade téndeskcado a questédo
contemporanea da identidade e tém construido sistel® referéncia que contribuem
para o desenvolvimento de estratégias de acasgimial, que apdiam a reflexdo sobre
a identidade profissional construida contemporaneamente, o que sera tratado
terceiro capitulo.

No quarto capitulo serd abordada discussdo das narrativas dos jovens
entrevistados em relacdo a nocdo que tém sobre a identidadecanégie estdo
construindo, integrando, imbricadas que estéo,uastdes de identidade e identidade

profissional tratadas nos capitulos anteriores.
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CAPITULO Il - TEMPO PARA PENSAR A IDENTIDADE: O TEM PO QUE E
PRECISO

Ainda n&o nos demoratmastante ali,
onde miamente ja estamos.
Heidegger
Neste capitulo serda abordado o arcabouco tedrico @oqual acategoria
identidade foi trabalhada no presente estudo. Foram considsrahto as idéias que
apdiam a posi¢do essencialista como as que semrefeiposicdo existencialista para o
conceito. Também foram consideradas as abordagsm®dmamicas, buscando
aproximacdo com o0 processo de socializagcdo. A eapio teve em vista o

arrazoamento para um pensar a identidade de um autdeflexivo.

7

Na consideracdo de H&fl (p. 8-9), o conceito de identidade é “demasiadaenen
complexo, muito pouco desenvolvido e muito poucomm@endido na ciéncia social
contemporanea para ser posto definitivamente aafar®ua visao € de que, se tomados
em conjunto ao longo do século XX, 0s processomiso@presentam um processo de
transformacdo tdo fundamental e abrangente no mpodenoderno que nos torna

“pos” relativamente a qualquer concepcao essesi@alu fixa de identidade.

Mas a concepcado essencialista da identidade, réss@iamente fixa, precisa

ser penetrada pelo pensamento, como Heidéggssinala erPrincipio da Identidade
Mais de dois mil anos precisou 0 pensamento paeneer
verdadeiramente uma relacao tdo simples como aag#@zino
seio da identidade. Podemmdsentdo pensar que a penetracao
na origem essencial da identidade pelo pensamentieixa
realizar num dia? Precisamente pelo fato de estetagao
exigir um salto, ela precisa de seu tempo, o terdpo
pensamento, que é bem outro do que aquele do@&jaalhoje

em dia, por toda a parte, mantém tenso nosso pensafh (p.
385).

Destensionar nosso pensamento, demorando-nos &dedemos, penetrando na
origem essencial da identidade, e parafraseandoioM@uintana (1906-1994),
penetrando na simplicidade poética de ‘morarmos n@® mesmos’. O ‘poeta da
simplicidade’ vivia em hotéis e ao ser despejado ue deles, porque fora
desapropriado, respondeu, ao ser perguntado oldearar: “N&o tem importancia.

Moro dentro de mim.”
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2.1 — O que é identidade: um breve olhar historiceobre a construcéo do conceito

O termo identidade tem diversos usos na linguagsidi@na, como: o conjunto
de caracteres proprios de uma pessoa; a qualidadéléhtico; o conjunto de
caracteristicas que permitem o reconhecimento gie alra se referir a documentos
qgue identifiguem uma pessoa ou algo. A palavra éamb empregada na filosofia, na
algebra, na matematica.

O vocéabulo identidade tem origem no latim, no proimal idem,que significao
mesmo, a mesma cojsaujo correspondente em gregot@® autd. Encontra-se a
referéncia de que ‘identidade’ venha do latim mealieescolasticoidentitas, -atisde
registro na lingua portuguesa datado no século .XMinsideracdes filoséficas sobre
identidade remontam a Grécia Antiga, com o0s prioseiiilésofos, pré-socratianos,
Heraclito (VI A.C.) e Parménides (V A.C.). O quetsm de registro de suas obras sao
fragmentos de onde se extraem os estudos de tksdésde Platdo. Pressupde-se que
0s escritos de Parménides (monismo: existénciandge nealidade Gnica) foram em
funcao de criticas que teria feito ao mobilismadi@eaclito, com a idéia de realidade em
fluxo (Cunhad® ; Morente® ; Marcondes® ; Heideggef?).

Abbagnano?®’ destaca trés definicbes para a identidade: conidade de
substancia; como possibilidade de substituicAo rmoceonvencédo. A primeira, de
Aristoteles (384 a.C.-322 a. C.) que a definiu conmdade de substancia e este
significado ainda esteve presente em muitas dastrittosoéficas, como, por exemplo,
em Hegel (1770-1831) — essénciacomo identidade consigo mesn@ unidade da
esséncia consigo mesmA segunda, de Leibniz (1646-1716) € consideraat@oc
possibilidade degualdade E a terceira definicdo enfoadentidadecomo convencéo,
em que é possivel estabelecer uma concepcao othes@la com base em qualquer
critério convencional, determinado, oportunamedéstro de um sistema linguistico, o
que resultou em multiplas abordagens para a idmtdid identidade de género,
identidade étnica, identidade cultural, identidpd#issional, etc.

Entretanto outros autores remetem a primeira nef&éde definicdo de
identidade a filosofia do periodo pré-socratico.

Marcondes?® destaca a doutrina de Heraclito como aquela emagealidade
natural se caracteriza pelo movimento, todas asasoestando em fluxo, mas a
realidade possui uma unidade na pluralidade, ugiddos opostos, marcada pelo
conflito. Heréaclito parece ser um fildsofo que vieda a experiéncia sensivel. O

fragmento mais famoso é o do rio: “N&o podemos éanbs duas vezes no mesmo rio,
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porque O rio ndo € mais 0 mesmo”. Esta posicaoridaub-filoséfica valoriza a
pluralidade do real, a contribuicdo de nossa e&pela concreta para o conhecimento
dessa realidade e a oposicdo e o conflito entrel@mentos dessa realidade que
constatamos a partir dessa experiéncia. Hegel mitHeraclito o primeiro filosofo a
desenvolver o pensamento dialético, por valorizaunalade dos opostos que se
integram e n&o se anulam, e por ver no conflitausa& do movimento no real, embora o
filésofo pré-socratiano ndo empregasse esses termos

A doutrina adversaria de Parménides defende aéexist de uma realidade
Gnica cuja esséncia, aquilo que permanece na maddege ser buscada por meio do
pensamento. A realidade é distinta da aparéncm,éqreferida ao movimento, e este
pressupde a nocdo de permanéncia como mais bakcafirma que “o ser €, 0 ndo-ser
nao €”, formulando assim uma verséo inicial daléeidentidade. Apenas o permanente
e imutavel pode ser caracterizado como o Ser. Aftambém que “é 0 mesmo o0 sere o
pensar’, o que significa que a racionalidade db eea razdo humana sdo da mesma
natureza, o que permite ao homem pensar. Parg tahtimem deve seguir o caminho
da Verdade, da razdo, do pensamento. O homem féstarsse do caminho da opiniéo,
formada por seus habitos, percepcdes, impressdesiveis, que sdo ilusorias,
imprecisas e mutaveis. Por isso, Parménides é sagendo Ser (o real em seu sentido
mais abstrato, mais basico), opondo-se a expeai@neicreta, sensivel e imediata que
temos das coisas. Esse posicionamento busca apgl@ Unico, permanente, estavel,
eterno, perfeito; o que ndo se da imediatamentss peintidos, somente se revelando ao
nosso pensamento apos uma longa experiéncia dexdefl Este primeiro grande
conflito de paradigma na tradi¢éo filosofica geasuduas grandes posi¢des que sempre
encontraremos no desenvolvimento dessa tradicAaor@ito demonstra o traco
caracteristico da filosofia, em que tudo € posto gqumstdo e esta em aberto a
discussad.

E Heideggef” fala do principio racional de que Parménides fx o principio
da identidade. O principio ja pressupde o que fsignidentidade e € preciso prestar
atencdo cuidadosa ao seu teor fundamental, se dameos: “A é A", em vez de
apenas repetir levianamente a férmula “A é A”. @gipio diz como todo e qualquer
ente €, quando se medita el ‘ele mesmo consigo mesmo 0 mesmo. O principio da
identidade fala dcser relativo ao ente. Como principio do pensamento fiocipio
somente vale na medida em que € um principio docsgo teor é€: de cada ente
enquanto tal, faz parte a identidade, unidade gonsiesmo. Em toda parte, onde quer

que mantenhamos qualquer tipo de relacdo com aeralgpo de ente, somos
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interpelados pela identidade. Se nao falasse esde, &ntdo o ente jamais seria capaz
de manifestar-se em seu ser como fendmeno. Poregunge ndo poderia haver
nenhuma ciéncia. Pois se nao lhe fosse garantid@aprente e em cada caso a
mesmidade de seu objeto, a ciéncia ndo poderia gee €. Mas Heidegger alerta para
que prestemos atencdo para o apelo cujo alvo esa@p®ca ndo é apenas o homem,
mas tudo o que, natureza e histéria, sob o ponto de vista do Geprincipio da
identidade é um salto para dentro da identidade.

Marcondes?® evidencia que contra o monismo de Parménidestofelss
defende a concepcdo de uma natureza plural, nadaneztin que composta por
individuos. O modo de existéncia da substanciaviddal é diferente do das
qualidades, e relacdes, ja que estas dependenulgstargcias. Dentre as caracteristicas
da substancia individual, a esséncia é aquilo gaecbm que a coisa seja 0 que €&, a
unidade que serve de suporte aos predicados, sulpj@z, o sujeito ou substrato dos
predicados. As caracteristicas mutaveis e varideisoisa ndo afetam a sua natureza
essencial, que é estavel. As caracteristicas easerdo necessérias e as contingentes
sao variaveis e mutaveis.

Dubar ® em seu estudo sobre identidade destaca os doisdegra
posicionamentos filosoficos da identidade, dizeqde a posicéo essencialista repousa
na idéia de esséncia, de realidades essenciaimeamo tempo imutaveis e originais.
Esta posicdo ontoldgica foi completada por uma ttante posicéo logica, em que para
qualificar estas esséncias e definir as permang€@icreecessario reata-las a ‘categorias’
que reagrupem todos 0s seres empiricos de mesréaciessisto €, uma esséncia
comum. O essencialismo postula que estas categénasima existéncia real: sdo as
esséncias que garantem a permanéncia dos serasiegara sua ‘mesmidade’. A
identidade dos seres existentes é 0 que faz conpemeanecam 0S mesmos em sua
esséncia, ao longo do tempo.

A posicdo nominalista®®, também chamada de existencialista (aborda as
existéncias contingentes), postula que todo o gsepireo depende da época
considerada, do ponto de vista adotado. As catgyatilizadas se referem ao sistema
de palavras em uso, que servem a um dado contet@s nomeia — 0os modos de
identificacdo — varidveis no curso da histéria ttedee da vida pessoal. A posicédo
nominalista possibilita tratar os conteudos refea®m@s experiéncias de identidade em
uma dada realidade, contingentes, o que encamiala @ nocdo de modelos de

identificagdo comunicados na diversidade de siemc¢o
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Por sua vez, Haff , para referir o conceito de identidade, faz umtese de seu
emprego em diferentes momentos histéricos. Inieterindo-se aos tempos pré-
modernos, dizendo que o status, a classificacapasigdo de uma pessoa, na ordem
secular e divina das coisas, predominavam sobeator®ento de que a pessoa fosse um
individuo soberano. René Descartes (1596-1650) féésofo que, inaugurando a
Filosofia Moderna, focalizou o sujeito racionalnpante e consciente, no centro da
mente e no centro do conhecimento — o0 sujeito siarte. Assim, entre 0 Humanismo
Renascentista do século XVI e o lluminismo do seeWIl surge a compreensao do
‘homem-sujeito centrado’ nos discursos e pratiGasnddernidade, sendo visto como
uma figura discursiva, de forma unificada e ideadil racional.

Para Hall?®, no contexto de ascens&o do Individualismo, LadG82-1704)
contribuiu importantemente para a compreensao madee identidade, ao definir o
individuo em termos da “mesmidade (sameness) dsenmacional” — uma identidade
gue permanecia a mesma e que era continua conujgiio s fazendo emergir uma
concepcado mais individualista do sujeito. Com dogia de Darwin (1809-1882), o
sujeito humano é “biologizado” e o dualismo cagesi € institucionalizado na divisdo
das ciéncias. Com as ciéncias sociais o individiezaizado em processos de grupo e
nas normas coletivas, construindo a teoria da l&xagdo e a teoria da acédo social,
trazendo a idéia de um sujeito socioldgico implacads processos sociais.

Para Outhwaite. e Bottomor&® nas Ciéncias Humanas e Sociais duas
abordagens sobrelentidadetem sido assumidas: a psicodinamica e a soci@ogic
Freud (1856-1939) inaugura a abordagem psicodirggnéenbém com o conceito de
identificacdq porém, foi Erikson (1902-1994), em meados do Ie€XX, quem mais
desenvolveu a idéia dgentidadecomo um processo ‘localizado’ no cerne do indigidu
e no cerne de sua cultura comunal, estabelecerdmtdade dessas duas identidades.
A tradicdo socioldgica da teoria da identidade kgéfla ao interacionismo simbolico e
surge a partir da teoria pragmaticaaddiscutida por William James, em 1892.

Hall # alude a uma ‘descentracdo’ do sujeito cartesiathm sujeito sociolégico
ocorrida a partir do século XIX. Faz um resumo @ogumentos sustentados por
aqueles que se referem a fragmentacdo, ao deslotgmeéas identidades na
modernidade tardia (segunda metade do século XX)pmosicdo ao sujeito cartesiano
‘centrado’, apontando cinco grandes avanc¢os n#ateocial e nas ciéncias humanas. O
primeiro deles é constituido pelos escritos de MaB848-1883), e sua reinterpretacao,
na década de sessenta do século XX. O segundoocavefeze-se a descoberta do

inconsciente por Freud.

33



Aqui cabe o esclarecimento de que a reinterpretdedt@oria marxista, a que
Hall se refere, se desenvolveu a partir da artj@adacom a teoria psicanalitica, no
periodo de 1920 a 1934, conduzida pelos tedricdssdala de Frankfurt, fundada em
1923. Para seus adeptos, o importante era utdizarma critica”, procurando encontrar
as razoes da faléncia do movimento revoluciondespondendo a pergunta de como
era possivel que a maioria oprimida [aqui refeddelasse operaria] aceitasse a sua
opressao pela minoria. Somente uma teoria critidena dar conta dessa problematica,

desmistificando a ideologia e dissolvendo seusasfaiobre as consciéncis

A resposta encontrada foi calcada na interpretdgdque a acdo contraria aos
interesses de classe é motivada pela influéncidesdogia burguesa, que impde idéias
e valores, através das identificacbes coletivaserdo o risco de se tornarem
inviolaveis, levando o sujeito a amar aquilo quepome. A ideologia vai se enraizando
no decorrer do processo de socializacdo, em queperego internaliza os pais, a
autoridade e o sistema de valores, além dos idkaisultura, bem como, através da
sublimag&o, sdo compensadas as ndo-gratificactsemmis®.

Mais tarde, durante a Segunda Guerra Mundial, aeus da Escola de
Frankfurt, fugindo do nazismo, migraram para osa#ss Unidos. Por volta de 1953,
Adorno e Horkheimer retornaram a Frankfurt, retodeans trabalhos do movimento
intitulando-se os adeptos da Teoria Critica. Apresam a problematica de como é
possivel que a maioria da populacdo, nos paisestimlizados do Leste e do Oeste,
pense e aja num sentido favoravel ao sistema qoerime? Focalizam como a
subjetividade é constituida, procurando responasnoc as esferas da cultura, da
ideologia e da vida cotidiana representam um navepo de dominacas.

No século XX o termadentidadeentra em uso popular, especialmente a partir
dos anos 50, na América do Norte, onde muitas a@diteratura e teatro, referiam-se a
crescente perda de seu significado, com a consegbieaca de identidade tornando-se
amplamente utilizada para se descrever a buscagulen’ a pessoa realmente €7,
enfatizada, inicialmente, nas crises enfrentadas@gros, judeus e minorias religiosas

e, depois, generalizada para o todo da sociedadermas®.

O terceiro avancgo € indicado na linglistica de Saes(1857-1913) ao ser
defendido que a linguagem é um sistema social. &t@ulescentramento ocorre com a
idéia de “poder disciplinar” apresentada por Mickelucault (1926-84), em que as
instituicdes, desenvolvidas ao longo do século Xigoliciam” e disciplinam as

populacdes modernas, objetivando um ser humanpagsa ser tratado como um corpo
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docil e previsivel. O quinto descentramento € oaictp do feminismo, tanto como uma
critica tedrica quanto como um movimento sotial

Para Giddens’ o feminismo traz uma discussdo da identidade eewlo
levantando a pergunta ‘quem eu quero ser?’, tragedas inquietacbes da psicologa
Betty Friedan diante da proposta de ajudar as maegheecriarem novas auto-identidades
no dominio publico ainda inexplorado, trazendo asstpes sobre a identidade de
género.

Mesmo que muitos autores nao aceitem as implicagi@esituais e intelectuais
desses avancos, H&ft argumenta que é dificil negar as rupturas nosudiss do
conhecimento moderno e o impacto que exercerame sambridéias da modernidade
tardia e sobre a forma como o sujeito e a questAadenhtidade sdo conceituadas.
Outhwaite e Bottomoré® reforcam que, qualquer andlise feita, a maiorizcomda que
houve um deslocamento profundo no eu moderno, ndoia mais individualista e

impulsivo do que em tempos anteriores.

Marcondes®® assinala que o pensamento pés-moderno, nocaaluatda por
Jean-Francois Lyotard (1924-) na discusséo filoapfndo visa uma critica ou ruptura
com a modernidade, mas sim uma superacdo da megumloldos pressupostos
epistemoldgicos e das categorias de pensamentcodarnidade, inclusive da prépria
idéia de critica, buscando novos rumos. As idéas#ldidegger sobre a modernidade
tiveram um peso relevante em relacao a estes mowoss buscados para o pensamento,
onde o saber deve valorizar mais a criatividadespiracdo e o sentimento, em que 0s
valores estéticos sao considerados no lugar daalpreia anterior do pensamento
cientifico e do politico na acepcao tradicionals&socdo de pés-modernidade traz a
idéia de que a filosofia deve transformar-se em uwspécie de narrativa, de
conversacao e de discussdo que buscam significasidaecimento, sempre em aberto
e, desse modo, esse tipo de pensamento seria dapaar conta das profundas

transformacgdes na sociedade, na ciéncia e na@déunossa época.

Progressivamente, no pos-guerra, o sujeito € wsjando sua identidade em
um contexto tido como incentivador do individualssnem meio a crescente tecnologia
comunicacional globalmente interligada, incremeatad partir da década de 90.
“Idéias” e “solucbes fantasticas” surgem, e garantecabar com toda sorte de
frustracdes, que ndo apontam para horizontes vardadde qualidade de vida. llusdes,
enganos sao produzidos e determinam comportameujus estimulos se chocam com

a necessidade de conscientizagcdo sobre os direitnanos, sobre o desenvolvimento
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humano, sobre as questdes ecoldgicas. Os ideaidtdea, mediada pela comunicacao
de massa, conduzem a uma “desfocalizacdo” do “hoswaial, politico” e o seduz a

valorizar o individualismo perverso e o consumo.

No século XXI, o sujeito encontra-se diante de yorablematica referida por
filésofos, socidlogos e psicologos que procuramasmichar reflexdes que ajudem a
pensar a sociedade, a vida sustentavel no planat slugbes para os problemas
levantados. E nesse contexto de necessidade de monms para 0 pensamento as
discussbes sobre identidade buscam enfocar a sé@pedo individualismo e da
impulsividade, confrontados com os desafios poptas questdes éticas e politicas
implicadas na problematica humana atual, que impdmo necessidade o agir

responsavel conseqiiente ao que provocam.

Ao se dedicar ao estudo da socializacao e a cgastdas identidades sociais de
profissionalizacéo, Dub&f propde uma teoria sociolégica de identidade queaesa a
distinguir a identidade individual da identidaddetva. Enfatiza a importancia dos
processos culturais e das estratégias de ordendraamme se concentra em depreender
e definir categorias de analise que sejam operaisigrara pesquisas empiricas sobre
identidade. Com isso, apos tecer consideracdes sshrontribuicdes de Freud, Lacan e
Laing, enfatiza a compreensdo de que a dualidagena & identidade para si e a
identidade para o outro séo inseparaveis e maldgmaticas, pois as comunicagdes

com os outros sdo marcadas pela incerteza:

Eu nunca posso ter certeza de que minha identig@ademim
mesmo coincide com minha identidade para outraleAtidade
nunca €é dada, ela sempre é construida e devera ser
(re)construida em uma incerteza maior ou menor s WA
menos duradour (p. 133-7).

O autor reforca que a nocéo de identidade podmdeida em uma abordagem
sociolégica que ndo se limite a uma abordagem fenofbgica de relacdo inter-
individual Eu / Outro ou ndo se limite a uma abgeta psicanalitica redutora, que
considera o Ego elemento de um sistema fechadekkwio duradoura mas ‘interna’
com o Id e com o Superego, jogando para 0 ‘entooncbnjunto de instituicbes e

relacdes sociais Dubf.

A possibilidade de abordagem sociolégica da nocéoidéntidade se da,
segundo Duba?, quando se constitui a relacdo identidade pafadsintidade para o

outro ao interior do processo comum que a tornaipelse que constitui 0 processo de
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socializacdo. A identidade a partir desse ponteoiska é “o resultado a um sO tempo
estavel e provisorio, individual e coletivo, subjete objetivo, biogréfico e estrutural,

dos diversos processos de socializacdo que, camjente, constroem os individuos e
definem as instituicbes”. Esta nocdo de identidade uma perspectiva além ou
‘diferente’ das nocOes de grupo, classe ou categoutilizadas na perspectiva
macrossocial, ou das noc¢bes de papel estdmisdefinidas a partir da perspectiva
microssocial. Ela tenta introduzir a dimenséo didge vivida e psiquica, no cerne da
analise sociologica, introduzindo a hipétese patadque, de certa forma, inverte as
posicdes psicanaliticas ‘correntes’ que opdem odegeu sistema interior ao entorno e
sua organizacdo externa. Essa inversdo faz ‘do imé@iso’ o que é também ‘o mais

social’, e o social é abordado pelo viés da expeegslividual dos ‘mundos vividos’ e

‘mundos exprimidos’, portanto apreensiveis empinieate.

Diferentemente de Dub&fque acentua a limitacéo da teoria psicanalitica par
abordagem sobre a identidade, pretendo destactameste as contribuicbes do
pensamento psicanalitico para a compreensado int@memhf) sobre a identidade
operada pelo sujeito autoconsciente, na perspedéiv@ue a posicado essencialista deva

ser recuperada e mais explorada.

Aléem disso, a fragmentacdo (das paisagens cultwlaisclasse, género,
sexualidade, etnia, raca e nacionalidade) e deacéot do sujeito (perda de um
“sentido de si estavel”) ou seu deslocamento (taleteseu lugar no mundo social e
cultural quanto de si mesmos) faz emergir a conmgé® de uma crise de identidade
humana que precisa ser superada, elaborada n&@erapmle constru¢cdo de um projeto
de sociedade.

A posicdo essencialista recuperada pode se constituapoio para desvelar o
sistema de referéncia e ‘instrumentalizar refesmznte’ a elaboracéo pelo sujeito em
responsabilidade com a construcdo de projetos @ies® sociais que envolvam
questdes ético-politicas que hoje se constituemafidsspara instituicbes, segmentos

sociais e 0s sujeitos-atores envolvidos.

Essa questdo da crise de identidade se torna famdainquando estamos
considerando a formacao profissional, em especialdea jovens estudantes.
Pressupostamente, eles estdo vivendo um declinculdanancia de um processo de
identidade cujos conflitos decorrentes de duvidasomtradicbes geram uma crise
salutar (dentre outras crises vividas no decoweeiclo vital) conhecida como ‘crise de

identidade’, particular da adolescéncia. A crispléada nessa fase do ciclo vital € uma
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busca urgente por uma identidade percebida condidaeou em risco de sé-lo, em
relacdo aquela que ndo teria sido, de maneira ifispeguestionada anteriormente, na
fase de laténcia.

Também € pressuposto, desejavel e salutar, quenalodh adolescéncia esta
crise se amenize por conta de uma identidade ‘ezadp’ e reconhecida pelo sujeito
como auténtica. A identidade apropriada é maisrefléxiva e ajudaria o sujeito a
melhor argumentar, defender idéias ou muda-las c¢oais seguranca. Isto é
especialmente importante quando os atores-sujefios, conta de sua profissao,
discutem idéias e séo exigidos a tomada de positientos (bio)éticos e politicos.

Atribui-se ao arrefecimento da crise a resolugcée donflitos vividos, com
sublimacdo expressada por ‘definicbes na vidas ¢tamo a escolha por um sistema
ideologico, uma cultura que passa a ser assumista. ¢, sdo estabelecidas
responsabilidades, compromissos e projetos a seeguidos na vida, tais como:
formacao profissional; pratica religiosa; partigf@a em movimentos sociais; adeséo a
determinado estilo de vida, etc.

O gque foi exposto até aqui constitui 0 pano de duddquilo que se pretende
tratar neste estudo: o que pensam jovens estudantesiacdo a identidade médica que
estdo construindo durante a graduacdo, num contextnciedade identificado como
em crise de identidade, como tem sido consideradmos-modernidade. E pressuposto
que estes jovens, ao final da adolescéncia, estejambusca de uma identidade
pretendida, idealizada sim, mas parcialmente cens8zada, tendo base nesse contexto
de diversos projetos sociais, muitas vezes condrémi, mas os quais 0s jovens tomam
por base para referéncia de suas proprias teonaadps e de grupo, para as
identificacbes que vao estabelecendo e, consecquente, para a identidade em
construcao.

A identidade buscada revela o empreendimento dengpem suas vidas, em
prol de ‘algo’ que precisa ser constantemente ¢enszado, conferido e questionado,
sobretudo criticado, uma vez que iniciam uma fo@oagrofissional legitimada e
legalizada na sociedade. Uma formacé&o profissidadh socialmente, assumida nos
curriculos formal, mas também evidenciadas no auoi oculto, nas praticas
educativas, no dia-a-dia dos profissionais em s@uolsientes de trabalho e locais de
estagios.

Mas a questdo da construcdo da identidade prafeséoprecedida pela questado da
identidade anteriormente operada e, nesse semtiditiplos questionamentos surgem

quanto a identidade e ao agir humano:
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e Como a identidade € operada pelo individuo, de mad@ermitir-lhe sua
manutencdo como unidade, num continuo de interagiiesnas e externas
(congruentes ou ndo, consoantes ou contraditoeagbelecidas com seu meio e
com outros individuos?

« Como se operam as interacbes dos modelos de idagdib, constituintes da
identidade e mediados nas relagbes?

Para tanto, é preciso tratar a posicdo essenajalaticulada a posicao
existencialista / nominalista, segundo um modefdieativo que considere a identidade
operada pelo ser vivo, enquanto ser autoconsailensela identidade, observador de si e
de seus modos de relagdo com o meio. Esta visd@alserdada a seguir.

A discussao a qual nos encaminhamos é relativiicalagdo entre as posicoes
essencialista e nominalista para a ‘identidadd&rigdas anteriormente, integrando as
idéias de Freud e da teoria psicanalitica com doi® do Conhecer, proposta por
Maturana. O objetivo é apresentar reflexdes quegmscontribuir para as discussdes

sobre a identidade operada.

2.2 — ldentidade e identificacao: explicacbes paridentidade operada

E pressuposto que estejamos processando continteamessa identidade ao
longo da vida. Ocorrem mudancas sem, contudo, niiear impedidos de nos
percebermos 0os mesmos e de sermos, independentendaeracdo do que esta
expressamente legalizado em documentos oficiaisdeltidade, do nascimento a
declaracao de obito.

Aqui, o entendimento é de que propor uma epistegilpara o0 operar a
identidade se faz necessario, de modo a explicanocesta experiéncia esta sendo
realizada pelo préprio sujeito cognoscente, corbjetivo de que, uma vez conhecido,
esse operar possa se constituir em ferramentagpamnscientizagdo critica sobre o
processo de construcdo da identidade pretendidas enadelos de identificacédo

introjetados.

E possibilitar a distingdo de um dominio de rea&aue leve em conta o
observador como ser vivo, tornando possivel, aomodsempo, tanto conhecer o operar
a identidade quanto adquirir maior autonomia eaesgbilidade sobre a mesma. Este
operar a identidade € conhecer quem se €, engs@rdsta sendo e se deseja ser, e na

medida em que se queira aprender como permanapem&vel por seu refletir e agir
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sobre as circunstancias que implicam o se coms#ém um ser vivo, ser humano

congruente com um projeto social justo e solidario.

Este operar enquanto se estd sendo € impresdirdivdemandas por acdes a
que deveriam se integrar emocdes de defesa darid@eg, com solidariedade e
compaixdo. E fundamental para a construcéo criticesponsavel de uma identidade
pretendida, sem desconsiderar seus multiplos aspdsto €, um operar a identidade de
modo reflexivo e amoroso.

Entretanto, uma epistemologia para a identidade dielo frustrada por estar
baseada no caminho explicativo de uma objetividbdsgada no pressuposto de que a
existéncia independe do observador. Assim, a idkoe tem sido freqientemente
referida & descricdo fenoménica e social de seusiplo§ aspectos exteriores ao
individuo. A consequéncia disto é que a identidadesido deslocada de seu cerne que
€ sua operacdo pelo observador-sujeito conscienteud identidade, mas sobretudo
indissociavel da emocéo basica que é o amor.

Atendendo, entdo, a complexidade dos fenbmenosdda Maturana, em 1990,
constréi uma teoria dos fenbmenos cognitivos denada Biologia do Conhecimento
da Linguagem, ou Biologia do Conhecer, tendo areuiia e a identidade como
guestdes centrais. Entende que qualquer atividagarma, para ser compreendida, deve
atentar para a emocao que define o dominio das agdgual aquela atividade acontece
e aprender a ver quais acdes sdo desejadas namelg#io>®. Destaca-se que as
formalizacdes sdo sempre secundarias ao entendimiscursivo de mecanismos sobre
fendmenos conhecidos por meio da experiéncia huftana

As formalizagGes a que se refere Maturana poderasseciadas ao conceito de
identificacdo que sustenta o conceito de identiggatesentado na teoria psicanalitica.
As abordagens psicanaliticas se vao completandoaatélacdo do conceito de
identidade com a nocao de ideologia e cultura e \8oeulagdo ao processo de
identidade profissional, em continuidade com o @sso maior de identidade. O
entendimento nos escritos de Freud é de que oocedtadlentidade vai sendo buscado
mediante identificacbes que o individuo vai opecafdbminio da objetividade entre
parénteses, implicacdes individuais) nas interagoesestabelece em seu meio. Mas a
identidade é basicamente a mesma nos demais peadsgiescoberta, desde 0s mais
primitivos no desenvolvimento evolutivo do indivajucomo aqueles remetidos aos
primeiros processos celulares, lembrando o pressuge que € o estado de identidade

gue mantém a estrutura do ser vivo.
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Desde muito cedo, por exemplo, o lactente, sucasste, gracas a modelos e
conceitos que ele vai construindo com a menteizaitduas primeiras experiéncias
emocionais como hipéteses, em seu contato comlida@a interna e externa, em um
constante interjogo evolutivo, de onde surgirdosstancepcdes, seus conceitos, seu
vocabulario e sua linguagem, que permitirdo todesdesenvolvimentos e usos
possiveis”.

Maturana®® se refere & identidade de um sistema como o femdmee define
esse sistema como de um tipo particular, ndo senmdocaracteristica intrinseca a ele,
sendo constituida e conservada como uma maneifand®nar como um todo nas
interagdes recursivas do sistema no meio que @wont

Também assinala que observador é um organismo ggra gom um sistema
nervoso fechado, que aparece como um operar dessagacdes recursivas que
constituem a linguagem, no espaco das coordenad@esacfes especificado
estruturalmente como emoc¢do. O organismo € umnwstpe opera conservando a
organizacdo, tal qual um sistema fechado, como uede de producdes de
componentes, no qual estes produzem o sistemalacirque os produz. E na
conservacdo da condicdo fechada do organismo -e tergistema nervoso como um
sistema fechado — que o conhecer surge como unarapdequado a circunstancia, de
tal modo que a organizacéo e a adaptacao a cidnistse conservem Maturatfa

Nesse sentido, pensa-se 0 ser vivo como um proassdar de producdes
moleculares, no qual o que se mantém é a circaldidlas producdes moleculares,
mantendo a identidade, mas ndo a forma, que padkr.v@s seres vivos S80 como
sistemas fechados de organizagéo circular, cujalanidade tem que se conservar em
seus processos e é desse modo que eles se comstisgas idéias organizam a teoria
da autopoiese de Maturana (em 1963), em que uwiserinclusive unicelular, € um
sistema no qual diversas classes de moléculasciparti de diversas classes de
moléculas. Os seres vivos sdo como unidades feslpdase autoreproduzem, sendo
sistema um conjunto de relacdes existentes eniseceenponentes Maturarfa

Depreende-se que a emocao e a linguagem mantégaaeadatreita. No espaco
da emocédo a linguagem é operada e ambas poderorspartiihadas e reconhecidas
por agueles que a experimentam, por meio das idagfies que sdo estabelecidas a
partir da identidade dos organismos em seu eces®sipor meio, enfim, dos simbolos
e signos que ai se vao constituindo em linguagem.

Portanto, para explicar cientificamente o fendmedaoidentidade no dominio
explicativo da objetividade entre parénteses (maidin das coordenacdes humanas), é

41



preciso se perguntar como ela é operada pelo @mhmmmo espaco das coordenacdes de
acoes e emocdes onde elas acontecem e em quetificafio € um mecanismo
fundamental.

Também é preciso descrever o0 mecanismo que a poRirenonamento no
sistema em que o fenbmeno se d4, satisfazend@®esnc@s operacionais do ambito de
experiéncia do observador, por meio do modelo eatiNio que esta sendo proposto,
para permitir sua deducdo sem, contudo, experidocidPor exemplo, este
conhecimento € importante ferramenta conceituaddula identidade dos pensamentos
entre si — processo de pensar sublimado, ndo impulsaracteristico do pensamento
secundario), nos processos de construcao da iddetid

Em outra instancia este conhecer é aplicavel caoarso importante para que
os individuos, mantendo a identidade, decidam igal@ente qual encaminhamento
mais adequado aquela circunstancia — ou o mendsvdesvel as identidades naquele
ecossistema, considerando o ‘todo’, caso qualoqpleg&o inevitavelmente resulte em
algum dano. Contribui para que, nos processosetiidacdo dialogados (nas relacdes
humanas — no sistema relacional com o meio e comauielos de identificacdo), se
opere a atencdo (o apontar interno) sobre a idaigidno dominio explicativo da
objetividade entre parénteses - no dominio dagdenacdes humanas).

A linguagem (o operar dessas orientacdes recuystvaemocao (no espaco das
coordenacOes de acdes) sao operacdes também furidendeidentidade. Ajuda a que
se expresse sobre interesses opostos, conflityomos)eio do didlogo e argumentacéo,
ao mesmo tempo em que se conheca o processo tidadenjue se opera na emogao e
na linguagem, mantendo um estado de identidade gpangustia decorrente do risco de
perdé-la dificulta o processo de pensar sublimadoreseqientemente o dialogo e a
comunicacao.

Sendo o ser humano o animal politico com maior gtauautonomia, as
consequéncias podem ser desastrosas, caso a degsa@ncaminhada para uma acao
destrutiva. Quanto a isso a histéria privada etisal@sta cheia de exemplos.

Para tanto é preciso assumir uma ontologia do wsqrroposta por Maturana
% no dominio explicativo da objetividade entre psées que é o dominio das
ontologias constitutivas, em que se fazem refea8néis condigcbes de constituicdo
daquilo de que falamos. Em s@ntologia do Conhecetrata da constituicdo do
fendbmeno do conhecer que € um fendmeno do operserdavo em congruéncia com
sua circunstancia. Para falar do conhecimento mdate sistema nervoso como um

sistema fechado, é preciso conecta-lo ao organistaotal forma que este seja a
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referéncia a partir da qual o operar do sistemaoseradquira, para um observador, um
sentido de ato cognitivo.

Esse entendimento pode ser associado a psicanélseinicio de suas
publicacdes, no periodo considerado pré-psicarmlifireud®® escreveu dProjeto de
uma Psicologia Cientificaem 1895, baseando-se no estudo do impacto quei@ m
exerce sobre o organismo e a reagcdo deste ao Negpele texto, sua intencdo era
apresentar a psicologia como ciéncia natural. Pamép, representou 0S processos
psiquicos como estados determinados pelo sistemaswe capaz de reter e receber
outros estimulos internos e externos.

Em relacdo a ‘identidade’, Freud inferiu que o tife de todo processo de
pensamento é ocasionar um ‘estado de identidf&d& principio, o pensamento era
provavelmente inconsciente, ndo indo além da reptagdo, mas, a partir de sua
associacdo com o0s restos verbais, recebeu outraBdagles perceptiveis pela
consciéncia e que a capacidade de pensar é sicmr@m a predominancia do
principio de realidade, em oposi¢cdo a outro prioco funcionamento mental, o
principio do prazet".

Em 1900, no capitulo VIl deA interpretacdo dos sonhoseforca que a
identidade de percepc¢dmaidentidade de pensamergstéo referidas, respectivamente,
a dois modelos de funcionamento da mente: 0 processnario e 0 processo
secundario. No processo primario, 0 organismo buscsatisfacdo e a identidade
procurada pela mente é a da percepcdo daquilo gueivido como satisfacao,
mnemicamente registrada como emoc¢ao, que a acompanhprocesso secundario de
pensar, 0 organismo busca a distingdo entre estinmitiernos e externos, se adaptando
a realidade externa, e a identidade procuradaoé pehsamentos entre’$*°

Vé-se, aqui, Freud considerar o sistema nervos@ aomsistema fechado que,
na distincdo entre estimulos internos e externeseio da associacdo complexa de
gue o sistema nervoso humano é capaz vai, ao lawp experiéncias do
desenvolvimento, constituindo complexos mnémicos géo ativados mediante a
identidade de percepcao da emocao de satisfagkpgdimentada e que pela identidade
de pensamento e a linguagem em suas recllstimsa possivel a comunicacédo

congruente com o meio, na emoc¢ao basica de sdiistagol’ a que se remete no

complexo de identidade ampliada, no decorrer das-ielacdes que estabelece.

V' Recursdo: Termo utilizado por Maturana com o derdie conjunto de interacdes recorrentes nos atos
de linguagem.

VI Opera-se aqui uma juncdo dos conceitos de Frdedaturana, que sdo explicitados ao longo do
texto.
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No processo primario de pensar a ‘identidade’ es#&cionada ao ‘si mesmo’
(igualdade) — visa reencontrar a percepcao viviolacc satisfagdo (idéntica aquela
resultante da vivéncia de satisfacdo). No processandario de pensar, a ‘identidade’
esta relacionada a diferenca — visa encontrar wticté o identificado, por meio da
diferenca — em que a identidade procurada € a eéiesamentos entre si. Essas duas
expressodes referem-se as equivaléncias entre e®®bgpresentados na mente.

No entanto, o estado ‘primordial’ de ‘identidad&l abra de Freud se refere a
percepcdo de uma experiéncia-emocao inefavel, masecida e buscada quando em
risco de perder este estado, portanto inesquedajuel,na continuidade da vida se
constitui em tendéncia, se constitui em busca,rtr pkesses dois processos do pensar
existentes no organismo.

Esses processos podem ser conhecidos (conhecincensrientizado) ao
apontarmos para 0 operar estes processos intevbgi(idade entre parénteses, de
Maturana), constituindo-os em concéfto™® °

Sendo o ser humano um mamifero, este estado diditd® (de percepcédo e de
pensamento) passa a ser associativamente refendo am processo de cognicao, a
qual pode ser compartilhada por meio da linguageniluxo de comunicacao-emocéao,
mesmo antes do nascimento, como tem sido estu@dapisicologia pré-natal.

Apds 0 nascimento este estado é remetido, é cadimrde modo mais evidente
por conta de um distanciamento maior entre os sofpéie e bebé), mas que continua
acontecendo, por meio da linguagem-comunicacdo oomutro (alteridade), em
especial, com quem cuida mais do bebé, que tramsmmtaior ‘quantidade’ de modelos
de identificacdo, enquanto objeto identificado garacém-nato.

A partir dai, o processo de pensar fica mais margaa identidade e pela
alteridade, inscrevendo a diferenca de modo dial¢tevido a presenca e a falta, pois
diferentemente da identidade de percepc¢éo, opemdabase no principio do prazer, a
identidade de pensamento é operada com base ncipirda realidade, em que
modelos de identificacdo permeiam o ‘espaco dagleaacdes de acdes’ (emocado), em
um operar, por meio da identificacdo, as orientag@eursivas (linguagem). Dai a
identidade relacionar-se intimamente condentificacdo (acompanhada de emocao e
linguagem)e ser dependente dela para manter o organismo lueruanto ser
politico, de relacdo no processo de socializacao.

A relacdo entre os conceitos de identidade, detifi@gdo e de socializacao
sera discutida a seguir, mostrando as implicac@®rdo¢do e da linguagem nas

interacOes dos seres humanos entre si.
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2.3 - Identidade, identificac&o e socializacdo: amcao e a linguagem

A referéncia que Freud fazia a identidade foi nes#®t a um estado de
identidade como uma finalidade da mente desde oeOmtios da cognicdo do
organismo. Na medida em que o complexo de registr@siorizados se amplia, no
decorrer do desenvolvimento do individuo, estaleeiese cada vez mais
complexamente interacdes com o0 meio e com 0s oumnlddduos, assinalando o papel
fundamental da memodria no experimentar o estadadeetidade e o operar a
identificacdo. Mas, Freud tratava da relacdo detidade de percepcédo, na busca da
vivéncia de satisfacdo (principio do prazer). Caadinto da satisfagdo, por conta do
principio de realidade, configura a necessidadeirda identidade dos pensamentos
entre si no processo secundario. Outros caminhaxxciasivos libertam 0s processos
psiquicos da regulacdo do principio de prazer, pondantendo um principio de
identidade com ele, com a imagem de satisfacdondehjeto eleito. A relacdo de
identidade entre percepcfes e pensamentos estdngaofiente relacionada com a
constituicdo basica do processo de identidade, edssidis primordios e em sua
continuidade.

Trata-se de um processo em continua relacdo caeroais e com a estrutura
individual, estando intimamente relacionado comrac@sso de pensar. E importante
enfatizar que a idéia € a de que o0s processos muireasecundario de pensar nao
acontecem intercaladamente, pois 0 sistema nee@sganismo funcionam como um
todo e suas operacdes sao concomitantes em suéegaiage.

Sendo assim, a identidade pode ser pensada cordktituma estrutura que
possibilita ao sistema fechado funcionar como stesia aberto, tendo a identificacédo
como 0 processo mais primitivo de linguagem. A fidiede é um modo de auto-
organizacdo que mantém o ser vivo como uma estrutuas que pode variar na forma
e, no caso do ser humano, a identificagcdo, a emecao linguagem tém papel
fundamental.

Associando a posicao essencialista a posicao nbstaa possivel dizer, que a
‘identidade’ expressa um complexo de experiénciaudelade, emocional e de
linguagem, desde a condigdo mais primitiva até ia plaborada. Mas que, por sua vez,
estda conformada ao longo do desenvolvimento nuntirzem de experiéncia de
identidade, por meio de uma sucessdo de idenfigsacque possibilitam o

estabelecimento com o meio e suscitam a experiéiedimidade em meio as mudancas,
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mas sempre em comunicacdo com 0 meio ambientesintasistancias e com outros
seres Vvivos.

Para Freud® identificacdo é um mecanismo de natureza prockgseaserve a
manutencdo do estado de identidade. E a mais reexgeessdo de um vinculo
emocional com outra pessoa, podendo tornar-se s&fwede ternura com tanta
facilidade quanto um desejo do afastamento de migué

Ele atribui para a ‘identificacao’ dois significadao sentido de um processo
ativo, que substitui uma ‘identidade parcialou um@melhanca latente por uma
‘identidade total’ e no sentido de identificar-em referéncia as relacdes de objeto. Este
modo de considerar a identificacdo é importantejy®rmplica em um processo de
cognicdo até a identidade sentida como um senseediadeiro, de satisfacdo, de
congruéncia.

A identificacdo é o mecanismo que faz operar atidede noego * e “esforca-
se por moldar o préprio eu de uma pessoa seguraperto daquele que foi tomado
como modelo™! (p. 133).

Vitor Tausk, o primeiro psicanalista a utilizar @rho identidadedepois de
Freud, referiu que ela mesma esta constituida desstapa do narcisismo, antes do
nascimento, e que o homem em sua luta pela exidténconstantemente, compelido a
encontrar-se de novo e reconhecer-se a si m&smo

Outra nocdo em psicanalise importante é a nocaaeetificacdo projetiva’
que foi introduzida por Melanie Klein e trabalhaden continuidade por outros
psicanalistas, ampliando a compreensdao sobre fidagéo, relacionando-a aos
primérdios da comunicagéo.

Pachec® explica a identificacdo projetiva como sendo acpsso que assimila
ou desassimila e que decide o destino, a finalidddeque vai ocorrer com o0 que é
trazido pelos sentidos. Esse processo, extremamedi@do, possibilita,
inconscientemente, rejeitar algo, aceitar, ou tonNEaNos impenetraveis ou insensiveis
ou incapazes de perceber, havendo grave distusi@othunicacdo. Essa selecao
inconsciente se prende ao grau de ansiedade detpeela atividade da identificacédo
projetiva e pelo estado emocional que predominadetarminado instante, fazendo
oscilar o grau de reconhecimento da realidade rxtébem como a interna) e a
identificacao.

Bahia** considera que a percepcéo da identidade pessoahé&uncédo dey,
mas organizada e dirigida no sentido do reconhextonde si mesmo e self.O insight

da prépria identidade se torna mais claro quando @levado a compreender que esta
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em relacdo continua com o meio ambiente por meiontk interacdo de projecdes de
partes doself nos objetos, com introje¢cOes, relf de partes do objeto parcialmente
desfigurado pelas préprias projecBes prévias. Sgessoa nao compreender esse
interjogo da ‘identificacédo projetiva e introjetiviacara mais ‘submersa’ nesses objetos
e, em conseqiéncia, sofrera um apagamento da paoceéa identidade dself

Segundo esse autor é dificil, ou até mesmo impelssi@conhecer, legitimar
plenamente a separacdo entrgelf e 0os objetos, tanto para o individuo como para as
Instituicbes, a ndo ser em documentos como cartdiraidentidade, carteira de
habilitacdo, que simbolizam a existéncia do indigidcomo adulto, em face da
sociedade®. A separacdo entrself e objeto, com a conseqiiente percepcdo da
identidade, somente é possivel se os individuose &1t por meio da linguagem,
reconstituirem suas proprias identidades e expeagn

Numa abordagem socioldgica, Dub&r®? explica o processo de identificacdo
acentuando a existéncia de modos de identificagdoaveis no curso da historia
coletiva e da vida pessoal, relacionados a categadiversas que dependem do
contexto: identificacdes atribuidas pelos outroslentificacdes reivindicadas por si
mesmo, sendo que € possivel aceitar ou recusataaqgee lhe sdo atribuidas. A
relacdo entre esses dois processos de identifidac@amenta a nogdo que o autor
chama de ‘formas identitarias’, que séo formagldatificacdo socialmente pertinentes
em uma esfera de acdo determinada, que se consgtuenodelos.

No caso da esfera educativa universitaria, por pkenocorrem identificacoes
com o(s) modelo(s) de conhecimento que esta(aajosérnecido(s) no curriculo
formal, nas disciplinas cientificas e no conhesascitado pelas identificacbes com a
cultura e a ideologia que perpassam o curriculét@mcliambém ocorrem identificacbes
com atitudes, valores, sistemas de referéncia whesliaas relacbes com os professores,
com os colegas de curso, os colegas de outrosscdrambém com a estrutura modelar
da instituicdo universitaria, com os estilos deavicbmunitarios e societarios. Na
universidade, a identidade que ai se constroirmetara ou influenciarda aquela da vida
profissional, resultando numa identidade profissiga com outras interacbes, como as
com o cliente e sua familia; com a equipe de thahab estabelecimento de saude, a
comunidade e o sistema social em que se insene toadmlho.

Na abordagem da Biologia do Conhecer, a experié@eidentidade é algo que
acontece com cada um de nds que, como seres se/gsnstituem na convivéncia e na
linguagem. Maturand* diz que o segredo da linguagem é o apontar. Nensis
nervoso fechado esta implicado que o apontar dinacpara algo interno (os registros
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das experiéncias, como por exemplo, 0 emociondazer atencao, etc.), isto €, aponta
para uma sucessao particular de coordenacdes dritasnno viver que resulta na
orientacao para outra coisa que néo € a interagaalgo externo.

A interacdo entre o operar a linguagem e o operdergidade se da na medida
em que a linguagem participa na transformacdo do a&® longo de seu
desenvolvimento, relacionado integralmente a edica;a aprendizagem. Embora a
linguagem aconteca através das interacdes corperaas mudancas corporais
envolvidas nas coordenacdes consensuais de cogd@snaonsensuais de acdes
daqueles que estdo linguajando, ela ndo acontea®mo dos participantes, porque
acontece no fluxo de suas coordenacdes consergri@isordenagdes consensuais de
acoes, no fluxo das relaces de um processo deajargnuma rede de linguaj&r

A linguagem é um operar; € constituida de interm@ee orientacdo e ndo de
sistemas de signos ou de simbolos; é um fenOmenwsreo, resultado da conexao
entre dois sistemas circulares. A linguagem precedargimento de signos e regras,
que resultam desse operar da linguagem. A linguagenorigina da experiéncia
cotidiana, quando duas ou mais pessoas em interaederrentes operam através de
suas interacdes numa rede de coordenacdes cruzadassivas, consensuais de
coordenacdes de ac8s

O operar a identidade depende das coeréncias ap&@cque a constituem e
que por sua vez adquirem mais coeréncia quantoseaisloca a disposi¢cao da emocao
de operacao da linguagem. Dai a importancia dasaigiies recursivas que o bebé tem
com a mae, ou quem |he cuida para que a consciédacdimidade, a identidade, se dé
com a emocao do amor, da aceitacdo. Ou as recutsdegadas que jovens tém entre
si ou com os adultos que convivem com eles. Cormndefabrar novamente o dialogo
com o aluno relatado no inicio do capitulo e o clraento que ele faz sobre a
necessidade de didlogos constantes entre profsieralunos no ambito da formacéo
médica, para o estabelecimento da identidade mémmfissional, consoante a seu
projeto humanitario..

Esse clamor indica que na continuidade de integat@enecessidade de um
‘tempo’ para que elas se consolidem, se déem nwnaur@cacdo mais amorosa,
dialégica, reflexiva, conjunta com outros humardes,modo a adquirirem coeréncia e
suscitarem acdes que possam ser submetidas adialargs, aprimorando projetos de
acdo, ou caso venham a se constituir em discomaam diferencas de idéias, em
sistemas de referéncia de relacdes diversas, pastansuscetiveis as transformacdes e
novos projetos, autoreflexdes e a didlogos .
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2.4 - Identidade em conversacdes - percebendo aesno outro: nossa linhagem
humana

Erik H. Erickson, o autor que desiatusa identidade na literatura psicanalitica,
definiu identidade como um sentirma percepc¢ao subjetiva e forte de unidade pessoal
com uma continuidade temporal, associada ao canketd do fato de que os outros
reconhecam esse processo, que esta sendo expadm@atio sujeito. Erikson, entéo,
refor¢ca que, na melhor das hipoteses e condigcddentidade vai definindo o seu curso
com uma diferenciacdo crescente, fazendo com @&, vez mais, o individuo tome
consciéncia de uma situacao e de um circulo cadenaés extenso de seres que tém um
sentido para ele, desde a sua propria mae atéevogBamano, o que nos da a idéia da
dialética desse processo que tanto constitui @iithad, distinto dos demais, como o faz
assemelhar-se a outrts

Maturana®® acentua que o ser humano se constitui, a pagipdmatas bipedes,
com a origem da linguagem. A linguagem surge comalaminio de coordenacdes de
condutas consensuais. Mas o emocionar-se do mangifdo primata € o fundamento
basico que permite essa convivéncia. O amor é ga@gue permite a convivéncia. O
que caracteriza a linhagem a que pertencemos Bversar: “A crianca aprende a falar
sem captar simbolos, transformando-se dentro dacesge convivéncia configurado
em suas interacdes com a mae, com o pai e contras otiancas e adultos que formam
seu mundo™®® (p. 61).

Maturana®* denominaconversacdoa operacdo nesse fluxo entrelacado de
coordenagOes consensuais de linguajar e emocionas aliferentes redes de
coordenagdes entrelagadas e consensuais de linguajaocionar que sao geradas ao
vivermos juntos como seres humanos.

Depreende-se que a emocao e a linguagem mantégaAaeadatreita. No espaco
da emocao a linguagem é operada e, ambas, poderorspartiihadas e reconhecidas
por agueles que a experimentam, por meio das idagfies que sdo estabelecidas a
partir da identidade dos organismos em seu ecessst

Erikson® refere que o processo de identidade comeca emrméalggar” em que
acontece um primeiro encontro verdadeiro da méae sed filho, como duas pessoas
gue podem se tocar e se reconhecerem uma a oudla; tem seu fim, quando se
declinam no individuo as capacidades de afirmagipnoca. Sublinha que, na
adolescéncia, esse processo alcanca sua crisetivarntieterminado por tudo o que
precede e constréi o sujeito e transformado pav tquk se segue e também constroi

sujeito e sociedade.
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Diante do exposto, uma teoria privada do conhetativa a identidade humana
é referida gradativamente ao longo do desenvolvinéio individuo por meio de
conceitos que o sujeito tem de si, 0 que ele aréosque 0 sujeito gostaria de ser,
relacionado com os ideais, a criatividade, valocesnca, praticas; o que ele escolhe
ser; 0 que o outro reconhece que o sujeito €, quea sua sociedade, seu grupo social
reconhecem, seja por meio dos registros de idel#jdia carteira profissional, seja por
meio da inclusdo em grupos sociais, classes piaias, etc.

A convivéncia implica, também, no estar na lingmageno conversar, no
emocionar. A identidade humana nao pode aconteczidfa linguagem porque este € o
espaco operacional para o mecanismo de identibcagée surge o eu em distingdo ao
outro, mas em comunicag¢do com ele. A aprendizageabjetividade entre parénteses é
um dominio de realidade que depende daqueles tfie msle, pois o conhecimento é
sempre adquirido na convivéncia, fazendo da apgagdm um transformar-se e da
educacdo um processo fundamental na socializagdfor®os responsaveis podemos
experimentar a socializacdo e todos os seus puxésducativo, cultural, cientifico,
religioso, profissional etc.) como um operar desaasientidade humana na emocao do
amor e da aceitacdo do outro.

Nesse sentido, ampliar a consciéncia do ser hunsaboe o0 processo de
identidade, incluindo a identidade profissional,egele estd operando implica na
concretizacado sobre as diversas identificacfes s@eoriundas das interacdes que

estabelece em seu meio e que acontecem na linguagem

2.5- Conjugando as posicdes essencialista e existalista da identidade

Dubar?® entende a posicédo essencialista como aquela atelaopor sua vez,
uma singularidade essencial de cada ser humaras$ébpidade de dizer quem ele é em
si) e um sentido de pertencimento igualmente esdemnee ndo depende do tempo, que
constitui entdo um pertencimerdagoriori, herdado ao nascer (possibilidade de dizer “o
que €”). Considerar a identidade e a alteridadearvdo historicamente e dependendo
de seu contexto de definicdo, implica em um paradoxque ha de Unico € o que é
partilhado.

A identidade, assim entendida, refere-se ao rekulde uma identificacéo
contingente. E o resultado de uma dupla operacadingmajar: diferenciacio e
generalizacdo. A primeira operacdo € a que visaided diferenca, o que faz a
singularidade de qualquer um em relacdo a outrogusra identidade é a diferenca. A

segunda € a que procura definir o ponto comum aalasae de elementos em que a
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identidade € o pertencimento comum. Esta € a cang@e da posi¢cdo nominalista, que
permite ser considerada como categoria de anaksa parrativas, consideradas
fundamentais. Estas duas posicoes estdo interigadeque se cré que, sendo o
pertencimento dada priori, € possivel definir a singularidade de cada untyiil@s em
seus gens ou marcados por determinados aspecinisiaesocialmenté®.

A visdo complementar, abordada nesse capitulo, &aménfocou a posicédo
essencialista de identidade como a nossa expexiénoocional basica mais primitiva
sobre a integridade. O estado de identidade é onrgaréém o curso da experiéncia
inefavel que é viver e se constitui em processogum esse viver estd em constante
demanda por afirmacdo, dada a experiéncia cons@ateisco em perdé-lo, no
confronto com mudancas. Lembremos da expressadgpapsdbia: “Para morrer basta
estar vivo”.

A demanda por afirmacéo do ser humano, mamiferstitoitio na linguagem e
na emocdo, vai sendo remetida as identificagbessquedio realizando (implicacdes
individuais) nas interag6es com outto¥s a principio nas relacdes com os pais e com
agueles que estdo a maior parte do tempo cuidamdecgm-nato, para depois ir se
expandindo, no seio familiar e no grupo social, inastuicdes educativas e religiosas,
na comunidade.

Como foi visto, Freud referia a idéia de que aliitzale de todo processo de
pensar € a busca por um estado de identidade mycelxperimentado na primeira
vivéncia de satisfacdo, mnemicamente registradae Esstado € buscado, em
consequéncia de uma experiéncia também primevaisde de morte (perda de
integridade do organismo vivo), percebida e tambegistrada mnémicamente.
Entretanto, ndo é possivel precisar quando acantesse primeiro momento de
satisfacdo do ser vivo, mas esta inscrito hipapetente em sua biologia. Isso poderia
se dar na fecundacdo ou na primeira divisdo cetidarigoto? Nao sabemos. Mas a
identidade é o que mantém a estrutura (a unidadajjo possivel “ser” a despeito de
constantes divisbes celulares e novas configuraggesém promovidas pelas
identificacdes suscitadas pela comunicacdo nagagiies com os outros individuos e
com 0 meio.

A reflexdo conceitual para a identidade humanapoitante ao dialogo sobre
diversas questdes interdisciplinares no ambito @ dumana, enquanto ser ético-
politico, enquanto ser social. A posicdo genuindmessencialista, portanto, ndo pode

estar dissociada da posi¢do nominalista na camegéd do conceito de identidade. E a
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posicdo nominalista da identidade que permite auoicacéo, do ser enquanto ser,
sobre o estado de identidade vivido (posicao esdesta).

Ressalta-se, também, que a partir dessas condidsragategoria de identidade
pode ser trabalhada com as categorias de soliddeedle compaixao, na medida em
que se compartilhem em um ‘espaco’ emocional der.amgpaco, onde 0s seres
humanos se identifiguem como semelhantes e possangmocionando, pensar e
implementar agdes, numa dimenséo social da idel@iddmensao na qual ndo se pode
dissociar a crise da identidade (no seio da exi&érpessoal) das crises
contemporaneas inerentes as mudancas historicas.

Abrindo para o capitulo seguinte sobre a identigadéssional, este capitulo se
fecha com o destaque de Maturdha respeito da identidade:

(...) como seres humanos que vivem em conversagoes,
somos seres reflexivos que podem se tornar coissien
da forma que vivem e do tipo de seres humanos gue s
tornam. E ao nos tornarmos conscientes, podemos
escolher o curso que nosso viver segue de aconaio co
nossas preferéncias estéticas, e vivemos de uma fou

de outra conforme a identidade humana que conses/am
Desse modo, nossa identidade humana é tanto codatit
guanto conservada numa dinamica sistémica defpeta
rede de conversacdes da cultura que vivemos. Rmrtan
podemos serHomo sapiens sapiensHomo sapiens
amans Homo sapiens aggressamsu Homo sapiens
arroggans, de acordo com a cultura que vivemos e
conservamos em nosso viver, mas ao mesmo tempo
podemos deixar de ser seres humanos de um tip@ ou d
outro ao mudarmos de cultura, dependendo da
configuracdo de emocgdes que da a cultura que visemo
seu caréter particuldt (p. 181).
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CAPITULO Il — A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PROFISSI ONAL NA
PERSPECTIVA DE UMA TRAJETORIA VIVIDA

Estou cansado. Se bobear a gente se espelha
em muita coisa ruim. Se a gente quiser fazer
uma boa formacéo, tem que batalhar o tempo
todo e os médicos, para fazerem uma boa
medicina, também.

Um estudante de medicina.

Esta epigrafe € um mote para este capitulo. E uemgo que mostra o
resultado da luta interior, conflitante, travadaimerior da identidade de um aluno em
seu processo de construcdo da identidade médica:mem as identificacdes
contraditorias, a autoreflexdo é imprescindivels macontinua ansiedade gerada vai
esgotando suas forgcas. Ficar atento as atitudes\valores que s8o expostos nas
mediacdes estabelecidas no contexto da formacgéican®dm desafio constante.

No caso da realidade vivida pelos médicos no Braséstudo coordenado por
Machadd’ retratou a desilusdo, o abatimento e o pessimigugoa maioria desses
profissionais sente quanto ao trabalho e ao fupradissional. Evidenciou-se um
clamor por medidas politicas que redefinam recuts@manos para contemplar as
necessidades, que sdo emergenciais. O sentimerdestalorizacédo profissional foi
revelado, ocasionando a perda de auto-estima dxonéd

Em outro estudo, Re§eeforca:

A medicina € uma profissdo que traz, implicitamerde
expectativa de um comportamento pleno de virtudespprte

de seus profissionais. Admite-se, todavia, querslgquossam,
em determinadas situagbes falhar. A representagéal sdo
meédico é, entretanto, a de algum virtuoso, realenent
preocupado com o bem-estar dos outros e que optalegicar
sua vida a salvacdo das pessoas. Mas, ja algunotersfa
imagem vem sendo arranhada (...) ja existe uma aampl
literatura tematizando a preocupacdo entre académic
estudantes, e a populacdo em geral, com a chamada
humanizacdo da medicina ou sua falta. Sente-se guédico
perdeu algo, talvez um pouco de sua empatia panaososeus
pacientes, talvez a imagem de bom samarit4po15).

No ambito da educacéo profissional, a formacéordéspionais de saude tem
sido fonte de uma grande preocupacdo tanto nadsm@eem geral quanto nas
corporacdes e tem sido particularmente discutidganmavimentos, projetos e programas

de humanizacdo. Isto se deve, em especial, a ¢hfarmacao, principalmente em
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seus aspectos éticos e técnicos, sendo apontaaresponsavel pela insatisfacdo com

a assisténcia a sattfe

Essa situacdo preocupante é percebida e vivida pstodantes de medicina e,
sobre eles, exerce inquestionavel influéncia, dueaaa trajetoria de sua formacao
profissional almejada. Nesse sentido, este capéndatiza a construcdo da identidade
profissional enquanto processo vivenciado, fazemaorecorte que se aproxima da
abordagem psicodindmica considerando aspectosemédsr a ética e a politica ai

implicadas.

3.1 — A construgdo da identidade médica: compromissético e politico em
assungao

Schraiber*® insere a temaética ética no trabalho em salde worarcomo um
ato de intervencao interindividual em que se ingare questdes relativas aos sujeitos
nele implicados. Enfatiza as possibilidades querofissionais de saude detém para
exercerem-se como sujeitos que fazem escolhasligameavontades da ordem de
valores éticos e projetos/interesses politicosnpeio da técnica que desenvolveram na
educacao profissional.

Assumir uma identidade profissional na escola n@&dionsoante a um projeto
pessoal e social que ecoe a perspectiva éticaittc@ochi implicada é, hoje, tarefa
imprescindivel. Regbdestaca a falta de reflexéo sobre os aspectos éfie envolvem
as relacdes de assisténcia a saude e do sisteroackxhal, nele incluido o ensino
médico, sendo relevante a educacao moral como fdenfavorecer o desenvolvimento
da capacidade moral do individuo em raciocinar alend autbnoma e em julgar
questbes morais, com a preocupacao em estabeléoarecer relagcdes mais justas na
sociedade. Para tanto, desenvolve o estuformacéo Etica dos Médicos: saindo da
adolescéncia com a vida (dos outros) nas neéigjue enfatiza:

Mais do que nunca € preciso deixa-los [os alun@sisar,
debatendo criticamente a realidade com a qualcel@gvem e
preparando-se para atuar em sua vida profissiomaiona
autbnoma e ‘dialogadora’, respeitando o0 outro e guéprias
visdes de mundo e os direitos humanos. A escolacenéeim
esse papel e pode exercé-lo... E preciso formasoso®vens
nao apenas para viver no seu tempo e enfrentagsagiols que
ele apresenta. E necesséario desenvolver sua cagacide
pensarem criticamente e de mudarem, se ndo o myet,
menos o seu mundo(.”.Jp. 14-5) .
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Mudar o mundo, a comunidade da qual participa, & guestao politica; mudar
0 préprio mundo interno, encontrando a si mesmosealidentidade humana, € uma
guestao ética; mudar os dois, uma questao étidgbegaotomprometida também com a
educacao profissional em que o agir estd implicado. cotidiano académico
universitario, nos cursos de um modo geral e naswastas deste estudo, os estudantes
expressam a falta que sentem de vivéncias, desdei@da graduacdo, em situacdes de
aprendizagem que envolvam agfes comunitarias de mogie possam ir ao encontro
de um desejo genuino em ajudar as pessoas, deestamtato com elas, de participar
da construcdo de projetos e discuti-los em sugawia execucdo. E freqiiente dizerem
gue precisam ser estimulados a isso para ndo tereensino afastado da pratica. Eis o
gue diz um dos entrevistados:

Tem que ter projeto de extenséao, viver em comueidagsmo,
vocé chegar ali e fazer todo aquele processo bdsigode
construcdo de projeto (...) sentar com todo mungdisaitir, dar
importancia a todo mundo que esta participandog..gsse
aprendizado vai refletir na pratica da medicina) (vocé
aprende a lidar com as pessoas. Ter esse laco idada(..)
explicar o tratamento ao paciente ao invés de fsaiendo
coisas do tipo “Toma esse remédio e ndo me encaea(...)
porque médico também é paciente, médico tambénmé se
fosse doente entendeu? Acho que vocé tem que apratidar
com qualquer pessoa. (E3 — Aluno do 4° periodo)

Laco de amizade em relacdo a acdo publica na féonagedica, alude o

estudante. Orteg® refere & questdo da politica da amizade colocanttimo uma

hY

alternativa a despolitizagdo, ao esvaziamento deraegpublica, caracteristica da
sociedade contemporanea:

(...) pensadores, entre eles Maurice Blanchot, 8li€loucault,

Jacques Derrida, Gilles Deuleuze, Felix GuatargandLuc

Nancy, tém colocado a questdo da amizade e da cdagenno

centro de sua filosofia, com frequiéncia no contekouma
tentativa de recuperar o politico para a comunidage re-

pensar, re-construir, o politico e a democracias€)a, amizade
seria deslocada da esfera privada, da intimidaate, @ mundo,
a sociabilidade, o publico (.>§ (p.57).

Também é destacado por Ortéja

Vivemos uma época de despolitizacdo que exige uema r
invencdo do politico, entendido como o espaco do eagla
liberdade, da experimentacdo, do inesperado, daoah@mn
espaco vazio, ainda por ser preenchido: a amizaeo c
exercicio do politicG® (p. 110-6).
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Uma coisa que ndo se pode negar em relacdo a yuleato seu potencial em
lidar com o novo, com o risco, com as incertezam) a critica. E para o exercicio do
politico e para a discussao o0s jovens estdo abdassnvolvem seus proprios processos
de civilidade, sociabilidade. Se o ambiente Ihespigia oportunidades, estardo |4,
dispostos a criar, a debater. Isso inclui ‘abripag®’, na dinamica do curriculo
profissional, para a escuta e a comunicagdo (aasglend), silenciosa ou verbal, no
tempo que for preciso para revelar a alma. O quoedbstitui o palavrério, a repeticao
ou o desanimo, a indiferenca, no siléncio — doatse da rejeicdo, que nada tem a ver
com a esséncia da identidade.

Aqui cabe a articulagdo entre o que foi abordadteremmmente sobre a
conversacao, a recursédo na linguagem, a emocam@oaancia da escuta, do siléncio
reflexivo, na esséncia da identidade dos intertest implicados na comunicagédo. A
preparacado dos estudantes para serem médicosogftath a questdo da humanizacéo
ndo pode prescindir da educacéo ético-politicateme também, embutida o desafio de
articular ensino-pesquisa-extensdo, base de unprittpios da educacao superior: a
indissociabilidade.

Um dos estudantes entrevistados releva a vivéqua teve ao chegar a
universidade, no primeiro periodo de medicina, ema watividade organizada pelos
veteranos:

(...) a gente visitou as enfermarias, conversou gspacientes.
Entregamos a eles uma flor que fizemos de pappboreEles
gostaram muito e nés também (...) Visitamos o CI) éssa
experiéncia me marcou muito (...) 0s veteranosapossentam
a universidade e seus campos (...) Quando eu dizdr
medicina eu tinha quinze anos e me pensava assmo Co
médico mesmo, no exercicio da profissdo mesmo,?sdbe
atuando como uma pessoa que pode ajudar pessoaesjoe
pessoas que estdo meio perdidas, ndo sabem ozguedaeu
podendo esclarecer essas pessoas, sabe, ajucaenal Eu
acho isso muito importante, eu Sou uma pessoasqupre quis
ajudar as outras assim, meus amigos(...) acho sg® é
essencial pro médico. Ter essa vontade de ajuflqEl —
Aluno do 1° periodo).

As falas desses dois alunos refletem o sentidore@lezancia que eles dao a
participacdo, a solidariedade e a compaixdo e cexeocem influéncia sobre a acéo
politica, além do que foi referido quanto ao demhoento da amizade da esfera privada
para o mundo, a sociabilidade, o publico. Refletambém o quanto estédo interessados

na perspectiva ética e politica para sua formapacspectiva dialogada, discutida,
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imaginada, criada, junto a professores, a profisggoe a outros estudantes, bem como

a comunidade, a seus agentes, nas atividades dcadé&ha ensino-pesquisa-extensao.
Isso é tdo fundamental que Maturahalerta para que:

(...) a constituicdo biolégica humana é a de umgser vive no
cooperar e no compartir, de modo que a perda deivéntia
social traz consigo a enfermidade e o sofrimentd As agbes
que constituem uma sociedade democratica ndo $da aelo
poder nem a busca de uma hegemonia ideoldgica, anas
cooperacdo que continuamente cria uma comunidadlé®((p.
97-8).

Entretanto, € comum os alunos se referirem a &¢étr de ndo terem contato
com a pratica de lidar com o publico, seja em posjale extensdo, em acbes de
educacdo em saude junto a comunidade, em campaehgsevencdo ou apenas
exercitando a observagao, a escuta e a interpoet&gh isso fosse mais frequente,
percebem que estariam indo ao encontro dessagEpiean ajudar as pessoas, de estar
em contato com elas, no sentido de aprimoramenéscizta e de ajuda que lhes podem
prestar. Esta forma de acdo em comunidade € urtiagpdfendida nas atividades de
extensdo universitaria, que tem na participacdo rsatodologia fundamental. Esta
reivindicacdo dos alunos exige que as universidagestunizem cada vez mais no
curriculo a participacédo em atividades junto aswadades.

Na dimens&o politica da identidade, Gidd&hslefende a realizacdo de uma
politica, que denomina de ‘projeto-vida’'. Projetoeqprecisa ser reflexivo, sempre
discutido e dialogado. Ele enfatiza que nas siemgie hoje — de diversas opcgoes e
possibilidades, de incerteza e multipla escolhdeude os contextos institucionais tém
que ser construidos reflexivamente. Os parametmsristo, hoje, sdo de alta
consequéncia e derivados do carater globalizadsidteamas sociais da modernidade
‘alta’ ou ‘tardia’. O autor a traduz:

O mundo moderno tardio (...) é apocaliptico nagperse dirija
inevitavelmente a calamidade, mas porque introdszos que
geracdes anteriores nao tiveram que enfrentar @..projeto
reflexivo do eu, que consiste em manter narrathiagraficas
coerentes, embora continuamente revisadas, temr laga
contexto de multipla escolha filtrada por sisterabstratos (...)
Quanto mais a tradicdo perde seu dominio, e quaate a vida
diaria é reconstituida em termos do jogo dialétiotre o local e
o global, tanto mais os individuos séo forcadoseolaer um
estilo de vida a partir de uma diversidade de opto@. 12-6).
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Rego, Pal4cios e Schranffinesse sentido, enfatizam que no campo da satde, o
papel da Bioética é crucial. Esta ética aplicadatesoporanea tem dois enfoques
centrais: (1) a analise dos argumentos morais ssbpraticas humanas, que afetam a
qualidade de vida e o bem-estar dos humanos euti@s Geres vivos e a qualidade dos
seus ambientes e (2) a tomada de decisdes qusenblseiam. Esta abordagem surge
relacionada com exigéncias da sociedade que guastios proprios limites legais da
pratica, vinculando-se ao exercicio efetivo da pedpcidadania, referindo-se,
especialmente, a moralidade dos atos e reconheeecnimplexidade dos dilemas e das
relacdes sociais de nosso tempo. Além das dimeneSestiva e prescritiva, a Bioética
na vertente protetora esta profundamente relaciorann a Saude Publica e visa
‘proteger’ os atores em conflito, em especial osifragilizados e desamparados:

Como a sociedade delega ao profissional de saude a
responsabilidade para cuidar da saude dos indisidualas
populacées humanas, € indispensavel que ele pramreuso
da razéo critica, avaliar permanentemente sua caradi
guestiona-la quanto a repercussao efetiva de sts @&
decisfes. Tal atitude se expressa tanto na relliggéta com o

paciente, quanto nas relacdes entre colegas e saneis de
trabalho®® (p. 169).

Assim, Regd defende o ensino da ética e da bioética no cantixiensino das
humanidades médicas de forma integrada, aliado aiotegracdo das atividades de
extensdo universitaria a este contexto, para @m®taimento do problema que denomina
de ‘coisificacdo do ser humano’, resultado da cagédo do paciente como objeto
durante a formacéo profissional. Entende que daigbjprincipal da educacao moral € o
de favorecer o desenvolvimento em busca da capmicidie julgar e decidir
autonomamente.

Autonomia considerada como da vontade sobre ogodesen conformidade com
a razdo, implicando na andlise critica para sairsaféstica, na qual se defendem
interesses, a qualquer custo, com falsos argumeAtogutonomia esta relativa a
liberdade e, claro, inclui a do paciente, recordee@m sua dignidade e autonomia,
embora na condicéo de fragilidade e de sofrime®gm isso ndo existe vida ética, nem
bioética, mas sofrimento moralmente injustificalois, a Bioética é a ética relativa aos
atos humanos que podem ter efeitos irreversiveiests todos 0s seres Vvivs

Convém salientar que a Bioética trabalha em tréadgs dominios, conhecidos
como: a Bioética do Comeco da Vida, tratando dalproatica relativa ao processo de

nascer, que hoje sofre interferéncias decorrerdemvednco da Medicina; a Bioética do
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Fim da Vida, relativa as implicacbes morais da g, dos cuidados paliativos; dos
custos e recursos disponiveis para a preservacé@dalae outros e a Bioética do Viver
que aborda os questionamentos sobre a incorpodgsidecnologias biomédica na
Saude e se ela pode melhorar as chances de c@dada para todos, na perspectiva da
justica equitativd® >3

A corrente da protecat, no campo da Salde Publica é importante refedencia
para a construcao da identidade médica no quesieito ao ambito da Saude Publica.
E uma corrente que, além de se preocupar com si@@sde problemas ou conflitos
morais, propondo as melhores solucbes, procura penos do ponto de vista
sanitario, ser protetora. Deve fornecer instrumentmceituais e argumentos protetores
para as populacdes frente aos eventuais abusgmgsam vir das ciéncias, de politicas
publicas, etc. Parte do pressuposto de que a Ba@odirecisa possuir, além das
dimensdes descritiva e normativa, a dimensao pratetendo que, também, resgatar a
tradicdo do estado social e da propria medicindakoadaptando, por exemplo, o
espiritodo welfare stateis situacfes concretas, marcadas pela finitudeassez dos
recursos e a cultura da equidade, que sdo elemeatdsincdo da protecdo, uma
preocupacéo da Saude Publica.

Desse modo, Schramthenfatiza que:

...a bioética pode ser considerada a forma de &fikeada que
mais representa a condicdo humana contemporanedizsr
respeito aos principais conflitos que surgem nadigals que
envolvem o mundo vivido (Lebenswelt) e as tentatide dar
conta deles. E nesse sentido que se pode tambémamfi-

talvez de maneira um pouco exagerada — que, refeiid
condicdo humana contemporanea, ‘toda ética €, antes

bioética®* (p. 610).

Mas, na condicdo humana contemporanea, consideeatogla a ética é antes
uma bioética, ndo é exagero. A Etica Contemporadeda a complexidade da
compreensdo da acdo humana, precisaria se apticmggntemente a vida dos seres
vivos e a saude, no caso do cidaddo midis globalizada, considerando-se
dinamicamente a moralidade do agente, a moralidad®o, a moralidade de multiplos
contextos de acdo da moralidade do agente e doeatsuas implicacbes e
responsabilidade humana.

E ainda com Schramrf:

Quando agimos de maneira tal que transformamos afeina
irreversivel um sistema, somos responsaveis pososoatos.
N&o quer dizer que tem que evitar fazer. Ndo. Ohsenano
sempre agira de maneira a transformar seu ambreiteal.
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Mas vai ter que se responsabilizar pelo bem empaloque fizer
2(p. 22).

A autonomia, contemporaneamente, precisa ser edgendmo a capacidade de
manter a liberdade de opcdes dentro de um progetada contextualizada e no seio de
uma sociedade que respeita 0 bem comum e os legitiegquerimentos individuais de
todos™”.

Sem duvida, o continuo debate — o dialogo e acarith reconhecimento da
responsabilidade pelos nossos atos, 0 respeitasigdps dos outros — admitindo,
também, que tenhamos o direito de mudar de opin@®jncitam a busca por solucdes
para 0s problemas ético-politicos pertinentes tamg@es vividas na atualidade e em
nosso cotidiano. No entanto, a avaliagéo critiddes@ que se esté realizando requer
uma reflexdo sobre si mesmo em interacdo com o.drR&quer a conscientizacao sobre

o curso do processo de identificacéo que se delsenvas identidades em construcéo.

Maturana“® explica a critica, relacionando-a & emocéo. Eapiio que faz
despertar o interesse e a atencdo sobre ambai$ica era emocdo, dando elementos

para a conscientizacao e a agao:

As emocgfes acontecem as pessoas(...) Eket&groundde
semelhanca e aceitacdo mutua fundamental entreem@s s
humanos na biologia do social (...) Sabemos quetasla a
relacédo interpessoal ha ubackgroundbioldgico constitutivo
altimo, no qual podemos nos encontrar como sereshas.
Se a pessoa consegue estar nesta condicdo, asseqdes de
aceitacdo mutua, de cooperacdo e de conspirac@o ypar
projeto comum sdo possiveis, e durardo até que wULO
saia desse espaco emocional (...) Vocé nao a deterja
emoc¢ao] como uma acao externa a partir de vocé i,
mas, através de sua reflexdo, porque vocé é xaefleocé a
orienta (...) tenho que querer fazer a reflexd@am querer
fazé-la tenho que partir da legitimidade de aceitautro™ (p.
80-2).

Em relacéo a ética, Maturdfialerta:

O fato de ndo termos acesso a uma realidade abgtivsi ndo
quer dizer que nao possamos definir critérios d&o.aé\o
contrario, quer dizer que somos responsaveis peiEsios de
acado que adotamos porque eles ndo sao validos, enasisao
validos porque nds assim 0s consideramos. A aéeitap
outro como um legitimo outro na convivéncia coostia
convivéncia social como a unica convivéncia na quatodo
de conviver surge e se da na aceitacdo, e naogagaw que
surge na exigéncia de que o outro seja difererdie.&No medo
do castigo que detém o crime na vida social —iglplesmente
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nao aparece. O crime surge depois que a conviv&ooil

tiver se rompido (...) A preocupacdo €tica se dmmsha

preocupag¢do com o outro, da-se no espaco emoa@oth a
ver com sua aceitacdo, qualquer que seja o domdniual esta
se dé&'° (p. 82-4).

Esta compreensdo para o médico, bem como parafisswnal de saude, é
fundamental, pois o atendimento as pessoas que ssféendo alguma dor, por
exemplo, é resultado de uma preocupacdo com o ,ontroespaco emocional de
aceitacéo, qualquer que seja a circunstancia. am@mento dessa vivéncia humana,
gue também é da natureza da compaixao, da sotlddee exige um processo educativo
complexo, dada a atencdo, a responsabilidade edadcuque exige, pois todos nés
reconhecemos nossa dificuldade em nos mantermestado emocional de aceitacdo

mutua, propicio ao lidar com o outro nas relacdegas de ajuda.

A acdo médica e a do profissional de saude, bermocanagdo educativa,
envolvem uma relacdo complexa associada tanto eueke de uma tarefa técnica,
planejada, definida a partir de um conhecimentersiatizado na area, como as acdes a
serem definidas que demandam conversacao e conid€igue nao estdo definidas em
protocolos ou registros prévios. Um exemplo dis&o as condutas ‘psicoterapicas
praticas’, aquelas que ndo envolvem necessarianteetpecialista em psicoterapia,
mas vivenciada por clinicos e enfermeiros, que leewg, também, muitas vezes o

dominio ético e moral.

A preocupacdo com a formacgéo profissional em aspectos éticos e técnicos
implica na consideracdo do dominio social em gqeesaspectos surgem e que tém
formas diferentes: em diferentes culturas em querowesso educativo se da; nas
diferentes ideologias permeadas pelas relacdesdte abntexto educacional; no corpo
esotérico de conhecimento que é transmitido; nosrea e nas técnicas.

E preciso destacar que no processo educativo oeddo profissional em satde
sao, principalmente, os professores, os alunogleetela que estdo envolvidos nos
problemas éticos clinicos, e que na maior partevdags somente 0s percebem quando
sao afetados por eles. De um modo geral, os pralslemministrativos ou técnicos sao
0s mais imediatamente denunciados. O reconhecing&stroblemas éticos demanda
conscientizacao critica por parte dos implicadasjrge a partir da preocupacao com as

consequéncias que nossas acoes tém na vida dos quando os aceitamos como tal.

Maturand® refere que a ética pertence ao dominio do amaeedaonvite ético

nao é racional, mas emocional, é a partir do amerogoutro tem presenca:
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O amor ndo é uma coisa especial, é cotidiano, ésvnotarao
gue em todas as situacdes de crise humana nas idahes) de
terremotos, de incéndios, de situagbes extremasessoas se
encontram num nivel basico humano onde a solidatie@sta
presente e nem é preciso recomenda-la, ela agozicda. Por
gqué? Porgue o amor nos pertence como caractefisicayica
que constitui 0 humar (p. 85).

Maturand® emprega a palavra amor para designar a emocatiqeepossivel

as interacdes recorrentes que seguem um curscupealade aceitacdo mutua:

Quando falo de amor, falo de um fenbmeno biolédialm da
emocao que especifica 0 dominio de acbes no quabEsnas
vivos coordenam suas agfes de uma forma tal questca
aceitacdo mduatua, e afirmo que tal operacdo constitu
fendbmenos sociais (...). Da mesma forma, um sisteoczl
humano é definido como tal pela aceitacdo mutuaseales
componentes em condicdo de seres humanos; de forma
semelhante, um sistema social estudantil & defin@uoo tal
pela aceitacdo mutua de seus componentes na sdig&mile
estudantes. Uma vez que um ser humano pode reafizaua
corporalidade o entrecruzamento estrutural de m®wita
identidades diferentes, um ser humano pode paticge
muitos sistemas sociais diferentes através de iddetgs
diferentes que ele ou ela realiza. Finalmente ,cqueslcoisa que

destréi ou nega a identidade dos componentes dsistama
social, destréi o sistema socia(p. 301-2).

Nesse sentido, a perspectiva de formacdo éticaispiarial depende da
constituicdo de um sistema construido coletivameaieversado. Mas € imprescindivel
a aceitacdo mutua dos componentes que vivem ramsistNo caso da educacao, 0s
professores estao 14, naquele contexto, mas adamstis se formam e outros chegam, e
nas interacdes o sistema se atualiza. Como a iihelgr do sistema, isto é, a condi¢do
de sua existéncia, depende da aceitacdo mutuaodygsonentes, € preciso conversagao
recorrente para que as identidades estejam nonsisecial em questao e nao fora dele.
A formacdo e a préatica profissional implicam emposabilidade sobre as acdes

desenvolvidas, em conscientizacdo e didlogo sdase e

Além disso, é imprescindivel reconhecer que proisss de salde atuam com
0S mais variados segmentos sociais, que possuarevaliversos e, muitas vezes,
culturas diferentes. Por outro lado, o convivio@aosomente é possivel se o respeito as
posi¢cées do outro for a base dos relacionamentgsieondo significa acatar o que o
outro pensa ou diz, mas sim reconhecer que a dgarexiste e que o profissional de

saude ndo é, necessariamente, detentor da verdad®ia competéncia técnica néo
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deriva uma autoridade moral. Impde-se, por iss@bertura para o dialogo e o

comprometimento pessoal na aceitacdo do 4itro

Por sua vez didlogo e o comprometimento pessoacedacdo precisam ser
construidos com base na reflexdo critica e na @nudttizacdo das experiéncias vividas
no processo social onde estdo inseridos 0s syjpaos que sejam assumidos [o dialogo
e 0 comprometimento] como proprios: a reflexdocetica precisam ser tomadas como
propriedade de si, bem como o potencial de tramsfofio que delas advém. Mas, essas
‘acOes e conversacoes’ (refletir, criticar, proldéizar as experiéncias, etc.), sobretudo,
precisam estar do modo como refere Matufaga 94): “(...) na emocado que inclui o
outro em meu mundo(...)". Se nédo for assim, naepus nos ocupar do bem-estar do
outro, nem de uma coletividade. Esta é uma quédida crucial para o profissional de

saude, visto as acfes que a sociedade dele espera.
Em relacéo ao discurso sociolégico tradicional, watd® pensa que

todo afazer profissional e técnico € um borbulha d
conversagbes no viver cotidiano de onde surgemad @b
palavras, portanto, surgem nesse espaco. Pordssed que
escutar a palavraocial deste lugar. Se ndo o fizermos, néo
chegaremos a compreender 0 que acontece com s&tcosm

e cometeremos erros conceituais. As palavras téaer aom a
coordenacao do fazer, e é o fazer que coordena canstitui
seu significado, ndo o contrario (...) Além do maigporque o
significado das palavras pertence ao fazer quagadgem se
aprende no viver em coordenacdes de acoes, e fprenties
dominios de acfes implicam diferentes dominios s&ots e
vice-versa(...) De fato, nossa Unica possibiliddeeviver o
mundo que queremos viver € submergirmos nas caps
gue o constituem, como uma pratica social cotidianana
continuaco-inspiracdo ontolégicajue o traz ao presefitep.
88-91).

No ambito da educacédo, da formacédo profissionatoecaso tratado aqui,
durante a graduacéo, o fazer académico signifaadgr implicacéo ética por parte dos
humanos envolvidos. As relacdes sociais estabalean processo educativo, como
tais, devem estar baseadas no dialogo e na reflesiica, sendo diferente, caso
estiverem baseadas na hierarquia e na obediénitaa ducacao profissional implica
em compreensao sobre 0 que se aprende, 0 queapsecimtrojetado a identidade para
se constituir um fazer assumido como propriedads.despecialmente quando se trata
de contextos de atuacao que lidam com a vida dossoel Ihes traz consequéncias, num
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terreno que muitas vezes € de incerteza e impbdidside, que exigem o agir

responsavel.

Maturand® distingue as relacdes sociais que envolvem a emmdgzamor, das
relacbes de trabalho e das relacdes hierarquicaseqvolvem emocéao diferente do
amor. Ele define estas ultimas como ndo sociaigugoisao relacdes de poder, de
obediéncia, de compromisso voltado para a realwdeduma tarefa, e, portanto, nédo se
fundam na aceitagdo do outro. O ser social, naascdes de trabalho, € uma

impertinéncia. Ele nos diz:
Quando a unidade de uma comunidade humana se pezdts
se fragmenta em sistemas sociais e ndo-sociaipandentes,
sd0 necessarios sistemas legais que estabelecam uma
coordenacdo que cruze as fronteiras de tais sisteena
reconstitua a comunidade como totalidade. Parastpu@ecorra,

sem duavida, tais sistemas legais devem ser a &gwredo
desejo de reconstituicéo de tal comunid&de. 95-6).

E importante reforcar que a unidade perdida potepde uma comunidade
significa a perda de sua identidade. Esta, porveaaé constituida de identidades de
individuos que sdo afetados por esta crise. A sgw,t a perda da identidade dos
individuos afeta a unidade da comunidade, postoogueumanos, mamiferos, vivem

em sistemas sociais complexos que precisam daagégpara se manter vivos.

O modelo tradicional do ensino da ética € centradocodigo de ética
profissional a ser seguido: um conjunto de norm@asneipios. Estes, na pratica médica
estdo associados, principalmente, a nao-malef@émch beneficéncia. Assim Rego,
Palacios e Schramrf® enfatizam que ndo bastam os contetdos dos cédjges
disciplinam a vida social ou o exercicio profissibrNa pratica médica, é necessario
que o profissional seja capaz de incluir o outrdreersuas preocupacdes, sendo
indispensavel o uso da razdo critica para aval@elananentemente e questiona-la
guanto a repercussao efetiva de seus atos e sciagdatesobre pacientes e sobre os

colegas.

As discussdes sobre a fundamentacao tedrica etoslos&da filosofia (caixa de
ferramentas da Bioética) sdo indispensaveis aoslasies, mas elas devem considerar
situacdes concretas da préatica em saude. O pamebtiEssor € o de provocar conflitos
cognitivos em seus estudantes, estimulando quejeéstionem seus proprios valores e
0 senso comum, questionando os argumentos panaogamilite 0 desenvolvimento da
capacidade de refletir eticamente. Para tanto, portante lidar com situacdes
relacionadas com o cotidiano dos estudantes, 8ikgaque eles questionem como
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problematicas e que tenham certo grau de vivénaiguen nivel de resolutividade, para
gue ndo se configure em mera opinido especuldiwascolas devem deixar claro que
valores elas aprovam e enfatizam que é indispehaagedocentes refletirem sobre a
questdo e pensarem no que pretendem sinalizar copartante para seus alunos,
sendo imprescindivel que cada um faca isso tambéividualmente, pensando em sua

atuacdo como docerfte

Estas propostas para o ensino de Bioética requenetmuidade de debate em
diferentes espacos de discussdo na universidadesatas de aula, no cotidiano das
atividades de ensino, pesquisa e extensao. Requirdandividuo a preocupacao e o
interesse em construir reflexivamente seus progdogida, seu estilo de vida em meio
a diversidade de propostas e praticas, mas, meetass, em meio a descrenca de que
esses projetos possam ser realizados ou que pasafetivamente discutidos e

compartilhados.

Destacando a falta de sentido pessoal — a sendagfite a vida ndo tem nada a
oferecer — como problema psiquico fundamental @ discutido e tratado na
modernidade tardia, GiddefSpropde uma agenda para o enfrentamento dos dilemas
morais especificos que pressione o levantamentuestdes existenciais. Dilemas que
séo condigcdo para o surgimento de um programaléeawida (do estilo de vida, das
decisdes da vida) que cuida da auto-realizacdo maymao nivel do individuo e
coletivamente e que surge da sombra projetadgpétaca emancipatoria.

Neste programa as decisfes que estdo em primgao $80 aquelas que afetam
a propria auto-identidade, enquanto realizacdcexiefh, referindo-se a debates e
contestacOes derivadas do projeto reflexivo deeplorando a idéia de que o ‘pessoal
€ politico’. Aponta-se para a seguinte idéia: “Quaanais nos ‘fazemos a n0s mesmos’
reflexivamente enquanto pessoa, mais a proprigaadedo que € uma ‘pessoa’ ou ‘ser
humano’ vem para o primeiro plan®”(p. 200-2). Exemplos como os debates sobre o
aborto, doacgéo de 6rgaos, clonagem e outros, sakati-se com o corpo, os direitos do
dono sobre ele e seus produtos, além de definfjdssficas, de direitos humanos e de
moral. A apropriacdo reflexiva dos processos e dsenvolvimento corporais séo
elementos fundamentais dos debates e lutas daaalitla, tendo em vista que ambos
estdo intimamente coordenados dentro do projelexred da auto-identidade

Um exemplo de auto-identidade, na perspectiva aptada, € o de Kailash
Satyarthi, um indiano de 51 anos, engenheiro dadoéo, um dos indicados a receber

o Prémio Nobel da Paz de 2006. H4 25 anos combaabaho infantil, junto com sua
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familia. Fundou duas organizacfes ‘Marcha Globaitreoo Trabalho Infantil’ e a
‘Coalizdo Sul-Asiatica sobre Escraviddo InfantCalcula-se que tenha resgatado 60
mil criancas e adultos mantidos em regime de eslf¥favmoderna. Sua politica se
constitui em palestras e conversas com lidere®derigo e pequenas vilas; o comando
pessoal de invasdes a fabricas para libertar osepeg e devolvé-los a infancia;
organizacdo de estratégias e marchas em defesss ddéias; criacdo de centros de
apoio e tratamento aos atingidos e suas familias.

Ano passado Kailash Satyarthi esteve em Brasiliea gmarticipar de um
seminario sobre educacéo, pobreza e desenvolvimé&mto entrevista a publicacédo
Desafios do Desenvolvimento Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IP&A
estima que, hoje, cerca de 218 milhfes de crianghalham em mas condi¢des, dentre

as quais 20 milhdes sao escravizadas. Ele diz:

Meu propoésito € ndo apenas devolver a essas csiangéncia
e a dignidade, mas também fazer com que sejamps@psas
libertadoras. Muita gente que passou por nossogosese
tornou lider na luta contra o trabalho infanti(.Eu sou
otimista porque fui testemunha de muitas mudanEsseas
anos. Hoje a consciéncia existe. Muitos paisessgnaram
acordos, tratados e leis internacionais(...) Estmmecando a
pensar na dimensdo de paz e seguranca(...) Ha elagio
direta entre guerra e exploracdo infantil(...) @bbema de
educacao de todas as criangas do planeta podemessévido
com apenas 1% do gasto mundial com artefatos redita €
uma ofensa a humanidade (...) paz e segurancasaatas que
falam ao coracdo de toddfs(p. 10-4)

E fundamental o sujeito-ator social se pensarnaigarticipativamente na
implementacédo de politicas que denomino ‘afirmatida identidade humana’ com o
objetivo de busca de solucdes para diversas questiddais, em seus espacos de
atuacdo seja cotidiana, ocupacional ou profissiddaia politica assumida por todos
ndés seres humanos, ndo somente atribuida aquelescauduzem governos e
organizacdes, de modo a evitar acontecimentos gralorosos e dramaticos ou de
modo a incentivar acdes solidarias, ambas verdisadtodo o momento, localmente e

globalmente.

Essa politica assumida requer, como reforca Maatftam querer aprender como
permanecer responsaveis por nossas acoes atraveleddes recursivas sobre nossas

circunstancias e ao nos tornarmos conscientes, d@ela® seres humanos que vivem em
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conversacfes, somos reflexivos e podemos escollveirso do nosso viver, porque
podemos nos tornar conscientes da forma em quenewe do tipo de seres humanos
gue nos tornamos, 0 que nos leva a pensar o poodessonstrucdo da identidade na

perspectiva do processo de socializacdo, o queestzéado no item a seguir.
3.2 - Identidade e socializacéo

Quando alguém nos pergunta: “Quem € vocé?” vansponeler 0 N0Sso nome:
“Eu sou ‘fulano de tal”. E incomum respondermo®ras: “Eu sou”. Mas isto ndo se
constituiria um equivoco, diante do que foi expoatteriormente, pois, quando
conseguimos dizer ‘eu sou’ evidenciamos que ternosaiéncia de nossa identidade,
um reconhecimento de si mesmo. Temos a cognicgoelse €, em diferenciacdo com
os demais; j& construimos nossa teoria do conhatinmelativa ao nosso operar a
identidade. Do nascimento até o momento em que ize € possivel existe todo um
processo de socializacédo que tem base no processmstrucdo da identidade.

Quando nos referimos ‘eu sou’ a identidade esténgdca a unidade (posicéo
essencialista), a entidade que refere a si mesmo, integro. Por outro lado, a
consideracdo dos diferentes aspectos da identidade "mdultiplas identidades”
destitui este carater de unidade, mas serve conaelmexplicativo para a identidade
que ja esta sendo operada em funcdo de nossonagiiversos dominios da realidade
social, ou para a descricao de aspectos da iddetigesicdo nominalista) no processo
de socializacéo, tais como identidade politicaptidade étnica etc.

O cuidado que se deve ter € em relacdo ao aparamausca de um estado de
identidade, para que n&o se coloque em risco aiérp@ de unidade em congruéncia
com 0 meio nas experiéncias, nas descricdes ecagpls sobre quem somos nés ou
em que dominios sociais nOs vivemos e queremos. \Bgta € uma atencao importante
para que nao nos distanciemos da complexidadedadalina experiéncia de identidade
humana, enquanto seres vivos que SOmos € agertssmos sobre este meio.

Dai que dizermos somente 0 N0sSSO home ndo permaenacao de quem somos
a outrem, a ndo ser que se possa recorrer a algnoo lle dados e se verifique outras
informacfes sobre aquela pessoa. Em termos de damagéo mais cotidiana nédo é

suficiente dizermos o norffepara transmitirmos a outrem a ‘idéia’ de quem, segue

VI O termoentidadede Duns Scot tem a conotacéo de: o0 modo de sémdidduo; como também
Leibniz utiliza, sendo comum seu emprego nas di€@sssobre individuacédo, no século XIV. Owedtg
como Heidegger aludenteé o que e como nés sonfds

IX 4 : - . . L. .
O que é diferente de identificarmos imediatamena aspécie de animal ou planta pelo seu nome, de
modo que todos os seres daquela espécie tém a nusmtidade para n6s humanos. N&o precisam ser
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nos leva, de um modo geral, a acrescentarmos ogi@glades, tais como: idade; o
tipo fisico; a filiacdo; o local de moradia; asfpréncias e os gostos; o conjunto de
idéias e préticas sociais que se concorda e sedsra referéncia ou segue em termos
de profissédo, de religido, de politica etc.

Fornecemos, entdo, a nocdo de nossa identidadeyirdo uma série de
predicados que evidenciam aquilo que determinanoasocidentificadores pessoais,
relacionados a diferentes dominios da realidade cqgra vivemos e na qual
estabelecemos diversas relacdes, por exemplo.cO éisos distanciarmos da emocao
que qualifica o nosso linguajar e cairmos no desénno vazio verborragico de noés
mesmos mas sem sentido de identidade na emoc&a.basi

De qualquer modo, para referirmos este estado efgidhde precisamos estar
vivendo esta experiéncia emocional inefavel, quex wez conhecida e criticada é
inconfundivel, com base na emocdo do amor, e noxxiapa de uma maturidade
pretendida, identidade humana, que pode fortale@ggir e a participacdo em projetos
de politica-vida almejados e dialogados.

Também, quando referimos nossa identidade — auid— utilizamos o
pronome ‘eu’, o verbo ‘ser’, e tudo aquilo exiseeque nos determina como um ente
que pde em memoria a sua historia, narrando-a. tBata, realizamos uma operacao
cognitiva complexa, isto &, construimos uma nd@® n6s mesmos, respondendo &
indagacao ‘quem é vocé?'.

A resposta que damos a ‘quem somos nos?’, emb@rareada - pessoal, esta
relacionada a varias experiéncias inter-relacionadda existéncia humana,
compartilhadas com outros e com as quais 0s degagés humanos podem também se
reconhecer. Esta nocdo, por sua vez, precisa dencagbes mutuas, realizadas por
meio de uma comunicacdo recursiva, por meio daudiggm, na convivéncia — em
conversagdes, em didlogos que acontecem sobreasaajbe é a identificacao.

Essa explicagdo para ‘identidade’ e para ‘ider{fd@m’ é uma abstracdo
indissociavel, tanto pessoal como social. E umardaigem de como o estado de
identidade pode ser predicado em diversos domidéosxisténcia humana, sendo

possivel descrevé-lo, narra-lo, referi-lo e diatoyzs sobre ele. A concepgdo que

nomeados individualmente, como acontece com 0s $en@manos, excetuando-se quando se tratam de
animais domésticos ou fazem parte de alguma expéiéientifica, sendo entéo identificados.

X O termo ‘nocdo’ é utilizado no sentido restrito termo: Berkeley utilizava-o referindo-se ao
conhecimento que o espirito tem de si mesmo e ldga® entre as idéias. Kant entendia-o como o
conceito puro, porquanto tem origem no intelectes€® modo, mais do que uma representacdo, se
constitui uma operacdo complexa cognifita
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alguém tem de si, de quem se é e do que faz, étamafirmada por outrem ou pela
sociedade em que se vive.

Para a abordagem sociologica e a abordagem psicoitia, o esforco para
definir o eu foi considerado frequentemente ligado ao modo cama comunidade
constréi concepcdes das pessoas e da vida. Issweeeo de tal modo a partir de
meados do século passado que foi possivel detsotaalmente uma politica de
identidade promovida por minorias étnicas e redig&ghy bem como por movimentos
feministas, Iésbicos e gays. Estes projetos tommaeacada vez mais proeminentes dos
anos 60 em diante e em torno dos mesmos se temvdésdo uma forte cultura de
apoio em que toma forma uma andlise politica, ndrakética de cultura, politica e
identidade que tem promovido mudancas sociais agpido ambito da cultura, da

ideologia.

Nesse contexto, somos desafiados a um novo quasterio sobre que
identidade se esta construindo, para que sejavebssg referir a uma identidade
humana e promover o agir responsavel. Um agir pelos@ futuro, as proximas
geracoes e o planeta, considerando as consequUéeiasssos atos, abordagem

fundamental na atualidade como é defendida naiB#ét

Ainda que seja necessario em algum momento a facdld de determinado
aspecto da identidade, é preciso conscientizaorisaclicdes e os conflitos existentes
em dado contexto no qual estamos imersos para gigerdidade seja operada
responsavelmente. Pois a abrangéncia desta expari€rnerente a sua referéncia ao
sujeito, aquele que a opera, mesmo que seja alzoragdrupo social em que vive, ou

em dominios mais amplos da realidade.

Nesse sentido, o processo de socializacdo estaamiente relacionado ao
processo de construcdo da identidade e, assim coseu conceito, ndo existe uma
teoria unitaria, sendabordado na sociologia, na psicologia, na antrg@loSao
utilizados diferentes pontos de vistas para esieggso, que leva a adocdo de padrdes
de comportamento, normas, regras e valores saeiaigquisicdo de habilidades e de
conhecimento que constituem os humanos em senesssdcfor¢ca dessas influéncias é
variavel, bem como é variavel o grau de consciagfia sobre este processo de
socializacdo e em que medida podem ser revertudsansformados, analogamente ao
que foi considerado para a identidade.

Ha uma concordancia sobre a grande influéncia delsmacédo que se da no

ambito familiar mediante as relacdes parentais, mas sociedades ocidentais, outras
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agéncias socializantes sdo consideradas, dengeadacola em seus diferentes graus,
0s grupos de pares, 0 ingresso na vida econdmiaxpasicdo a midia, a vida
comunitaria organizada, o casamento, etc.

Ambas, identidade e socializacdo, muitas vezesabaodadas teoricamente a
partir de diferentes aspectos do mundo social, ® rggulta no enfoque sobre suas
diversas dimensdes: politica, ideoldgica, cult@tal Na perspectiva de um processo
vivido ao longo do ciclo de vida, uma trajetéria dda, a visdo de ‘socializacdo
primaria’ e ‘socializacdo secundaria’ de Berger &kman permite a reflexdo sobre um
processo iniciado na infancia e continuado nosretites campos da vida social,
interconectando probleméticas da vida social, indlu 0 campo das atividades
profissionais’ .

Essa corrente acentua a socializacdo como a coaistde um mundo vivido ao
longo da existéncia continuamente transformadoaliaado. O entendimento de
processo construido também foi aplicado ao conckitalentidade abordado até aqui:
um processo de construcdo operado pelo individeosquconstitui um sujeito por sua
vez considerado como um ator social.

Essa concepcao de socializacao reapropriou o @nfdg Weber e Simmel
sobre o individuo-ator, com visdes de mundo e caitea0es de acdo, o que facilita a
“compreensao de processos que permitem a coodleni@cacdes e a negociacédo dos

mundos” 32

(p. XII). Se associarmos a visdo de Maturanaadi@ anteriormente, €
possivel remetermos a idéia de coordenacdo de agde conversacdes na
comunicacao entre os individuos, que tém interessedores variados, que servem de
modelos para a constru¢ao de identidade no prodessocializacéo.

Como Dubar®® acentua, as autodefinicbes (manifestar-se a tespe si
mesmo) dos atores ndo sao estritamente determipattasontexto, pois cada um tem
uma histéria, um passado de identificacbes, emtraijetoria pessoal e social. Essa
trajetdria ‘subjetiva’ resulta a um s6 tempo de Ueitarra interpretativa do passado e de
uma projecao antecipatoria do futuro, o que vinalaonstrucdo de identidade a
identificacdes socialmente detectadas. Dai asiddatdgs dos atores assumirem formas
diversas, pois cada um exprimira o sentido de uajetéria, ao mesmo tempo direcdo e
sua significacdo. Nesse sentido € necessario gsejeisos-atores definam a situacao
em que estdo inseridos e a partir dai definam rmesmos e os outros. As ‘formas
identitarias’ sdo elucidacdes dessas formas deifidagido socialmente pertinentes em
uma esfera de acdo determinada: identificagcbeddgy@ao contexto de acdo e a uma
definicdo da situacdo em um espago dado e umarzuttarcada (eixo sincronico de
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identificacdo) e identificacdes ligadas a uma téaje subjetiva e a uma interpretacao
da histéria pessoal (eixo diacrénico de identiffgc

Esta visdo de Dubar sobre o processo de constrdedaentidade e das
identificacdes articula os conceitos de socialiaagd@le identidade: as identidades para
0 outro na relagcéo entre os atores em interacadagim contexto de acdo (socializacao
relacional) e a trajetoria social das identidadasa i (socializacdo biogréfica). Esta
compreensdo resulta de uma concepcdo de ator gdefise a um sé tempo pela
estrutura de sua acao e pela historia de sua f@onac

E com este entendimento que Dubar trabalha conujsesgsociais, reforcando,
segundo ele diz a visdo ‘nominalista’: a identidédsonstrucdo social e de linguagem
acompanhada, em maior ou menor grau, por raci@atdes e reinterpretacdes que, as
vezes, a fazem passar por ‘esséncias’ intempd@aio Dubar alerta para que o termo
identificacdo daria menos margem a contra-sensa, e@hege ‘identidade’ (formas
identitarias) por entender que traz a vantagemndigtiear uma das dimensfes mais
importantes da subjetividade no cerne dos processnais.

Dubar % enfatiza sobre a questéo da identidade (formagiideas, como ele
prefere denominar) que se torna complexa e se desdegundo concirna aos papeéis
publicos ou a intimidade privada:

Tudo se passa como se a subjetividade ja ndo fyzseas
“socialmente construida” mas também, e cada vez wais

autonomia (da subijetividade), “intimamente trabd#ia (...)

Esse enredamento permite, por si sO, a producépreemsiva
e narrativa de uma “identidade pessoal” que dstidiversas
esferas da existéncia. Quando se consegue cofetéedses
“relatos de vida” sao fontes ricas para o sociol@gsim como
para o antropblogo, para o psicélogo clinico, para
historiador...). Mas é preciso analisa-los e intgplos.? (p.

XXI).

Dai que tratarmos no presente estudo da identigadigssional pensada e
reinterpretada pelos estudantes jovens traz unspgaiva de desvelar o modo que a
operanmY, as identificacdes positivas e negativas a quaoeskpostos e que S&0
indicadas por eles e como vivenciam o processoidastificacbes mediadas pelas
relacdes estabelecidas no contexto universitadeseeladas a partir de auto-definicdes

comunicadas nas entrevistas, configuram ‘formasitiideias’ que sistematizadas

X0 termo ‘operacéo’ é referido na idade Média aatdade’ ou ‘atividade’ (do greginérgeia). Sdo
Tomas de Aquino também o empregou com o sentidbdaodo de agir de cada coisa segue seu modo
de ser?’. A utilizac8o aqui tem este sentido, mas de mqdicado ao ser humano: um modo de ser que é
intersubjetivo com outros modos de ser, mas maatendarater pessoal desta atividade mental que se
constitui em um operar a identidade, exposto n@twapanterior sobre identidade.

71



podem contribuir para a compreensao sobre o proassconstrucdo de identidade
profissional / médica durante a formag&o univeisita

Para a Educacdo Médica isto é importante, poisy @é contribuir para uma
reflexdo sobre a autonomia dos estudantes nestessm incluindo uma perspectiva
ético-politica eleita no ambito da vida pessoaloeiad dos atores implicados, se
constitui em abordagem para se pensar as pratidasatevas, com vistas a
implementacdo de politicas de educacdo superior. éRemplo, aquelas que se
expressam nas diretrizes curriculares para os desgraduacéo.

O que se aplica bem a pesquisa com estudantesifuena escola de formacao
profissional, no inicio dessa construgdo de idaddprofissional e na culminéncia de
identidade. Redo acentua que, ao lado da transmissdo de valordderdidade
profissional na graduacdo € uma dimensdo menostidigcna Educacdo Médica no
Brasil e que a cultura especifica de uma profisséiamanifesta, por exemplo, na
utilizagdo de um linguajar e valores proprios.

Com o interesse de ‘mergulhar na dimensdo da vieéde estudantes de
medicina em relacdo a identidade profissional, aygitalo de introducdo me remeti a
fala significativa do estudante de medicina quenaelaa por valores humanitarios na
formacdo médica. Suas palavras mostravam o ‘apel@ que professores e alunos,
juntos, assumissem uma identidade profissional stal@ médica, consoante a um
projeto pessoal e social que ecoasse a perspétiteae politica ai implicada. E neste
capitulo referimos ao referencial para a construd@aim projeto reflexivo, sempre
discutido e dialogado, entendendo a identidadeigsiohal relacionada a identidade
humana. Projeto dialogado que envolve identificagdserem mediadas e introjetadas

no processo de identidade profissional.

3.3 - A abordagem socioldgica da identidade profigsal: enfoques do estudo

O aspecto sociolégico da identidade profissiondereese a um aparato
institucionalizado e juridicamente amparado comdtruao longo da histéria da
sociedade moderna, resultando em que se confeaBselmente a identidade
profissional no ambito da sociedade.

O processo de construcdo da identidade profissioi@ sua consolidagédo na
escola de graduacéo da profissao, que efetivantegad a matricula do aspirante e ao
final diploma a formacéo profissional demandadaCa@nselho Profissional efetiva
legalmente o registro de identidade profissiongh aexercicio da profissdo e promove
as estratégias politicas da corporacéo referidaetanto, isso tudo ndo acontece de
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modo tdo simples assim, pois ha todo um procesdord®cao profissional até que a
identidade profissional seja assumida pelo sujeito.

Também, percorreu-se um longo caminho historica gare uma ocupacao
viesse a se constituir em profissdo na sociedadal ajue se instala com a
industrializacdo no século XIX, havendo uma intesisgséo do trabalho. As ocupacdes
se sofisticaram no sentido social, surgindo nowaaaateristicas que levaram ao estudo
sobre as profissfes. A sociedade moderna é tid® sociedade profissionalizada. A
identidade profissional estudada no campo da smgeldas profissbes € remetida as
caracteristicas relativas a profissao, por vezthelecendo comparacbes com outras
ocupacoes, dentro de um processo de profissiogabza

Muitos autores ao se referirem a identidade priofisé o fazem relacionando-a
a sociedade, enquanto criacdo do homem e tendo exméncia objetiva,
particularmente estudada no que diz respeito afispies. Alguns acentuam os
aspectos subjetivos implicados neste processonten@dimento da tendéncia humana a
sociabilidade.

O profissional-sujeito-ator envolvido com um pramesocial, regulamentado e
reconhecido oficialmente na sociedade que Ihe oenfgogressiva e continuamente,
gualidades tais que lhe permitem ser reconhecidwqwofissional e lhe possibilitam —
seja médico, advogado, engenheiro etc. — o0 reconbeto pela sociedade, pela
corporacdo, pelos demais sujeitos sociais, mediastaatributos que lhe confere
identidade profissional.

Machadd acentua haver uma confluéncia na literatura quantoocdo de
profissdo se fundamentar no estudo sobre os atsibobnstitutivos ou variaveis,
inerentes a ela ou decorrentes do processo desgiorfalizacdo. A autora destaca a
autonomia, a adesdo a um ideal de servico, a fdeletidade moral e profissional
(traduzida num cédigo de ética) e a demarcacda darterritorio profissional (por
meio do mercado de trabalho) como elementos queg @onjugarem, conformam uma
atividade ocupacional na sociedade moderna, estaniecida como profissionalizada.

A identidade profissional vista deste angulo sdgmo se refere ao conjunto de
atributos ou variaveis sequenciais ou estruturaglees partem de uma construcao
humana ao longo da histéria onde se estruturou enfil porporativo. Atributos que,
sendo modelares, conferem os elementos de idagfific relativos ao pertencimento
aguele segmento social que constituiu institucroeake as caracteristicas de dada
profissdo. O perfil constituido serve como basa [g& construir uma identidade que
possibilita a sociedade reconhecer um profissiongéh ambito dos estudos
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desenvolvidos na sociologia das profissbes a idadé profissional enfoca um
processo social experimentado por um segmentol sp@aexerce atividades relativas a
uma profisséao.

Na sociedade moderna as profissées entram em mmpe@rfoco, de tal modo
que é referida historicamente como uma sociedamfesgionalizada, por se caracterizar
por um desenvolvimento progressivo de numerosdsgpdes, refletindo uma tendéncia
de organizacdo das ocupacdes para obter reconimtgiprefissional.

A profissdo € um aspecto importante na sociedadiema e para a sociologia
das profissbes pode ser definida como o trabalhay@ense aplicam conhecimentos
especificos (acumulados ao longo de um periodariie) aos interesses de uma
comunidade. A profissdo pode ser exercida por aquile passaram por um processo
educativo diferenciado, transmitido por profissisnam uma universidade, que o0s
capacitou e os habilitou, conferindo-lhes um digpatestado também pela corporacao
representativa daquela profissdo, ambas credescpmda Estado, que a regulamentou
como tal.

Portanto, a profissdo € uma atividade do mundo rdbatho que adquiriu
extraordinaria autoridade cognitiva e normativagdteobtido prestigio e poder especial,
ao longo de um processo histérico. Ela é complexacempreensivel aos leigos e
aplichvel aos problemas relevantes da sociedadém Adisso, a regulamentacéo
formaliza o exercicio profissional. As dimensdegritiva e normativa fazem com que
as profissdes constituam comunidades com identicdaepromisso pessoal, interesses
especificos e lealdade corporativa, permitindo @oequistem prestigio junto a
clienteld”.

O exercicio profissional esta relacionado a idetédprofissional, que por sua
vez € socialmente construida, isto é, se desenmalyocesso social, ao longo de um
periodo historico suficiente para determinar ques sfementos constitutivos se incluam
na consciéncia social, permitindo o reconheciméetoma vocagédo ou inclinagao para
tal atividade. Foi desse modo que hoje o agir gsadnalmente implica que o ser
humano seja formalmente capacitado nas escolasizaulas e posteriormente seja
habilitado pelo Conselho Profissional de sua caiegassegurando-lhe o direito de
praticar, exercer todos o0s atos que a legislagi@nite ou o obrigue.

Os profissionais ja habilitados devem seguir asdeiexercicio profissional, que
definem os limites de sua acédo e de seu campoudedat. Tem o dever de seguir as
normas preconizadas em um cédigo de ética, orgémipala corporagdo. Assumem

deveres, como adquirem direitos e privilégios euma sociedade que se caracterizou,
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apos a revolucéo industrial, pela intensa divis@drdbalho, inclusive no ambito da
mesma profissdo, com o desenvolvimento de espejékes — lutam pelo monopdlio
de competéncia profissional.

Na sociologia das profissbes ha um consenso tedmdicando que o corpo
esotérico de conhecimento e a orientacdo para aal ak servicos, que se volta aos
interesses da comunidade, sao dois atributos itignéseis para se reconhecer uma
profissdo. Uma ocupacdo, até se constituir socitnema profissdo, passa por um
processo designado de profissionalizacdo que jrabduntre outros aspectos, a formacao
da associacao profissional e a regulamentacao deddigo de ética. Ai se definem os
perfis profissionais e as normas de conduta a sadetadas por agueles que exercem a
profissdo, constituindo-se em elementos importadieesdentidade profissional que
servem de modelos de identificacdo aos pares. Needades modernas, sdo as
universidades que transmitem esse conhecimentcafoenquanto iniciativa juridico-
legal, sendo a base do processo de profissionatZac

No ambiente universitario, do ponto de vista docesso de socializacao
profissional, os estudantes estabelecem relac@stprmedeiam modelos que servem
a identificacdo dos estudantes, em especial aqémlescidos pelos professores que
exercem a profissdo que aqueles escolheram. Roriesge contexto € permeado por
um conjunto de idéias, valores e padrbes, que samartilhados e transmitidos no
ambiente universitario. As diferentes ideologias eultura podem ser conscientizadas
por meio de uma aprendizagem problematizada a pladi experiéncias ai vividas que
acontece na linguagem e nas conversacoes. Istifitessa a conscientizagdo critica
sobre a identidade ai operada, levando professcnbmos a questionarem e criticarem
0 quanto se esta comprometido com esta construcao.

As experiéncias adquiridas no decorrer do procdsssocializacao profissional
colocam aqueles que a ela se submetem diante deituonprocesso que ai se insere: o
processo de identificacdo com diversos modeloscfaportamento, de idéias, de
valores) que tém referéncia aos elementos ligadgsofissdo. Este processo de
identificacdo vai configurar a identidade profisglbdaqueles que vivenciam todo o
processo. A identidade profissional, que se int#sde a graduacdo, continua no

processo de trabalho e passa por todo o arcabod@ que a sustenta.

3.4 — A abordagem psicodinamica da identidade prafsional
Sendo vocé um adulto, ou um jovem-adulto, que teohaluido uma formacéao

em escola de treinamento profissional, quando lfderdandado que fale de vocé,
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possivelmente, além de seu nome e outros predicaolos informara a sua ocupacgao. E
se esta atividade € o seu meio de subsisténci@ eldmandou a aplicacdo de um
conjunto de conhecimentos (corpo esotérico de aimiemto) aprendido durante uma
formacéo profissional, vocé deve ter respondidaegpsofissao.

Mas, se vocé ainda ndo concluiu sua formacéo profial, talvez, vocé tenha
demorado um pouco mais a responder sobre ela, @@rdalgo” que vocé ainda esta
fazendo, como é de costume dizer-se. Por exemplosbu estudante de medicina” ou
“Eu estou fazendo medicina”, “Eu sou estudante diermagem.” Ou “Eu estou
fazendo enfermagem” etc. Bem, € certo que a ceisammplica caso vocé ainda tenha
davida se é isto mesmo que vocé queira fazer.

Assim, quanto mais vocé esta “envolvido” com a igedio, ou com 0 seu
aprendizado, mais conviccdo vocé tem ao referRlais, se vocé esta identificado
positivamente com aspectos fundamentais daqueldisgio e da conduta do
profissional, se vocé oficialmente a exerce ouizaahtividades como estudante
relacionadas a ela, € possivel referir sua idestidarofissional, seja ela autorizada
legalmente ou aspirada enquanto aprendiz. Vocélhece, como suas, as qualidades
atribuidas aquela profissdo e aquele profissionatonhecimento, as condutas, o0s
valores relativos a corporacao profissional.

Esse estado de identidade em curso € experimestdaue necessariamente
tenhamos consciéncia de como isto se deu e estdasdo. S&o realizadas
identificacbes com as qualidades profissionaissttaimdo a identidade profissional, de
tal modo que nos é possivel testemunhar, publigaofissdo que exercemos ou que
estamos aprendendo a exercer: “Eu sou tal profisBi@mu “Eu sou estudante de tal
profissao.”.

Isso é possivel quando vocé assume aquela ideajittamdtio operado este estado
mental, em aluséo ao que foi referido no capitater&or sobre o estado de identidade.
Esta operacdo se déa por identificacdo no decooreratesso de socializa¢do. Portanto,
a identidade profissional, em seus aspectos pgicol®, € referida a urstatus de
identidade relativo a profissédo que 0 sujeito ex@ng se prepara para exercer, N0 caso
de um estudante que vivencia o inicio deste proceasidentidade profissional,
considerada do ponto de vista psicolégico, podesendida como um ‘modo de ser’
experimentado por aqueles que vivem 0 processo odeligacdo profissional,
particularmente transformado, negociado, mas queahcarmos em questdo, em
discussdo, possibilita conversagbes, compartilhtonen socializacdo das idéias e
estratégias de politica de vida e de politicas atiluas.
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Estestatusde identidade esta evidentemente associado atoesdtaidentidade
buscado no sentido de satisfacdo e predicados reepie capitulo nos conteudos
relacionados a dimensdo do contexto de formacafisgimmal, em auto-reflexdes e
reflexbes dialogadas, em que novas identificacée®alizam, em novas experiéncias
no processo de socializacdo. No entanto, mesmo a®mudancas 0 Ssujeito-ator
continua a referir-se a sua prépria identidadeigsiminal como sendo aquela que ele
atribui a si mesmao.

Reconhece-se que cada um que vive esse processrigee ou busca um
determinado modo de ser atribuido ao profissioagludla profissdo e aos seus projetos
pessoais idealizados. E sdo da esfera do conhdoimjee ele precisa dominar, das
condutas que deve ter, dos valores que defenddedimgia que segue e da cultura que
pratica, por exemplo. Ele pode experimentar coma exrigéncia, uma imposicao, se de
algum modo a identificacdo ndo seja positiva, eals®ja um modelo de identidade
daquela profissdo, em dado contexto. Neste cas@rdaonflito a ser elaborado e
resolvido pelo sujeito para ndo se constituir emstante ‘pressao’ sobre ele, gerando
ansiedade constante ou mesmo angustia, comprormetengrocesso de educacao
profissional e saude do estudante.

Dai que, mesmo sendo o sistema ideolégico conflitu@ possivel que seja
tomado como modelo para se garantir, por exemp@da dnsercdo social, aceitacéo
pelos ‘pares’, sejam eles estudantes ou profisisiotha area. Esta psicodinamica é
passivel de conscientizacdo e de critica, qua) égp@ssivel questionar o conteudo da
ideologia que se elege, a cultura que se seguéste gue permite a transformacédo de
uma sociedade depois de algum periodo de tempiibast

A adocdo de uma determinada atitude ideoldgica pestar influenciada,
predominantemente, pelo ambiente sdcio-politicay@soco que rodeia o individuo, o
grau de sensibilidade e educacédo para registrarndigiados problemas e a gravitacao
direta ou indireta que possam exercer, sobre agessrtos individuos. As ideologias
eleitas podem ser resultado de um processo dera@#uy que permitira uma clara e
meditada decisdo e implicara num conhecimentod®iebmo auténtico, assumido em
suas consequéncias. Ou a ideologia pode ser adstddda forma compulsiva e ser
resposta a uma necessidade interior impositiva postergavel. Pois, além de
motivacbes inconscientes — fantasias, historia dekcdes infantis e suas
correspondentes identificagcbes — o ambiente, aralta sensibilidade e a educacéo
influenciam a escolha de determinada ideologiafle@nciam a identidade que esta

sendo construida.
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A ideologia, portanto, serve tanto para se entermdeno o significado €
produzido, transformado e ‘consumido’ por individue grupos sociais, como de
instrumento de andlise critica se forem a ela stidmecomo certas ideologias
permanecem e a quais interesses elas servem? ida gdbre a ideologia permite
reconhecer o grau em que as forcas histéricas edivig da sociedade deixam sua
impressao ideoldgica sobre o proprio psiquistho

A cultura também se torna um construto critico goaassume uma qualidade
dialética, que sugere tanto suas qualidades repasssomo transformativas. A cultura
serve tanto a dominacdo (quando representa o ¢onpm instituicbes, crencas e
praticas, que unificam os interesses da classermmgvie, penetrando nas culturas das
classes subordinadas, para obter o seu consemimpard a ordem existente), como a
libertacdo (quando se refere a um conjunto hetesmgée praticas, crencas, e recursos,
que podem acomodar, resistir e até mesmo, pernranieddéerentes a cultura
dominante), constituindo uma variedade de expdaéngue estabelecem uma tensao
entre elas e que, por isso, fornecem um ponto dielpaedrico para desvelar como as
culturas e as ideologias operam nas escolas egos@spacos socials

Logo, a construcdo da identidade se da tanto a dartma vertente corporal e
bioldgica (incluindo o acervo psiquico hereditariopmo da ideologia e da cultura,
incorporadas através das identificacdes que atexstro. Embora a identidade inclua
um sentimento consciente, ela emana do inconscergaanto busca por um estado
reconhecido como de satisfacdo (a visdo essemg)adistem origem em estruturacdes
psiquicas resultantes da interacdo da culturajetddgia e do individuo com elas.

As culturas passadas e atuais oferecem ao individdibiplos modelos de
identificacdo, portanto, tendo importancia tantailag que se introjeta, como a
experiéncia de concordancia (identificacdo pogitiva discordancia (identificacao
negativa), em que ndo se pode deixar de atribyrirdordialidade estruturante do
inconsciente, mas sempre apontando para a podadslide se promover um processo
de construcdo de identidade autoreflexivo criticatee mas sobretudo dialogado,
discutido, conversado pelos sujeitos implicadossilAscomo a familia — o elemento
primério da cultura — prové modelos de identifica@cultura ampla, social, também o
faz.

Outro aspecto fundamental a ser assinalado é gdentidade profissional da
forma a um dos aspectos complementares importaquesconstitui a identidade total
do sujeito. O que denota a necessidade de invesiig&lacdo entre a identidade
profissional e a ideologia, procurando saber qugiaw de valorizagéo e interpretacao
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global da vida e da concepcéo geral do homem estlaHes que tem tal atividade para
o individuo que a exerce; quanto do seu ‘eu’ s@ acmprometido na mesma; o grau
de duracao e continuidad®

Sendo assim, passamos a compreender querogesso de construcdo da
identidade, o mecanismo de identificacdo esta artiente relacionado ao vinculo de
insercdo social, a ideologia e a cultura. Evidestam essas identificacdes, atualizadas
no contexto académico, vao se acoplar as ident@fies mais primitivas (processo de
socializacdo primaria), vao ser atraidas pela idadé que o aluno vinha construindo.
Do ponto de vista do processo de socializacdo gmiofial, essas relacdes séo
determinantes da conduta dos sujeitos que atuamnrimente universitario, pois ai
existe um conjunto de idéias, valores e padrbessgaecompartilhados e transmitidos
através de ideologias e da cultura da Universigade outros contextos que o aluno
vive durante a formacao (estagios, oficiais ou nao)

E nesse sentido que é possivel relacionar a ideolg cultura como um
aspecto importante na construcao da identidadéespiafial, sendo imperioso examinar
como ela funciona no contexto da experiéncia viglat A nocdo de cultura permite
enfocar que as identificacbes se estabelecem, mhiahmente, sobre as relacbes
interpessoais e que a qualidade destas se alioagaelacdes parentais, que sao
fundamentais no desenvolvimento da pessoa.

Uma identidade auténtica seria o resultado deintarjogo e um modo de
identificacdo especifico que permitisse inserinaecultura, levando implicitos valores
éticos irrenunciaveis a serem definidos dialogadaengoor aqueles implicados na
situacdo, no contexto, sem que se perca a dimeosliica e social do que foi
escolhido.

Com base na teoria psicanalitica, Ferff&rpropde os seguintes valores: a
limitacdo da onipoténcia, o reconhecimento dos nwépdesejos destrutivos e sua
contencéo; a distingdo dos desejos e necessidadatethais, a afirmacgéo dos proprios
valores, baseados no crescimento, sem o0 evitar sieass intrinsecas e 0
reconhecimento das fontes do saber, como alga@ndenossa existéncia individual.

A construcdo da identidade profissional € um peesealizado por um
segmento da sociedade ao desempenhar funcdes t@seranuma profissdo que
constituiu, ao longo da historia, um perfil corgiMa, que passa a ser utilizado como
modelo de identificacdo para aqueles que a elaaaspconferindo uma identidade a

este segmento, possibilitando o reconhecimentoalspional daquela ocupacéo.
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Portanto, identidade profissional se refere a ‘ggdfissional e a ‘exercer’,
‘fazer’ uma profissdo na sociedade. Também podatseuida ao conjunto de aspectos
relacionados ao pertencimento a uma corporagcaondeogupacao que, historicamente,
se profissionalizou.

Assim, na sociedade moderna a formacéo profissisaahicia na escola de
formagéo, sendo que as profissbes de maior condpléaitém seus cursos inseridos em
instituicbes de educacédo superior, em especialuragersidades. Os cursos de
graduacdo tém de trés a sete anos de duracdogambum grande contingente de
jovens, em sua maioria com idade entre 16 a 24 anos

A entrada em curso profissional € acompanhada d®snguestionamentos e
davidas sobre o que o profissional faz no campatdacdo, sobre como ele deve se
comportar, sobre que atitude ele deve tomar emmndetados dilemas profissionais.

Em especial, no caso de jovens estudantes, € pbsi&er que os estudantes
estdo ‘avidos’ por identificagbes, querendo se lbapeem algum profissional, em
algum grupo, em algum modelo de valores e regs&s.se acentua na medida em que
estes estudantes estdo em processo de sua idenpelsgbal, em que a identificacéo &
um modo de comunicacdo importante para a socializsgcundaria.

A construcdo da identidade é atualizada medianteleagificacdes suscitadas
em diferentes contextos vivenciados, sendo atraijpelas identificacbes mais
primitivas, relacionadas a identidade que vinhalsaronstruida. E nesse sentido que a
ideologia e a cultura se inter-relacionam como gpeato importante na construcao da
identidade social, em que se inclui a identidaddigsional, sendo imperioso examinar
como ela € operada no contexto da experiéncia ciaéa.

No caso das experiéncias no ambito da medicinap Remfatiza que néo se
pode restringir a discussao sobre a formacdo profial do médico aos aspectos
inerentes a sua base técnica, uma vez que serarégitica em estabelecer relacdes
com pacientes, com outros médicos, com outros ltratbares da equipe de saude.
Orientando a conduta do médico, ha um conjuntaldms, valores e padrdes que sao
compartilhados e transmitidos, codificando os \edata profissdo, que sédo adquiridos
diretamente, através do ensino didatico e indiretde) por meio das relacdes com
diferentes atores sociais, desde os pares profaEsi@até os pacientes. Este "processo"
amplo de aprendizado é resultante, principalmeddegnvolvimento do estudante na
sociedade, que constitui a escola médica como iaEio social, comumente

identificada como "elemento crucial na aprendizageofissional".
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No processo de socializacéo profissional, a idadedprofissional se constroi a
partir de identificacdes com os modelos fornecidas diversas relagbes, que sé&o
estabelecidas no contexto da formacdo e do trakmlkesta vinculada ao processo de
socializacdo que se vinha desenvolvendo, sendo papgeoagir social, e mesmo do
agir profissional ou do ato profissional. Os codtel das identificacbes (ou seja, o
conjunto de idéias, valores e padrées, com sudoigieace cultura, inclusive o corpo de
conhecimento cientifico) sédo transmitidos e conipados por meio de diversas
formas de linguagem nos grupos profissionais, daran formacdo académica da
profissdo e durante as atividades nos servicosampo de trabalho. Com isso é preciso
incentivar a problematizagdo permanente sobre @epso de socializag&o profissional e
de construcdo da identidade, de modo a contrilaua g conscientizago critica sobre a

acdo, em suas multiplas relacdes

O enfoque escolhido para o presente estudo relose soprocesso de construcao
da identidade profissional remetido ao sujeito @ aéd processo de profissionalizagcéo
remetido as profisses, estudo evidentemente fuaadi@h mas aqui € feito um recorte
mais proximo da psicologia. Pois, o processo ddigsionalizacdo esta focado no
processo histérico das profissdes e a identidaofespional aqui tratada esta focada no
processo de construcdo dos valores, da ideologla eultura, e das identificacoes
pessoais com modelos que por sua vez sdo trangsiédintrojetados por atores
envolvidos com este processo de construcdo daiddeet profissional na escola
meédica.

Na andlise das narrativas dos estudantes seraiaspate referido um
processo individualizado, cultural, ideoldgico, mokialores e comportamentos em um
processo experimentado por sujeitos em dado cantextial enquanto fazem sua
propria historia pessoal e como atores / agenggonsaveis, conscientes e criticos que
precisam ser, em uma sociedade submetida a répéats$ormacdes como a sociedade
deste século iniciado. Destaca-se a acdo / at@itdadhana social, haquilo que a torna
realizada por um ser humano que precisa, se naaz,0cbnscientizar-se sobre a
responsabilidade de seus atos e considerar abiidasies de suas consequéncias.

Toda esta problematica € remetida a busca de ddelatidesses jovens e levanta
guestdes importantes para reflexdo critica: o giy@vem estudante pensa sobre este
processo de construcdo de sua identidade proféd8idQue profissional o estudante
quer ser? O que ele pensa sobre a corporacdo argiemde pertencer? Com que

modelos de identificagdo os estudantes se defromsa@scola médica?
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IV — ESTUDANTES FALAM SOBRE SENTIDO (RAZAO DE SER) E DIRECAO
(ARTE DE CONDUZIR) DE SUAS TRAJETORIAS

Ah, se houvesse uns passos, ainda que fossenrigslita
Se houvesse alguém andando sozinho... e bastavasSa
passos — sao 0s passos que fazem os caminhos.

Mario Quintana

A explanacao deste capitulo transcorrera com basdatas dos estudantes: o
que manifestam a respeito de si mesmos (autod&fig)c em relacdo a identidade
médica que estdo construindo. A histéria contadales e as associa¢gdes que fazem no
decorrer da narrativa definem a situacdo em quenvimo cotidiano académico, ao
mesmo tempo em que reflete como operam a identichgditca, tendo em vista o que
foi apresentado no referencial teérico nos capstidateriores e a interpretacdo da
imbricagdo que tém com a identidade médica em aydsd.

A entrevista tematica foi conduzida com questionao®e que trouxessem
reflexbes sobre que tipo de médico os estudantesagu ser e o tipo de médico que
nao queriam ser, associando-0s aos aspectos @qumstontribuindo para um tipo ou
outro na vivéncia da formagdo. A andlise das nreamtevidenciou as relagbes
interpessoais que 0s estudantes destacam e afigdedés positivas e negativas a que
sao expostos, bem como os conflitos que muitassvgailam quando suscitam davidas
nas escolhas e decisdes que precisam realizar.

Mediante a andlise, foi possivel desenhar um ctémjude elementos de
identificacdo com o0s quais a identidade médicaseaido operada pelos estudantes.
Identificacbes que vao sendo mediadas, por exempkrelagcdes com professores que
foram o destaque feito pelos estudantes. Tambéramf@apontadas como relagbes
importantes aquelas com os colegas de curso e sooolegas de outros cursos, em
especial os da area de saude. O curriculo vissedaedo fica sendo entendido como o
espaco social no qual sédo vivenciadas as praterasgadas e os sistemas de referéncia
de valores, de atitudes. As opinides sobre o psocele ensino-aprendizagem, 0s
guestionamentos sobre os perfis profissionais eesob paradigmas do conhecimento
(modelos biomédico e sistémico, por exemplo) sereemo elementos de reflexao.
Revelam as duvidas, as preocupacfes que 0s estsidamenciam no processo de
construcéo da identidade médica na escola de fé@anag

‘Trazer a tona’ os conteudos dessas identificapdssibilitou a sistematizagcéo
de elementos de estudo e reflexdo sobre a formacdiissional em medicina.

Elementos que podem auxiliar as autoreflexfes uel@stes uma vez que a analise se
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concentrou no processo individualizado de operagiadentidade. Desvelaram-se as
possiveis contradicbes vivenciadas: amor X rejeic@ooperacdo, participacao,
integracdo, vinculacdo X competicdo, desintegracaotonomia X obediéncia;
autoritarismo, imposicao X dialogo, conversacoésjdah, incerteza que possibilitam a
pergunta, 0 questionamento, 0 reconhecimento dm-saBier’ X arrogancia,
prepoténcia; responsabilidade X cinismo, dissimada®©s conflitos que esse interjogo
gera devem ser elaborados e operados na identglasleos estudantes constroem,
demandando-lhes a aplicacdo do pensamento critictolerancia a angustia. Esta nédo
deve ser excessiva para que ndo comprometa o @égemnto da reflexdo exigida na
direcdo da elaboragdo psiquica e sua transformagéiura, vindo a comprometer a
prépria saude, dado o stress consequente.

Esta abordagem também pode auxiliar professoresfisgionais nas reflexdes
que fazem sobre o processo de ensino-aprendizaginredacionamento interpessoal
gue conduzem. Entende-se que a analise possabcimttambém, com reflexdes de
grupos desenvolvidas no decorrer do processo ipatio de mudancas curriculares de
cursos de graduacdo em medicina e no processorndante e continuo de avaliacédo
dos mesmaos.

Os estudantes tiveram o entendimento de que xdefle a discusséo sobre o
processo vivenciado por eles devem fazem parterdsatdo médica. Eis a fala de um

deles:

... Porque o vestibular e provas de faculdade é#&o dcomo
avaliar os seus valores morais, 0s seus valore®@ies 0 que
vocé considera importante. Eu acho muito complic&toacho
gue o papel da universidade seria discutir iskazer pensar na
relacdo com os pacientes, em qual é o objetivaudaarreira,
gual o objetivo da medicina, que tipo de médicoévgaer ser.
Eu acho que é discutir, ndo impor uma coisa fechada
formatada: vocé tem que ter isso, tem que sermeédeo, tem
gue ser assim. Eu acho que nao da pra ser asssrguracho
gue pelo menos incentivar essa discussao, coloeaqye a
pessoa pense haquilo e ela escolha o seu caminho.

E10 dra do 11° periodo, 23 anos

4.1 — Universidade: o ‘mundo’
Chegar a universidade é entrar em um ‘mundo’ nomwos conhecimentos,
novas relacoes, responsabilidade, sobretudo coaaaa propria e a dos outros. Viver

nesse ‘mundo’ durante a graduacdo e dele particypar desafio para o jovem

83



estudante, que esta a caminho da maturidade e pgunto, precisa ampliar a
consciéncia sobre como esté lidando com a comgdgidlo conhecimento, do mundo
académico, das relagbes com os outros:

....e eu acho que isso é conhecimento humano taméém
termos de cultura, de leitura, entendeu? Porquemiade eu to
embarcando num mundo que ndo € o meu, que ndoigha m
experiéncia de vida. Eu vou estar lidando com seuvesanos
gue tém uma experiéncia de vida diferente da miEhtio eu
acho que uma forma de vocé ampliar, essa visaoutelan e
vocé ndo se bitolar... €, ndo s6 ali no seu diagaacdm 0s
pacientes, sempre disposto a ouvir e a conhecas essoas,
mas de cultura geral, de formacéo geral: cinenadraelivros,
guer dizer, vocé néo se fechar naquele mundo daimedQue
€ dificil, considerando ainda mais os recém forrsadpe
trabalham muito, que dao residéncia e ainda daotgua.
Entdo € nesse sentido, quer dizer, vocé nado searfaoh
conhecimento cientifico da medicina mas buscar éamio
conhecimento humano, conhecimento mais geral...

E10 -uAh do 11° periodo, 23 anos

A estudante mostra que o lidar com o ser humanon#glexo e a visdo que
passa no penultimo periodo de formacdo € de qheraanidades estariam a parte do
conhecimento transmitido no curriculo. Mas essahegimento humano’ ndo poderia
ser encontrado na universidade, numa escola méadichospital universitario? A
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo na@ damta desse ‘mundo’ ou nao
estramos ‘vendo’ o sentido do mundo nela? Afinklcieculam diferentes pessoas, de
diferentes culturas, de diferentes regibes do paddé de diferentes nacionalidades,
sejam alunos, sejam professores ou profissionaiferddtes conhecimentos séo
veiculados e até criados e divulgados. Ndo estmtalo ‘ensinada’ esta ‘visdo de
mundo’ na universidade? Esta falha estaria poracdet uma forma de vivenciar o

curriculo como apenas um elenco de disciplinas?

Portanto, é preciso problematizar essa questamt@uaagraduacéo, para que se
encontre o sentido humano naquilo que se faz naersidade, por meio da
conscientizacdo sobre o processo de construcdaletdaidade humana que se esta
operando também nesse espaco educativo. Do mesmo, méo se pode perder o
sentido humano da formacado profissional, tornandtambém, um ‘(objeto)’ do
conhecimento, a comecar pelo interesse proprideerpsponsabilidade em sua prépria

formagdo médica.
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Para tanto, é necessario se dispensar ‘tempohmtertempo no processo de
ensino-aprendizagem para o conhecer, trazer aiéaos; esse sentido humano no

fazer do cotidiano académico.

4.1.1 — Construcéo da identidade e indissocialllhde ensino-pesquisa-extensao e
participacdo politica — revelando principios para ddentidade humana

A identidade é um principio do ‘ser humano. A ssgliciabilidade entre o
ensino, pesquisa e extensao € um dos principiedutzacao superior, do fazer humano
na universidade. O encontro desses dois principiosua busca, tendo em vista o que
esta sendo abordado neste estudo, é fundamersas@ahegar ao perfil do formando
egresso/profissional, conforme indicado pelas Dmets Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Medicfhd(...) com formacdo humanista, critica e reflexiv
capacitado para atuar, pautado em principios éficdcom senso de responsabilidade
social e compromisso com a cidadania, como promdtorsaude integral do ser
humano” (Art. 39.

Esta é uma missdo dificil para a universidade. vorfadela, temos que na
universidade as pessoas estdo em um espaco qué #ietwo, em suas finalidades, a
discusséo e a reflexdo critica a ser promovidartr s atividades de ensino, de
pesquisa e de extensdo, com base no principio digsatiabilidade. E como
Boaventura de Sousa Sarifosublinha, a universidade publica, apesar de todaseus
problemas, ainda é um espaco de discussado. Elaespago publico onde a sociedade

pensa a médio e longo prazos.

Este € o tempo da universidade, este € o tempandefarmacao universitaria
que inclui a graduacdo e a poés-graduacdo. Incluat@sdades de ensino, junto as
atividades de pesquisa e de extensdo, tanto nagassmternos da instituicdo como
também em comunidades. Os aspectos éticos ai dadwmdimplicam no
desenvolvimento de metodologias, inclusive as @pédiivas, de modo a se promover a
apropriacdo de conhecimentos disseminados e, 8dbretnas comunidades,

promovendo o desenvolvimento em sua sustentabdidad

Se esse € o0 tempo da universidade, professoras@sgrecisam vivencia-lo e a
compreensdao, ‘fina percepcéo’, sobre a vivénciandesociabilidade é fundamental
para a identidade humana. A concretizacédo desteipio se expressa na dinamica que

se instala nessa rede de relacdes constituida pfsacdes integradas dessas trés
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atividades, mediante diversos mecanismos de fleedabéo curricular. Nem sempre
professor ou aluno estardo pessoalmente realizsstde atividades de modo integrado,
mas a indissociabilidade precisa ser identificada gles nessa rede, para que seja
experimentada enquanto processo que esta se dardioamica da instituicdo, em seu
sentido abrangente. Isto quer dizer que ndo é suopi@ivel que se esteja realizando
pessoalmente essas trés atividades para que se gfossar que a indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensdo esteja acontecendo narsidade. Isto significa que é
preciso pessoalmente se dar conta desse acontémimeiversitario e, claro, que

experimenta-lo em algum momento é uma condicaadaedora para identifica-lo.

Mas o fundamental para a identidade profissiorakjure tange a experiéncia da
indissociabilidade, € ter a vivéncia de pertencimeaquela universidade, aquele
contexto, de que se faz parte dele e o que sdifamague ali acontece é também sua
contribuicdo, € de sua participacdo. Isso € imptetpara a identidade humana que ali
se continua a construir e faz parte da histériauelaginstituicdo, construida por todos
que ali vivem ou por ali passaram. Pois transrséberes construidos, buscar os novos,
diante dos problemas evidenciados, e divulga-logliando sua apropriacdo, sao acoes

humanas que estdo na historia da sociedade.

A consciéncia deste sentido e esta direcdo natdrigedos estudantes é
fundamental para a identidade profissional corgdruia universidade. E nisso os
professores e profissionais que ali trabalham exerawum papel e influéncia
fundamentais. Esta identidade assumida concorra parencontro de diferentes
dominios da experiéncia humana, por exemplo, orgrecalo dominio sobre o ‘corpo
esotérico’ de conhecimento com o vislumbrar a cagdbd de um novo conhecimento,
por meio da pesquisa, integrado a sua expansdooemngades, cujos participes
constroem o processo de atividades de extensao qamh estudantes, professores e
profissionais da universidade. A formac&do humarnestidada ai se configura e se nos
afastarmos dela, pelas falhas a que estamos syjeitoeflexdo e a critica podem
devolvé-la ao principio, a sua identidade essendi@s isso precisa ser apontado,
precisa se constituir em objeto de conhecimentexiga ser valorizado. E somente o
sera se agueles que vivenciam o curriculo puderggudjar na emocao da identidade

humana tratada aqui.

Assim, experiéncias em atividades de monitoria, qpiea, extensdo e

participacdo na representacdo estudantil tambéamfatestacadas pelos estudantes

86



como importantes na construcdo da identidade meégropiciando outras formas de

convivio e aprendizagem.
Tuttman® reforca este sentido de Universidade:

Também, ha necessidade de se discutir novas foaeas
construir conhecimento na Universidade, como tamb@Em
préprio sentido da Universidade em pleno século. XXplica,
também, em discutir, por um lado, ideais, inteng@iesejos.
De outro, requer manifestacées que concretizenvéises. A
sociedade, ou no caso especifico, a Universidadie,se faz
democratica somente pela afirmacdo de valores, mas,
principalmente, pela construgdo cotidiana de umatigar
reveladora de tais principios (...). Pelas carmstieas que lhe
sdo proprias, a Universidade constitui-se em uragespara o
exercicio do dialogo, do confronto de posicbes,apar
estabelecimento de metodologias que possibiliteamasertura
ao mund®” (p. 199-200).

Abertura ao mundo... E quando surge algo que premovwa mudanca no
espaco académico, que nos devolve ao principioadosou perdido: alguém inicia
uma conversa sobre 0 que esta acontecendo; owlspagleum outro, uma estudante de
medicina, que toque um violdo e cante para umapggie entdo canta para todos na

enfermaria:

(...) Historia de vida da pessoa (...) aquilo tambge ajudou,
porque eu tinha que conversar com 0s pacientesneaqoela
paciente especifica, eu fiquei convivendo depoiganmuito
tempo, até ela vir a falecer agora ha pouco tefptio aquilo
ali foi muito bom, porque ai fiz a historia da pmssom ela, ela
tavainternada e eu acabei acompanhando o caso delte\e
alta, voltou a ser internada, teve alta, voltoerairisternada (...)
faleceu agora, etava no oitavo periodo. Entdo esse tempo
todo, quer dizer, esses quatro periodos eu coowivi ela. Ela
tinha o meu telefone, ligava pra minha casa (.a) pra mim
aquilo me ajudou na minha formacdo médica e muitp g
relacdo com ela pra mim construiu muito. Constragi-como
médica assim, na relagdo humana mesmo, com o pacieh
essa paciente me deu uma experiéncia de relaciomanfei
muito bom. De entender mesmo, de entender o softordela
(...) de aceitar que néo tinha jeito, que nao tijefita mesmo
(...) essa foi uma experiéncia muito boa. E a e&peia de
guando ela se internou pela ultima vez pra morterela sabia
gue ia morrer. Ela fez questédo de se despedir ohe(m) assim,
gueria agradecer pra mim por tudo o que eu ja fieiba (...) ai
eu sabia que ela ia morrer, eu ja tinha percebdaei assim
‘caracal!’; e ela sabia que ia morrer. Entdo, efadeestao de
me procurar pra me agradecer, ai a gente foi tdpagra ela
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(...) a gente entrou na enfermaria cantando Rol@attos, que
ela adora (...) depois disso ela foi, foi pioranmiorando (...) ai
ela morreu.

E7 — aluna do 10° periodo

Aprender o lidar com esse processo vida-morte earterbuscar o jeito de ‘dizer’
a si mesmo que a pessoa, aquela identidade, eaté & ultimo instante, entender a
semantica contida na expressdo comum ‘a esperanga Uitima que morre’,
proporcionando uma agao criativa e espontanea gealae de sentido humano e
profissional, como a evidenciada na atitude dessalante.

Zaidhaft®® tece consideracées sobre a morte e o ensino m&lies idéias séo
um incentivo as reflexbes e contribuem para arsstieacdo de outros sistemas de
referéncia para a formacdo médica:

Vale dizer, ndo reconhecer a morte e a vida doepsti
significa, no final das contas, ndo poder reconhece
propria morte e a prépria vida. Ou seja, “entrar no
Olimpo”, como Escardd, tornar-se imortal, tornarae
propria morte. Esse resultado serd algo indesejguel
ocorre em alguns meédicos ou sera inerente a propria
Medicina? (...) cada um ira incorporar a morteeeutada
durante o curso meédico — de acordo com sua
individualidade. Se, em seu processo de aprendizage
aluno encontra representantes da filosofia “elevest
morrendo mesmo” ou “ele ja estd morto mesmo”, logo
importa 0 que se faca com o paciente e com o cgdave
também, certamente encontra representantes de uma
atitude médica mais humana e humilde (...). E irsives
aqui, se utilizar qualquer outro conceito que nawonal e
ético. Mencionar-se humanidade e humildade nédo é
estritamente cientifico; no entanto, ndo pode h@wencia
sendo a basearmos em certos principios basic®5(p.)
136-8).

Esse sentido de identidade humana que restitundigio de ‘ser’ as praticas
que podem ser muitas vezes destituidas dessesétitd do fazer na universidade.
Pode acontecer que os estudantes de medicina mroonsclowns estudantes da

Escola de Teatro da UNIRIO, um programa que dedee\atividades de ensino, de
pesquisa e extensdo, em que acontece a ‘Enferrdari®iso™ . Os palhacos-

X' O ‘Programa Interdisciplinar de Formac&o, Acéoi&lae Pesquisa Enfermaria do Riso é coordenado
pela Professora Ana Lucia Martins Soares (Ana AgQhaia Escola de Teatro da UNIRIO, e pelo
Professor Edson Liberal da Escola de Medicina er@i&, médico e pediatra, com a participacdo de
Bolsistas de Extensdo e voluntarios, alunos da l&sde Teatro, Julia Peredo Sarmento, Henrique
Vianna, Filipe Codeco, Maira Kestenberg, MariangFBusto, Camila Costa Nhary, Leticia Medella do
Prado Couto, Elisa Pinheiro Silveira, Renata Mizhleados profissionais convidados Flavio Souza,
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enfermeiros atuam nos corredores do hospital usitaeio, ‘virando de ponta cabeca’
as ‘coisas’, tirando-as do ‘lugar’, trazendo nopasadigmas. Todo mundo ri... E pensa,
muda de humor, relaxa ou... Fica s6 observando,seasansforma e experimenta um

outro jeito de ser...

Ou entdo, |4 no refeitério haja ensaio do Coraldeceira Idadd", com uma
académica de medicina, Débora Alves dos Santosaf@es, entdo no 11° periodo,
coordenando a acdo... Otimo para eles e 6timo glaraOu os estudantes podem se
encontrar com bolsistas e voluntarios de atividatleprevencao de parasitoses, neste
mesmo Programa de Extensdo. Quem sabe, entdoindergsse e oportunidade, ou sua

busca, e também participar de projetos de extemp@squisa.

Também acontece de estudantes do primeiro periadompanhados dos
veterano8", chegarem com flores de papel crepom, lindasleeoerem aos pacientes,
que agradecem e se surpreendem: sentem-se benriamspacientes, estudantes,
professores, equipe de saude e, se for aqueladaovasita, alguém da familia, algum
amigo ®*. Mas assim se aprende Medicina? E assim tambénender medicina ndo
esta descolado da identidade, esta imbricado aEessim os estudantes se tornam

médicos... sendo!

Esse sentido que tende a perder-se na memoria@egisa ser constantemente
remetido para que a formacdo médica tenha a abraiag@alorativa de vida. Essa

oxigenacdo do ‘espirito’ pode vir de atividadestguas Comunidades: no Chapéu

Patricia Ubeda e Cristina Soares. A agdo prindgijgaprograma é a atuacdo artistica de palhagos em
ambiente hospitalar, interagindo com pacientesntifa seus parentes e acompanhantes, médicos e
enfermeiros, para possibilitar a experiéncia dodwreforcando a qualidade humana das relacfeseque s
estabelecem no ambiente do HUGG e do Institutodfeles Figueiras — IFF / FIOCRUZ.

XI'"O Coral da Terceira Idade é uma das atividadesxtimsdo que acontece no Programa Renascer da
Terceira ldade, coordenado pela nutricionista Mhadeia Ferreira, pela Psicéloga Maria Tércia Malta
pela Fisioterapeuta Marta Cristina Ayres Porto,geim participam alunos de cursos da area de sadgle e
teatro. A Oficina de Canto Coral, tem a coordeaats académica de medicina do 12° periodo, Débora
Alves dos Santos Fernandes, com formacdo musital Qenservatorio Brasileiro de Mdusica, e Vitor
Hugo Senra Victor, também do Curso de Medicinar@Rma inclui diversas atividades, dentre elas, o
Projeto de Extenséo ‘Promovendo a Saude: EducaBéevencao de Parasitoses em Idosos no Programa
Renascer’, coordenado pela Professoras Valéria INg@ggmAguiar Coelho e Maria do Carmo Ferreira, da
Disciplina de Parasitologia, do Instituto Biomédicue se integra a outros projetos de extensédo da
universidade, com a participacdo de Bolsistas ders&o e voluntarios do curso de Medicina, Paula
Pereira Pinelli, Vitor Ribeiro Gomes de Almeidagé$¢andra Fernandes M. Braga, Patricia Mitiko Matui,
Rafaela Calheiros Alves, Virginia Moreira Bruno, réldo Andrade Capuchinho Judnior, Marcella
Gramigna Magalhdes Barbalffo

XV Um projeto de iniciativa de estudantes veterar@snddicina que recebem os calouros do primeiro
periodo, em atividades de visita @asnpj dindmicas de grupo de sensibilizac&o, pale&tras
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Mangueird”, na Vila Benjamim Constaft, na ‘Consulta Genética Gratuit¥'. Ou

na prépria atividade de assisténcia no ambulativétante em que também se encontra
o sentido humano da arte da medicina, ao se aplicanhecimento e ver o resultado da
relacdo social, afirmada por Maturana, ai implicagsto ao acompanhamento do
paciente da enfermaria, onde também a pesquisageodesenvolver. Ou participando
da ‘Reorganizacdo do acervo de prontuarios do HUWGEnplantagdo do Arquivo
Nosolégico*'".

E importante ter a visdo do curriculo, como espdeo identidade, uma
totalidade. Isso também se torna possivel quandoelagdes sociais no espaco
educativo se dao de forma integrada com acoesivadetcomo as de Eventos de
‘Semana de Integracdo Académitd’ e o ‘Comunidade na UNIRI®*, este, por
ocasiao da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnolpgaovida nacionalmente pelo
Ministério de Ciéncia e Tecnologia, em que as usidades brasileiras participam

concomitantemente, junto a outras instituicbeggaruracoes.

O convivio com as formas de expressdo art{Sticaomo teatro e musica,

incluidas no processo educativo traz a oportunidéelese manter o vinculo social

*V Projeto de Extensdo Medicina Preventiva nos Mode<hapéu Mangueira e Babil6nia, coordenado
pela Profd, Sonia Midleton, da Disciplina de Ges#tido Instituto Biomédico, tendo Bolsistas de
Extensdo, do Curso de Medicina, Caroline Kozlowdkiyerhofer e Anniaday Chris Morris. Realizam
acles preventivas em salde, consultas médicatasvidomiciliares, avaliacdo do desenvolvimento
ponduroestrutural e diagnéstico de enteroparasitéadras de Salde e atendimento as faniflias

" Projeto de Extensdo “Medicina Familiar na Comudé@ala Vila Benjamin Constant’, na Urca,
coordenado pela Profd. Lycia Epprecht, tendo oiBtalsle Extensao Carlos Henrique Labrea, do cueso d
graduacdo em medicina, e Breno Marcondes e DiviaNBomes Puntar, pés-graduandos de medféina
™I O projeto de extensdo ‘Consulta Genética Gratygeevaléncia de suspeita de atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor em criancas de zer®d anos no Ambulatério de Genética da
UNIGEN, Instituto Biomédico / UNIRIO, coordenadolgéProfessora Regina Lugarinho, colaboracao
dos Professores Carmen Lucia Antao Paiva , FernRedta Vargas, Sonia Middleton e a Médica Suely
Rodrigues dos Santos, com a participacdo de Bads@gt Extensdo e voluntarios do Curso de Medicina
Joyce Sant’Anna Barros, Claudio Baptista Schmidisdib Serrdo, Danielle Guimardes Giovannoni
Grizotti, Roberta Silveira Santos, Ingrid dos Anjicaxeira, Maria Paula Antunes Luz Moreira, Maraell
Ledo Martins Cost&.

Xl Este projeto de extenséo é coordenado pela PoodeSsnia Helena da Costa Kaminitz, Diretora do
Arquivo Central da UNIRIO, com a colaboracdo dosfipsionais Lycia Maria Rosa Epprecht, Rita
Cristina Zampa da Silva, Norma Helena Pelroth, B&#oala Silva Vicente, Michele de Almeida Gomes,
com a participagéo do aluno do curso de medicinbEaienrique Labre¥.

XX Semana de Integracdo Académica, que acontecava@nial em que as atividades de ensino, pesquisa
e extensdo e assuntos comunitarios e estudantisdiséityadas em seu conjunto, por meio de
apresentacéo oral e pdster, concertos, pecastd® &eosicao, oficinas, palestras ‘tc

™ Comunidade na UNIRIO, dentro da Semana NacionaCidacia e Tecnologia, tendo atividades de
visita guiada aos laboratorios, apresentacdo dérands filmes, peca de teatro, performances, ctmcer
de mdsica, palestras, debates etc.

*XI'0 projeto de extens&o ‘Projeto Cultural’, coordenpelo Professor Luciano Pires Maia, da Escola de
Teatro da UNIRIO, dentre outras atividades, orgarizapresentacdo de projetos culturais da UNIRIO
nos diferentescampi. Na perspectiva da Humanizacdo, sao realizadas empagses no HUGG. A
Camerata Quantz da UNIRIO é um projeto, tambémexdensdo, coordenado pela Professora Laura
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implicado no aprendizado, na vida. Por exemplogpeéncia de ter assistido Musica

na Capela do Hospital Gaffrée Guinle, em 2005, rasgmtacdo da Camerata Quantz,
um grupo de musica barroca da UNIRIO. Ou a encendgdeca de teatro ‘A Paixao

Segundo Antonin Artaud’, com o Grupo Mulheres déadd, da Escola de Teatro da
UNIRIO, no Anfiteatro Geral do Hospital Universitar- HUGG.

Com essa dimensdo da universidade, Guimaraes eir&8rrenfatizam que a
extensdo universitariaindissociavel do ensino e da pesquisa — enquantprocesso
educativo, cultural e cientifico, favorece a profd¢izacdo de diversas experiéncias
académicas, tendo, sobretudo, o compromisso deratmac a verdadeira relagao
dialégica. Ao mesmo tempo, busca formas de respoade questdes sociais e
educacionais contemporaneas, com vistas, tamb@&@uwnsblidacdo de uma identidade
institucional universitaria. E as metodologias ipgrativas aplicadas, desde o inicio do
planejamento das acdes pretendidas, ao contex@atdasdo possibilitam a integracao
entre profissionais, estudantes e comunidades,cgmpartilham e constroem novos
saberes. Ao mesmo tempo, sdo estimulados a pagéopcrescente, sendo incentivados

ao exercicio da ética, da cooperacao e da solitatee

Mas a emocao basica do amor precisa ser a emocalhida, direcionada. A
atencdo deve estar ai para que o vinculo de retag@a seja criado. Expressando essa

experiéncia, uma das entrevistadas refere:

(...) eu faco parte de um projeto de extensdopgter Chapéu
Mangueira, e foi muito legal, porque eu comeceeranais
contato com pessoas com problemas de saude incalo,
entendeu, que comeca a ser criado. A gente contagtém a
fazer as visitas domiciliares, sabe, essa coisaaiwersar
mesmo. Nao € nem uma coisa de atendimento médiceréa
muito mais um trabalho de conversar com as pegsgas

E11 fuAa do 4° periodo, 20 anos

Rénai do Instituto Villa-Lobos da UNIRIO que intagalunos e ex-alunos do curso de musica da
UNIRIO e da UFRJ e professores da UNIRIO, no dmba musica barroca; na ocasido do Musica na
Capela, em 2005, se apresentaram, sob a direcdioainde Laura Ronai (flauta) os musicos Alexandre
Bittencourt (flauta, ex-aluno da UNIRIO), Rudi Gduo (flauta, aluno da UNIRIO), Tom Moore (flauta,
professor UNIRIO), Gisele Araujo Diniz (sopranajra da UNIRIO), Luiz Carlos Justi (oboé, professor
da UNIRIO), Caio Benévolo (violoncellex-aluno e ex-professor da UNIRI{D, memorian), Jodo Rival
(cravo, aluno da UFRJ). A peca ‘A Paixdo Segundmain Artaud’, foi encenada por 5 alunas do Grupo
Mulheres de Artaud, da Escola de Teatro, em 200anfibeatro Geral do HUGG para a comunidade em
geral, mas em especial para os estudantes de n&ditiegrando as atividades da Professora Tegesinh
Belmonte da Disciplina de Clinica Médica | que cma também o Programa Interconsulta, com
Bolsistas de Extensdo e voluntarios do curso deicmedEduardo Costa Gongalves, Mariana Gomes
Cabral, Carolina Luna de Almeida, Julia Barban Nfé
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Desse modo, indissociavel do ensino e da pesquisatensao Universitaria no
Brasil tem crescente desenvolvimento e o Forumavatide Pro-Reitores de Extensdo
das Universidades Publicas Brasileiras — FORPROExplicita a compreens&o do
sentido e da direcdo que a experiéncia em extgmsde proporcionar em relacéo a

indissociabilidade:

Assim, uma Universidade que se quer pautada padiganas
democraticos e transformadores devera, necessat@me
(re)visitar seus processos de pesquisa, ensino tens&o,
valorizando, também, o0s saberes do senso comum,
confrontados criticamente com o proprio saber dieof
comprometendo a comunidade académica com as desnanda
sociais e com 0 impacto de suas acdes transforamden
relacdo a tais demandas. Deste modo, na formagi@raca
ocorrem mudancas. A formacdo deve ser concebidardea
critica e plural, ndo podendo se restringir simplaste a
transmissao de ensinamentos em sala de auldrétarse, em
suma, de um novo paradigma curricular no qual ¢iténel a
indissociabilidade ensino-pesquisa-extensao enquamb de
formagéo do estudante, de uma perspectiva na guadaacao

vai além da mera transmissao para se transformaspatco de
construcdo do conhecimento, em que o estudanta passer
sujeito, critico e participativo, para o qual axHddizacéo
aparece como um meio de viabiliza¥p. 41-4).

As atividades de monitoria sdo também importaniementos para reflexdes,
proporcionam a critica, o convivio e o aprendizadbre o processo de ‘conhecer’ e
podem exercer incentivo sobre o estudante em rekg&eu potencial para o exercicio
de magistério, sendo manifesto por parte de maisurdealuno a alegria que a
experiéncia de ajudar uma pessoa, principalmente amega de curso, lhes
proporcionou, além de auxiliar muito em seu préppeendizado. E poderiamos dizer a
alegria freiriana, j& mencionada aqui na introdyédem dos tons da emoc¢ao basica que
Maturana refere, o ‘tecido’ conjuntivo do ‘tecigocial’:

(...) E eu sempre estudei muito... sé que eu fakeié facil a
monitoria”, ndo, ndo €. Tem que chegar, tem quedast vocé
tem que dominar tudo daquele assunto (...) pransealuno
tiver uma ddvida vocé saber responder. Tem queiosiar,
porque o livro te da uma visdo e vocé tem que juo@os 0s
pontos, que eu acho que € o engracado, porque @wacé é
aluno vocé tem dificuldade de juntar esses poQaando vocé

€ monitor de repente vocé consegue juntar os poStise, e
entender o porque daquilo ali (...) porque a duvida vem
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daqueles pontos (...) as vezes € no meio desssspdotos.
Vocé quando é monitor tem que saber unir todoss gsmatos,
pra vocé ter um conhecimento completo da matéria (.
entendeu, vocé dominar aquele assunto (...) a dindd vem
do que ta escrito no livro (...) vem no entre, ne quer dizer
aguela coisa. E vocé tem que saber isso, e achcaqigbui
muito, vocé ter um conhecimento a mais (...) panrau seria
monitor de tudo, mas néo da.
E3\kino do 4° periodo, 20 anos
A atividade de pesquisa abre o horizonte da obgs&oyada pergunta e da busca
por resposta, trazendo a perspectiva da construddo conhecimento e o
compartilhamento de idéias e o trabalho em equupep a experiéncia do professor
pesquisador:

E é fantastico, vocé conhecer, vocé ver uma oug@oV(...)
como se faz uma pesquisa, como se faz um expeonsatie?!
Tinha vérios grupos, cada um fazia uma coisa €le) [0
professor] mostrou assim, como se faz todo o psocds vocé
criar um trabalho, desenvolver um trabalho, relatartrabalho.
Tinha um livrinho que eles ficavam anotando o goentecia
no dia a dia, acho que valeu. Tive sucesso em fagsa
pesquisa, mas por sucesso do professor, sabe.
E3\kino do 4° periodo, 20 anos.

Maraschin®’, valendo-se d®iologia do Conhecimento de Maturarsdorda a
pesquisa-intervencdo como uma acao que promovier@onexao entre a pesquisa e a
extensdo no viver universitario. O pesquisar selyggeem uma rede de conversacgoes
que também institui, no mesmo ato, a intervencéo a®-responsabilidade ética de
autorias de si e do mundo, criando lacos entreneqmsquisa-extensao em dominios
universitarios de convivéncia.

Esses dominios de convivéncia sdo perdidos coifidéate, mas podem ser
recuperados também com outras formas de partidpagino as relativas a
representacao estudantil.

O incentivo a participacdo no Movimento Estudantgsde o inicio da
graduacédo, se constitui importante contribuicd@ péormacéo da identidade politica
dos estudantes de medicina. No ambito nacionaficamente, as representacdes tém
contribuido, por exemplo, para o aperfeicoament@idtema Unico de Saude — SUS,
participando ativamente nas Conferéncias Naciodai$Saude. A Direcdo Executiva
Nacional dos Estudantes de Medicina (DENEM) tamla@@mmpanha os Conselhos
Municipais e Estaduais de Saude e as discuss6&odselho Nacional de Saude —

CNS. Os Centros Académicos - CAs e os Diretérioad@micos de Medicina — DAs
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tém participado em conjunto com os Sindicatos eimentos sociais em campanhas.
Por meio da extensao universitaria se tem desedeotontato com a populacéo e suas
organizacdes a fim de melhor compreender suas sidadss e fortalecer sua
intervenc&o nos 6rgdos de controle sdial

O Diretorio Académico Benjamin Baptista — DABB daNIRIO tém tido
importante atuacdo junto a DENEM. Por exemplo, €@62 Julia Barban Morelli,
entdo no 9° periodo da medicina, atuou como Coadiean de Comunicagdo. O DABB
também teve uma participacdo expressiva na orggiuzdo Congresso Brasileiro dos
Estudantes de Medicina de 2006, realizado na Wsidede Federal Fluminense.
Também a participacdo na Olimpiada Regional dedaste de Medicina (Estado do
Rio de Janeiro e Espirito Santo) — OREM, em 2006,estudantes da UNIRIO
venceram diferentes modalidades de esporte sgatham disso. Esta participacdo no
Movimento Estudantil € fundamental para a formagaadentidade politica, desde o
inicio da graduacgdo. Desenvolvem autonomia, a cagf@e, aplicam as metodologias
participativas e exercitam o trabalho em equipe:

(...) uma mentalidade que, se tem algum assun&mcb, é
sentado, é feito meio que uma assembléia, conmevgad eu ja
participei (...) € sentado, € discutido isso, éatldb e a gente
chega a conclusdes e eu acho que € um movimentmanes
independente do periodo. Um vai falando pro outranda e-
mail pra turma inteira e vai uma mobilizacdo asssahe?!
Teve uma reunido, com oS membros do departamento
académico do diretério que foram conversar comrndegsobre
varios assuntos... falaram sobre a discussdo sobrame de
ordem pra o final do curso, foi ouvido a opinido alguns
alunos, tudo... foi debatido sobre isso, e eu aslsom, que pra
um primeiro contato com a medicina, com a faculdadachei
isso. Que os alunos sao muito unidos, sdo bem si@dsso &
muito bom (pausa)... que cria meio que uma foae !

EAkino do 1° periodo, 19 anos

(...) eu acho que o diretorio aqui € bem atuamés, @mnseguem
representar todos os alunos de medicina daqui &afcée,

tenho certeza... na semana de recepcao mesmalkaiest de
varios processos que o proprio DA fez, atuou, muddeve a
olimpiada dos estudantes de medicina, 0 OREMachp que
ajudou bastante, porque vocé tem varias imagemeskoa: a
pessoa na sala de aula, prestando atencdo, anotancio
barzinho, conversando, descontraindo, entendewy goe é

uma coisa boa. Porque se vocé fica muito vidradoagdienta,
entendeu? Tem que ter um momento mais descontraiis,
informal, é muito importante.

E2Akina do 1° periodo, 19 anos.
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(...) pessoas que estavam mais envolvidas consoigrento da
universidade, defendendo a qualidade de ensincsclalaede
medicina. Eu acho que isso foi importante pra min) éer
mais politizado.. mas eu acho que ser politizadotrdeda
faculdade de medicina muitas vezes € visto comidis@acao,
mas a gente sabe que a vida em sociedade € ptdititém.

E12 -uAb do 11° periodo, 23 anos

Entretanto, ha também um entendimento de que omemno estudantil deve se

voltar mais para as questdes internas da escolgamétde ha muito a fazer no sentido

da integracdo dos estudantes dentro da propri@nsicade, do que com o movimento

nacional:

...porque, as pessoas que mandam no diretérios@uenais
engajadas... eles querem o diretorio voltado pga Begoécio de
... diretdrio central, ndo da UNIRIO, mas o dirgtpio chefe
dos diretérios de medicina... sabe, o DABB é miatnoso ali,
mas qual é a importancia dele pros alunos?

E3tno do 4° periodo, 20 anos

O estudante enfoca uma questdo que precisa sefidefe que acontece na

relacdo de grupos em que esteja havendo repragigladé politica. Os representantes

ao realizarem suas acodes precisam ficar atent@s qzapossiveis riscos de perda de

vinculo entre os membros dos grupos que represe@arinculo é fundamental para a

continuidade da identidade grupal (por exemplo, ropg local do Diretorio

Académico), considerando que o0s representantesatebascar a integracdo do grupo

com grupos maiores, regional e nacional. Entrefamio se pode perder de vista a

necessidade de continuidade dos vinculos entre @®bnos locais, para que o

movimento, construido nas bases, ndo perca sudidaéde, perdendo sua unidade,

condicdo de sua existéncia. Esta identidade é daacthm didlogos, conversacoes e

tomada de decisdes coletivamente e participativeenentegrando e engajando os

membros do grupo no projeto de acéo definido.

4.1.2 — A rigueza das relagbes, multiplos elementode identificagcbes — a

necessidade de ‘tempo’ para conversagoes

Trés momentos sdo evidenciados como marcos narwgistda identidade

médica na graduacao:

(1) a entrada na universidade: as novas relacrespuo processo educativo:

Acho que agora ta muito vago (...) a gente vairrevgo mais
profundo, tudo mais pragmatico no futuro, como s&xi mais
na pratica (...) agora acho que é mais uma adaptagada
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académica, como é a faculdade, estudar, como ééqae
medicina (...) Anatomia, vocé fala de tudo (...)ciBcao
Cientifica , estudando como é que é o protocolptém o seu
valor, € muito importante, também a Bioquimica (ra ter
idéia, ainda ndo é a medicina, que a gente vé esddm.vocé
imagina, assim (...) acho que a gente precisa #&turidade,
colocar os pés no chao pra comecgar a ir pra undiatento,
pra uma matéria de clinica, coisas assim (...)

E2Zkina do 1° periodo, 19 anos;

(2) a chegada no hospital universitario, com oionformal da experiéncia
clinica, o destaque da experiéncia e reflexdo lagde com o paciente, seus familiares

e equipe de saude:

E acho que a semiologia juntou, fez um link entooatato e a
medicina, a saude preventiva. Até eu entrar nesegt@
[‘Chapéu Mangueira’] eu tava completamente desiladi tava
“ah eu ndo aguento mais”, s6 estudar, s6 estudaMas eu
acho que eu aprendi muito mais no quarto periodqu#oem
todos os outros. Porque nédo foi s a questao deblsgia. A
semiologia foi coisa do paciente que fez eu mexapar (...)
pela medicina. Mas também tem outras matérias &..)
Imunologia (...) a Microbiologia (...) a Patolodia) Antes s&o
s6 as bases. Mas quando vocé chega no quarto @eriqde
vocé vé, eu acho (...) vocé vé mesmo (...) 0 qupeta
acontecendo. E acho que cai a ficha ( ...)

E11 -uAh do 4° periodo, 20 anos,

(...) Dessa forma, o pacto médico [com o paciegtd)em
parecido com o do professor [com o aluno] (...) que trata
dos males da saude e o outro dos males da ignararciuma
coisa inestimavel tanto o conhecimento quanto a@esafé?
Entdo, e isso torna bem préximo (...)

E8 — aluno do 4° periodo, 19 anos;

E, (3) o internato:

E hoje eu quetd a beira de me formar, sinto isso. Ja& me
conformei que eu nao vou sair da faculdade formAdgente
vai se formar a vida inteira, porque eu acho queico¢talvez
daqui a vinte ou trinta anos vocé pode dizer “heje sou
meédico”. Porque eu acho que a medicina tem muito da
experiéncia, ¢ uma coisa que sO traz com o0 tempo.
Conhecimento vocé tem, mas o meédico é também uma
experiéncia. Tanto é que quando vocé vé um médieotem
vinte ou trinta anos de formado, vocé vé ele andandcé
sente. Assim, o médico por melhor que ele faca, mais
competente que seja, se ele é recém formado, eldend a
experiéncia de lidar.

E10 — Aludo 11° periodo, 23 anos
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Portanto, esta experiéncia de ‘lidar’ ndo estacieteada somente a transmissao
de contetdos. E necessario liga-los a relacido haynmamxperiéncia que modifica o
‘andar’ dos passos percorridos. Isso esta defeieatformacédo e pode ser melhorado
na medida em que se melhora a qualidade das relagdris ai implicadas.

O estagio néo oficial, extracurricular, realizadn bospitais foi mencionado
como experiéncia importante, mas ha estudos gueamnfproblemas ai implicados que
necessitam de critica sobre eles. Por exemplo, Regprofunda a visdo de que a
procura dos estudantes por um ensino informal (fcwio pessoal”), contrariando uma
justificativa usual, ndo é consequéncia da expandsdoede de escolas médicas ou
deterioracdo na qualidade de ensino, que ocorrsulltimnos anos, pois a atividade
extracurricular esta disseminada ha décadas. @ apbmta a necessidade de reflexdes
sobre as razdes que levaram médicos, equipesuipdés a tolerarem essa pratica
extracurricular que resultou:

(...) em algo potencialmente perigoso para a caddéidda
formacdo dos futuros profissionais. Para esta ceemz@o é
preciso entendermos as modificacdes observadas mdatao
de ensino, contextualizando-a neste periodo deumdat
transformacdes no mercado e nas condi¢cOes dehtcatvaidico
(...). Algo esta faltando nas atividades desendalvipelos
estudantes nas faculdades e que eles estdo emclantizor
conta prépria, nos servicos de saude (...) O gaes ebtédo
procurando que nao estdo encontrando em suas ed®la
formac&o profissional? (..{(p. 126-9§?

Vejamos o0 que tem a dizer um dos entrevistados:

...nos plantdes ai fora vocé nesse poatoais sozinho, porque
primeiro que ali a carga é pratica, vocé nao temgabao
tedrica nenhuma. Vodé ali o tempo todo praticando... Mas é
meio que cada um por si e, uma coisa assim, quacka,
minha primeira experiéncia com plantdo foi plantée
emergéncia, foi uma coisa meio que corrida. N&oébm as
vezes pra vocé aprender conhecimentos meédicostificies
porque vocé nao tem muito tempo (...) Vocé nacafazoisas
com calma (...) A orientacdo depende muito do neédiceta
de plantdo, é muito variado (...) em relacdo aoicnéd ao
humor do médico. Tem dia que ¢fede bom humor e te pega
pelo braco e te ensina tudo, tem dia que vi@dcpor conta
propria, tem médico que é melhor ndo te ensinaa magsmo
porque ndo sabe, entendeu? Tem essas coisas taateazes
€ melhor sem o médico do que com ele. Eu lembragtes de
comecar a dar plantédo eu via muito isso. Cuidado @plantéao
porque vocé desaprende muita coisa. E realmenteQ(into
periodo. Foi quando eu comecei. E realmente vooéqgiee ter
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um cuidado disso (...) porque tem aqguela coisaodé perder o
medo de muita coisa, de vocé chegar no paciente, de
procedimentos, de vocé fazer as coisas. Tem muitgac
pratica, entdo vocé faz muita coisa, pratica, mesmo
procedimentos (...)

E10 — Aludo 11° periodo, 23 anos

Pode se depreender que nos plantdes o0s estudantsmitam ‘soltos’ do
processo avaliativo, mais liberados, em certo gdaujulgamento e da auto-critica,
sendo que a identidade médica ainda ndo estamegiéi. Se ndo houver critica e
abordagem ética se afrouxa a censura sobre adétadea Portanto, é preciso haver
acompanhamento de um responsavel médico e havpragesso de avaliacdo, além do
controle social sobre esta situacao.

Ainda com Regd®, referindo-se a busca freqiiente dos alunos pagiestfora
das escolas médicas, distanciando-se da praticaspital-escola:

Mas ndo é apenas o0 viés da clientela que pareedeiit na
procura por outros campos de pratica. Existem també
aspectos ligados as relacdes de ensino, propriantétais. E
muito freqliiente ouvirmos de alunos e mesmo de M
geral que a universidade € um local onde néao se ped
duvidas. Ou que suas duvidas precisam ser complgxasie
as mais simples deporédo contra o estudante, emmilreate
muito competitivé® (p. 130).

Foi destacado nas falas que o professor da d lormelacionamento. Se ele
esta atento ao dialogo, acolhe a relacdo, eleitfa@b aluno ficar também mais
espontaneo, tirar suas duvidas. O que pode coimtghta uma atitude acolhedora com

relacéo ao paciente também.

(...) um colega... ele tava com trés estagios,denvinte e
guatro horas, plantdo duas vezes por semana. Eatdmente,
se vocé fosse cobrado aqui certinho, se houvesse coma
assim, uma preocupacdo, mais interesse dos proprios
professores e tal, de estar com os alunos (...) tdntativa pelo
menos, eu acho que devia implementar isso, complaineen
com uma conversagao também.

E9 — Atudo 11° periodo, 23 anos

A falta de tempo também foi bastante sublinhadaccam fator complicador
para a promoc¢ao do diadlogo, do cuidado com a sddsl®eutros (os pacientes) e com a
prépria saude, dos ‘insights’, do aprender a serfalta de tempo, também, foi

assinalada como um impeditivo de realizacdo deasudtividades académicas como
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pesquisa, extensdo e participagdo no movimentodasily que é conduzido por
poucos.

Foi possivel, também, referir que os professoraderam os principais modelos
de identificacdo, positiva e negativa, com 0s quasestudantes vao operando sua
identidade médica, a partir do eixo de sua idedédaessoal. De igual modo a relacao
com os colegas de mesmo curso os expde a mode@Equnternamente operados.

De modo menos prevalente estdo as relacbes conmat#s e profissionais da
area de saude e menos ainda com os de outras arepse € ressentido pelos
entrevistados, como um elemento que enfraquecentidgede universidade, em sua
abrangéncia, e consequentemente a formagéo pootigsisto encontra eco no mundo
do trabalho, complexo e multiprofissional e no qaahterdisciplinaridade se ‘impde’,
numa ‘teimosia providencial'.

Diversas ideologias, muitas vezes contraditorids, expostas aos estudantes,
que precisam opera-las em sua identidade. Nessdmdal exposicao gera conflitos e
ansiedade que séo vivenciados de modo e intengilileelsos. Se tais conflitos n&o séo
dialogados, criticados e elaborados, especialnemteo apoio de professores, que sao
para eles (em principio) uma referéncia modelarxadenarcas que foram referidas
como ‘carreira solo’, ‘formacdo solitaria’, ‘abamdd. Nesse sentido, se sentem
‘largados’ e submetidos a parametros de avaliagd@oulosos'.

O professor, ele sabe mais. Ele sabe aquilo &iteale uma
experiéncia, ele vai saber te dizer do que se. {@atando eles
nao vao, quando eles nao vao a gente fica meiadper8ente
falta, do professor ali, explicando e falando (A.pente fica
perdido aqui dentro, e tem coisas, que até mesmgegnte ver,
0 que a gente esta sentindo de estar aqui demtngrdcomo a
gente vé as coisas... tem que falar pra ajudaelesépoderem
encaminhar a gente melhor (...) € uma carreiradpesaté
emocionalmente, entdo a gente tem que ter um ap@o
poder... ndo sei como dizer isso, assim... a gerdeisa de
direcionamento também, e os professores ajudanmomisso,
saber direcionar o aluno... € porque a gente Eretés um
apoio. E porque as vezes o professor fica meiantistda aula
e pronto... e ele esquece as vezes @uali trocando a
experiéncia dele... ele tem que ter consciéncissodis
representa uma pessoa daeali, que ja passou pelo que #u
passando agora, que sabe mais do que eu, que dei p@
ajudar a me tornar uma medica que eu quero sepoRsdvel,
competente e el ali pra me direcionar. (...) E acho que @le
ali pra ajudar a te encaminhar, assim, te direcipreaaquilo...
te encaminhando... te ajudar a chegar na mediciha (

E#Akina do 1° periodo, 19 anos
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(...) ah! Todo mundo diz que médico se acha o Dassim,
mas, estudante de medicina eu acho que se acha muit
impotente.. vocé ndo pode fazer, ainda mais naapariodo,
vocé nao pode fazer muita coisa. Ainda mais se t@Téum
professor que n&o colabora ... Teve uma colegaardehoutra
enfermaria, que tinha um professor que era maistcalz®
dialogo e tal, que ela fez um diagnoéstico. Elayai,que tinha
alguma coisa estranha e disse: “professor, o sepbae vir
aqui?”... Ele foi 14, ela fez o diagnostico juntmnt o professor
porque ela tinha mais esse... ela péde fazer algumsa pra
ajudar o paciente que tava internado pra outraacasela
descobriu. Uma coisa que #upercebendo é que a medida que
0 curso vai passando, os professores que néo lggamcabam

a aula e vao emboraa diminuindo a quantidade, antes eu
achava que a maioria era assim... eu ndo sei $6 eendo
diferente, ou se realmente igsoacontecendo... a cada periodo
gue passa eu acho que tem menos professores qligamce
mais professores que ligam... ndo sei...

EZkina do 4° periodo, 20 anos

Também deve ser considerado que a universidade #mbiente novo para os
estudantes ingressantes e portanto é imprescingimelsejam recebidos, acolhidos e
integrados ao contexto de forma salutar e educgiira que possam deixar agir o
pensamento critico e o aprendizado com questiornasien

Os estudantes referem que precisam de apoio, eeciaispguando iniciam o
lidar com os pacientes, para se assegurarem destgjam fazendo o que é adequado e
profissional, sendo fundamental que se sintam nustecdo de confiangca com os
professores, sem medo de perguntar e de pedir. §jladeaso, lidar com o sofrimento e
a dor dos outros ndo comporta a expressao ‘sem gdweéorar’, isto ndo é possivel na
formacdo médica. E preciso extremo cuidado, o quespso, gera intensa presséo
psiquica que se ameniza com a relacdo de confiaacarientacdo e presenca do
professor e o aprendizado gradativo sobre a medicinque é bem diferente em se
aceitar passivamente o que se aprende na pratitaigeervisao e estudo e, também,
sem considerar a autonomia dos pacientes quanabeadimento que lhes esta sendo
prestado, ndo podendo ser dispensado o atendimemmfissional.

Outro aspecto € que ha a necessidade do estudeendmo pessoalmente,
iniciativa do prépria aluno, também, mas a quesiaer autodidata é relativa e uma
falsa autonomia ndo condiz com a universidade,&aspaco educativo de formacao
profissional, de discusséo, divulgacéo e constrdegmonhecimento.

Os conflitos séo inevitaveis no desenvolvimentadgatidade, € certo, e devem
ser elaborados e podem ser facilitados com o diakpge por sua vez concorrera para o

aprendizado da ‘psicoterapia pratica’, que é o tascw conversar e 0 orientar o
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paciente e que todo o médico deve realizar. Daiestudantes referirem-se
freqientemente a necessidade de ampliacdo, ol@rimgde ndo h4, de espacos de
dialogo, de conversa em que a presenca de prodssgofundamental, para serem
trazidos esses ‘dilemas’ vividos por eles no precede ensino-aprendizagem da
medicina. A conversa e 0 esclarecimento, portasgoconstitui em um norte para a
identidade médica almejada, que tem na relacdoaprrciente seu enfoque especial,
pois sem ela ndo é possivel realizar a tarefacelide interpretacdo da anamnese e dos
exames complementares.

Eis um depoimento do médico e escritor Moacyr 8&ligue, tendo sofrido um
grave acidente de automoével em fevereiro de 19@8jgou de um longo tratamento na
Unidade de Tratamento Intensivo - UTI. Ele salieqnua esse drama passa despercebido
pelo médico, que visita seu paciente, examinaasqgoeve os remedios e se vai. Diz ele:

Mas eu diria que tdo importante quanto os procediose
meédicos, no meu caso, foram os proprios médicos.o&u
avaliava a cada gesto, a cada olhar, pelo tom ae [zalavras.
N&o me ocultaram que 0 caso era Sério, que as CATHEES
poderiam surgir. O que me confortava era a disposdeles

em em ajudar, em ficar do meu lado. Uma noite atardum

dos médicos da equipe estava ali, me olhando, |énck. N&o
estava fazendo nada, me olhava simplesmente. Heagjiar

foi um conforto como raramente experimentei (.rgciBamos

de uma combinacdo de rigor cientifico com afetidelaO
médico precisa conversar com 0 doente, se interessa
pessoalmente pelo seu problema e demonstrar essa
preocupagédo. O paciente ndo pode ser abandonaddeitam
Tem de estar permanentemente assistido. As paldgrapoio,

0s gestos de solidariedade, a empatia dao a coafian
mobilizam energias insuspeitadas no organismo ¢esadlvez
representem o elemento critico que leva ao resteibgénto do
pacienté’.

Nesse ambito, SouZachama destaca que a relacdo médico-paciente tem si
considerada como o0 objeto da Psicologia Médica,poaem que seus profissionais
detém um conhecimento especifico. Também destacasideracdo de muitos meédicos
de que aqueles profissionais caiba a funcdo de sabee o lidar com o sofrimento do
doente. Critica, entdo, a restricdo do ato médiapli@gacdo de um conhecimento sobre
a doenca, negando a existéncia do doente - a pessoa

(...) a prética clinica implica um sofrimento qeguer alguma
estruturacdo defensiva por parte dos médicos. Sabgoe os
grupos tém uma dinamica. Mas nada disso da conta da
presenca de um determinismo de outra ordem, que oye
discurso e no exercicio da pratica social da mealid\ pratica
médica € uma pratica social, onde médicos e pasiese
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relacionam em um campo de significagbes e valaregyal
exige a interpretacdo do sentitip. 6).

A interpretacdo desse sentido € aprendida modeatdenma relacdo pedagogica
vivenciada, sendo imprescindivel que o par profesekmo encontre o sentido, a
significacdo, enquanto relacdo legitima instituitta processo educativo, pois no
processo de construcdo da identidade humana éosalsdntido que tém as relacbes

estruturantes com os pais e a familia, por exemplo.

4.2 - 'Que médico eu quero ser': em que contexto smdemos a ‘ser’ (espelho

para nossas vidas)

O Art. 3° das Diretrizes Curriculares Nacionais @orso de Graduagdo em
Medicin& assinala:
O Curso de Graduacdo em Medicina tem como perfil do
formando egresso/profissional o médico, com formaca
generalista, humanista, critica e reflexiva, capdoi para atuar,
pautado em principios éticos, no processo de saoeleca em
seus diferentes niveis de atencdo, com acfes aBOQRED,
prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo a saldeenspegtiva
da integralidade da assisténcia, com senso densapitidade
social e compromisso com a cidadania, como promadéor
saude integral do ser humano
Que os estudantes querem ser bons médicos, atlerdesemédicos, € ponto
pacifico. Querem ser eficientes, para poder respor®d que é demandado pela
clientela, paciente e coletividade; para correspoia® que se espera deles, quando se

tornarem médicos.

Para tanto, precisam de uma formacdo adequadara di#sses requerimentos,
legitimos, dos estudantes e dos professores poofiss das Escolas Médicas. Os
estudantes expressam a necessidade de adquirindianca em relacdo ao dominio dos
conhecimentos e da técnica, o que vira a reflatcanfianca das pessoas atendidas e no
atendimento adequado ao restabelecimento ou prantmgem-estar do paciente e da
coletividade. Dizem também que o bem-estar ndongeste fisico, é psicoldgico, é

social e também esta relacionado ao ambiente, epeesbr salutar ao viver.

Mas o processo de ensino-aprendizagem requer o patbtr@amento do
professor, o qual tem uma tarefa complexa de ensinabservar como eles estdo

adquirindo os conhecimentos bioldgico, psicologamxial e do ambiente implicado na
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acado educativa. E observar a si mesmos, tambémrenassdes de linguagem que

acontecem na convivéncia nesse espaco.

Esta companhia entre alunos e professores, o0s igaisc modelos de
identificacdo deveria, em tese, ser responsavgtaavel, para ambos, de modo a que
se sintam bem. Cuidar disso € essencial a idestidad individuos que vivem num
sistema, integrado, como deve ser o0 sistema edunadciConversar muito; se nao for
possivel, o suficiente... Parece que isso € déiailmeio a um monte de coisas a fazer...
Mas é preciso encontrar um tempo, encontrar umadeguoie recupere, sempre que for
perdida, a condicdo fundamental as relacdes humanemis e de tarefa propicia a
emocao basica de amor, que volta e meia se perddgemm lugar. Precisamos desse

‘diagnostico’! Porque esta condicao esta ali, asetapre esta:

A turma se dividiu em quatro (...) € 0 meu grupgeate deu
uma sorte muito grande. A gente pegou um profepsertava
comecando (...) e ele tinha uma boa vontade extrEmaagente
tinha um relacionamento de amizade muito grandeaen...)
a gente era diferente do resto da turma toda, éimgua turma
tinha, no quarto periodo, tanto, vamos dizer asdenfa
atencao, entdo a gente evoluiu mais rapido que rnagalo, a
gente aprendeu a fazer as coisas daquele perite® dentodo
mundo, ai ele comecou a explicar coisas de mased(...) e
era assim, isso foi mais marcante, essa relacaa geate teve
com ele, e que a gente teve entre si. (...) adantma hospital é
meio traumatica, essa transicdo mais tranquilaaeho que
ajuda (...) no que vocé vai ser quando vocé far labm outras
pessoas que tiverem aprendendo (...) Eu acho quepaate
isso ajuda a pessoa (...) a perceber a importéeciar alguém
gue te explique, que te ajude, que fagca as coispa (embrar
gue “ah eu também né&o sabia, também néo tinha tdédem
tinha medo” e alguém me ajudou a néo ter medo,g8sacho
gue (...) ajuda na formacéao por isso (...) ajuda@\aser melhor
quando vocé for lidar com outros médicos que estdoando
(...) uma pessoa que vocé vai tomar como exemaiobém
gue vocé acaba por copiar algumas coisas, 0 jalasde
fazer, de lidar também (...).

E7 4@ do 10° periodo, 25 anos

O papel do professor ainda é crucial para a compéeprofunda sobre a formacao

do aluno, Freir¥ enfatiza o potencial formador ou deformador destgelo professor”:

As vezes, mal se imagina o que pode passar asezjiee na
vida de um aluno um simples gesto do professoru®©pmpde
um gesto aparentemente insignificante valer comgafo
formadora ou como contribui¢cdo a do educando poresimo.
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(...) E uma pena que o carater socializante ddastaue ha
de informal na experiéncia que se vive nela, dem&géo ou
deformacéo, seja negligenciado. (...) O que impora
formacdo docente, ndo é a repeticio mecanica tio, gsse ou
aquele, mas a compreensdo do valor dos sentimenss,
emocOes, do desejo, da inseguranca a ser supeedda p
seguranga, do medo que, ao ser “educado” vai gerand
coragem (p. 47-51j

Sobre isso, os alunos vivem a dimensao dos reflppsitivos e negativos da
relacdo professor-aluno durante a formacado meédicgeguir, um exemplo que traz a
esperanca de um processo comprometido com a redplctesde sobre a formacédo de

pessoas e médicos:

(...) do esforco que ele [professor] faz ali. Dspde tanto
tempo de formado, ainda estudando, sdo grandespoeque
a gente tem, que nédo pode descansar nunca, dedepren
guerer melhorar e querer fazer um trabalho mejtanque vai
muito além do lado profissional, até porque domldado tem
uma vida. Uma coisa que vocé sO vai levar até aldianorte
(...) e que a gente vai fazer o possivel, pra sendsr ao
maximo ou ter menos sofrimento. O fato de querenakorar
(...) a gente sempre vé os médicos, sempre ndaonsalg
meédicos(...).

E8 — aluno do 4° periodo, 19 anos

As disciplinas em que os professores participammabtia aula tém um

significado especial, atraem os estudantes pamneersa, 0s ‘convidam’ para outras

atividades académicas, como as de pesquisa eatesagt

Eu aprendo com isso, quando a gente depois vemutina
duvida com o professor e ele te recebe de uma fameaezes
déo exemplos da vida real, sobre o assunto, sabeditades
gue se deve tomar em determinada situacéo. Profssgoe a
gente tinha um maior contato na universidade, deras aulas,
todo dia, argumentar, perguntar (...) a gente aaemmuito
mais, muito além do que o foco da aula, muito naaisque
estava premeditado.

E8 — aluno do 4° periodo, 19 anos

E considerado também a integracdo do aluno a eseadica e participando de
sua construcdo, mas que se conflitua com a visdueeuem ‘faz a maior parte’ é o
aluno, o que pode contribuir para um individualisperverso que pode refletir na

pratica profissional:
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(...) Entdo eu acho que a universidade te ajudagues tem
gue fazer assim, a maior parte, é vocé, entendew2ito que é
uma batalha de cada dia vocé ta sempre correndlsy agmpre
procurando os professores, sempre, sabe, dandohmrnuke

vocé a cada intervalo, a cada momento e se dedigaerc a
construcdo da sua faculdade de medicina.

E&\tuno do 1° periodo, 19 anos

4.2.1 — Os estudantes se deparam com os perfis idigis de ser médico

Os perfis profissionais sado importantes elementasm peflexdo sobre a
construcdo da identidade médica que se forja ndugcdo e também servem de
modelos de identificacdo e estdo refletidos no exdateducativo da escola médica.
Cada académico de medicina esta definindo a swhasdo campo de atuagdo, sendo

que uns de forma mais conscientizada que outros.

Pereira Netd’ conclui que um dos conflitos pertinentes & hiatdia profissao
médica continua sendo a disputa entre perfis thistide ser médico. Embora os perfis
se transformem ao longo do século passado, a dispuatinua. A época dos anos 20,
trés perfis mais evidentes pretendiam se imporesalworporacéo e sobre a sociedade:
0s higienistas, 0os generalistas e 0s especialisigie, o contexto € diferenciado e a
proliferacdo da medicina de grupo e a degradacasistema publico de medicina
preventiva e assisténcia médica sao dois sinaiacteaisticos da atualidade da
organizacdo do trabalho médico no Brasil. O resg&iemédico de familia ou o
incremento da tecnologia sdo, pelo menos, duagsespapontadas para o resgate do
prestigio da profissdo médica em nosso pais. Hetmal expressa dois perfis de ser
médico em disputa, atualmente, no mercado de giesti de poder em que se
organizam os interesses corporativos: a valorizat@i@ficiéncia e da precisdo e o
relacionamento intimo com o paciente e sua fanBlém duas tendéncias que resistem
ao tempo e que estdo relacionadas com a preserdac@oestigio da profissdo e o
estabelecimento de uma conduta ética cujas origsté cravadas na histéria da

profissao.
Eis 0 que diz um estudante:

(...) Eu falo que tem que ser aquele médico doapassos
clinicos. Eles que faziam os exames, eles que wgrerdaziam
0 pOs-operatorio, faziam tudo. Também tinha vontieléazer
isso, mas hoje em dia ndo tem mais como (...) atqup se
vocé for, vocé é mal visto porque vocé ndo € esfista em
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O estudante

nada (...) eu acho que os médicos que eu vejodduambém
(...) tratam o paciente como se fosse uma pecda aimais
cirurgia, (...) eu me interesso muito mais pelargia do que
pela clinica, eles tratam o paciente como uma gegafigado
gue vocé tem que operar, € 0 vaso que vocé terfeguoer (...)
nao € o paciente como um todo. Eu acho que o tfaehfgie na
medicina que se deixa pecar. Eu acho que o quaiew e
tentar evitar esse viés do médico, ele achar quidoag sé uma
peca. E l6gico que vocé tem que tratar o paciesne(.) vocé
tem que conversar com ele, saber que o que elenfeveé so
aquela doenca, ndo é sé aquela peca que tem gug.t)r ver o
paciente como um todo, o0 qu& interferindo, tanto
psicologicamente, quanto pelos exames (...) Acleoagmédico
hoje em dia tem que ter uma visdo ampla, muito boacho
gue tem que ter essa formacéo (...) e depois sriakpar
numa parte, mas sem deixar, entendeu, as outrEs far) Eu
acho que o médico que eu quero ser é aquele médicm
bem, tem que se especializar em uma coisa, vou
especializar. Mas eu quero ter uma visdo ampla eldiana,
qguero chegar (...) e saber (...).

E3\lno do 4° periodo, 19 anos

percebe diferentes perfis mas ele ipropo processo de

me

elaboracéo, alude a uma tentativa de ‘evitar ei€sg mostrando a dificuldade que isso

representa para ele.

Por outro lado, Machad® analisando a relacéo entre a formacdo médica e

insercdo no mercado de trabalho, aponta para $pEcts caracteristicos da profisséo

médica, hoje, com um mercado voltado para elesfoapam-se medicos muito

especiais para um mercado muito especial, que rego@ assisténcia muito especial,

b) surge a feminilizagéo da profisséo; e c) o eetscaumento de especialidades, sendo

um fendmeno da tecnificacdo da medicina, da divigmica do trabalho e das

revolucdes tecnoldgica e cientifica, formando o doudas pos-profissdes. Esse quadro

torna a medicina mais onerosa, tanto para a sa@ecamo para o cliente, tornando-se

inacessivel a muitos. Ela se torna também mais lexa@ as caracteristicas relativas a

tecnologia e a especializacdo sdo, em boa pasfmnsaveis por uma questédo discutida

mundialmente: a) os médicos estdo perdendo a chplecide raciocinio clinico

(constatacdo mundial), que reflete a dificuldadeseldazer a leitura clinica dos dados

resultantes de exames realizados por computadirgde escutar o paciente e realizar a

anamnese. Com essa pulverizacdo de interessesadivgrovocados pelo crescente

namero de especialidades, houve perda na intedocogm o Estado e na capacidade

de a corporacdo médica responder aos apelos daladei
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De certo modo, os estudantes estariam atentos réib gh@ico, relevando-o.

Entretanto, isso pode corresponder a uma preocopdeiaotando que esta questéo lhes

exige atencdo especial, dada a tendéncia a espacéa que € observada na atualidade:

Eu me preocupo em ser uma meédica com conhecimentos
basicos sobre tudo e com uma boa técnica, um bom
relacionamento com os pacientes. Que é uma hipotege
prépria, aprender a parte técnica, a parte tedrgcaim bom
relacionamento com os pacientes e ter uma formagé®geral
gue eu acho que tem mais a ver comigo. Em termascos
mesmo, ndo focar em nenhuma especialidade (...) pgae
comecar nao combina comigo (...) € mesmo que ebaven
fazer uma especializacdo depois, eu me preocupmones ter
0 conhecimento de diversas areas. Esse é o tiptedeEa que
eu quero ser.

E7 — Aluna do 10° periodo

(...) eu pensei em procurar atendimento de hontieopaomo
era legal ter uma visdo do todo, da pessoa, e m@w@jmuito.
Eu comecei a fazer o tratamento em maio do an@gasse,
assim, foi fantastico pra mim. Me curei de umaesdg coisas
gue a medicina alopatica ndo conseguiu... ndo esdbisa
alopética ou se foram os médicos alopéticos. Ew apre
talvez tenham sido até os médicos, que nao souberam
conduzir... da maneira correta, a relagdo, e euconéasegui...
Mas, depois que eu comecei a fazer este tratansentomecei
a me interessar por homeopatia... Tive muitos keosfda
homeopatia.
(E11 fuAa do 4° periodo, 20 anos)

As falas expressam a construcdo da identidade médi@brangéncia do perfil

clinico, denotando-o enquanto um perfil basico parformacdo na graduacdo em

medicina como esta previsto nas Diretrizes Cui@d. Mas a formacédo se continua e

esta definira, a seu tempo, o perfil profissiomath® qual cada um se identificara.

4.2.2 — A convivéncia com alunos de outros cursosportunidade de experiéncia

multiprofissional e a interdisciplinaridade anunciada

Na formacdo médica a interdisciplinaridade € mv@da, mas para ser

percebida, enquanto parte do aprendizado, elaspregr conscientizada e desvelada

nas discussoes, ou nas auto-reflexdes. Jantscneliti a definem como problema e

busca:

Por consequéncia, ha objetos/problemas e/ou psogpie sé
séo esgotados com uma busca interdisciplinar, ebgwaitros
aprofundam o conhecimento quando tratados no lihat(s)
especificidade(s). (...) Onde a interdisciplinatiela
efetivamente se pde, ela também se impde (emborawgtas
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casos de producdo/socializagdo do conhecimento a
interdisciplinaridade, mesmo sendo uma necessidadle,se
ponha, seja pela cultura permeada de positivismmoowutros
motivos)” (p. 197).

Eis um exemplo de como a reflexdo sobgu® esta sendo vivenciado pode
trazer uma compreensao mais ampla do processoteguca universidade e contribuir
para a tomada de consciéncia quanto a identidafisgponal no campo da saude:

Medir gordura, medir cintura, e elas ficaram eregadas de
fazer. Entdo foi bom, porque existem coisas basica® pesar
uma pessoa, ndo é tao simples como a gareostumado a
fazer, assim, tem toda uma técnica. Entdo € is®oequo
falando, deu uma outra visdo do que a gente camisetire o
assunto, a visdo que elas [alunas da nutricaodrtinkobre o
assunto pois também ndo sabiam qual era a nos&a,a&gente
conseguiu juntar [os saberes], foi bem legal. Qles ¢os
alunos da medicina] viam o paciente com lipodisdrale um
jeito e elas [as alunas de nutricdo] viam de otatalmente
diferente, e um ndo sabia o que o otiénea achando. Um néo
conseguia ter a mesma visao que o outro tinha &rjda
aquilo ficou bem legal. Vocé consegue ver aquile glas
falam do ponto de vista nutricional, mudanca cahogue
vocé nao tinha nem percebido. E vocé vai falande da
alteracOes que estdo acontecendo, que elas tanédmeitmham
se ligado, é bem legal (...)

Eakina do 10° periodo, 25 anos

Os outros profissionais da saude servem de modasentificacdo para os
estudantes de medicina:

Tem um enfermeiro que sempre chega pro pacientmcor.
por mais que ele tenha que limpar o cocé deleH ele sempre
ta com um sorriso no rosto, sempre bem humoradooetiiag
muito retorno do paciente. Nao sei de forma clinsedoe, mas
o paciente¢d melhor humorado, sabe, tratando aquela situacéo
gue elga ali de uma forma bem melhor. (...)

E8 — Aluno do 4° period®,anos

Evidencia-se um trabalho interno de elaboracédo rdeopceito em relacdo a
outras profissGes de saude:

O convivio com os alunos de enfermagem € até belhnomgo
gue com os enfermeiros ja formados. Eles sdo nisi®stos a
conviver mesmo (...) eu vejo assim, eles sdo majsostos a
conviver amigavelmente, principalmente quando pdotaluno
da medicina ser gentil primeiro. Se vocé for geriineiro, ai
tudo ta4 resolvido, mas se vocé ficar esperando eles serem
agradaveis primeiro, eles ja ndo sdo porque eu qubhorola
aquele receio (...) de que nao vai dar certo. Mesdo vocé
parte assim, pra conversar e tal primeiro, ai prof&a
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resolvido. Pelo menos comigo sempre aconteceu dssimom
técnicos de enfermagem também. Sempre que partidrdea
iniciativa de falar primeiro, ai ndo tinha nenhumohpema
depois (...)

Eakina do 10° periodo, 25 anos

Por outro lado, pode haver dificuldades em lidan ®s colegas de outro curso
da area de saude, sendo um aspecto contraditéitomacao:

. as pessoas do curso aqui acham o pessoal metjde o
pessoal da medicina é metido. Entdo acabam naualfalzom a
gente... a gente acaba nado falando com eles.do,eatjuela
visdo 14, de que o médico é metido... ai fica mtaaquele
preconceito “ah vocés ndo sabem medicina, deixalgtra
brincando, mesmo, sabe (...) ... com o pessoaluacBio, da
Enfermagem, da Biomedicina e da Biologia ja vém aom
preconceito, acham que o pessoal da medicina écdaléa
metido. “Entdo ndo vamos falar com eles”. E acalmajgente
também “ah, ndo quer falar com a gente, entao & gambém
nao fala”... ai acaba que “nds fazemos medicin@ab& com
aguele pensamento de curiosidade (...) De acharvgcé é
superior aos outros cursos (...) Eu acho que camlegamuito
tempo atras e se manteve, essa “nao quer falaracgente,
entdo a gente também nao fala”... as pessoas vramaao... ai..

4.2.3 - Cuidando dos outros e aprendendo a se cuidambém

O cuidar de sua propria saude fisica e mental asoar seu bem-estar como
cidaddo e como médico estdo assinalados no ArK\A?, das Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Meditidessa perspectiva os alunos revelam

reflexdes importantes:

(...) quando eu nao sabia organizar direito o negmpd eu
ficava bem prejudicada, porque eu acabava tomardio rmeu
tempo pra fazer as coisas relacionadas a univdesida
projetos. Entdo de uns meses pra cé eu aprenderi$so (...)
comecei a me organizar melhor (...) Vocé conseguenthis
gualidade no tempo em que vocé mddazendo as coisas. Eu
me obrigo a ter tempo pra sair e tal, pra ficar coimha familia
e eu consigo ter mais qualidade nessas atividaoles da
universidade e dou um tempo obrigatério mesmo gs@, indo
levo as coisas pra fazer em casa (...) Da prautdidade nesse
tempo (...). E porque eu fazia assim: no iniciofieava até
muito tarde la [no hospital universitario] e levapar exemplo,
muita coisa pro fim de semana, pra fazer em cagdoEagora,
eu néo levo, porgue eu sei que se eu levar eu wexeqfazer,
entdo eu nao levo e ai ndo tenho a opcao de taadnlo “ O
fim de semana é pra descansar”, entdo eu descame dou o
direto de nado fazer nada, de ficar a toa, ou sajoSaio mais
cedo, (...) fico de tarde mas eu nao fico até a#det como eu
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ficava, porque teve época de eu ficar até setesh@r&ntao eu
fico até trés horas, dd saindo de la, quatro horas as vezes (...)
um dia ou outro eu fico até mais tarde, porqueeasy eu fico
na enfermaria, gosto de fazer alguma coisapastudando no
projeto.

E7ldrea do 10° periodo, 25 anos

Um exemplo (...) uma vaidade no sentido bom davpalzabe,
(...) € uma forma de amor préprio, uma forma dgasgar (...)
se cuidar tem um lado bom, néo é narcisismo, nAéa¢ nada
disso (...) nés sabemos que os pacientes as vedezain bons
médicos ndo pelo que nos fazemos, mas muito pet®o qu
parecemos e como 0s tratamos. E que ter uma vaidaudeto
bom, uma forma das pessoas se cuidarem, formaorde c
andam, como andam vestidas, se reclamam do sal&ri@o
(...) Quimera que a gente acaba criando né? Tarfessa de
cuidado (...) se cuidar ndo é narcisismo, ndo a deso.”

E8 — Aluno dop&tiodo, 19 anos

Essas falas fazem parte das reflexdes sobre odit@®nfjue os estudantes

vivenciam. O se cuidar ou se sacrificar. O sadnifjue muitas vezes é estimulado,

equivocadamente, para identificar aqueles quegegeitos, algo que fica idealizado e

adoece, adoece os proprios médicos; o incentivin aacerdocio identificado com a

imolacdo, que nega as tentacbes ou 0s erros cameticjue nega a necessidade e

importancia de cuidar de si, para poder cuidarodbss.

...0 professor chegou e perguntou assim: “quemeéngunora
aqui?”... ai um monte de gente levantou o bralgdisse: “vai
acabar esse periodo ainda”... assim, se a pessoag@ estiver
namorando ndo for da &rea ndo vai entender, ndagisintar,

vai acabar. Que médico geralmente s6 namora méshicoasa
com médico, é assim que da mais certo. Ai eu figotada:
...Na0 vai acontecer comigo e aconteceu (...) Tenangente
gue diz que médico ndo tem vida pessoal, e eu achag
poderia ter, que foi a primeira coisa que comecou a
desmoronar, que médico ndo tem vida pessoal (...
Desmoronou. Meus planos de ter cinco filhos, fobera ali.
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4.3 — Que médico eu ndo quero ser: 0 que nao querscrever em meu album de

formatura

A intolerancia, a arrogancia e o descaso foram tagdos como aspectos da
personalidade que depdem contra o professor, gael® médico :

(...) porque acaba muitas vezes encontrando notalgessoas
gue tém a cara de pau de dizer que nao gostanum@sakentao
nédo sei o que estdo fazendo num hospital univecsita.) E,
pra mim sdo pessoas que eu nao gostaria de seraiamq..)
eu acho que é uma maneira de vocé agit@eerada (...) vocé
largar os alunos no inicio do primeiro periodo,lé@o (...) Eu
vejo assim, algumas pessoas sao influenciadas lmaracae
tornando iguais. Tem gente que se acha melhor qde t
mundo, como a gente vé aqui mesmo na universidadbém
professores que se acham melhores que todo murelo vEjo
meus colegas (...) tem gente que acha que ja saite, mcha
gue sabe tudo (...) e ndo acha isso agora, acha, sksde o
sexto periodo, sabe, na metade do caminho. Eskeriofa
negativa, acaba que no inicio todo mundo criticatonigso,
mas quando chega no final boa parte das pessoas se
transformaram (...) basicamente naquilo (...) dag eriticavam
antes. “Ah, porque fulano é arrogante”, e no fwadé vé que
as pessoas nem perceberam mas elas sédo arrogtagedham
0s outros por cima, falam mal dos alunos, das nots tém
paciéncia com 0s outros alunos e com 0s colegasi.eNAo
sabem conviver com os colegas de turma, nao téménuie
com alunos do quinto periodo que estdo chegandaguddo
periodo (...) elas acabaram se tornando a mesrea €aj) Eu
acho (...) que eles acabam criando uma certa diatén) e em
relacdo ao paciente mantém aquela postura mesmo de
hierarquia, vamos dizer assim (...) € eu ndo calocoom isso.

E7 — aluna do 10° periodo, 25 anos
Freire' afirma:

O meu respeito de professor a pessoa do educandaa a
curiosidade, a sua timidez, que nao devo agravan co
procedimentos inibidores exige de mim o cultivohdanildade

e da tolerancia. Como posso respeitar a curiosiddaole
educando se, carente de humildade e da real consgieelo
papel da ignorancia na busca do saber, temo revelaeu
desconhecimento? (...) Como ser educador, se rsmv@Evo
em mim a indispensavel amorosidade aos educanda® c
guem me comprometo e ao proprio processo formaelaue
sou parte? (...) Desrespeitado como gente no despregue €
relegada a a pratica pedagogica néo tenho porgamdela e
aos educandos. (.2 (p. 74-75)
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A inacessibilidade ao professor-médico que difecudtl até mesmo impede o

guestionamento e o esclarecimento de duvidas engita alguns, a se identificarem

positivamente, € um elemento de identificacdo assémetido a critica, enquanto

objeto de reflexéo:

(...) Naota ensinando, sda fazendo propaganda dele (...)
porque, passa um ar de poderoso, entdo nem pdaseapeca
[do aluno] a idéia de perguntar pra aquele “supkmoque
fazer, como chegar até ele.

E9 — Aluno do 11° periodo, 22 anos

Quando a competicdo passa a ser objeto de critica:

(...) tem uma competicdo, desde o trote, um andbiemtito
negativo na biologia, na enfermagem, as pessoapassando
por ali, vao ouvindo e isso s6 vai aumentando esaantre 0s
cursos. Desde o comeco, desde que a gente comega la
basico. E ai l4 no basico eu ouvi dos alunos dadiiicina, da
nutricdo: “vocés vao ter os melhores professoresgy vao
ficar com as melhores salas, vocés vao ficar comelbores
horéarios”, como se houvesse uma prioridade.

E9 — Aluno do 11° periodo, 22 anos

A visdo do curriculo como um elenco de disciplinp® ocupam oito horas

7

diarias, impossibilitando a participacdo nas a#des complementares é objeto de

preocupacdo dos estudantes e resultam em umarmpg@o com a educacdo bancéria,

conhecida como inadequada:

(...) e a questdo do horario mesmo, a gente acado t
horérios, manha-tarde, manha-tarde, a faculdade, toditas
disciplinas (...) e que algumas poderiam ser ccsa#as e nao
sdo (...) e ai atrapalha a gente tambéem. Atrapalhagente
fazer outras atividades também, como pesquisansiate(...) a
gente acaba fazendo mas (...) fim de semana, die rzata aula
(...) muitas vezes vocé fica largado em algumatenas (...)
mas a gente aprendeu sozinho (...) por isso qué falando:
medicina é cada um por si (...)

E7 — aluna do 10° periodo

Pois néo deveria ser, e E7 sabe disso, mas pergatmblema da realidade que

se interpde e os desafios para muda-la e vai fgdreando’. A aceitacdo de modelos de

conformismo e de isolamento séo confrontados corbusca por diadlogos e a
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organizacao de reivindicacdes por parte dos alyprosurando a reversao desse quadro
na formacdo médica.

Nesse ambiente e nesses relacionamentos inadsgaadwrocesso pedagdogico
vive-se 0 risco de reproducdo de modelos que ssempna relacdo com o paciente,
valorizando as atitudes de passividade, em queierga ndo questiona, nao tira suas
davidas e se submete, quando na verdade se ppEois@ver a recuperacado de suas
forcas de vida.

4.4 — O que significa pensar a si mesmo — refletiadobre a sua formagédo médica,
reconhecendo autonomia e responsabilidade sobredentidade médica

Espacos internos e criagcdo de espacos externemmntde conversacdes sobre
os conflitos vivenciados e sua elaboragcédo. Nessgsces estdo também incluidas as
reflexdes sobre a visdo do limite e sobre o inggrjonterno e interpessoal das
identificacdes positivas e negativas efetuadas,ogoerem antes mesmo da entrada na

universidade e que ai se continuam ...

Ai tinha meio que aquela dificuldade “...tem tantagras
profissdes, sera que € isso mesmo? Sera que da s&do so
uma continuacédo de um projeto de vida que algu@&aibe=...
nao sendo a minha vida, mas sendo a continuac&wdale
outra pessoa, uma repeticéo so pra agradar alg8émjue eu
t6 fazendo a escolha certa por causa de alguém auipgrpor
mim mesmo? ... na hora de fazer as inscricfes esitoulares:
“Sera que € isso mesmo?”... meu pai ... virou pi@a:mMAh,
gual profissado vocé quer?”... eu falava médico, al@&u ja tava
conversando, ja tava meio em duvida, ai bateu agdef
assim: ‘Caracaeu tenho que escolher agora, nesse momento o
gue eu vou ser pro resto da minha vida!”. Mas daiboédico.
Mesmo tendo uma certa duvida nesse momento (ranthua
adolescéncia... via pessoas com depressao, passaaljo
doente, varios tipos de problema e recebendo um dip
atendimento e tendo melhora, entdo aquilo meio megia
comigo... Eu gosto disso, sabe?! E issO me interésso me
identifica... a decisdo € s6 minha e eu tenho teda
responsabilidade de saber que isso é a minha s&ofigsso é a
minha vida... eu que escolhi e tenho consciénsisodiQue em
nenhum momento deixei... fiz questdo, toda horpemsava...
até por ter familia de médico tem que pensar: “§ariisso €
s6 eu mesmo ou € influéncia de alguém”, entendeu?

E6 — Aluno dogktiodo, 19 anos
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Na elaboracdo das identificacbes positivas e negatjue se vao realizando,
construindo sua identidade, ha um processo dex&eflpessoal que acontece e precisa
ser considerado ao longo da formagé&o, bem comarse dtencéo sobre ele:

Eu acho que a construgédo dessa identidade comece @de
universidade (pausa). Se vocé nao consegue consBg
direito eu acho que depois que vdéa&ormado (...) ela meio
gue define o que vocé vai ser depois de formadadbo que
vocé vai mudar menos, depois. Depende de quant® vaic
estar disposto a mudar, mas... sei |4, se vocérgizeu em
determinados conceitos, determinadas formas de\agié vai
mudando muito pouco depois, vocé vai mantendo agagb.
Se vocé comeca errado, acho que dificilmente vooSegue
corrigir depois. A construcdo da identidade tem tpreuma
preocupagcdo maior de que modo que ela seja fert@tap
porque depois de seis anos que (...) VOCé criaseitios de
maneira de agir vocé ndo consegue consertar aquildp®u
acho que a universidade € um campo que te ofered@sm
oportunidades. A nota eu acho que oferece menos
oportunidades do que vocé teria se fosse de ootraafem
termos de pesquisa, de extensao (...) que vogérfezcom seu
curso, vocé tem oportunidade de conviver com mubessoas
diferentes, (...) se souber aproveitar vocé coresagescer,
sabe, como pessoa, com essas relacdes que fazscoutros.
Eu acho que eu cresci como pessoa por isso. Euqahae
da... sei la, pra mim me abriu outros horizontevida assim
(...) ndo s6 pelo tempo mas pelas experiéncias éam(..)
experiéncias mesmo de convivéncia (...) tanto a&sgas da
minha turma quanto as outras pessoas, pacientgpe{o que
contam. Vocé acaba aprendendo experiéncias prasidaaa
partir das experiéncias das vidas dos outros, wngtambém.
Eu acho que eu amadureci bastante, cresci bastante.

E7 — aluna do 10° periodo

Esse interjogo de identificacbes positivas e megmté ansiogénico e exige
reflexdo critica, auto-reflexiva e dialogada, beomo certo grau de tolerancia a
frustracdo até que se chegue a elaboracdo, exigempo e investimento psiquico.
Elaboracdo que apdie comportamentos éticos queatizen a ‘tentacdo’ de ir na
direcdo contraria, antiética, ou na direcdo de misg®s de defesa como a negacao
quanto a entrada na consciéncia das implicacoesnsegiéncias danosas que se pode
provocar a Si mesmo e ao outro, ou na direcdo dsgdaddo cinismo ou da
dissimulacdo. Elaboracdo que seja coadunada comanise®s psiquicos que
possibilitem maturidade, com consciéncia sobre spamsabilidade da escolha da
direcédo a seguir. Cada um em sua construcao dieddée é responsavel, bem como ha
responsabilidade dos grupos na rede de relacO¢slams na universidade, por

transmitir modelos que servem a identificacdo e sfie muitas vezes contraditorios
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entre si, necessitando do empreendimento de elg@mrasiquica. No entanto,
conscientizar a autonomia na escolha que se farespansabilidade que ela implica
sobre o processo de construgdo da identidade médicaé tarefa facil. E preciso
reconhecer as contradi¢cdes vivenciadas, os canfjesados e as escolhas feitas, por

meio de reflexdo e de elaboracao psiquica.

4.5 - Finalizando o capitulo: a complexidade anunada por cada um, em sua

experiéncia de vida

Até aqui, foram destacadas as principais relacesg estudantes estabelecem
no cotidiano académico, seus aspectos identificat@ o contexto em que se dao. O
interjogo interno e externo da construcdo da idede e a fundamental atencao sobre a
emocao basica que promove os vinculos humanos. afiaal, 0 que é estar maduro

para ‘ser médico’?

Freire nos ajuda a responder, ao dizer sobre a@uia:

A autonomia vai se constituindo na experiéncia deas,
inimeras decisfes, que vao sendo tomadas. (..Quélm é
sujeito da autonomia de ninguém. Por outro ladaogugm
amadurece de repente, aos 25 anos. A gente vauascaddo
todo dia, ou ndo. E nesse sentido que uma pedagtgia
autonomia tem de estar centrada em experiénciasuéstioras
da decisdo e da responsabilidade, vale dizer, grariéxcias
respeitosas da liberdade. (1997: 128-1)

A analise feita neste capitulo aponta para o qeed-nos alerta e do mesmo
modo os estudantes de medicina vdo amadurecertd® aecarreira solo’ e o conhecer
em conversacdes. Vejamos as falas dos alunos sgivoeesso que os conduz a pratica

da profissdo requerida:

E mais uma postura ativa de construcéo diaria,?saPerque
apesar de estarmos todos juntos, assim, na metaméesao as
mesmas aulas, os médicos vao ser todos diferéptesn vai
construir o seu meédico... é cada um, entendeu’ Enté&acho
gue a universidade da o bésico, ela da toda estruta
conhecimento... mas quem vai construir, quem \arehciar,
formar o médico é a gente. E pelo menos no prinye@réodo
essa € a visdo que eu tenho. Eu ja passei posaituacoes,
de vida pessoal, e agora vestibular e tal... emaei o que eu
Sou, 0 que eu penso ou as posicdes de vida...eat&ue se
nortear mais pelos seus principios, tem que tefogm onde é
gue eu quero chegar, como que eu quero chegareaone ai
a gente comeca a observar isso que eu falei, deedffa dos
professores e tenta incorporar pra gente essesctaspe
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positivos, e tenta olhar os negativos e meio qhen'@o, isso ai
eu nao quero ser nao”, e poxa, tentando botaresspratica,
esse trabalho ...a gente tem contato com outrogslde outros
periodos mais avancados... comecam a faculdadendeito e
eles também falam “ah eu era assim, e depois dearto
tempo mudou completamente”. Eu vou pensar assina,ea
nao vou deixar isso acontecer comigo, sabe?! Naoogunao!
Vou me esforcar ao maximo

E6 — Aluno do ¥timdo, 19 anos

Ah, ndo sei, queria ser uma médica competentemagsie
pudesse ajudar (...) competente que soubessedragaia, ndo
enrolar. Mas eu queria poder saber ajudar, pra rptzer
aquilo que eu pudesse (...) a gente quer fazerllmomera eles
[os pacientes] sabendo que é aquilo ali (...). é=e8 vocé quer
fazer mais por ele mas ndo tem como, sabe... sesda
enrolando mesmo, se envolvendo na estoria, ai qoeéfazer
mais do que vocé pode, quer fazer de tudo por stdre com
aquilo tudo e as vezes nao d4, ndo posso fazesl@aonais do
gue aquilo. E tem que saber também diferenciaersatié que
ponto € o que eu posso fazer. Depois, téu apenas
comecando(...).

E4 — Aluna toperiodo, 19 anos
Eu tenho uma perspectiva de como eu vou ser quarao

tornar médico, mas, um exemplo, uma pessoa ou um

esteredtipo, eu ndo tenho (...) eu pretendo semadico mais
humano, fazer tudo com minha prépria personalidadegente
vai aprendendo com os professores, com as pesseasggnte
tem contato na faculdade. Aqui a gente aprendeanugisa
com as pessoas, com os professores daqui. Osgoadssons,
os professores ruins, a gente aprende com os banaus
exemplos. A gente aprende com os doutores no hbspit
gente aprende com 0 servente, 0 cara da xerox,ra d=
cantina. A gente tem contato com o mundo, porquaeasoas
ultimamente sdo restritas ao condominio, a cas#ioEau
pretendo ser uma mistura desse aprendizado de fyabal. E

aqui a gente conhece, por menor que a gente temitata,

varios lados da moeda, varias realidades difergntésAqui

tem a possibilidade de um conhecimento em cadatmoque
vocé vai ter com cada tipo de pessoa. Ter a hudelda querer
aprender com ela também, que é essencial. E o mgde& eu
guero ser (...) ainda tenho muito tempo pra seogji tem ai
uns quatro anos, mas eu pretendo melhorar a cadaodn

essas pessoas, comigo mesmo, que a gente apreitdeomsa
pensando sozinho, sabe. No cantinho, & em capajsddas
provas. A gente tem mais tempo de pensar...

E8 — aluno do 4° periodo, 19 anos

(...) Ter uma boa relagdo médico-paciente, ter uom b
conhecimento técnico, estar disposto a aprendepreeensaber
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gue vocé ndo sabe e que vai ter que aprender nmala a
(risos)...
E7 — Aludo 10° periodo, 25 anos

Hoje pra mim, o sentido da medicina € o paciensele bem
estar. Eu acho que esse é 0 objetivo que a geotegpaode
perder de vista, e a gente perde facil... Eu acleowmna coisa
gue a gente tinha que sempre estar pensando éeissm
objetivo do seu estudo, o objetivo da sua educagépaciente
e seu bem estar.. mas se um dia eu fosse praessor
universitaria eu acho que eu tentaria estimulaness alunos a
isso: “olha ndo esqueca que 0 objetivo da suagddi € esse
ser humano que esta aqui na sua frente, é elemae@star dele
...ter um conhecimento basico forte... porque eemdyrocesso
de formagdo... e... a questao do, da humanidade diger, que
€ uma coisa dificil pra vocé... ao mesmo tempo qoes
precisa de uma certa frieza, vamos dizer assiml|igaa com
situacOes dificeis, € vocé ndo perder também adbdetesde,
pois vocé ta lidando com o ser humano.. eu achoogoeu
objetivo hoje, o que eu considero importante prdicaque eu
guero ser é conciliar o conhecimento e sem persieg &do
humano, que eu acho que € uma coisa que vocé aeldago
do tempo. Se hoje eu parar pra pensar como quavauno
inicio da faculdade, como eu era no quarto perioda. acho
que diz até de uma mudanca estética, entdo ésestgure com
essa questdo na cabeca pra ndo se perder. Euirdaggea
dez, quinze, vinte anos 0s meus valores vao mu@arnou
considerar outras coisas importantes ao longo @sameédica
mesmo, enquanto médica formada. Mas minha expé&i&ac
longo da faculdade enquanto aluna, enquanto acedéuho
que sdo essas duas coisas que eu considero maisanmes. E
0 que eu busco hoje na minha formacéao.

E1®kina do 11° periodo, 23 anos

Entdo, remetendo a epigrafe deste capitulo: “Alnoswesse uns passos, ainda

que fossem solitarios...”.

Esses séo os ‘passos’ dos estudantes que numspdisiirio se dispuseram a

entrevista. Narram suas proprias vidas, em se1ofiroprio, particular, no fazer seus

proprios caminhos, mas que pela profissdo escolhidaedicina, ndo sdo e nao serao

solitarios. Suas trajetorias e a interpretacdofqueossivel, no momento, fazer sobre

elas podem, também, contribuir com reflexdes deosuestudantes e professores, em

Seus ‘passos’.

Para finalizar o capitulo e prosseguir para asideragdes finais, fiquemos com

0 poeta da simplicidade, Mario Quintana, cujos $pas nos acompanharam nesses
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caminhos da identidade. Na poesia, ele nos deizoasia ‘uma razao de ser’ e uma

arte de conduzir a vida, integrando a identidadesem esséncia poética e em sua
existéncia, em meio a mudancgas:

Bilhete a Heraclito

Tudo deu certo, meu velho Heraclito,
Porque eu sempre consigo,
Atravessar esse teu outro rio

Com o0 meu eu eternamente outro...
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CONSIDERACOES FINAIS — REFLETIR A IDENTIDADE: UM MO TE
INTEGRADOR

Os estudantes de medicina durante a formacacgimial nas escolas médicas
foram considerados neste estudo em seu processmdgucdo da identidade médica.
Analisamos e interpretamos sua vivéncia acerceedasxesso e foram desveladas as
identificacbes que se expressam mediadas nas eslaggtabelecidas no contexto
académico. Foram trazidas para a discussdo aadmdes que vivenciam no operar a
identidade e os conflitos que neles provocam.

A organizacao do referencial para o estudo emgdrdene que apoiou a andlise
feita, foi realizada por meio da articulacdo tegrentre a identidade e o tratamento
empirico dado a ela (em relacdo a identidade giofial). Construiu-se um modelo
explicativo para prover um conhecimento de apoi@stado. Com a andlise sobre as
narrativas dos estudantes se construiu um instrianigdrico que pode contribuir para
auxiliar estudantes e professores de cursos deiagad em medicina no pensar a
natureza ético-politico-pedagodgica de suas ac@esetevar a emocao que as conduz.
Elementos de identificacdo de modelos tais comorgs) comportamentos, atitudes e
idéias e que sdo operados no processo de constdgdidentidade médica na
universidade foram sistematizados e podem apoiaefexdes e a critica que ai séao
necessarias.

Refletir e criticar esses processos e promoversfoamacdes pessoais e de
grupos é construir e analisar o conhecimento cose ban objetivos pedagdgicos e de
vida que relevam a teoria e sua relacdo com os fatados a partir da agcdo humana,
tendo em vista a critica sobre as contradicoes eooflitos que as permeiam. Essa
relacdo é fundamental para podermos avaliar atesdrtedrica de ser e agir no mundo,
concebendo o conhecimento como uma operagao c@gm®ituma tarefa que carrega
ideologia e valores que devem ser problematizanosagversacoes entre professores e
estudantes, devendo ser submetidos a critica addsttambém como objeto de
investigacdo. Pois a teoria, considerada desse ,mmediesenta a estrutura conceitual
gue medeia 0os seres humanos e a natureza objetivealidade social. As estruturas
tedricas, conscientes ou ndo, sdo também baseapaperacdo das identificacdes,
mecanismo de comunicacao fundamental ao processandgucao da identidade.

Foi defendida a idéia de que, entdo, a identidadeiga ser penetrada pelo
pensamento, demorando-nos nele, o tempo que fospr@ga experiéncia emocional de

amor, se assim o considerarmos, veremos COmo eBgeotse expande enquanto
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experiéncia emocional intensa, dado o bem-estar gera). Destensionando o
pensamento, abrem-se possibilidades de entendemndadeiramente a mediagdo no
seio da identidade e a abordagem existencialisteddelgidade se completa com a
consideracdo da identidade em relacédo as interagdassivas com 0 meio e em sua
dialética. Mas, para tanto, € preciso que se opta pmocdo basica de amor, da
aceitacdo do outro coniegitimo outrg fazendo a atencdo necesséria a transformacao,
caso a emocao béasica de rejeicdo do outro ou dergmta sejam preponderantes. O
que significa nos apropriarmos da nossa identidadeentido de uma estética do viver
congruente com a vida da qual fazemos parte e stoesocialmente, “lapidando-nos”,
criando uma cultura atenta & emocao do amor cos s relagdes da identidade com
o mundo e outras identidades humanas, qualificandgspaco da linguagem e das
interacbes com 0 meio.

Entender que a arte existe no espaco psiquico kdaacuna qual ela ocorre
guando nossos objetivos estdo voltados para xd&@efleobre a identidade humana, pois
criamos juntos a realidade em que vivemos. E pelssifiarmos um projeto humano
encontrando um mote integrador para nossas acoesgisténcia relacional. Mas para
iSso é preciso reconhecer a necessidade de aexd@@fsobre o processo de construcao
da identidade pessoal e reconhecer a imbricacdoteme com a construgdo da
identidade social, relacionando-os entre si e saadio a implicagcdo que tém sobre as
identificacbes que geram. E preciso fazer atenodoeso que provocam em nossa
propria identidade e nas identidades dos demais osenquais convivemos em
linguagem.

Esta acdo reflexiva implica também em se reconhezemssumir a
responsabilidade sobre a conseqiéncia de nossas, asdquais revelam a identidade
construida. Construir assim a comunidade em quema$ mediante projetos sociais
criados pelos individuos, ndés mesmos, que a coasiit Nesse sentido, as
universidades constituem comunidades educativas cp@inuam um processo
pedagogico de formacédo e aprendizagem social gueeflatir-se nos campos de
atuacao profissional. A universidade é, portanto, aspaco onde sédo vivenciadas e
escolhidas tendéncias, valores e comportamentosirgoatdos na linguagem e nas
emocdes que a acompanham (amor ou rejeicdo) engearcdes basicas. A emocéo
do amor se constitui em base para o estado dedddat pois a emocao da rejeicdo nao
se coaduna com a vida, enquanto integracao e widad

Com este referencial, ndo é possivel ficar indiferé ética que ai se evidencia,
porgue somos responsaveis pelas consequénciassiesraios em relagdo aos demais,
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ao ambiente constituido a partir desses atos. Gsm & comunidade de individuos que
constituem a escola médica ndo € congruente comedai referido pelos estudantes
como ‘carreira solo’, pois sendo educativa € incativel com o pressuposto. E se
assim é, a construcdo da identidade precisa setoolke autoreflexdo, sobretudo
linguajada em recursfes continuas, para sua madotem para sua transformacéo
guando perdida a identidade. Em especial, quartdmes desenvolvendo um processo
de formacéo profissional envolvido com a construgdaonhecimento e a divulgagéo
do mesmo em comunidades que dele se apropriam.

Com este entendimento focalizamos a abordagemdbsémica da identidade
profissional, objetivando contribuir especificanenpara as reflexbes relativas a
identidade médica. Enfocamos o processo sobrersiddde médica construida pelos
jovens estudantes de medicina e pensada por edsstambém na preocupacdo com a
vivéncia simultanea da culminancia do processoga¢sia identidade. Pois espera-se
que ao final da graduacédo os estudantes tenham;atta os objetivos da formacéao do
médico e da formacdo da identidade, na perspedgévama maturidade pretendida.
Sublinhamos que os jovens se apropriem desse pmcesido autonomia e tendo
recursos teoricos sistematizados que sejam utiizadmo conhecimento que sirva de
mapa conceitual para encontrarem a si mesmos,ilmantto com um navegar o viver
com menos imprecisdo, com um sentido de verdadeaeato principio de identidade, a
esséncia.

Por sua vez, a vivéncia conscientizada sobre aac¢@er da identidade
profissional envolve lidar dialeticamente com seasnflitos e contradicoes,
consequentes as introjecbes de identificacfes iyassie negativas trazidas como
referéncia até chegarem na universidade, quando séb associadas aquelas que serdo
realizadas durante a graduacdo em medicina, mediads diversas relacbes que
estabelecem no meio académico, no espago socialeguesenta o curriculo. Este
também entendido como o espa¢o que envolve a agéstide significados e valores
culturais e no qual se transmitem fatos e conhetimseobjetivos.

O curriculo assim é considerado como 0 espaco ab @pisujeitos agem na
producdo e na criacdo de significados sociais gusitsam no nivel da consciéncia
pessoal e individual e que também estdo estreitanigados as relacdes de poder e de
desigualdade que precisam ser criticados e tranaftmss em cooperacao,
compartilhamento e participacdo, enquanto projetbscutidos e legitimados.
Entretanto, as identificagbes formam conjuntos rtewds que configuram ideologias e

praticas nem sempre concordantes entre si, maségueperadas como mecanismo de
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comunicacao fundamental para a identificacdo. Caragéo que se da em meio as
relacdes interpessoais que acontecem no espag@gdagdem e emocao. Essa complexa
e dificil operacdo da identidade implica em dedicade tempo interno para refletir,
seja solitariamente, depois de um dia de estuegses discussdes dialogadas no dia-
a-dia académico, em se tratando de graduacdo fpooied na universidade. Mas o
dialogo nem sempre é possivel diante de intensagaates em disciplinas que ocupam
guase toda a carga horaria diaria do aluno. Comaii estudante: “Se um atleta nao
vive somente de treinos, também um estudante nécsweimente de estudo”.

E preciso empreender e planejar tempo para iSs@icguisermos correr o risco
de perda da identidade, o que é vivenciado coneicéej e confusdo psiquica, gerando
inseguranca ou rigidez, arrogancia e cinismo. Bep,i 0s estudantes percebem e
reivindicam espacos “livres” de discussao no catidiacadémico para que os dialogos
entre eles e os professores acontecam abertamemie €ue possam viver um bem-
estar, pressuposto de busca no campo da saludee Besk as dlavidas e a auto-
avaliacdo podem ser conduzidas pedagogicamentgjuecidas com a troca de
experiéncia de vida. Criam-se espacos livres enpqdem ser escolhidas atividades de
monitoria, de pesquisa e de extensdo conjugadaglamejamento de um curriculo
dindmico e flexivel. As atividades de representajgdto ao movimento estudantil
podem se integrar e apoiar 0s projetos do dires@amémico ou do diretério central de
estudantes, configurando o aspecto politico ddiutkere.

Todas essas importantes atividades complementadsmpser creditadas no
curriculo, enriquecendo tanto o curriculo profiegsioquanto ocurriculum vitag dos
estudantes, dos professores e profissionais deemsidade. Os estudantes clamam
também por atitudes solidarias, compreensivaspeitesas, congruentes com a funcéo
que desempenham os professores e com as escoldassgestudantes fizeram ao
entrarem para a universidade e que precisam engaeenassumindo-as
responsavelmente, sobretudo que sejam vivenciadaelacdes nas quais se sintam
ouvidos e considerados e possam ser ajudadosrgasezar nos estudos pessoais e nas
tarefas académicas.

Professores e estudantes que sejam companhestwsaviarefa educativa a que
se propuseram viver. Professores que enxerguenstodaates em suas dificuldades
para, se for necessario, incentiva-los a discugirazesso de avaliacdo verdadeira com
respeito e amor, sem humilhagdes, acusacdes @aania.

A infra-estrutura material em uma universidade jgablé precéria e os

estudantes sabem disso e até podem compreender,adeondicdo do pais. Mas a
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pobreza de espirito ndo se justifica nem mesmas@alidtantes salarios que os leva a
correrem multiplos empregos para corrigir honoganmlignos de profissionais.

Nas relagcbes com colegas de curso, modelos deific@gdo sdo expostos.
Desde o ingresso na universidade, com a recepcaocalderos organizada pelos
veteranos (se acontecer no clima de solidarieddeleamizade e de cooperacédo) se
estabelecem identificacbes que contribuem pademtidade humana e apdiam os
estudantes na construcdo da identidade profisstmdtrabalho em equipe. A critica
sobre as contradicdes que possam existir nas eslasgtiais entre colegas e a criacao
de projetos que as resolvam tornam até mesmoeuroa pratica cultural, passivel de
critica e mudanca, integrada ao espirito comubit&iconseqientemente responséavel,
visto se dar na legitima aceitacdo do outro: “Né@erdprincar? N&o quer participar do
trote? Entaddda legal, ndo havera retaliacdes”; “Nédo concordaZ@&mt que sugere?”
Atitudes de aceitacdo e cuidado com o outro vaeefetir no dia-a-dia dos periodos
gue se seguem, nas reunides com 0s representantesnth e do diretorio / centro
académico local e nacional do movimento estuddatihedicina, tdo atuante na politica
do estudante universitario.

As relacdes com estudantes de outros cursos dalareaude e da universidade
também expfem modelos de identificacdo a seremideegwu criticados em sua
ideologia e prética. Importante convivéncia pargpspararem ao trabalho em equipe
multiprofissional. Importante para que reconhecamsemtido de universidade e
construam uma identidade profissional atualizadacosplexidade do saber e do
conhecimento cientifico, sobretudo na complexiddde relagbes humanas e da vida
abrangente. Didlogo e convivéncia fundamentais pazanstrugdo de novos conceitos
em meio a pré-conceitos que nem sempre conduzeela@do social e de trabalho
qualificadas, e sim acirram relacdes de poder guazem competir e criar arenas de
disputas pela competicdo de mercado escamoteadqsstficativas de luta politica.
Mas ndo somos mercadorias e, portanto, ao chegaresse ponto, medidas de dialogo
e reflexdo se fazem necessarias para buscar resebeu desenvolver o tecido social e
suas relacdes sociais, para torna-las compatigeisocprojeto de vida, com a ética e a
bioética.

A gualidade das relacdes os prepara para as de@ssgrem tomadas no ambito
da saude publica, no ambito de dilemas: univemgdia ou focalizacdo? dilemas
relativos ao inicio e fim da vida, ou decisdes sdms chances de cuidado e cura para
todos, referenciados na justica equitativa. No @ang salde publica a discusséo e o
debate em prol de um projeto s&o requerimentosafuedtais para pensar solugcdes do
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ponto de vista sanitario que visem a protecéo galpoao frente a eventuais abusos das
ciéncias ou das politicas publicas, considerandeltare stateem meio aos limites de
recursos. Essas relagcbes que expdem modelos ddificdebes precisam ser
conscientizadas, criticadas e transformadas ptsmada de decisdes éticas e politicas
no exercicio da profissdo escolhida, em um climdagégico libertador no qual a
linguagem e a convivéncia estejam como parte de potitica de identidade, ética e
cooperacdo, para resistir aos modelos de idem#tccacontrarios ao movimento
defendido aqui. Portanto € importante que as t®ajize estejam referenciando as
praticas se tornem objeto de conhecimento e seppiazes de promover a recordacao e
a legitimacdo de requerimentos que estejam voltpdos padrdes/modelos de pratica
ética, servindo mais adequadamente as necessieladesperanca humanas.

Para tanto, a teoria de identidade que foi buscadpresente estudo poderia
contribuir para a construcdo da identidade médice gai ao encontro dos
requerimentos humanitarios nos quais a medicinhaseia. Sentido humanitario da
profissdo que implica numa pratica referenciadauem teoria construida também em
torno de uma visao particular sobre o sofrimentmdmo e a solidariedade e compaixao
necessarias para elimina-lo na comunidade humaclaecm-se também a dimensao das
relacdes dos estudantes e médicos com o paciseiesdamiliares que trazem distintos
modelos de identificacdo que também precisam sahewidos, diagnosticados e
conduzidos terapeuticamente, dadas as possibiida@deidas pelo conhecimento
construido a partir das reflexdes de suas proptedidades.

Mas os pacientes buscam os profissionais de saddpie sofrem e estédo
requerendo ajuda por estarem debilitados peladalpies que seu sofrimento |hes
impbe. Nesse sentido o sofrimento e a opressaasanecser identificados em suas
necessidades de elimina-los, o que se constitui ref@erencial moral para acao
profissional e para agdo no ambito coletivo, pritjue tem suas raizes na afirmacéo da
importancia da vida humana e na necessidade d@lecarsa injustica social, para que
se empreenda justica equitativa.

O que os estudantes de medicina realizam na coaésetrde sua identidade
médica desvela muitas vezes o projeto ético-polftior eles desejado. Traduz também
a critica, a esperanca e as reivindica¢cdes paranstracdo de um projeto prético.
Empreendimento dificil tanto para eles construiseinhos quanto para os professores
e profissionais construirem isoladamente, poissests segmentos constituem uma
comunidade universitaria, cujos grupos se intenddg®. Portanto as escolas médicas
em seu projeto politico-pedagdgico devem definm adareza o que querem para seus
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alunos e o0 que € preciso ser feito por cada unfe@sor, aluno e profissional) tendo em
vista 0 projeto comum que estdo desafiados a aealdesse sentido, a reflexdo em
discussdes de grupo, em sala de aula, nas atigiddelepesquisa e extensdo, na
representacao estudantil, nas reunides de depat@micaegiado de curso e de centro e
conselhos universitarios, devem sinalizar os valaeas atitudes referenciados na
emocao basica de amor e torna-los requerimentdsmeg na politica institucional,
traduzindo uma identidade institucional constryida comunidade universitaria assim
constituida. Requerimentos legitimos em que a ctigdoee a luta pelo poder devem
ser desveladas, criticadas e substituidas peleetagin e pela participacdo e que seja
claro nédo ser legitimo utilizd-las enquanto esgiat® para a competicdo e luta por
assuncao ao poder, que se baseiam na emocao éaeeque fazem desgarrar o
sentido de identidade institucional levando osvitlios a se digladiarem. Pois a escola
médica e a universidade tém um compromisso de fg@ipolitica que esta pautada na
formacgédo de pessoas e por conseguinte a existdactiscussdo e decisdo sobre as
motivacoes, os valores, as aptiddes e conhecimentesfavorecam a participacéo
politica em prol de relacfes sociais.

Portanto, € fundamental e preciso constituir atidade em explicita escolha,
em sua dimensao ético-politica, no processo educdtd estudantes da escola médica
considerado aqui, pois que enfoca a formacdo d#tiddele ético-politica de sujeitos
capazes de pensar 0S grupos a que pertencem persandnesmos e a identidade
humana; somente assim € possivel se pensar ajagiitativa e a justica social. Em se
tratando de jovens em periodo decisivo de formdgdidentidade isto € imprescindivel
para se deixar claro que n&o deve estar no cinégsme arrogancia e sim na confianca
ético-politica. Deixar claro que se escolhem easetitudes de participacdo e as de
rejeicdo da existéncia. Todos aqueles que constituescola médica manifestam os
seus desejos por meio das atitudes que realizamsem duvida sdo os professores e
profissionais que definem as caracteristicas derse que estao produzindo pois sao
eles que permanecem na escola, visto que os afugose formam vao ocupar 0S seus
espacos e participar nos locais de atuacdo puafissicom base na identidade
construida na universidade. O que os estudanteged&ina manifestam por sua vez,
€ o resultado das experiéncias que tiveram em\ddas, o grau de consciéncia sobre
elas e as escolhas que fizeram e que definiraimalodfr graduacéao.

Finalizando, o que nos define como humanos incluiver na linguagem.

Existimos como tal pelas interages e relacbesegtabelecemos no meio, no caso a

125



escola médica que, enquanto comunidade humana,rpostear que humanidade seus
individuos configuram no préprio sistema que criam.

E com palavras de Maturana fechamos esta tes¢n“tmodo humano de viver é
centrado na cooperacdo, no amor, na sensibilidatk ternura, ndo na agressao, na

competicdo, na dominacao e na obediéncia (...)".
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APENDICE 1

FUNDACAO OSWALDO CRUZ — FIOCRUZ

Escola Nacional de Saude Publica
Comité de Etica em Pesquisa da ENSP

Titulo do Projeto:*QUE MEDICO EU QUERO SER?”: 0 que 0s jovens eshids
pensam sobre a identidade médica que estao comsirui

Entrevista Tematica

Roteiro:

*» As motivacdes do sujeito da pesquisa quanto a lesodd medicina como
profissdo e quanto as situacdes a ela relacionadas;

= Arede de relacdes e os modelos de identificaci&omediados, que o sujeito da
pesquisa interpreta a partir das experiéncias asvith contexto académico;

» Os modelos com o0s quais 0 sujeito da pesquisaesifida positivamente e
negativamente em relagéo a identidade meédica gae@sstruindo.
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QUADRO DOS ENTREVISTADOS
Periodo das Entrevistas — dez/05 a mar/06

Média de tempo das entrevistas — 1h a 1h30min

APENDICE 2

Entrevistados Idade Sexo Periodo
El 19 M 1°
E2 19 F 1°
E3 20 M 40
E4 19 F 1°
E5 20 M 40
E6 19 M 1°
E7 25 F 11°
E8 19 M 40
E9 23 M 11°

E10 23 F 11°
E1l1l 20 F 40
E12 23 M 11°
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Apéndice 3

FUNDACAO OSWALDO CRUZ — FIOCRUZ

Escola Nacional de Saude Publica
Comité de Etica em Pesquisa da ENSP

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado para participar da psst@QUE MEDICO EU
QUERO SER?".0 que 0s jovens estudantes pensam sobre a ideatiti@dica que
estdo construindoA sua participagdo ndo é obrigatoria. A qualguemento vocé
pode desistir de participar e retirar seu consett;m Sua recusa nao trara nenhum
prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou constiéuicdo. O objetivo deste
estudo € analisar as vivéncias acerca do processaodstrucdo da identidade
profissional de estudantes do curso de medicin&jnimgersidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro — UNIRIO.

A investigacdo serd conduzida pela técnica da\estace suas respostas seréo
gravadas, em modo digital, para posterior trangori@\s informacdes, obtidas através
dessa pesquisa, serdo confidenciais e assegurasigsoosobre sua participagéo. Os
dados nao seréo divulgados de forma a possilsliaidentificacdo e/ou a identificacao
de terceiros, para tanto serdo utilizadas letrasw@eros.

Vocé receberd uma copia deste termo onde constkeforte e o endereco do

pesquisador principal, podendo tirar suas duvidaseso projeto e sua participagao,
agora ou a qualguer momento.

Nome da Pesquisadora: Regina Guedes Moreira Glesara

Assinatura da Pesquisadora
Endereco e telefone da Pesquisadora: Av. Past@@r- 2rca — Rio de Janeiro — CEP:
22290-240 — Tel.: (21) 2541-0499
Endereco e telefone do Comité de Etica em Pesqias&ENSP/FIOCRUZ: Rua
Leopoldo Bulhdes, 1480 sala 914 — Manguinhos —deidaneiro — CEP: 21041-210 —
Tel.: (21) 2598-2570

Declaro que entendi todas informacdes sobre o @gudbluntariamente, consinto em
participar do mesmao.

Rio de Janeiro, de de 2005.

Nome do Sujeito da pesquisa:

Assinatura do Sujeito da pesquisa
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ANEXO



CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO®
CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR

RESOLUCAO CNE/CES N° 4, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2001.

Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso
de Graduacéo em Medicina.

O Presidente da Camara de Educacéo Superior do Conselho Nacional de Educacdo, tendo em vista o
disposto no Art. 9°, do § 2°, alinea“c”, daLei n°9.131, de 25 de novembro de 1995, e com fundamento no
Parecer CNE/CES 1.133, de 7 de agosto de 2001, peca indispensavel do conjunto das presentes Diretrizes
Curriculares Nacionais, homologado pelo Senhor Ministro da Educagédo, em 1° de outubro de 2001,

RESOLVE:

Art. 1° A presente Resolucdo ingtitui as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagéo
em Medicina, a serem observadas na organizacdo curricular das Instituices do Sistema de Educacéo
Superior do Pais.

Art. 2° As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de Graduacéo em Medicina definem os
principios, fundamentos, condicdes e procedimentos da formacdo de médicos, estabelecidas pela Camara
de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacéo, para aplicacdo em ambito nacional na
organizacdo, desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagdgicos dos Cursos de Graduacdo em
Medicina das Instituicdes do Sistema de Ensino Superior.

Art. 3° O Curso de Graduacdo em Medicina tem como perfil do formando egresso/profissional o
meédico, com formacdo generalista, humanista, critica e reflexiva, capacitado a atuar, pautado em
principios éticos, no processo de salde-doenca em seus diferentes niveis de atencdo, com agdes de
promocao, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo a salide, na perspectiva da integralidade da assisténcia,
com senso de responsabilidade social e compromisso com a cidadania, como promotor da salde integral
do ser humano.

Art. 4° A formacdo do médico tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos requeridos
para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais:

| - Atencdo a salde: os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional, devem estar
aptos a desenvolver acBes de prevencdo, promocgdo, protecdo e reabilitacdo da salde, tanto em nivel
individual quanto coletivo. Cada profissional deve assegurar que sua prética sgja realizada de forma
integrada e continua com as demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente,
de andlisar os problemas da sociedade e de procurar solucfes para os mesmos. Os profissionais devem
realizar seus servicos dentro dos mais atos padres de qualidade e dos principios da ética/bioética, tendo
em conta que a responsabilidade da atencdo a salde ndo se encerra com 0 ato técnico, mas sim, com a
resolucdo do problema de salide, tanto em nivel individual como coletivo;

(")CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGAO. Camara de Educacio Superior. Resoluggo CNE/CES 4/2001. Didrio Oficial da UniZo,
Brasilia, 9 de novembro de 2001. Se¢éo 1, p. 38.



Il - Tomada de decisdes: o trabalho dos profissionais de salde deve estar fundamentado na
capacidade de tomar decisdes visando 0 uso apropriado, eficicia e custo-efetividade, da forca de trabalho,
de medicamentos, de equipamentos, de procedimentos e de praticas. Para este fim, os mesmos devem
possuir competéncias e habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas,
baseadas em evidéncias cientificas;

Il - Comunicacdo: os profissionais de salde devem ser acessiveis e devem manter a
confidencialidade das informacdes a eles confiadas, na interacdo com outros profissionais de salde e o
publico em geral. A comunicacdo envolve comunicagdo verbal, ndo-verba e habilidades de escrita e
leitura; o dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira e de tecnologias de comunicacdo e informacao;

IV - Lideranca: no trabalho em equipe multiprofissional, os profissionais de salde deveréo estar
aptos a assumir posicoes de lideranca, sempre tendo em vista o bemestar da comunidade. A lideranca
envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicacdo e
gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

V - Administracao e gerenciamento: os profissionais devem estar aptos a tomar iniciativas, fazer
0 gerenciamento e administragdo tanto da forca de trabalho quanto dos recursos fisicos e materiais e de
informac&o, da mesma forma que devem estar aptos a serem empreendedores, gestores, empregadores ou
liderancas na equipe de salde; e

VI - Educagdo permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender continuamente, tanto
na sua formagdo, quanto na sua prética. Desta forma, os profissionais de salde devem aprender a
aprender e ter responsabilidade e compromisso com a sua educacdo e o treinamento/estagios das futuras
geracOes de profissionais, mas proporcionando condicdes para que haja beneficio matuo entre os futuros
profissionais e os profissionais dos servigos, inclusive, estimulando e desenvolvendo a mobilidade
académico/profissional, a formacéo e a cooperacdo por meio de redes nacionais e internacionais.

Art. 5° A formagdo do médico tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos requeridos
para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades especificas:

| — promover estilos de vida saudéveis, conciliando as necessidades tanto dos seus
clientes/pacientes quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacéo social;

Il - atuar nos diferentes niveis de atendimento a salde, com énfase nos atendimentos primério e
secundario;

[11 - comunicar-se adequadamente com os col egas de trabalho, os pacientes e seus familiares,

IV - informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promogdo da salde,
prevencado, tratamento e reabilitacdo das doencas, usando técnicas apropriadas de comuni cacéo;

V - redlizar com proficiéncia a anamnese e a conseqliente construcdo da histéria clinica, bem como
dominar a ate e atécnica do exame fisico;

VI - dominar os conhecimentos cientificos bési cos da natureza biopsi cosoci o-ambiental subjacentes

a prética médica e ter raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos
problemas da prética médica e na sua resolucao;

VII - diagnosticar e tratar corretamente as principais doencas do ser humano em todas as fases do
ciclo biologico, tendo como critérios a prevaléncia e o potencia mérbido das doencas, bem como a
eficicia da acéo médica;

VIII - reconhecer suas limitagdes e encaminhar, adequadamente, pacientes portadores de problemas
que fujam ao alcance da sua formagdo geral;

IX - otimizar o uso dos recursos propedéuticos, valorizando o método clinico em todos seus
aspectos,



X - exercer a medicina utilizando procedimentos diagndsticos e terapéuticos com base em
evidéncias cientificas;

XI - utilizar adequadamente recursos semiolégicos e terapéuticos, validados cientificamente,
contemporéaneos, hierarquizados para atencdo integral a salde, no primeiro, segundo e terceiro niveis de
atencao;

XII - reconhecer a salide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia
entendida como conjunto articulado e continuo de agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

X1l - atuar na protecdo e na promocdo da salde e na prevencdo de doencas, bem como no
tratamento e reabilitacdo dos problemas de salide e acompanhamento do processo de morte;

X1V - realizar procedimentos clinicos e cirargicos indispensaveis para o atendimento ambulatorial e
para o atendimento inicial das urgéncias e emergéncias em todas as fases do ciclo biolgico;

XV - conhecer 0s principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de artigos
técnico-cientificos e a participacdo na producéo de conhecimentos;

XVI - lidar criticamente com a dinémica do mercado de trabalho e com as politicas de salide;

XVII - atuar no sistema hierarquizado de sallde, obedecendo aos principios técnicos e éticos de
referéncia e contra-referéncia;

XVIII - cuidar da prépria saide fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como
médico;

XIX - considerar a relagdo custo-beneficio nas decisdes médicas, levando em conta as reais
necessi dades da popul agéo;

XX - ter visdo do papel socia do médico e disposicéo para atuar em atividades de politica e de
plangjamento em salde;

XXI - atuar em equipe multiprofissional; e

XXII - manter-se atualizado com a legislacdo pertinente a salide.

Paragrafo Unico. Com base nestas competéncias, a formagio do médico devera contemplar o
sistema de salde vigente no pais, a atencdo integral da salide num sistema regioralizado e hierarquizado
de referéncia e contra-referéncia e o trabalho em equipe.

Art. 6° Os contelidos essenciais para 0 Curso de Graduacdo em Medicina devem estar relacionados
com todo o0 processo salde-doenca do cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a realidade
epidemiol bgica e profissional, proporcionando a integralidade das agdes do cuidar em medicina. Devem
contemplar:

| - conhecimento das bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e
funcdo dos tecidos, 6rgdos, sistemas e aparel hos, aplicados aos problemas de sua préatica e na forma como
o médico o utiliza;

Il - compreensdo dos determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicoldgicos, ecoldgicos,
éticos e legais, nos niveisindividua e coletivo, do processo salde-doenca;

[11 - abordagem do processo salde-doenca do individuo e da populacdo, em seus multiplos aspectos
de determinacdo, ocorréncia e intervencao;

IV - compreensdo e dominio da propedéutica médica — capacidade de realizar histéria clinica,
exame fisico, conhecimento fisiopatol6gico dos sinais e sintomas; capacidade reflexiva e compreensdo
ética, psicolbgica e humanistica da relacdo médico-paciente;



V - diagndstico, prognéstico e conduta terapéutica nas doengas que acometem o ser humano em
todas as fases do ciclo biologico, considerando-se os critérios da prevaéncia, letalidade, potencial ce
prevencdo e importancia pedagogica; e

VI - promocédo da sallde e compreensdo dos processos fisioldgicos dos seres humanos — gestacéo,
nascimento, crescimento e desenvolvimento, envelhecimento e do processo de morte, atividades fisicas,
desportivas e as relacionadas ab meio social e ambiental.

Art. 7° A formacdo do médico incluird, como etapa integrante da graduagdo, estégio curricular
obrigatorio de treinamento em servico, em regime de internato, em servigos proprios ou conveniados, e
sob supervisdo direta dos docentes da propria Escola/lFaculdade. A carga horéria minima do estagio
curricular deverd atingir 35% (trinta e cinco por cento) da carga horéria total do Curso de Graduacdo em
Medicina proposto, com base no Parecer/Resolucdo especifico da Camara de Educacdo Superior do
Conselho Nacional de Educacéo.

§ 1° O estégio curricular obrigatorio de treinamento em servico incluird necessariamente aspectos
essenciais nas &reas de Clinica Médica, Cirurgia, Ginecologia-Obstetricia, Pediatria e Salde Coletiva,
devendo incluir atividades no primeiro, segundo e terceiro niveis de atencdo em cada area. Estas
atividades devem ser eminentemente praticas e sua carga horaria tedrica ndo podera ser superior a 20%
(vinte por cento) do total por estagio.

§ 2° O Colegiado do Curso de Graduacdo em Medicina poderd autorizar, no maximo 25% (vinte e
cinco por cento) da carga horéria total estabelecida para este estagio, a realizacdo de treinamento
supervisionado fora da unidade federativa, preferencialmente nos servigos do Sistema Unico de Satide,
bem como em Instituicdo conveniada que mantenha programas de Residéncia credenciados pela
Comissdo Nacional de Residéncia Médica e/ou outros programas de qualidade equivalente em nivel
internacional.

Art. 8 O projeto pedagdgico do Curso de Graduacdo em Medicina devera contemplar atividades
complementares e as Instituicdes de Ensino Superior dever&o criar mecanismos de aproveitamento de
conhecimentos, adquiridos pelo estudante, mediante estudos e préticas independentes, presenciais e/ou a
disténcia, a saber: monitorias e estagios, programas de iniciagdo cientifica; programas de extensao;
estudos complementares e cursos realizados em outras éreas afins.

Art. 9° O Curso de Graduacdo em Medicina deve ter um projeto pedagdgico, construido
coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como facilitador e
mediador do processo ensino-aprendizagem. Este projeto pedagogico devera buscar a formacdo integral e
adequada do estudante por meio de uma articulagéo entre o ensino, a pesquisa e a extensao/assi sténcia.

Art. 10. As Diretrizes Curriculares e o Projeto Pedagogico devem orientar o Curriculo do Curso de
Graduacdo em Medicina para um perfil académico e profissional do egresso. Este curriculo devera
contribuir, também, para a compreensdo, interpretacdo, preservacdo, reforco, fomento e difusdo das
culturas nacionais e regionais, internacionais e historicas, em um contexto de pluralismo e diversidade
cultural.

§ 1° As diretrizes curriculares do Curso de Graduagdo em Medicina deverdo contribuir para a
inovacdo e a qualidade do projeto pedagdgico do curso.



§ 2° O Curriculo do Curso de Graduagdo em Medicina podera incluir aspectos complementares de
perfil, habilidades, competéncias e conteldos, de forma a considerar a inser¢éo institucional do curso, a
flexibilidade individual de estudos e os requerimentos, demandas e expectativas de desenvolvimento do
setor sallde na regido.

Art. 11. A organizacdo do Curso de Graduagdo em Medicina devera ser definida pelo respectivo
colegiado do curso, que indicara a modalidade: seriada anual, seriada semestral, sistema de créditos ou
modular.

Art. 12. A estrutura do Curso de Graduacdo em Medicina deve:

| - Ter como eixo do desenvolvimento curricular as necessidades de salde dos individuos e das
popul acoes referidas pelo usuério e identificadas pelo setor salde;

[I - utilizar metodologias que privilegiem a participagdo ativa do aluno na construcdo do
conhecimento e aintegracéo entre os contetidos, além de estimular ainteracdo entre 0 ensino, a pesquisa e
a extensdo/assisténcia;

[l - incluir dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno atitudes e valores orientados
paraa cidadania;

IV - promover a integracdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de desenvolvimento
curricular, buscando integrar as dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e ambientais;

V - inserir o auno precocemente em atividades préticas relevantes para a sua futura vida
profissional;

VI - utilizar diferentes cenarios de ensino-aprendizagem permitindo ao aluno conhecer e vivenciar
situagdes variadas de vida, da organizacdo da prética e do trabalho em equipe multiprofissional;

VII - propiciar ainteracéo ativa do aluno com usuérios e profissionais de salide desde o inicio de sua
formacgao, proporcionando ao aluno lidar com problemas reais, assumindo responsabilidades crescentes
como agente prestador de cuidados e atengdo, compativeis com seu grau de autonomia, que se consolida
na graduagdo com o internato; e

VIII - vincular, através da integracéo ensino-servico, a formacéo médico-académica as necessidades
sociais da salide, com énfase no SUS.

Art. 13. A implantagdo e desenvolvimento das diretrizes curriculares devem orientar e propiciar
concepgbes curriculares a0 Curso de Graduacdo em Medicina que deverdo ser acompanhadas e
permanentemente avaliadas, a fim de permitir os gustes que se fizerem necessarios a0 seu
aperfeicoamento.

§ 1° As avaliagdes dos aunos deverdo basear-se nas competéncias, habilidades e contelidos
curriculares desenvolvidos, tendo como referéncia as Diretrizes Curriculares.

8§ 2° O Curso de Graduagdo em Medicina devera utilizar metodologias e critérios para
acompanhamento e avaliacdo do processo ensino-aprendizagem e do proprio curso, em consonancia com
o sistema de avaliacdo e a dinamica curricular definidos pela |ES a qual pertence.

Art. 14. Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposicoes em
contrario.

Arthur Roquete de Macedo
Presidente da Camara de Educacdo Superior






