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Nutricao

A Nutrigdo é uma profissdo comprometida com a satide
da populagdo. Sendo assim, o nutricionista é o
Bl profissional de sadde, que atendendo aos principios da
& Ciéncia da Nutrigdo, contribui para a melhoria da salide
# dos individuos e coletividade. Todos sabem que a
alimentagdo equilibrada é fundamental para preservar
B asaide e prevenir doengas, uma vez que os alimentos
Nl sdo fontes de nutrientes indispensdveis ao bom
funcionamento do organismo. Porém muitas pessoas
| ndo sabem alimentar-se de forma adequada e por este
motivo surgem doengas que poderiam ter sido
prevenidas.

O nutricionista € o profissional mais indicado para orientar e educar
no que diz respeito a alimentagdo, pois conhece a fundo os alimentos e
trabalha com dietas personalizadas, respeitando as diferengas de
hdbitos alimentares, estrutura fisica e situagdes fisioldgicas
especiais, tornando o fratamento das doengas mais eficiente e
mantendo a salde das pessoas.

NUTRICAO NA SAUDE
COLETIVA

Uma das atuagdes nadreade de Alimentagdo do IPr‘ogr'ama de Alimentacdo ;I

Trabalhador (PAT) foi criado par‘al
atender trabalhadores de baixa renda,

salide coletiva exercida pelo Trabalhador), além de realizar

Nutricionista diz respeito a e promover a educagdo

alimentagdo do trabalhador. nutricional e alimentar ao listo ¢, aqueles que ganham até cincol

Compete ao nutricionista trabalhador em instituigoes Isalér'ios minimos mensais. O PAT tem .

planejar refeigdes, piblicas e privadas, por meio .por objetivo melhorar as condig&esl

organizar, dirigir, de agdes, programas e Inu‘rricionais dos trabalhadores, com.

supervisionar, avaliar  os eventos, visando a prevengdo - repercusses positivas para a qualidadel

servigos de alimentacdo e de doengas e promogdo e Ide vida, a reducdo de acidentes de-

nutrigdo do PAT (Programa  manutengdo da salde.

:rabalho e o aumento da produtividade. I

N\ (@




4 DiA DO NUTRICIONISTA&

—

.‘)...
N\?f:, NUTRICAO DO NUST/CST

A equipe de Nutrigdo do NUST promove agdes
coletivas através de educagdo em salde,
visando a promogdo da salide e melhoria da
qualidade de vida dos trabalhadores. O foco
das agbes desenvolvidas pela equipe sdo as
atividades em grupo e o informativo eletrdnico
quinzenal (Boletim da Nutrigdo), também
disponivel em meio fisico nas unidades. Além
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disso, é realizado atendimento individual em

casos especiais e participagdo em campanhas
Equipe de Nutrigdo: Thais Esteves)
Wanessa Natividade e Tatiane Danciger.

pelo campus.

ACOEs DA NUTRICAO

Atividades em grupo - sdo atividades de educagdo e salde que envolvem palestras sobre temas de
nutrigdo e sadde, coleta de dados e monitoramento corporal dos trabalhadores, realizadas nos setores em
que se observa uma necessidade de intervengdo ou por prépria demanda da unidade.

Boletim Nutrigdo - informativo eletrdnico, agora disponivel também em meio fisico nas unidades, que trata
de informagdes sobre alimentagdo, trabalho e saide. Criado em Novembro de 2010, o boletim chega a sua
18? edigdo tendo atingido s6 no més de junho 1178 leitores. Este tem sido o meio mais abrangente de e-
ducagdo em saldde realizado pela equipe de nutrigdo do NUST e que vem recebendo diversos elogios e
sugestdes dos trabalhadores.

Atendimento individual - seja por demanda pessoal ou encaminhamento de um profissional de satde, o
trabalhador recebe atendimento personalizado através de orientagdo nutricional, quanto ao seu hdbito
alimentar e problema referido, e avaliagdo corporal para complementagdo do diagnéstico.

CAMPANHA DE HIPERTENSADO

A campanha mais recente que a questiondrio que pretende
teve importante participagdo avaliar a influéncia do
da equipe de Nutrigdo do frabalho na salde dos
NUST/CST foi a Campanha de mesmos. Passaram pelo stand
Hipertensdo, realizada durante 223 trabalhadores durante os
o evento 111° Aniversdrio da dois dias de evento.

Fiocruz. No stand da campanha
os trabalhadores verificaram
pressdo arterial, glicemia, peso
e altura, além de responderem

Cétia Godinho Barbosa -Técnica de Enfermagem de Far-Manguinhos.
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Fonte: Esse texto foi adaptado a partir de diversas matérias sobre o tema abordado.O Boletim Nutrigdo é
uma publicagdo do Setor de Nutricdo do Nicleo de Salide do Trabalhador (NUST) da Coordenacdo de Satide
do Trabalhador (CST) da DIREH. Caso vocé ndo queira mais Receber este informativo envie EXCLUIR no I CST 4

campo assunto. Contato: nutricaonust@fiocruz.br



