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Nutricao e Farmacia unidas
na preservacao da saude

N o dia cinco de agosto foi comemorado o dia da Farmécia.

Assim, a equipe de Nutricdo da CST realizou uma parceria
com o Servico de Farmacia do Nust para desenvolver este bo-
letim, pois os medicamentos em algumas situacdes interagem
com os alimentos, podendo intensificar as reagdes adversas ou
reduzir os efeitos terapéuticos comprometendo o tratamento € in-
Nutrigao Farmécia terferindo na manutencao do estado nutricional.

Por dentro da DI.I‘Eh
Farmacia do Nust

O Servico de Farmacia no o gerenciamento dos medicamentos
Nust foi implantado em setem-  que s&o necessarios ao atendimento do
bro de 2009, através da farma- trabalhador. Assisténcia farmacéutica é
céutica Karla Tesch, com vistas prestada ao trabalhador, ndo s6 no que
as necessidades de adequacdo  diz respeito a gestao técnica do medica-
da instituicdo ao processo de mento, mas no que se refere a atengao
Acreditagcdo de Qualidade. A  farmacéutica ao trabalhador quando ne-
gestéo do servico desde entdo  cessaria durante seu atendimento, e vei-
vem sendo realizada, bem como  culacao de material informativo.

Fitoterapicos que podem auxiliar na reducao

da ansiedade no ambiente de trabalho

Viver ansiosamente passou a ser considerada uma condi¢ao do homem
moderno. Para reduzir a ansiedade e ter um melhor desempenho durante a
realizagcéo de suas atividades no trabalho, procure utilizar esses fitoterapi-
cos. Segue a dica!

Valeriana: planta de sabor aro-  da infusdo de folhas, flores e da polpa  Camomila: ajuda a tratar pro-
matico e pouco amargo. Combate  dos frutos, além de agéo antinflamatd-  plemas provocados por tensao
a depressao leve; a agitagao; pode  ria, depurativa, vermifuga e analgésica.  nervosa, como insénia, dores de
ser usada no controle da pressao  \elissa: agao tranquilizante, induto- ~ cabeca, efeito calmante e agéo
arterial e possui agao relaxante. ra do sono, alivia as célicas abdomi-  anti-inflamatdria.

Maracuja: efeito calmante através nais, ansiedade e insonia.

Puefira sempre ingerir ¢ medicamento com dgua, a menas g;@ X
que necebie cutra exientagdio da prefissienal da sauide A d
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medicamentos e bebidas
alcoolicas

As associagOes entre medicamentos com bebidas
alcodlicas podem levar a efeitos indesejados graves,
inclusive com risco de morte. O é&lcool pode tanto
potencializar os efeitos de um medicamento, quanto
neutralizé-lo. Entdo, nao realize ingestao de bebida al-

codlica com medicamentos!

Medicamentos para emagrecer. Cuidado!

Remédio para emagrecer! Os
medicamentos para emagrecer,
chamados anorexigenos, facilitam
a perda de peso porque sao medi-
camentos que suprimem ou mode-
ram o apetite.

Sabe aquela gordura em excesso,
tomar um simples medicamento e se
livrar dela é um tanto quanto tentador.
Mas sera que resolve? Eles agem di-
minuindo o apetite, facilitando a per-
da de peso por um tempo.

Os anorexigenos sao produtos de
alto risco porque podem desenvol-
vem dependéncia e a retirada brusca
pode ser acompanhada de fadiga
(cansago), sonoléncia ou depressao.

Por isso sdo medicamentos
controlados por lei e somen-
te os médicos podem pres-
crever-los com a finalidade
emagrecedora.

E, logo depois que parar
de utilizar, se continuar com
0 hébito alimentar inadequa-
do, ganha novamente todo o
peso perdido durante o trata-
mento, é o chamado “efeito
sanfona”. Muitas pessoas
nao sO recuperam O pPeso
como adquirem mais gordura
do que antes. A reeducacao
nutricional é a melhor opcéo.
Pare e pense sobre isso.
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Os perigos ambientais na gravidez e
durante a amamentacao

O inicio da gravidez, principal-
mente nos 3 primeiros meses, é um
periodo de especial importancia
porque o feto esta se desenvolven-
do. E a exposigao a alguns compos-
tos no ambiente de trabalho podem
colocar em risco a salde da méae e
do bebé. Mulheres que trabalham
com solventes e vapores, presentes
em tintas, pesticidas, colas, verni-

zes, agentes de limpeza, gasolina
e aerossois, ndo devem ficar muito
tempo expostas a esses produtos.
Também contaminam o leite mater-
no e alguns diminuem a sua produ-
¢ao e prejudicam a alimentagao do
recém-nascido. Somente aqueles
indispensaveis devem ser utilizados
neste periodo, apds avaliagdo pelo
profissional da saude.

Anorexigenos proibidos pela Anvisa

Segundo conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo, a diretoria da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa) publicou oficialmente a Resolucao RDC 52/11, que dispée sobre a proibicao do
uso das substancias anfepramona, femproporex e mazindol, e medidas de controle da prescricao e
dispensacao de medicamentos que contenham a substancia sibutramina.
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