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Dia do Nutricionista:
Nutricao e sustentabilidade

O conceito de nutrigao associado
com o Direito Humano a Alimen-
tacdo Adequada e a Seguranca
Alimentar e Nutricional vai muito
além da contagem dos nutrientes
nos alimentos e no organismo.
Temos visto e vivido a combinacao
perfeita da alimentagéo saudavel
e dos sistemas alimentares sus-
tentaveis, para melhorar a quali-
dade, tanto da saude quanto do
meio ambiente. A Fundacao Os-
waldo Cruz acredita nessa com-
binac&o e para que o trabalhador
a conheca melhor, trouxemos
projetos e agbes desenvolvidas no
Campus Manguinhos que harmo-
nizam nutricdo e sustentabilidade.

Conheca essas iniciativas:

Projeto Horta na creche da
Fiocruz - Creche Fiocruz
(Manguinhos)

Com a coordenagao e atuagao
das nutricionistas Maura Mello e
Marcia Toledo, em parceria com

a Diretoria de Administragao do
Campus (Dirac), o objetivo do
projeto é despertar o interesse das
criancgas e dos adultos pelo habito
alimentar saudavel no consumo
de hortalicas. A iniciativa ocorre
por meio da pratica de plantio,
inserida em atividades ludicas de
incentivo a promogao da saude e
a educacao ambiental, considera-
dos aspectos fundamentais para
o desenvolvimento integral da
crianca.

O Projeto horta acompanha a
Creche Fiocruz desde o inicio de
sua implantacao, sendo renova-
do e adaptado de acordo com

a demanda, o planejamento das
atividades pedagdgicas, a mo-

dernizacao do espaco fisico e a
insercao de novos colaboradores.

As nutricionistas relatam que a
ideia do projeto surgiu em parceria
com toda a equipe da Creche, a
partir da necessidade de manu-
tencéao do estimulo a uma alimen-
tacdo equilibrada, em termos de
quantidade e qualidade, composta
de alimentos variados, cultivados
e preparados de forma simples e
natural, contribuindo para um bom
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Marcia e Maura sido as nutricionistas da Creche

desenvolvimento fisico, mental e
social, desde a infancia.

Elas citam ainda a participacao
ativa nas praticas educativas e
nutricionais, trabalhadas no local,
que proporcionam motivagao para
gue meninos € meninas passem

a aceitar melhor a alimentagéo,
significando um incentivo para o
melhor controle da qualidade de
vida no futuro. (Continua)




Projeto Horta na creche da
Fiocruz - Creche Fiocruz

(Manguinhos)

Atividades desenvolvidas no
projeto sao:

0 Planejamento — pro-
gramacao interna, inserida nas
atividades pedagdgicas e reuniao
com os colaboradores da gestao
ambiental da Dirac.

0 Semeadura — O procedi-
mento de semeadura é realizado
contando com a participacao das
criancas e respectivas professo-
ras, nutricionistas, pedagogos

e colaboradores. No espaco da
Creche é realizado o plantio das
sementes, uma a uma, em semen-
teiras separadas e identificadas
para cada turma. Estas sementei-
ras s&o hidratadas e dispostas em
uma pequena estufa.

0 Plantio — Apds germinadas,
as mudas sao transferidas para
0s canteiros da horta e tratadas
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conforme orientagéo da equipe de
jardinagem.

0 Colheita - A colheita é
realizada de modo a obedecer ao
periodo de maturacéao das hortali-
cas e ao calendario de atividades.
As criancas tém participacao efe-
tiva no momento da colheita com
supervisao da jardinagem e auxilio
de professores, equipe de nutricao
e pedagogia, demais membros da
Creche e técnicos da Dirac.

0 Higienizacao - A limpeza e
desinfeccao das hortalicas e legu-
mes, seguem as recomendacoes
do Centro de Vigilancia Sanitaria
(CVS), sendo realizada pela equi-
pe de cozinha.

0 Preparo de receitas e
degustacao — Receitas pré-sele-
cionadas pela equipe de nutricao
s&o realizadas juntamente com

as criancas, com apoio da equipe
de cozinha, pedagogia, e demais
colaboradores. Nessas oficinas
culinarias, todos participam do
processo, misturando ingredientes

da horta, observando as diferen-
tes cores e formas de preparo,
sentindo as texturas e os cheiros.
Depois, é realizada, com adultos
e criancas, uma mini degustacao
das preparacdes confeccionadas.
Os alimentos, primeiramente, sao
utilizados nas oficinas culinarias
referentes ao projeto da horta,
assim como podem servir de
ingredientes para a confeccao do
cardapio ou serem enviados para
casa, conforme preferéncia das
criangas.

Participam do projeto criancas e
trabalhadores da creche, junta-
mente com os trabalhadores da
Dirac, e as familias, quando as
criangas levam os alimentos para
casa.

Maura Mello e Marcia Toledo rela-
tam que estao sempre dispostas
a novos planos. Recentemente,
com sucesso, referem a parceria
da jardinagem e dos técnicos de
gestao ambiental da Dirac para
aperfeicoamento do projeto.

Projeto Revitalizacao da Coleta
Seletiva - Escola Politécnica de
Saude Joaquim Venancio
(EPSJV)

Desenvolvido pelas pesquisa-
doras da EPSJV Adriana Maria
de Assumpgéao, Monica Mendes
Caminha Murito e nutricionista Tai-
sa de Carvalho Souza Machado,
também em parceria com a Dirac,
0 projeto segue os principios dos
4 érres da reciclagem - Reduzir,
Repensar, Reutilizar e Reciclar -,

Equipe da Escola Politécnica

e possui 0 objetivo de conscien-
tizar alunos e trabalhadores que
0 material reciclavel pode gerar
emprego e renda para diversos
trabalhadores.

As atividades desenvolvidas sao:

0 Treinamentos e palestras
com os alunos e trabalhadores,
explicando os objetivos da iniciati-
va e como todos podem participar.

Nas aulas, é abordado

ey ? i T

esse tema com 0s alunos, e todos
0S anos, os alunos do 1° ano da
Habilitacao Técnica de Analises
Clinicas fazem visita ao Centro de
Reciclagem da Fiocruz.

0 A empresa que presta o
servico de Bandejao para os alu-
nos da Escola que separam o lixo
organico produzido e o 6leo de
cozinha. Diariamente, uma equipe
da Dirac vai até a Escola Politéc-
nica para coletar o lixo organico,
gue é encaminhado para o Centro
de Compostagem da Fiocruz, e

0 6leo de cozinha, que é enviado
para reciclagem em cooperativas
que produzem sabéao a partir do
Oleo usado. A equipe também se-
para as embalagens reciclaveis de
produtos utilizados na preparagéao
dos alimentos.

0 Também em parceria com
o Bandejao, é realizada a promo-
cao da educacao alimentar entre
0s estudantes.



Boletim Nutricao - Nust/CST/Fiocruz - N2 70 agosto/setembro de 2016 - Rio de Janeiro - PAG 3

Projeto Revitalizacao da Coleta Seletiva - Escola Politécnica
de Sadde Joaquim Venancio (EPSJV)

A nutricionista Taisa Machado nos
conta que a aceitagao € 6tima
entre os alunos e trabalhadores

e relata os planos para o futuro.
“Como parte do projeto, também
serdo realizadas oficinas com 0s
alunos. Uma delas sera para a
construcado de uma horta suspen-
sa, com a utilizacao de garrafas
PET para o plantio das mudas.
Sera uma horta de temperos e
chas, que, inicialmente, serao utili-
zados pelo bandejao”, afirma.

Além disso, os alunos irdo con-
feccionar lixeiras novas para as
salas de aula, com a separacao
por cores de acordo com o tipo
de material reciclavel, utilizando
caixas de papelao.

Outra agéao do projeto € estimular,
principalmente entre os traba-
lhadores, a separacao do lixo de
material de escritorio, pois a Dirac
encaminha esse material para
reciclagem.

PARTICIPE DA NOSSA PROMOGAO
DO DIA DO NUTRICIONISTA

Pensando que cada trabalhador é
um multiplicador de boas informa-
coes e agoes, no més de setem-
bro estamos em parcerias com 0
SRHs das unidades do Campus
Manguinhos para a campanha em
alusao ao dia do nutricionista.

A acdo funciona da seguinte
forma: o trabalhador escreve uma
frase sobre sua percepgao em
relagdo a alimentagao saudavel

e sustentabilidade. Essas frases
poderdo ser trocadas por semen-
tes nos SRHs das unidades do
Campus.

Para mais informagGes, entre em
contato com o SRH de sua unida-
de ou conosco pelo e-mail:
nutricaonust@fiocruz.br

O Ministério da Saude publicou em julho de 2016 no Diario Oficial da Uniao a portaria N° 1.274,

que prevé a adocao do principio da alimentacao adequada e saudavel no ambiente de trabalho e
em todos os eventos promovidos pelo érgao e entidades vinculadas. O objetivo € a promogao da
saude dos trabalhadores, contribuindo para a diminuicao das Doencgas Cronicas Nao Transmissi-

veis (DCNT) e dos seus fatores de risco.

Segundo a portaria, 0s restaurantes, as lanchonetes e demais servicos de alimentacao, inclusive
em eventos, deverdo observar as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira,

que foi elaborado pelo préprio Ministério da Saude.

Confira a portaria na integra no link abaixo:

http://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=30&data=08/07/2016

Expediente

O Boletim Nutrigao é uma publicacéo do Setor de Nutrigao do Nticleo de Saude do Trabalhador (Nust) da Coordenag&o de Saude do Traba-
Ihador (CST) da Direh. Equipe de Nutrigao: nutricionistas Wanessa Natividade, Débora Oliveira e Juliana Meckelburg; estagiaria de nutrigdo
Lorhane Meloni. Editado na Assessoria de Comunicagdo. Caso vocé ndo queira mais receber este informativo, envie um email com a palavra

EXCLUIR no campo assunto. Contato: nutricaonust@fiocruz.br. Fotos e ilustragdes: internet, blog dicas de nutricdo, sxc.hu e iconspedia.
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SEMAFORO DOS ALIMENTOS

O semaforo dos alimentos consiste em avaliar rétulos de alimentos que normalmente estdo no nosso dia, a fim de auxi-
liar o trabalhador em suas escolhas alimentares.

Nesta edicdo analisamos o rétulo do suco de uva casal piccoli, a uva é uma 6tima fonte de resveratrol, este tem fungao
de eliminar as toxinas, diminuir as inflamagoes, entre outras. Vamos conferir agora o rétulo do suco de uva integral casal
piccoli.

SUCO DE UVA CASAL PICCOLI

Avaliando os ingredientes:

‘ De acordo com os ingre- O que vale lembrar é que o suco

dientes realmente néo de uva é naturalmente bem cal6-
encontramos nada que rico, entao alertamos o trabalha-
seja suspeito, segundo o rotulo é dor a ter cuidado com as doses
utilizado apenas 1 ingrediente o exageradas, uma dica para nao
que é étimo. exagerar na dose é diluir em
agua.

. N&o tem nenhum aditivo
ou conservantes

Ingredientes BOLINHO DE CHUVA ASSADO

1 ovo Na edicéo do Dia do Nutricionista (31/8), nds da equipe de Nutricdo do Nust/
1 xicara de farinha de trigo integral | CST fomos para a cozinha e fizemos uma preparacao que a maioria das pes-
(pode ser também farinha de arroz, Soas gostam e ficou uma delicia. Confira a receita.

farinha de aveia)

%2 xicara de agUcar demerara

1 colher de sopa de manteiga

100ml de leite (poder ser também o
leite de soja, amendoas, arroz, coco)
1 colher de sobremesa de fermento
1 colher de café de canela

1 banana

Modo de Preparo

Em uma tigela misturar o ovo, man-
teiga e leite até ficar homogéneo. Em
seguida acrescentar os outros ingre-
dientes e seguir misturando delicada-
mente.

Colocar em forminhas e em forno pre-
viamente aquecido, em temperatura
média, deixar por 10 minutos ou até
que fique dourado. Apdés pronto, fica
uma delicia polvilhar com canela




