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esmo de mascara, no supermercado
ou no elevador, ela é reconhecida
como “a doutora da Fiocruz”. Nao
é para menos: desde o inicio da
pandemia de covid-19, a médica
pneumologista Margareth Dalcolmo,
da Fiocruz, tornou-se um dos rostos
mais frequentes na midia como uma
das porta-vozes da ciéncia, em um
esforco incansavel para levar orienta-
coes e informacdes confidveis para a
populacao. Contudo, ela afirma que a empreitada assumida
por ela e outros cientistas € uma luta “desigual de Davi
contra Golias”, principalmente quando autoridades publicas
adotam falas que deseducam a populagdo ou recomendam
medicamentos sem eficacia comprovada para o tratamento
do novo coronavirus. “Mesmo que a gente esteja com o luto
absolutamente indissociavel do nosso dia a dia, carregando
nas costas 210 mil mortes, as autoridades continuam dizendo
que o problema esta resolvido”, aponta.

Com décadas de experiéncia na saude publica, a médica
nao tem duvidas em afirmar que “a vacina ¢ a Unica e perfeita
solucdo de controle de uma epidemia do porte da covid-19".
Fundadora do ambulatdrio do Centro de Referéncia Professor
Hélio Fraga, da Fiocruz, Margareth é uma das coordenadoras
principais do estudo internacional de fase 3 que avalia o uso
da vacina BCG para reduzir o impacto do novo coronavirus.
"0 Brasil, tradicionalmente, sabe vacinar. Nés sabemos fazer
campanha e podemos vacinar milhées de brasileiros num
Unico dia para a covid-19, se nds quisermos”, afirma, em
referéncia ao reconhecimento internacional do Programa
Nacional de Imunizacées (PNI).

Quando conversou com Radis, faltavam quatro dias para
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberar duas
vacinas para uso emergencial no Brasil: a Coronavac, fabricada
pelo Instituto Butantan, em parceria com a empresa Sinovac;
e o0 imunizante da AstraZeneca/Oxford, a ser produzido no
pais pela Fiocruz. Depois da liberacdo da Anvisa, em 17/1,
uma avalanche de acontecimentos tomou os noticiarios:
o0 inicio imediato da campanha de vacinacdo, por pressao
dos governadores, foi sucedido pelas noticias de atraso no
envio dos insumos necessarios para produzir tanto a vacina
do Butantan quanto a da Fiocruz, o que comprometeria a
estratégia de imunizar a populacao. Em video que viralizou
na internet diante desses fatos, Margareth afirmou que “é
absolutamente injustificavel” que um pais como o Brasil
nao tenha as vacinas disponiveis para a sua populacao. Em
nossa conversa, ela j& destacava que erros na negociacao e
falta de acdo poderiam prejudicar a estratégia brasileira de
imunizacao, que conta a seu favor com a experiéncia do SUS.

Antes de iniciar a entrevista, Margareth foi interrompida
por mensagens do servico de salde que coordena: “Ta um
inferno minha vida, gente”, desabafou. Dez minutos depois de
falar com Radis, ela seguiria a maratona com outra entrevista
para um jornal alemdo. Contudo, a médica revela que tem
0 animo renovado pela enorme quantidade de mensagens
e estimulos que recebe diariamente. “Eu me sinto diante de
um compromisso, de uma missao, e nao me furtarei a ela,
de modo algum”, resume.
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Comecamos 2021 com desejos de feliz ano novo, saude
e vacinas para todos. No entanto, mesmo com toda a
experiéncia do PNI, o Brasil esta atrasado em rela¢éo a
outros paises. Como a senhora avalia as expectativas em
torno da vacinacao contra a covid-19 para este ano?
Acho que o atraso foi causado por coisas ndo feitas no mo-
mento adequado. No meio do ano passado, quando varias
empresas ja mostravam uma enorme capacidade de desen-
volver ensaios para vacinas, nds poderiamos ter comecado
a negociacdo, como outros paises o fizeram, por exemplo,
com a Pfizer ou a Johnson & Johnson. Inclusive porque essas
empresas desenvolveram estudos de fase 3 no Brasil, o que
muitas vezes é requerimento da Anvisa. Isso poderia ter sido
um favorecedor para que os acordos comerciais tivessem
sido feitos, mas eles ndo foram. Entdo, seguramente esta-
mos, hoje, pagando um preco alto por isso. Nunca aceitei e
continuo ndo aceitando a desculpa de que a vacina da Pfizer
é complexa por exigir uma cadeia de frio mais complexa,
0 que é um absurdo para um pais como o Brasil, a oitava
economia do mundo, onde todas as capitais tém perfeitas
condicdes de armazenamento em super freezers de — 80°C.
Isso foi sem duvida nenhuma uma falha estratégica. Por outro
lado, o Brasil foi o celeiro adequado para o desenvolvimento
de estudos de vacina. Tanto a vacina da AstraZeneca/Oxford,
feita pela Fiocruz em processo de transferéncia de tecnologia,
quanto a Coronavac, produzida também em transferéncia de
tecnologia para o Instituto Butantan, ultrapassam o minimo
de eficacia em estudos de fase 3 exigidos pela Organizacao
Mundial da Saude. Na gravissima situacao em que estamos
no mundo, uma vacina que seja capaz de reduzir casos graves
e mortes, ja é uma vacina muito bem-vinda, qualquer que
seja ela, tendo em vista que todas responderam ao quesito
de seguranca de maneira muito adequada.

Quais 0s proximos passos? O que esperar a partir da
aprovacao das vacinas?

Em um pais como o Brasil, precisaremos ter uma cobertura
muito grande. E nds ndao vamos encontrar imunidade de
rebanho se ndo vacinarmos pelo menos 70% da populacao
brasileira. Entdo, o esforco logistico, administrativo e sanitario
tem que ser imenso e comecar agora. Como sabemos, o
Brasil tem uma tradicdo em vacinas muito boa. O Brasil sabe
vacinar. Nés temos experiéncias exitosas com campanhas de
vacinacao através do nosso PNI, de modo que virtualmente
seremos capazes de vacinar milhdes de pessoas em um soé dia.

A senhora é a pesquisadora principal de um estudo
que investiga a vacina BCG para covid-19. Como estao
as pesquisas?

E um estudo de fase 3 contra placebo utilizando a vacina BCG,
que é muito conhecida no Brasil — utilizada desde 1972 e, por
normativa do Ministério da Saude, para todo recém-nascido
no pais desde 1976. Ela é usada para profilaxia preventiva das
formas graves e disseminadas da tuberculose. Observagoes
em alguns paises onde a vacinacdo BCG é feita macicamen-
te em todas as criancas, ou até em jovem, mostraram uma
reducdo de taxas epidemiologicas da covid-19. Por outro
lado, estudos recentes, seja na Africa, seja agora em popu-
lacdo idosa, mostraram que ela foi capaz de provocar uma
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imunidade variada. E uma imunidade adaptativa na pessoa
adulta que protege contra outras viroses respiratorias. Ora, se
ela é capaz de proteger contra outras viroses respiratorias, a
hipdtese é que ela também possa proteger contra a covid-19.

Por que é importante pensar a vacinacdo como uma
medida de protecao coletiva e ndo apenas individual?
As pessoas precisam entender que nao ha nenhuma outra
solucao para viroses agudas que ndo seja a vacina. Nenhuma
outra. Vou dar dois exemplos objetivos: as viroses cronicas,
como aids e hepatite C, sdo tratadas com remédios. Para isso,
ha esquemas extremamente potentes e a experiéncia mundial
com o controle dessas doencas é espetacular, sobretudo a do
Brasil, com o tratamento da aids, com os pacientes vivendo
praticamente uma vida normal. Mas as doencas agudas, tra-
dicionalmente, ndo se tratam com remédios. Elas sao tratadas
preventivamente com vacinas. E ai vém sarampo, difteria,
febre amarela e, em especial, as viroses ditas respiratorias. A
covid-19 é um exemplo classico disso. Todos os tratamentos
para a doenga até agora revelaram resultados modestissimos
ou zero. O que salva vidas na covid 19 sao, para casos graves,
as boas praticas de terapia intensiva — o paciente grave, que
é internado em CTI, é salvo ndo por tratamentos especiais,
mas pelas boas praticas. Entdo, para as doengas virais agu-
das, sobretudo de transmissao respiratoria, a unica solugao
possivel sdo as vacinas. Como sempre foram e serdo. Eu diria
que o ser humano viveu uma experiéncia absolutamente
extraordinaria de, em menos de um ano, produzir quatro
vacinas ja aprovadas regulatoriamente no mundo. Sao quase
200 grupos estudando vacina dia e noite, desde marco do
ano passado. Ha uma perspectiva de que n6s tenhamos um
controle, se houver acesso universal e equanime, sob os me-
lhores preceitos humanitarios. Entdo ndo ha duvidas: a vacina
é a Unica e perfeita solucdo de controle de uma pandemia
do porte da covid-19.

Que papel poderiam ter as clinicas privadas, em um
futuro proximo, sem que constituam uma concorréncia
desleal com o SUS?

Neste momento, num pais obscenamente desigual como o
Brasil, considero que liberar as vacinas para a rede privada
seria uma catastrofe. O que ndo quer dizer que, no futuro,
uma vez estabelecida e controlada a epidemia, e conside-
rando que o Sars-CoV-2 ndo é um virus que vai desaparecer
das nossas vidas — ao contrario, ele vai permanecer entre
no6s de maneira endémica —, as clinicas privadas, que hoje
ja prestam um servico de vacinagao muito bom no Brasil, nao
possam oferecer todas as vacinas. Hoje, se vocé quiser tomar
a vacina da gripe anual, por exemplo, da Influenza, no SUS,
vOCé vai tomar — todos nds tomamos no SUS. Mas se quiser
ir a uma clinica privada, também tem essa vacina disponivel
anualmente. Mas isso demorou algum tempo, néo foi feito
assim competitivamente. E nem a Influenza foi uma catastrofe
epidémica como é a covid-19.

Havera vacina para todo mundo?

Ndo. Nao haverd vacina para todo mundo de imediato.
Somando todo mundo que estd produzindo vacina nesse
momento, nao chegamos a 3 bilhdes de doses em 2021.
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Ou seja, 0 mundo nao sera capaz de vacinar nem um terco
da populagao este ano. Pela simples razao de que nao tem
vacina para todo mundo. Entdo, esse é um dado da realidade
que a gente precisa incorporar. E, portanto, num pais como o
Brasil, a nossa estratégia, sem ddvida nenhuma, sera vacinar
0 maximo possivel, aproveitando a nossa experiéncia e ven-
cendo tensdes e equivocos cometidos pela inacdo flagrante
até aqui. Porque ha esse paradoxo. O Brasil foi, digamos,
um celeiro para desenvolver bons estudos de fase 3 e nao
negociou adequadamente. Garantir a disponibilidade é algo
que nos preocupa porque, a meu juizo, a estratégia brasileira
deveria ser disponibilizar as vacinas rapidamente e vacinar o
maximo possivel de populacao.

O enfrentamento da pandemia de covid-19 esbarrou
no problema de falta de coordenacao e em disputas de
poder entre o governo federal e estados e municipios.
Como essa falta de coordenacao afetou o controle da
pandemia?

Considero que foi realmente um resultado muito dramatico
no Brasil pela falta de uma coordenacdo harmonica, desde
o0 inicio da epidemia, que unisse autoridades, comunidade
académica, a ciéncia brasileira... Isso nunca aconteceu.
Nunca. No6s vivemos num permanente embate entre uma
retorica vazia das autoridades, orientando uma populacao
cuja capacidade critica é muito modesta. Entdo, nds temos
uma massa, digamos assim, de pessoas muito manipulaveis,
ouvindo um discurso que é paradoxal. Por exemplo, eu vou
para a midia, para as televisdes, para os jornais dizendo: “Tem
que manter o afastamento, crianca ndo pode ficar perto...”.
Fico parecendo uma pitonisa do mal. Eu disse: “Nos teremos o
janeiro mais triste das nossas vidas”. Eu adoraria estar errada,
mas nao errei. As autoridades estao ai dizendo que nao precisa






usar mascara, que pode se aglomerar. Mesmo que a gente
esteja com o luto absolutamente indissociavel do nosso dia
a dia, carregando nas costas 210 mil mortes, as autoridades
continuam dizendo que o problema esta resolvido.

O que explica que, em pleno século 21, uma parcela
consideravel da populacao brasileira ndo queira se vacinar
contra a covid-19?

Esse foi outro fendmeno que nos surpreendeu negativamente
porgue o nosso Programa de Imunizacao é algo tao tradicio-
nalmente bom, positivo e eficiente que criou uma cultura da
credibilidade nas vacinas no Brasil. O povo brasileiro acredita
nas vacinas. Os pacientes chegam para nos, na Fiocruz, e tém
orgulho de mostrar a carteirinha do seu filho completa e dizer:
“Doutora, eu tomo a vacina da gripe todo ano”. O brasileiro
tradicionalmente confia nas vacinas, o PNI realmente é um
éxito. O que esta acontecendo é um desservico prestado pelas
autoridades no sentido de tirar a confianca das pessoas em
algo que elas tradicionalmente acreditam. Como os chamados
movimentos antivacina, que nunca prosperaram muito no
Brasil e agora passaram a prosperar, retroalimentados por esse
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discurso oficial. Eu considero que os movimentos antivacina
sdo criminosos. Mas o Brasil, tradicionalmente, sabe vacinar,
nos sabemos fazer campanha, podemos vacinar milhdes de
brasileiros num unico dia, se nos quisermos.
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A LUTA DE UMA CIENTISTA
INCANSAVEL NA PANDEMIA

argareth Dalcolmo estava visivelmente

emocionada na manha de 23 de janeiro.

Ela foi a sequnda pessoa no Brasil a receber

a vacina desenvolvida pela AstraZeneca

e Universidade de Oxford, logo apds o infectologista

Estevao Portela, durante solenidade na sede da Fiocruz (R).

Juntamente com eles, outros oito profissionais de saude

que estdo na linha de frente do combate a covid-19 foram

imunizados com as primeiras doses do lote de 2 milhdes

enviados pelo Instituto Serum, da india. “Hoje é um dia

simbolico. N6s vamos comemorar de verdade quando ti-

vermos 70% da populacao vacinada”, disse, aproveitando

para estimular a confianca na ciéncia, como havia feito
dias antes na entrevista a Radis.

Na videochamada de mais de uma hora com a equipe

da revista, a pneumologista afirmou que tem um compro-

misso civico “inarredavel” de orientar a populacdo. Para

ela, ciéncia “ndo é uma abstracdo”, mas algo concreto,
que impacta a vida das pessoas, feita por gente de carne
e 0ss50. “Sobretudo num pais desigual como o Brasil, a
ciéncia exige que nos todos, médicos, pesquisadores,
cientistas, sejamos cidaddos muito engajados pelo bem
comum”, ressaltou, com a autoridade de quem desde o
inicio desta pandemia tem vindo a publico, incansavel-
mente, para falar de forma clara e sem rodeios com um
publico diverso e para defender que “vacinar é um gesto
de protecao coletiva”.

Em marco do ano passado, quando quase ninguém
falava em distanciamento fisico ou uso de mascara,
Margareth Dalcolmo gravou um video com recomenda-
¢oes que vinham sendo discutidas para deter a doenca
que se aproximava rapidamente do Brasil. Em apenas
seis horas, foi vista por 700 mil pessoas no Instagram e
Facebook. No dia seguinte, soube que o video viralizou,
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na linguagem das redes, tendo alcancado a marca de
2 milhdes de visualizacdes. Desde entdo, a médica e
pesquisadora que ja costumava trabalhar em média 11
horas por dia — dividindo-se entre as pesquisas e ensaios
clinicos (ela é uma das coordenadoras de um importante
ensaio clinico para reduzir o tempo de tratamento da
tuberculose), atendimentos no consultorio e compro-
missos institucionais — passou a encarar uma rotina de
cerca de 15 horas de trabalho que ela acumula ainda com
um cotidiano de menos ajuda na vida doméstica nesses
tempos de pandemia.

Sao inumeras entrevistas e participacdes em progra-
mas de TV e debates online, além de uma coluna dedi-
cada a responder duvidas sobre a covid-19 que passou
a assinar semanalmente no jornal O Globo. “Tudo isso
tem sido realmente um desafio, mas um desafio possivel,
sobretudo porque recebo inumeras mensagens de esti-
mulo e tdo extraordinariamente confiantes que eu me
sinto estimulada a ndo me recusar a participar e a falar
daquilo que eu sei”. Casada com o imortal da Academia
Brasileira de Letras (ABL) Candido Mendes de Almeida,
Margareth Dalcolmo s6 lamenta que as informacoes
rigorosas que ela e outros pesquisadores tém propagado
venham sendo constantemente confrontadas. “E preciso
que nds continuemos nessa saga. Mas é insano”, ela disse.
“Porque paralelamente a nos tem alguém que diz outra
coisa e sao ‘alguéns’ que estao no poder. Isso cria uma
tensdo deseducadora e que tem feito muito mal ao pais”.




A médica costuma se referir a covid-19 como “um
fenébmeno modificador de nossas vidas” ou “um divisor
de aguas”. “Até porque o virus ndo vai embora, ele
sera endémico entre n6s. Nao vamos cobrir a popu-
lacdo com uma taxa de protecdo coletiva suficiente
para que nos voltemos a ter uma vida como ela era
naquela época”, constatou. Segundo ela, 2021 ainda
serd um ano muito dificil e nos proximos dois anos o
mundo todo tera que guardar alguns cuidados coletivos
de protecao. “Acho que a vida é antes e depois de uma
epidemia desse porte. E sobretudo com a consciéncia de
que essa ndo sera a Ultima epidemia — infelizmente, eu
adoraria dizer o contrario”.

DAVI E GOLIAS

Ao final da entrevista, Radis quis saber da cientista
como tem sido lidar com toda essa visibilidade?

— Um jornalista me perguntou um negécio e eu falei:
“Olha, isso eu ndo sei, ndo posso responder”. Ele entdo me
disse uma coisa curiosa: “Mesmo quando a senhora diz
gue nao sabe, nés ficamos tranquilos, porque quando a
senhora diz que nao sabe é porque muito provavelmente
outros também nao saibam” [risos]. Eu achei graca de
ele me dizer aquilo. E eu acrescentei: “Mas cientista sério
tem que dizer que nao sabe, quando nao sabe. A gente
nao pode chutar. Toda vez que vocés me perguntam: ‘O
que a senhora acha...?’, eu respondo: ‘Olha, eu ndo acho
nada. Eu acho aquilo que esta publicado, que mostrou

consisténcia cientifica, que é uma informacao robusta”. Ao
longo da vida, nunca me furtei a me manifestar quando
se tratou de coisas importantes. Uma vez, brinquei com a
professora Ester Sabino, virologista brilhante que descreveu o
genoma [do virus Sars-CoV-2] rapidamente no Brasil: “Ester, o
que eu faco é pegar o RNA que vocé descreveu e transformar
aquilo em alguma coisa que nao precisa ir N0 MICroscopio
para ver”. Entdo, € isso: eu tento fazer. E acho que muitas
vezes tem dado certo. Quando as pessoas me param na
rua ou me encontram esperando o elevador — e mesmo
de mascara me reconhecem —, é uma coisa muito bonita.
Mais de uma vez, no supermercado, fui parada por gente
que diz: “A senhora é a doutora da Fiocruz”. Isso mostra a
afabilidade do povo brasileiro e a confianca que, eu acho,
nos estamos passando. Me sinto diante de um compromisso,
de uma missao, e ndo me furtarei a ela, de modo algum.

Radis comentou: acho que esse jornalista estava certo.
Ouvir a senhora tranquiliza e dd uma certa ordem a essa
desordem que a gente esta vivendo.

— Estou tentando, mas pelo visto ndo estou conseguindo
muito. A briga é muito desigual. E Davi contra Golias.




