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Estudo que monitora comportamento do coronavirus no esgoto aponta recuo na concentragao viral na

primeira semana de abril
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Parceria firmada entre a Cedae e outros 6rgaos do estado para monitorar a concentragao de SARS-COV-2 (o novo coronavirus) nos esgotos da Regido
Metropolitana do Rio, o estudo “Monitoramento espago-temporal da concentracdo de SARS-COV-2 nos esgotos sanitarios da Regido Metropolitana do Rio
de Janeiro como estratégia de apoio de agbes de vigilancia epidemioldgica da COVID-19” mostra uma reversao de tendéncia nos ultimos 14 dias da
pesquisa. A divulgacao da Semana Epidemioldgica 14 (29/03 a 05/04) indica que apds elevagao da média moével de 14 dias durante sete semanas, os

Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca

recentes resultados apontam para um recuo da concentragéo viral presente nos esgotos.
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A partir da semana 17, os resultados do estudo mostraram incremento da presenca do virus nas estagdes Leblon, Alegria, Barra da Tijuca, Penha, Ilha do
Governador, Sdo Gongalo, Sarapui e Vargem Grande. Entretanto, os ultimos resultados apontam para alteragdo da tendéncia anteriormente observada, o
que pode, em principio, ser atribuido aos primeiros reflexos das medidas de isolamento social adotadas pelos governos municipal e estadual do Rio de
Janeiro, com a antecipacao de feriados, fechamento de comércio, servigos e redugao da circulagao de pessoas. Nos mapas abaixo, é possivel observar a
diferencga entre os resultados das semanas 23 (a esquerda) e 24 (a direita). Enquanto a predominancia da cor vermelha indicava para a semana 23 o
aumento de 15% da média mével da concentragio viral em relagio ao resultado da quinzena anterior, a predominancia da cor verde na semana 24 reflete,
contrariamente, a reducao de 15% da média mével da concentragao viral em relagdo ao resultado da quinzena anterior. A cor amarela expressa a

estabilidade da situagcao da quinzena anterior.

Evolugao espaco-temporal da concentragao de SARS-CoV-2 na RMR.J.

= | E B 2
B o e W LRl LITAR )

C U TUE T T
Db TR Jaid o [ ] [t )

OT0 Wk . iy, Ly el 10 v i 10 Rk il 16 Sl il sl VD B il 11 W s i

- =
-]

HOE ERBOTOIE RANST AR (L1 FHES

CORUNA NN, ©-=— '~ ~

uESQUTA Slore

/):mmus /‘-

g
; BELFORD ROXO
; 3 S e r T
e - 2
novAIGliAcy Ly DUQUE DE CAXAS /ﬁ"
-

> EE ANDRE AZEVEDO
EELEBLON AT — T

£ emsshrio
T paNe

LEGENDA

Concentragdo viral (n° copiasiml) s+
Variagao quinzenal da media movel
(média movel enire duas semanas)

O estudo de iniciativa da Cedae e com o apoio da Secretaria de Estado de Saude (SES) contribui para o controle epidemioldgico da Covid-19 em diversos
pontos da Regidao Metropolitana baseado na metodologia Epidemiologia Baseada nos Esgotos. A pesquisa se da na detecgao de tragos do virus, e ndo da
presencga do virus ativo — ndo representa risco aos que trabalham com o esgoto. As analises sédo publicadas nos sites da Associagao Brasileira de
Engenharia Sanitaria - Segao Rio de Janeiro (ABES-Rio -www.abesrio.org.br/monitoracoronarj) e da Cedae (www.cedae.com.br) para que toda a
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sociedade possa acompanhar. Ha dois tipos de relatérios: o semanal, mais resumido; e o mensal, que traz conteido mais aprofundado. O corpo técnico

informe.ensp.fiocruz.br/noticias/51256

\ 4

13


http://informe.ensp.fiocruz.br/
http://ensp.fiocruz.br/
http://informe.ensp.fiocruz.br/
http://informe.ensp.fiocruz.br/noticias
http://www.abesrio.org.br/monitoracoronarj
http://www.cedae.com.br/

27/04/2021 Estudo que monitora comportamento do coronavirus no esgoto aponta recuo na concentragéo viral na primeira semana de abril

reune representantes da Escola Politécnica da Universidade Federal do Rio de Janeiro (Poli/lUFRJ) e da Escola Nacional de Saude Publica da Fundagao
Oswaldo Cruz (ENSP/Fiocruz). As analises séao feitas pelo Departamento de Virologia do Instituto de Microbiologia Paulo Gées da UFRJ.

“A humanidade passa por um dos mais graves problemas de satde publica e enfrenta uma doenca sem precedentes na nossa histéria. E neste contexto
que a Cedae se alia a 6rgaos de pesquisa e desenvolvimento para contribuir e oferecer informagdes importantes do comportamento do virus no sistema
de esgoto e balizar estudos complementares para tomada de decisdo dos 6rgaos de saude”, disse o presidente da Cedae, Edes Fernandes de Oliveira.

Dentre os destaques na detecgdo de SARS-CoV-2 em 23 semanas de monitoramento (incluindo a semana 22 de monitoramento, equivalente a semana
epidemiolégica 13, correspondente amostras de 22/03/21) estao a Estacéo de Tratamento de Esgoto (ETE) Barra da Tijuca, que acusou a maior indice de
detecgao positiva, em 96% das semanas; e a ETE Vargem Grande, com o menor indice, 71%.

“Considerando a evolugao dos registros epidemioldgicos da Covid-19 na area de cobertura do Estudo Monitora Corona, o nitido aumento da concentragéo
de SARS-CoV-2 nos esgotos sanitarios nos pontos de monitoramento serve como importante indicador do potencial de aplicagdo da ferramenta
Epidemiologia Baseada nos Esgotos como instrumento para a vigilancia e o controle da Covid-19”, comentou Isaac Volschan Jr, do Departamento de
Recursos Hidricos e Meio Ambiente (Drhima) da Escola Politécnica da UFRJ, responsavel pela coordenagéo executiva do estudo.

O objetivo do estudo € servir de ferramenta de vigilancia epidemioldgica para subsidiar o estado na adogéo de politicas publicas e medidas preventivas
contra a Covid-19. De acordo com os técnicos, os dados sdo como um “PCR via esgoto”, tragcando uma mancha da contaminagdo como um paralelo dos
testes individuais. Por meio da analise das amostras, é possivel identificar a presenga do material genético (RNA) do virus e medir a carga viral em cada
bacia e, assim, favorecer tomadas de decisao mais localizadas.

Marcelo Araujo, pesquisador da ENSP/Fiocruz, destaca que os resultados do monitoramento do virus no esgoto antecipam, em alguns dias, os dados daa
notificagdes dos casos confirmados identificados pelo sistema da Vigilancia Epidemioldgica. “Isso permite a preparagao da estrutura de saude para o
atendimento da populagdo, assim como, alerta as autoridades municipais para o acirramento das medidas de distanciamento social”, explicou. As coletas,

que tiveram inicio em setembro, sdo efetuadas semanalmente por técnicos da UFRJ, com o apoio dos agentes da Cedae, analisadas nos laboratérios da

UFRJ e seus resultados sao interpretados pela Fiocruz e pelos especialistas da SES.

Miguel Fernandez, presidente da ABES-Rio, entidade responsavel pela divulgacao dos resultados do monitoramento, comentou: “Estamos muito
orgulhosos de ver o avancgo desse estudo. Ele nasceu dentro da ABES-Rio, de uma proposta da presidéncia da Cedae de se formar uma parceria inédita
entre grandes instituicdes. O desafio € muito grande, pois trata-se de um trabalho de pesquisa, fronteira do conhecimento cientifico mundial. A nossa
expectativa é que os resultados obtidos ajudem os tomadores de decisdo de nosso estado sobre agdes de combate ao novo coronavirus”.

Ampliacao dos pontos de coleta

O WBE (sigla para Wastewater-Based Epidemiology ou “epidemiologia com base em aguas residuais”) é uma metodologia ja utilizada para monitorar
outros fatores que impactam a saude da populagéo. Para organizar o estudo, o grupo gestor dividiu inicialmente a Regido Metropolitana em bacias e
definiu pontos iniciais para coleta de amostras de esgotos: as ETEs Alegria, Barra da Tijuca, Penha, Pavuna, Sarapui, Sdo Gongalo, llha do Governador e
Vargem Grande e as elevatdrias Leblon e André Azevedo, que compreende os bairros do litoral desde o Centro até Copacabana.

Em abril, o monitoramento completa seis meses com proposta de ampliagao: além dos 10 pontos que desde setembro vém servindo de base para a
analise do comportamento do coronavirus nas fezes das pessoas infectadas por meio do esgoto, outros pontos seréo definidos e adicionados na préxima
fase da pesquisa. A previsao é instalar os amostradores automaticos que coletam esgoto a cada hora em regides menores, e o critério de escolha do local
sera o ponto de vista da saude publica, da vigilancia e operacional.
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