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Aleitamento materno é a base para a sobrevivéncia, nutricdo e o
desenvolvimento de lactentes e criancas pequenas, e para saude
materna. A Organizacao Mundial da Saude recomenda o aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, seguido por
continuacao do aleitamento e complementacao alimentar adequada
por até 2 anos ou mais. O contato pele a pele inicial e continuo,
alojamento materno e o método canguru também melhoram de forma

significativa a sobrevida neonatal e reduzem a morbidade nessa fase.

Organizacao Mundial da Saude, 2020

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

 Apresentar as atuais evidéncias e recomendacoes sobre COVID-19 e

amamentacao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sobre o Virus SARS-CoV-2

e RNA virus

* Transmissao: ocorre pelo contato com secrecdoes das vias aéreas de um paciente
sintomatico. No entanto, evidéncias cientificas fomentam a transmissao por pacientes
assintomaticos e/ou oligossintomaticos.

* Periodo de incubacao da Covid-19 : em média, trés a sete dias, podendo durar ate 14
dias.

* Patogénese: apos a entrada do SARS-CoV-2 pelas vias areas, o virus adere a mucosa do
epitélio respiratorio superior. O tropismo por essas células repercute na manifestacao
de sintomas, majoritariamente, respiratorios. No entanto, a presenca desse receptor em
outros tecidos, como o cardiaco, o renal e o intestinal, também contribui para outras
manifestacoes clinicas.

Mecanismos imunopatolégicos envolvidos na infecgdo por SARS-Cov-2, Brito et. al., 2020 portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Sobre o Virus SARS-CoV-2

 Os estudos imunopatologicos sugerem que a hipercitocinemia promove lesao do tecido
pulmonar e, posteriormente, comprometimento de 6rgaos e sistemas, levando a
descompensacao, disfuncao organica e obito. Sobre a resposta humoral, os altos titulos
de linfocitos B e anticorpos, tradicionalmente correlacionados com a protecao do
hospedeiro, podem estar associados a gravidade da doenca pelo SARS-CoV-2.

 Conclusao: A resposta imunologica do hospedeiro é determinante na patogénese da
Covid-19. No entanto, mais estudos in vivo e/ou in vitro sdo necessarios para elucidar os
mecanismos de patogenicidade do SARS-CoV-2 e, assim, auxiliar no desenvolvimento de

uma vacina e/ou alvo terapéutico.

Mecanismos imunopatolégicos envolvidos na

infeccio por SARS-Cov-2, Brito et. al,, 2020 Portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O SARS-CoV-2 é transmitido através do
leite materno?

e 37 artigos analisaram amostras de leite materno

e 77 maes amamentando seus filhos

e 19 de 77 criancas foram casos confirmados de
COVID-19 com base em exames de RT-PCR,
incluindo 14 neonatos e cinco criancas mais
velhas.

* 9 das 68 amostras de leite materno analisadas
de maes com COVID-19 foram positivas para o
RNA SARS-CoV-2

e das criancas expostas, quatro eram positivas e
duas foram negativos para COVID-19.

ANNALS OF THE NEW YORK ACADEMY OF SCIENCES
Review

Transmission of SARS-CoV-2 through breast milk and
breastfeeding: a living systematic review

Elizabeth Centeno-Tablante, ' * Melisa Medina-Rivera, ' Julia L. Finkedstein
Pura Rayco-Solon.* Maria Nieves Garcia-Casal,” Lisa Rogers,” Kale Ghezzi-Kopel.*
Pratsi Ridwan,' Juan Pabéo Pefia-Rosas and Saurabh Mehta'

Conclusao: Atualmente, nao ha
evidéncias de transmissao da SARS-
CoV-2 através do leite materno. Sao
necessarios estudos com periodos

de acompanhamento mais longos
gue coletem dados sobre as praticas
de alimentacao infantil e sobre a
presenca viral no leite materno.

Transmission of Sars-Cov-2 through breast milk and breastfeeding: a living sistematic review. Centeno-Tablante et. al., 2020 portaIdeboasprat|cas.|ff.f|ocruz.br
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Investigacao do RNA SARS-CoV-2 em leite produzido por mulheres com
COVID-19 e acompanhamento de seus bebés: um estudo preliminar

Resultados: De 15 maes com COVID-19, SARS-CoV-2
RNA foi detectado em amostras de leite de 4
maes. As amostras de esfregaco da garganta dos
bebés dessas maes foram consideradas positivas para
o RNA do SARS-CoV-2. Trés das quatro maes estavam
amamentando. Além disso, durante o isolamento de
14 dias, todas as maes, exceto trés, amamentaram
seus bebés. Dos 12 bebés amamentados, enquanto o
teste para RNA do SARS-CoV-2 em amostras de
esfregaco da garganta foi negativo em seis dos
bebés, os outros seis bebés, que tinham sintomas
leves de COVID-19, testaram positivo para RNA do
SARS-CoV-2 .Os resultados clinicos de todas as maes
e bebés transcorreram sem intercorréncias.

Investigation of SARS-Cov-2 RNA in milk produced by women with Covid-19 and follow up of theirs infants: a preliminar study. Kilic et.al., 2021.

> Int J Clin Pract. 24 de margo de 2021; e14175. doi: 10.1111 / ijcp.14175. Online antes da impresséo.

Investigacao do RNA SARS-CoV-2 em leite produzido
por mulheres com COVID-19 e acompanhamento de
seus bebés: um estudo preliminar

- - 3 - 4y . 5
Talat Kilic ', Sebnem Kilic 2, Nurcan Kirici Berber #, Ayten Gunduz 4, Yasemin Ersoy °

Conclusao: Até se sabe, esta é a primeira
série de casos com o0 maior numero de
casos com positividade para RNA do SARS-
CoV-2 em amostras de leite humano de

maes com COVID-19. No entanto, acredita-
se que os beneficios da amamentacao
podem superar o risco de infeccao por
SARS-CoV-2 em bebés.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Manejo Neonatal e resultados durante
a pandemia COVID-19:
um estudo de coorte de observacao

Achados: dos 1481 partos, 116 (8%) maes testaram positivo
para SARS-CoV-2. Todos os neonatos foram testados com
24 horas de vida e nenhum foi positivo para SARS-CoV-2. 82
(68%) neonatos completaram o acompanhamento no dia 5—
7 de vida. Dos 82 neonatos, 68 (83%) moravam com as
maes. Todas as maes foram autorizadas a amamentar; aos
5-7 dias de vida, 64 (78%) ainda estavam amamentando. 79
(96%) de 82 neonatos tiveram uma repeticao da PCR em 5-
7 dias de vida, que foi negativa em todos; 72 (88%)
neonatos também foram testados aos 14 dias de vida e
nenhum foi positivo. Nenhum dos neonatos apresentou
sintomas de COVID-19.

Neonatal management and outcomes during the Covid-19 pandemic:na observation cohort study, The Lancet, 2020.

Neonatal management and outcomes during the COVID-19
pandemic: an observation cohort study

@®

enmifer DiPoce, Patnicoa DelaMora ™

Conclusao: os dados sugerem que
a transmissao perinatal de COVID-
19 é improvavel de ocorrer se as
precaucoes de higiene corretas
forem tomadas, e que permitir

gue os neonatos figuem no quarto
com suas maes e amamentacao
direta sao procedimentos seguros

guando combinados com
educacao parental eficaz sobre
estratégias de protecao infantil.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Altos niveis de macréfagos que
expressam interferon-alfa no leite
materno humano durante a infeccao
por SARS-CoV-2: um relato de caso

Resultados: Houve um aumento de oito vezes nos
leucédcitos de leite IFNa +, de 1% antes da infeccao
por SARS-CoV-2 para 8% quando infectado
ativamente. Os macrofagos do leite apresentaram o
maior aumento na expressao de IFNa. Ambos os
linfocitos T e B mostraram ligeiro aumento. As células
linfoides inatas, neutrofilos e células natural killer nao
mostraram aumento na expressao de IFNa e as
células dendriticas na verdade mostraram uma
reducao.

> Amamentar Med. 2021 30 de margo. doi: 10.1089 / bfm.2020.0369. Online antes da impresséo.

Altos niveis de macrofagos que expressam
interferon-alfa no leite materno humano durante a
infeccao por SARS-CoV-2: um relato de caso

Jack CYu 1, Hesam Khodadadi 2 3, Evila Lopes Salles 23 Quyen Pham 4 pinkal Patel 4,
Babak baban ¢ 3

Conclusao: Documentamos a presenca e
a alta expressao de IFNa nos macrofagos
do leite materno de uma mae em

lactacao com COVID-19 confirmado, em
comparacao com seu leite antes da
infeccao.

High levels of interferon-alpha expressing macrophages in human breast milk during SARS-CoV-2 infection: a case report. Yu et.al., 2020. portaldeboaspratlcas- |ff.f|0Cf‘UZ. br
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Linha do Tempo: recomendacoes sobre COVID-19 e Aleitamento Materno

08/12/19 Primeiros casos 11/03/20 COVID-19 foi
Pneumonia em hospital caracterizada peIa.OMS
Wuhan/China como pandemia

03/20 Recomendam o inicio e a manutencado da

26/02/20 amamentacdo em maes suspeitas e confirmadas de COVID-
Confirmado 19: Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centers for
primeiro caso de Disease Control and Prevention (CDC/EUA), Federacao
COVID-19 no Brasileira de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO),
Brasil Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), Rede Brasileira de

Banco de Leite Humano (rBLH), Ministério da Saude (MS)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacgoes

Organizacao Mundial da Saude

* A OMS recomenda que as maes com suspeita ou confirmacao de COVID-19 sejam

Organizacdao Mundial da Saude, 2020.

estimuladas a iniciar ou continuar o aleitamento.

 As maes devem ser orientadas sobre os beneficios do aleitamento materno que superam
consideravelmente os riscos potenciais de transmissao.

* Deve-se permitir que a mae e o bebé permanecam juntos em alojamento conjunto durante
o dia e a noite, e pratique o contato pele a pele, inclusive o método canguru, especialmente

logo apds o nascimento e enquanto estabelecem a amamentacao, mesmo se elas ou os

bebés tenham suspeita ou confirmag¢do de COVID-19. T ——
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Recomendacgoes

SOCiEdade BraSiIEira de PEd iatria Sociedade Brasileira de Pediatria, 2020.

e Até o momento, é favoravel a manutencao da amamentacao em maes portadoras de

COVID-19 (se for o desejo das mesmas).
* As principais publicacoes nesse tema, até entao indicam que, como em varias outras

viroses, os beneficios da amamentacao superam os riscos de transmissao do COVID-19.

Ministério da Saude Fiocruz rBLH

e A amamentacao seja mantida em caso de infeccao pelo COVID-19, desde que a mae

deseje amamentar e esteja em condicoes clinicas adequadas para fazé-lo;

Continuacao a seguir... portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes

Ministério da Saude Fiocruz rBLH Continuacdo do anterior

* A mae infectada seja orientada para observar as medidas apresentadas a seguir, com o
proposito de reduzir o risco de transmissao do virus através de goticulas respiratorias
durante o contato com a crianc¢a, incluindo a amamentacao:

1. Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o
leite materno (extracdao manual ou na bomba extratora);

2. Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar
falar ou tossir durante a amamentacao;

3. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova
mamada;

Ministério da Salide, Recomendag&o Técnica n2 01/2020. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacoes

Ministério da Saude Fiocruz rBLH Continuagdo do anterior

4. Em caso de opcao pela extracao do leite, devem ser observadas as orientacdes
disponiveis no documento Cartilha para a Mulher Trabalhadora gue Amamenta

5. Seguir rigorosamente as recomendacoes para limpeza das bombas de extracao de leite
apos cada uso;

6. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel
para oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé;

7. E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de
um profissional de saude;

Ministério da Saide, Recomendagdo Técnica n? 01/2020. portaIdeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2017/10/cartilha_mulher_trabalhadora_amamenta.pdf
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Recomendacgoes Para maiores detalhes, consultar a
.. . J ] Recomendacao Técnica n 03/2020,
Ministério da Saude Fiocruz rBLH do Ministério da Saude.

Para Acolhimento e Manejo Clinico em aleitamento materno de gestantes, puérperas e
lactantes assintomaticas ou sintomaticas de COVID-19 pelo Banco de Leite Humano:

1. Mae-doadora com COVID-19 suspeita ou confirmada em isolamento no domicilio

2. Mae com COVID-19 suspeita ou confirmada internada no Alojamento Conjunto com RN
assintomatico com indicacao de permanecer em isolamento na unidade de saude.

3. Mae com COVID-19 suspeita ou confirmada internada no Alojamento Conjunto em
isolamento com crianca internado na Unidade Neonatal.

4. Mae com COVID-19 suspeita ou confirmada internada em UTI, em insuficiéncia
respiratoria moderada a grave com crianca em domicilio.

5. Mae com COVID-19 suspeita ou confirmada em isolamento domiciliar com crianca
internado na unidade neonatal. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br


https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2021/04/recomendacao_tecnica.pdf

A mde é CAS0 SuUspeito

ou confirmado
de COVID-197

A mie esti bemn

&

MNA MATERMIDADE: Inicia a
cantato pele a pele e amamentagdo
samente apds os cuidados de
higiene & medidas de prevencio de
cantarminacao da recém-nascido,
como limpeza da parturiente
{banho na leito), troca de mascara,
touca, camisala e lengdis, tiveram
sido adatadaos. O recém-nascido

* APOIE A MAE A AMAMENTAR:

- Para recém-nascidos, inicie o
cantato pele a pele imediato
e amamentacdo na primeira
hora de vida:

- Para criancas menores de 6

meses, apoie o aleitamento
materno exclusiva;

- Para triancgas maiores
de 6 meses, continue o
aleitamerntd materna com

o suficiente para SIM pode ser secada com o alimentacio complementar
amamentar? cardda intacta, ndo sendo adequada e saudavel.
necessario banho.
NO ALCON E EM CASA: a m3e *MAO SEPARE MAE E BEBE
deve higienizar as maos com agua ur—
B ubangnu dleaal e gel 70% Eg ucn"“""_! e
utilizar méscara. pLavaras Mo comn
frequéncia por 20 segundas
cam Agua e sabdo ou usar
aleoal gel 70% antes de tocar
Reverta para no bebé
A mie & capaz de _= beﬁg':;';u :nm ) amamenﬁfﬁn - Limpar e desinfetar
_retirar o seu leite, el o a”;aernn direto da mie regularmente superficies
inclusive com ajuda? T assim gue possivel que tocar.

Para alimentar a crianga siga as orientagdes do
Guia Alimentar para criangas brasileiras i
menores de dois anos do Ministério da Sadde

Fluxo de Decisao para
Amamentag¢ao no contexto
da COVID-19 (Ms, Ago. 2020).

Ajude a mae na
relactagdo quanda
estiver clinicamente bem

A mde estd disposta
a amamentar apos i
a recuperacio?

A

2
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br




Portal de Boas Praticas em

Saude da Mulher, da Crianca COVID-19 E AMAMENTACAO

e do Adolescente

. ’ Syl International Breastfeedin

O impacto do surto de Coronavirus nas Jour
diretrizes de amamentacao em hospitais e | | =
The impact of coronavirus outbreak on =4

maternidades brasileiras: um estudo breastfeeding guidelines among Brazilian

hospitals and maternity services: a cross-

transversal sectional study

* Foram analisados 24 hospitais e maternidades brasileiras, de marco a julho de 2020

* 13 naregiao sudeste, 6 no sul, 1 no centro-oeste, 1 no norte, 3 no nordeste

12 tinham titulo de Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)
 Responderam a questionario embasado na IHAC e na Lei do Acompanhante

* As variaveis avaliadas estavam relacionadas com sala de parto, alojamento conjunto,
recomendacdes no ambiente domeéstico, extracao lactea

The impact of Coronavirus outbreak on breastfeeding guidelines among Brazilian hospitals ) ) )
and maternity services: a cross-sectional study. Golgalves-Ferri, 2021. portaIdeboasprat|cas.|ff.f|ocruz.br
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O impacto do surto de Coronavirus nas diretrizes de amamentacao em hospitais e
maternidades brasileiras: um estudo transversal

Conclui-se que: E fundamental que a comunidade

cientifica discuta e busque formas
eficazes de promover o aleitamento

* As diretrizes avaliadas nao sao capazes de embasar as
acoes necessarias para incentivo ao aleitamento materno,

conforme preconizado pelas consagradas politicas de
protecao.

Em relacao ao COVID-19 e ao aleitamento materno, uma
questao importante permanece: quais as repercussoes
para a falta de apoio e promocao do aleitamento materno
na era COVID-197

E razoavel considerar que, se as medidas de protecdo e
incentivos a amamentacao nao forem levados em
consideracao durante esse periodo, os efeitos da

pandemia se refletirdao na saude das criancas por décadas.

The impact of Coronavirus outbreak on breastfeeding guidelines among Brazilian hospitals
and maternity services: a cross-sectional study. Golgalves-Ferri, 2021.

materno, nao apenas permitindo, mas
também buscando formas de garantir
sua pratica. Os protocolos de contencao

do COVID-19 devem ser realistas e
adequados, projetados para prevenir a

infeccdo neonatal e com atencao
especial na promocao e apoio ao
aleitamento  materno  durante a
pandemia.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Resposta a vacina COVID-19 em mulheres
gravidas e lactantes: um estudo de
coorte

> Am J Obstet Gynecol. 2021 24 de marco; S0002-9378 (21) 00187-3.
doi: 10.1016 / j.ajog.2021.03.023. Online antes da impresséo.

Resposta a vacina COVID-19 em mulheres gravidas e
lactantes: um estudo de coorte

Kathryn J Gray ! Evan A Bordt 2, Caroline Atyeo 3 Elizabeth deriso 4, Babatunde Akinwunmi 1,

Nicola Young ®, Aranxta Medina Baez °, Lydia L Shook &, Dana Curk ®, Kaitlyn James *,
Rose De Guzman 2, Sara Brigida 3, Khady Diouf 1, llona Goldfarb 3, Lisa M Bebell 7,
Lael M Yonker &, Alessio Fasano &, S Alireza Rabi 2, Michal A Elovitz 12, Galit Alter 17,

Andrea G Edlow 12

Conclusao: A vacinacao com COVID-19 na gravidez e lactacao gerou imunidade humoral

robusta semelhante a que foi observado em mulheres nao gravidas com perfis de efeitos

colaterais semelhantes. Enquanto a resposta imune humoral e efeitos colaterais sao apenas

duas das muitas consideracoes para mulheres gravidas e seus provedores em pesar se devem

ou nao ser vacinados contra COVID-19 na gravidez, estes dados confirmam que as vacinas de

MRNA de COVID-19 resultam em imunidade humoral comparavel respostas em mulheres

gravidas e lactantes as observadas em populacdes nao gravidas.

Covid-19 vaccine response in pregnant and lactating women: a cohort study. Gray et.al., 2021.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Recomendacgoes:

Vacinagao contra COVID-19 e Amamentacao

M Phnigtdrag iy aplade

FIGCRUZ b N1721-0090771
H ______ . R

Frrelia el Ohvealde Crar r B I— =

Vacinacdo contra a Covid-19 e amamentacdo e doacdo de leite humano no

Recomendacao:
A manutencao da amamentacao e da doacao de leite humano

por mulheres vacinadas contra a COVID-19.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Até que haja evidéncia clara que o leite materno é uma fonte
de infeccao por SARS-CoV-2 e que essa infeccao cause algum
mal a criangca, o comprovado beneficio do leite materno a
curto e longo prazo deve ser a primeira consideragcao ao
aconselhar os pais.

Breast Milk and COVID-19:
what do we know? Kimberlin, Puopolo, 2020.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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