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Se fazemos a nossa aposta em que o mundo humano

€ regido por leis idénticas aquelas que movem o universo fisico,

se acreditamos que a sociedade tem o estatuto de coisa,

se aceitamos que o futuro ndo passa por dentro do que

pensamos e do que dizemos,

em resumo, se ndo arriscamos tudo na confianga

de que a palavra tem um poder criador,

resta-nos entdo uma unica opgao: o siléncio.

E muito revelador que Marx, para destruir os hegelianos de esquerda,
que acreditavam que também as palavras

entram na argamassa com que a sociedade é construida,

o tivesse feito justamente com o auxilio de palavras: A ideologia alema.
Se a critica deixa as coisas como estéo,

por que fazer a critica da critica?

Se as palavras sao vazias de poder,

por que usar tantas palavras para discutir o poder?

Nao, o fato é que todos aqueles que ainda tém a ousadia de falar e escrever, acreditam, ainda
que de forma ténue, que o seu falar faz uma diferenca.

Rubem Alves

Conversas Com Quem Gosta de Ensinar, 1993:27

RESUMO

Os termos multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade sao recorrentes na

literatura do campo Saude, Trabalho e Ambiente, porém existe uma caréncia de textos que

aprofundem sua discussao tedrico-conceitual. Ndo discutimos qual dos termos € melhor, mas a

relevancia da idéia de integracdo das disciplinas na produgado do conhecimento deste campo.

Optamos pelo termo abordagens integradoras em substituicdo dos acima destacados, significando

o conjunto de propostas de integragao.



Nosso estudo é tedrico-conceitual e exploratério, reforgado pela abordagem direta de alguns
pesquisadores de diferentes instituicbes de pesquisa brasileiras, através de roteiros de perguntas
e entrevistas. Busca compreender a relacdo das abordagens integradoras com as necessidades
tedrico-conceituais do campo, a partir da emergéncia do paradigma da Saude do Trabalhador,
sistematizar apreensdes comuns dos pesquisadores, discutir pressupostos pessoais e coletivos
da integracao e subsidiar a discussao dos rumos da produg¢édo do conhecimento.

Nossos pressupostos foram que a integracdo das disciplinas permitiria a apreensédo das varias
faces dos objetos de estudo, que neste campo se encontram na interse¢cao de varias disciplinas, e
que o apelo a integragdo se originou no ideario politico dos técnicos/pesquisadores de
solidariedade as lutas dos trabalhadores, préprio do periodo da emergéncia da Saude do
Trabalhador.

Palavras-chave: Saude, Trabalho e Ambiente; interdisciplinaridade; produgdo do conhecimento;

Saude do Trabalhador; integragdo

ABSTRACT

The words multidisciplinarity, interdisciplinarity, transdisciplinarity are commom when it comes to
Health, Work and Environment related Literature. However there are not enough texts which deal
in detail with their theory-concept discussion. We do not discuss which of these words is the best,
but the importance of integrating disciplines in order to produce knowledge in this field. We decided
to adopt the sentence “integrating approaches” instead of the above mentioned words, meaning
the collection of integrating proposals.

This study is theory-concept and exploration oriented, reinforced by the direct approach of some
researchers from various Brazilian Research Institutions, through questionnaire and interview
scripts. It pursues the comprehension of the relations between the integrating approaches and the
theory-concept needs of the field, from the Employees’ Health paradigm perspective. It also
pursues creating a pattern for researchers’ common findings, discussing personal and integration
collective presumptions and supporting the discussion about the future of knowledge production.
Our presumptions are that the discipline integration would allow the findings in various
perspectives of the subjects of study. These subjects are related to many disciplines in this field,

which integration appeal has taken its origin in the technitian / researchers political ideas about
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solidarity of employees’ requests. These political ideas are proper of Brazilian emergencial
Employees’ Health situation.

Key words: Health, Work and Environment; interdisciplinarity; knowledge production; Employees’

Health; Integration.
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INTRODUGAO

Quando decidi escrever sobre interdisciplinaridade em Saude do
Trabalhador vivia um processo muito singular. Estava ao meio do primeiro ano do
Mestrado em Saude, Trabalho e Ambiente, e a ténica do curso, naquele
momento, era a discussao das caracteristicas, das dificuldades e dos rumos da
Saude do Trabalhador.

A Saude do Trabalhador era entdo, percebida por mim, como algo
extremamente inovador e fascinante e, contraditoriamente, ameacado. O
movimento académico e politico que estava na sua origem, remetia-me a um
tempo onde os agentes do conhecimento eram homens e mulheres que
acreditavam que a minuscula parte do seu trabalho cotidiano poderia produzir
mudancas que conduziriam a relagdes diferenciadas entre o homem e sua
atividade produtiva. E ndo era qualquer mudancga. Pretendia-se fazer com que o
trabalho humano recuperasse sua dignidade original, como atividade onde o
homem transcende suas proprias limitacbes e as do seu mundo. Pretendia-se
suprimir ou minorar o trabalho como determinante da morte subita ou lenta,
cotidianamente sorvida por forgca de relagcdes sociais detratoras.

Essa proposta emocionava, mas ja n&o era tempo para apreciagdes
romanticas. As aulas demonstravam que, se por um lado, a Saude do
Trabalhador conseguira em pouco mais de uma década virar preceito
constitucional, politica social e até area do conhecimento, por outro, era
constantemente sabotada pelos mesmos atores sociais que ousou combater. Os
anos 90 eram implacaveis: globalizagdo, Estado Minimo, privatizagéo,
flexibilizacdo das leis trabalhistas, perdas na legislagcdo previdenciaria,
desemprego estrutural, precarizagdo do trabalho, cortes publicos inconsequentes
nos financiamentos das politicas assistenciais e das pesquisas... eram fardos
cotidianos para quem se introduzia numa area, com o0 compromisso de, ao menos
modestamente, fazer ciéncia.

A grande maioria de nés, mestrandos, nos primérdios da Reforma Sanitaria
Brasileira, era apenas estudante do primeiro segmento, mas, agora, era chamada
a participar dos compromissos, desafios e imprecisbes de um campo jovem como
ndés. Eramos também, disciplinados representantes das disciplinas do

conhecimento para as quais haviamos sido graduados: bidlogos, engenheiros,



psicologos, médicos, assistentes sociais. Ouviamos que essa convivéncia
multiprofissional era necessaria e justa, por isso, cordialmente, engenheiros,
bidlogos e médicos, esforcavam-se por assimilar as disciplinas de forte teor
histdrico, e os psicdlogos e assistentes sociais, continham sua folclérica aversao
pelas informagdes toxicoldgicas.

Pelo menos algumas perguntas emergiram disso tudo: que relagdo poderia
haver entre a multiprofissionalidade evidente e a interdisciplinaridade apregoada,
e 0s compromissos da Saude do Trabalhador? Por que, para estudar as relagdes
entre o trabalho, a saude e o ambiente hoje, seria necessaria uma abordagem
interdisciplinar?

Das perguntas, emergiram algumas hipoteses. A primeira foi que os
objetos abordados pelo campo se encontram na intersecéo de varias disciplinas
do conhecimento. A interdisciplinaridade se faria necessaria entdo, a fim de que o
conhecimento produzido contemplasse o objeto em suas muitas faces.

A segunda hipétese foi que a interdisciplinaridade encontra suas origens no
préprio movimento politico que deu origem ao campo. Técnicos e pesquisadores,
sob influéncia tedrica da Medicina Social Latino-Americana, do Modelo Operario
Italiano, e no contexto da Reforma Sanitaria Brasileira, perceberam a importancia
ético-politica de questionar a pseudoneutralidade do seu trabalho, e de
construirem politicas sociais, modelos de intervengcdo nos ambientes de trabalho
e teorias que tomassem em conta a condigdo do proprio trabalhador, oferecendo
solidariedade como técnicos as lutas da classe trabalhadora por saude. Esse
ideario ético-politico teria sido o elo fundamental, o selo da convergéncia dos
profissionais a partir da emergéncia da Saude do Trabalhador, em contraposi¢cao
ao tradicional agrupamento dos técnicos em fungao da disciplina de origem.

Nas aulas da disciplina “Saude do Trabalhador” percebi que, embora o uso
dos termos interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade seja recorrente na
literatura do campo, existe uma caréncia de textos que aprofundem sua discussao
tedrico-conceitual. Ao tempo da elaboragdo do projeto, contudo, ndo imaginei a
amplitude do que estava estudando, tampouco as dificuldades que encontraria.
Entretanto, na medida em que avancei, pude atingir pelo menos dois pontos de
clareza. O primeiro, € que 0 meu trabalho podera ser somente um esforgo inicial

de aproximagao dessa discussao. O segundo, € a certeza de que o tema tem - de



fato - relevancia para o campo, pois € unanime entre os pesquisadores abordados
a enorme curiosidade a respeito do produto desta reflexao.

Foi ap6s a qualificagdo do projeto que compreendi as dificuldades de um
empreendimento de tal vulto dentro do espaco de uma dissertacdo. Entdo, com o
auxilio do orientador, fui empreendendo algumas distingdes que possibilitaram
recortes uteis. Os recortes empreendidos sdo facas de dois gumes, mas
necessarios do ponto de vista da exposicao.

O primeiro recorte foi diferenciar a discussao da multiprofissionalidade no
ambito das praticas de Saude do Trabalhador no Sistema Unico de Saude (SUS) -
expressa inclusive no funcionamento dos Programas Estaduais e Municipais de
Saude do Trabalhador - da discussao da inter/transdisciplinaridade na producéo
do conhecimento, particularmente dentro da Saude Publica. Embora haja
necessidade de que esses dois espagos se mantenham em constante
comunicacao (para que o espago da assisténcia ndao se torne o espaco do
empirismo, nem a pesquisa um ritual para iniciados distantes da realidade), eles
sao espacos distintos, possuem especificidades e necessidades diferenciadas.
Discutir apenas o espago do conhecimento - o campo da Saude, Trabalho e
Ambiente -, € um recurso artificial e de dificil execugdo num campo onde
prestacao de servigos e pesquisa sao historicamente indissociadas. Esta opg¢éo
se fez necessaria, todavia, a fim de evitar objetivos que ndo pudessem ser
preenchidos a contento no exiguo espago do Mestrado.

O segundo recorte empreendido foi tomar como foco de nossa
preocupagdo um campo de conhecimentos recém-construido (quica em
construgéo), uma vez que o campo Saude do Trabalhador é produto da criagéo
do SUS, possuindo pouco mais de uma década de histéria, enquanto politica
social. Essa especificidade da area dificulta a possibilidade de aborda-la do ponto
de vista epistemoldgico, uma vez que muitas questdes desta ordem ainda estéo
sendo definidas, e poucas sao consensuais.

O terceiro recorte, foi a construgdo de uma categoria aglutinadora de um
grupo de conceitos, para efeito da discussao aqui empreendida. Ja em meio a
dissertagdo percebi a dificuldade de trabalhar o tempo inteiro com os polémicos
termos interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, pluridisciplinaridade, e
suas variagdes. O uso simultaneo deles, mostrou-se impreciso por nao existir

uniformidade no seu emprego, tanto dentro, quanto fora do campo. Além disso,
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nao pretendo discutir epistemologicamente qual daqueles termos € melhor, mas a
relevancia da idéia geral de integragdo das disciplinas nas investigagbes de um
campo de conhecimentos especifico. Por isto, optei pelo uso do termo
ABORDAGENS INTEGRADORAS, significando o conjunto de propostas forjadas
que pretendem romper com a restri¢ao disciplinar na produgédo do conhecimento.

Mediante essas definicbes, sinto-me mais a vontade para recuperar o
objeto. Trata-se de uma dissertacdo que pretende investigar as abordagens
integradoras, do ponto de vista dos que produzem conhecimento a partir do
campo da Saude, Trabalho e Ambiente. O que fazemos €& uma dissertacio
tedrico-conceitual sim, mas com uma inclinagdo para a pesquisa exploratoria.
Além disso, nosso trabalho mais importante € oferecer ao campo um retrato dos
esforcos que vém sendo feitos em relacdo a producdo do conhecimento nas
instituicdbes académicas, dos desafios que experimenta ao longo deste processo,
e das estratégias que elabora para subtrai-los.

Dentro daquele retrato, nossos objetivos gerais sdo demonstrar como as
abordagens integradoras das disciplinas sdo recriadas por este campo de
pesquisas e, simultaneamente, referenciar a partir de alguns autores, os aspectos
que constituem os elos necessarios ao emprego destas abordagens integradoras
(o objeto de estudo? O marco teodrico-conceitual? As referéncias éticas comuns?).
Quanto aos nossos objetivos especificos, alguns parecem ter ganho maior
relevancia: compreender a relagdo das abordagens integradoras com as
necessidades teorico-conceituais primordiais do campo; sistematizar apreensdes
comuns dos pesquisadores acerca de formas de superar a disciplinaridade restrita
ao operacionalizar as investigagdes; discutir os pressupostos pessoais e coletivos
a que possam estar ligadas as opg¢des pela ruptura com a disciplinaridade restrita;
fornecer elementos para que os pesquisadores do campo tenham maior clareza
da condugédo das investigagcbes existentes e empreendam novas investigacdes
que conduzam a critica e aos avangos na producao do conhecimento.

Tendo em vista os objetivos descritos, julgamos necessario promover
também uma ‘“integragdo® no espaco deste trabalho: a do pensamento
sistematizado dos autores em sua producdo escrita e o pensamento virtual,
produto da reflexdo nao-manifesta dos mesmos sobre o tema. Nesse esforco,
optamos por abordar diretamente os autores através de um roteiro de questdes e

de entrevistas.



O roteiro de questdes mostrou-se um instrumento de pesquisa bastante
interessante, na medida em que permitiu a resposta a questdes fundamentais de
forma sintética, focal. As limitacbes desse instrumento dizem respeito a
impossibilidade do aprofundamento destas mesmas questoes.

Quanto as entrevistas, elas nos permitiram observar o quanto alguns
pesquisadores com maior tempo de permanéncia, possuem um precioso “acervo
de informacgdes” sobre a histéria do campo e preciosas contribuicdes acerca dos
seus possiveis rumos. Ressaltamos a possibilidade de que o campo aprofunde
sua discussao tedrico-conceitual através deste acervo, subproduto desta
dissertagdao que disponibilizamos para o Centro de Documentacdo do CESTEH
(Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana).

No primeiro capitulo apresentamos a sintese do levantamento bibliografico
que pudemos realizar acerca da propria necessidade de integracdo das
disciplinas. O objetivo é situar no quadro mais geral das questbes da ciéncia,
aquela discussdao que vai ganhar contornos especificos para a Saude do
Trabalhador: a necessidade de superagao da restricao disciplinar.

No segundo capitulo, explicitamos caracteristicas que as abordagens
integradoras recebem no paradigma da Saude do Trabalhador. Na primeira parte
dele, referimos os eixos em torno dos quais os autores do campo situam o
emprego de uma atuagao integrada das disciplinas. Na segunda parte, buscamos
registrar que a inter/transdisciplinaridade se encontra no bojo de outras
transformacgdes tedrico-conceituais empreendidas.

Nao me interessando, neste trabalho, o aprofundamento da discusséo da
Saude do Trabalhador como politica publica e as intercorréncias politico-
institucionais dai resultantes, optei por nao trabalhar restritamente com a
producao da area de Saude do Trabalhador, mas com a producédo de autores
contemporaneos que centram suas analises nos desdobramentos da relagcéo
saude/trabalho/ambiente, e que, de alguma forma, estdo inseridos no contexto da
Saude Publica brasileira.

Nosso terceiro capitulo parte do contato direto com alguns pesquisadores
do campo, escolhidos em func¢do de alguns critérios e divididos em dois grupos. O
objetivo dele é fornecer a sintese de algumas idéias centrais destes
pesquisadores em relagdo ao nosso tema, criticadas a luz do que pudemos

acumular.



Um dos mais significativos acumulos obtidos com o desenvolvimento deste
trabalho, foi o de perceber a relacdo entre a discussdo das abordagens
integradoras e a crise da ciéncia moderna. Assim, pensar a Saude do Trabalhador
no contexto da Saude Coletiva, hoje, implica em compreender suas dificuldades e
limites relacionados a crise da propria forma de produzir conhecimento, pois como
outros campos, ele é forgcado a lidar com problemas cada vez mais complexos.

O paradigma da Saude do Trabalhador trouxe preciosos avangos tedrico-
conceituais e ético-politicos para o campo. Contudo, outros problemas teodrico-
conceituais tém emergido e, sobretudo, uma enorme dificuldade de produzir
respostas técnicas compativeis com os avangos tedéricos e politicos. Entendemos
o problema das abordagens integradoras no bojo desta problematica mais geral,

como resposta as questdes tedrico-conceituais, técnicas e politicas do campo.



CAPITULO 1

LIMITES DA DISCIPLINARIDADE RESTRITA PARA A PRODUGAO DO CONHECIMENTO

Precisa perder o medo da ciéncia/ Precisa perder o medo da perda/

Da consciéncia/ O que se vé ndo se via/ O que se cré nao se cria.

“Medo” de T. Bellotto, M. Fromer & A. Antunes

O conhecimento cientifico, a partir do século XVI, se impds para o pensamento ocidental
como o principal recurso para a transformagdo das condi¢cdes de vida. Disso, ninguém duvida.
Ocorre que aquela forma de obtengdo do conhecimento obteve sucesso por operar de forma
radicalmente nova, constituindo o que passou a ser identificado como “ciéncia moderna”.

A ciéncia moderna surgiu da necessidade de produzir tecnologia destinada a resolugéo de
problemas concretos oriundos do modo de producéo capitalista, entao incipiente. René Descartes
foi um dos principais porta-vozes desses novos tempos ao sistematizar formas novas de produgao
do conhecimento através do método cartesiano. O cartesianismo operacionalizou uma forma de

fazer ciéncia e gerenciar o mundo. Assim, no que se refere as condigbes de vida e saude,

o milagre da ciéncia natural moderna reside na possibilidade de estender a
experiéncia de laboratério - o estudo do fragmento que foi isolado da natureza e
conservado artificialmente puro, estavel e reprodutivel - a compreenséo e ao controle
da natureza em estado bruto. Juntas, a tecnologia e a medicina tornaram-na
previsivel e, em parte, controlavel, permitindo que muita gente desfrutasse de uma
vida mais segura e confortavel que a vigente em qualquer outra época da histéria
(Funtowicz & Ravetz, 1997:221)

O cartesianismo, por trabalhar sobre prescricdes acerca do comportamento do cientista,
permitiu uma relativa democratizagao daquela atividade, uma vez que ela se encontrava até ai nas
maos de uns poucos iniciados, portadores de caracteristicas particulares. O método cartesiano
permitiu que qualquer individuo, desde que rigorosamente educado, pudesse participar da
elaboracéo de teorias, conceitos e projetos.

Uma das principais caracteristicas do cartesianismo era a fragmentacdo da realidade
estudada, a decomposi¢cao da coisa a ser conhecida, através de uma série de operagdes que
reduziam-na as suas partes mais simples (Almeida Filho, 1997:7). Tal fragmentacdo era melhor
efetivada através de outra de suas caracteristicas, a disciplinaridade: uma estratégia de
organizagdo historico-institucional da ciéncia baseada na fragmentacdo do objeto e na
especializagéo do sujeito cientifico, o pesquisador.

A disciplinaridade intenciona manter o pesquisador rigoroso em sua atuacgao, ascético e
perseverante no enfrentamento dos problemas especificos da seara para a qual foi formado. As

atuais disciplinas do conhecimento, como a fisica, a matemética, a biologia, as ciéncias sociais e



humanas, bem como suas aplicagbes em areas como as engenharias, as ciéncias médicas e a
economia, foram forjadas a partir do ideario da disciplinaridade.

A fragmentacado da realidade s6 se tornou possivel através de um reiterado processo de
andlise ou de “dissolugdo ou destruicdo” dos elementos constitutivos do objeto. O método
cartesiano previa uma etapa final de sintese (concluséo ou reunido dos elementos), que ao longo
da historia da ciéncia permaneceu subalterna com a hipertrofia da caracteristica analitica (Almeida
Filho, 1997:9). Cada uma das disciplinas passou assim a trabalhar a partir da analise dos
elementos do fragmento de realidade que lhe pertencia.

A dindmica que permitiu a evolugéo e o relativo sucesso dessa forma de fazer ciéncia, foi
a descrita por Thomas Kuhn (1962) através do conceito de paradigma. O paradigma € o conjunto
de regras, principios, instrumentos, etc., que permitem entender e classificar certos fenédmenos.
Cada disciplina cientifica tem seus proprios paradigmas que evoluem através de “revolugdes
cientificas”, onde o objeto é redefinido por meio de novos paradigmas que substituem os
anteriores.

Como observa o préprio Khun, nem sempre houve clareza do carater histérico dos
paradigmas cientificos e da prépria ciéncia. A suposta objetividade cientifica (com que travamos
contato desde muito jovens, através do cinema, da escola e outros meios), perpetua uma imagem
dos paradigmas cientificos como verdadeiros e absolutos. Oculta-se que n&o existe objeto em si,
mas somente em relagdo e construido por uma disciplina que, por sua vez, representa projetos
sociais e politicos mais ou menos aceitos. Oculta-se que a ciéncia € uma constru¢gdo humana,
histérica e em permanente transformacéo.

A heranga cartesiana, expressa nas caracteristicas ja descritas (fragmentagéo, analise,
disciplinaridade, ocultamento do carater histérico dos paradigmas, veiculagdo de uma objetividade
absoluta da ciéncia, entre outras), é reunida por alguns autores (Almeida Filho, 1997; Boaventura
dos Santos, 1995 e 1997; Funtowicz & Ravetz, 1997) sob a idéia de ciéncia normal, originalmente
constituida por Khun (1987). Para esses autores a ciéncia normal, no atual momento da ciéncia
precisa ser criticada e receber novas formulagbes sob diferentes aspectos. Ganha centralidade a
critica a disciplinaridade restrita e suas consequéncias para as relagcbes humanas e o ambiente
natural.

A revelia das significativas diferencas existentes entre os autores acima, eles parecem
convergir em torno da idéia de que existem muitos limites nas disciplinas cientificas classicas,
principalmente nas naturais, porque elas efetuam a simplificacdo de realidades complexas. A
disciplinaridade teria sido forte no fornecimento dos meios para as tecnologias hoje existentes e
débil ao gerar problemas globais que néo pode resolver. Trata-se de assimilar na forma de fazer
ciéncia a multiplicidade do real, que nem sempre € preciso e nem sempre passivel de ser
abordado a partir das solugdes técnicas pontuais que caracterizam a ciéncia normal.

Nado obstante os avancos de tecnologias como as tecnologias médicas, da
microeletrénica, das alternativas em comunicagdo social, entre outras conquistas técnicas
significativas para os dias atuais, viveriamos acuados sob problemas de gestédo social e politica
(violéncia das grandes cidades, desemprego, etc.), sob problemas ambientais globais e - no que

tange mais diretamente a este trabalho - sob enigmaticas questdes de saude.



Para aqueles autores estes problemas seriam uma das conseqiéncias da disciplinaridade
restrita, ou seja, de um dos aspectos do papel que o conhecimento cientifico vem
desempenhando. A disciplinaridade restrita estaria na base do aprisionamento dos pesquisadores
em searas especificas (com seus proprios paradigmas, objetos, metodologias) em detrimento de
uma compreensao mais global dos fenébmenos. Ela acarretaria descompromissos dos dedicados
aos aspectos “naturais” de uma realidade com as questdes mais amplas e, concomitantemente,
dos dedicados as implicagdes sociais, politicas ou subjetivas da mesma realidade com seus
aspectos “técnicos”. O produto de tudo isso seriam intervengdes parciais sobre a realidade, ora
excessivamente “técnicas”, ora excessivamente “politicas”, nenhuma nem outra sendo capaz de
compreender e transformar o problema em sua totalidade. Para Funtowicz e Ravetz (1997:220)

emerge a necessidade de uma ciéncia pés-normal capaz de reconhecer que

néao necessitamos mais do ideal de uma ciéncia despojada de valores, neutra do
ponto de vista ético, nem devemos acreditar que dos fatos descobertos pela ciéncia
decorram automaticamente decisbes politicas racionais e corretas. Um método novo,
baseado no reconhecimento da incerteza, da complexidade e da qualidade, guiara o

novo empreendimento cientifico que chamamos de “ciéncia pés-normal”

Considerar os problemas que a ciéncia enfrenta em seus aspectos teéricos e praticos &
imprescindivel para que se discuta a Saude Publica hoje. A tradigdo cientifica hegemdnica que
tem dominado a Saude Publica tem virtudes e defeitos que permitem que falemos em crise da
saude publica (Tarride, 1998: 35).

As transformagdes sociais contemporaneas sdo mlultiplas e trazem importantes
implicagbes para a Saude Publica. Aproximar-se do entendimento delas é admitir que elas se dao
nos mais diversos planos da vida em sociedade: no plano econdmico, politico, no ambito privado e
cultural. As propostas por detras de novos paradigmas se inserem no conjunto dessas mudancgas
mais gerais, como tentativas de resposta aos problemas colocados por transformacdes, algumas
das quais discutiremos a seguir.

O ajuste das economias dos paises centrais e periféricos ao modelo global, além de
proporcionar aos mercados ganhos de toda espécie, através da circulacdo mais rapida e precisa
da informacdo e do aumento do ritmo dos negdcios e da produgao, afetou também a qualidade de
vida dos povos. Os novos e complexos padrées de distribuicdo espacgo-temporal das endemias,
por exemplo, aparecem dificultando sua compreensao e controle a partir dos modelos tradicionais
(Sabroza et. al., 1995:217). A esperada transigdo epidemiolégica que ocorreria em paises como o
Brasil a partir da vitéria técnica sobre as doencgas infecto-contagiosas no final do século, alterando
0 quadro de morbi-mortalidade, ndo aconteceu como esperado. As doencgas infecto-contagiosas
continuam sendo um grave problema sanitario, € a exemplo do ocorrido nos paises centrais,
assomaram também as crénico-degenerativas.

Além dos aspectos econdémicos (mudangas no mundo do trabalho e consumo), o
processo de internacionalizagéo, hoje expresso no termo “globalizacéo”, promove transformacdes
socio-politicas (enfraquecimento dos Estados Nacionais, maior distanciamento entre paises

centrais e periféricos, etc.), comportamentais (novas tendéncias alimentares, novos estilos de
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vida, etc.) e ecoldgicas. Para alguns autores isso implicaria em processos de transferéncia de
tecnologias e de riscos de saude e ambientais, principalmente entre paises marcados por uma
desigualdade econdmico-sdcio-politico-cultural muito grande (Druck & Franco, 1997:27).

No que tange especificamente aos atributos do campo Saude, Trabalho e Ambiente, tais
processos viriam implicando no enfrentamento de problemas ambientais globais como o risco de
acidentes quimicos ampliados, o controle de epidemias como a do BSE (“vaca-louca”) e o
problema dos organismos geneticamente modificados (De Marchi & Ravetz, 1998:4).

A transnacionalizagdo cada vez mais acentuada estaria implicando numa intensa e
crescente mobilidade dos riscos ambientais (Druck & Franco, 1997:26). Facilitariam esse processo
a expansdo das dutovias, a ampliagdo dos meios de transporte de produtos e pessoas. E uma
mobilidade que permite que diferentes ecossistemas/areas de risco sejam integradas sem que se
produza, com a mesma rapidez, as respostas técnicas que permitam avaliagdes sécio-ambientais
preditivas e praticas interventivas eficazes.

As situagdes nas quais se pode aplicar a expressao “riscos ambientais” hoje cobrem uma
ampla gama de questdes: de um lado os problemas locais e circunscritos, como a contaminagao
de um rio pelos dejetos de uma planta fabril. De outro lado, se incluem situagdes muito mais
amplas, tais como as condi¢des insalubres nos grandes centros urbanos, a deterioragdo do meio
fisico e das condi¢des de vida em extensas regides (Garcia et. al., 1994:8).

Os problemas ambientais se inscrevem num contexto de crise do conhecimento cientifico
e tecnolégico moderno e de um aumento da complexidade dos efeitos dos processos produtivos
sobre a vida biolégica e social. Tais transformag¢des nao séo privilégios de paises centrais, mas
também de paises como o Brasil (Porto, 1994:81). Elas s&o problemas do conhecimento cada vez
mais assimilados pela sociedade civil, onde emergem crescentes reivindicagbes por parte dos
trabalhadores, de ecologistas e de cidadaos.

Os esforgos elaborados no sentido de oferecer respostas ndo somente ao quadro
sanitario, mas também ao tensionamento das relagdes sociais e aos problemas ambientais sem
precedentes na histéria humana, comegaram a ser feitos na medida em que constatamos que o
absurdo  desenvolvimento dos sistemas de produgdo ndo  corresponde ao
desenvolvimento/melhoria das condigdes de existéncia. Por isto,

0s problemas atuais de saude - ao nivel individual, comunitario e ambiental - tém
caracteristicas comuns que os distinguem dos problemas cientificos tradicionais. Sua
escala é planetaria e seu impacto de longa duragdo. Os fenbmenos s&o novos,
complexos, variaveis e, com freqliéncia, mal compreendidos. (...) Em geral, a ciéncia
néo fornece teorias bem fundamentadas em experimentos para explicar e prever
esses problemas novos (...) Assim sendo, as politicas destinadas a solucionar os
problemas de meio ambiente ndo podem ser determinadas a luz de predigbes

cientificas, apbiam-se apenas em calculos politicos (Funtowicz & Ravetz, 1997:222)

Para Boaventura dos Santos (1995) constata-se com isso, a crise da concepgao moderna
de ciéncia, como discurso criado para a melhoria das condi¢des de vida. O paradigma moderno

da ciéncia normal ndo encontra legitimidade em suas obras, posto que elas se mostram incapazes
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de lidar com as caracteristicas frequentes dos problemas colocados as ciéncias (entre elas as da
saude) como a heterogeneidade, a pluralidade, as incertezas, os valores e a subjetividade. Ele
apoiava-se sobretudo em solugdes universalistas e globalizadoras e estas nao produzem
respostas satisfatorias.

A Saude Publica como campo de conhecimentos/intervengao e, portanto, como expressao
da ciéncia moderna, vive hoje uma crise. Tarride (1998: 23-28) argumenta que existem pelo
menos trés grandes grupos de causas para essa crise: as relativas ao conceito (critica a
conceituacdo limitada de saude), as relativas a pratica (critica ao espago das instituicdes as quais
a sociedade se outorgou para certificar-se de que as pessoas estdo com saude) e as relativas a
formacao e investigagao. Este ultimo grupo de causas interessa-nos mais diretamente para efeito
deste trabalho.

O referido autor utiliza os planos e programas de estudos vigentes nas escolas de Saude
Pudblica do Chile para aferir algumas caracteristicas ligadas a crise, as quais transpomos para a
realidade brasileira, ndo sem antes reconhecer seu provavel carater generalista que exclui
experiéncias alternativas. O autor identifica que a dindmica das mudangas naquelas instituicbes é
muito lenta, reconhecendo a existéncia de um padrao estrutural que implica na prevaléncia de
disciplinas “exatas” ou “médicas”, em detrimento das ligadas a educacao e as ciéncias sociais.

Além disso, o perfil do pessoal recrutado por essas instituigcbes reforga a segregacao: “do
total de profissionais que trabalham nos departamentos de saude publica, 66% s&do da area
bioldgica, dos quais 38% s&o médicos. A area matematica e tecnoldgica engloba cerca de 23%,
enquanto as ciéncias sociais e humanas representam os 11% restantes”(Tarride, 1998:30). Neste
contexto, torna-se dificil a produgéo de estudos capazes de enunciarem o que é saude, 0s meios
para alcanga-la e, também, o reencontro da escola de saude com as tarefas que a sociedade Ihe
impde.

Para o autor, a maneira como a pesquisa vem se desenvolvendo em escolas de saude
onde a disciplinaridade restrita é caracteristica, € um dos motivos do atraso nos aspectos
econdmicos e formas de institucionalizagdo da saude publica, porque a pesquisa fragmentadora
entra em choque com o espirito integrador caracteristico da saude publica (Tarride, 1998:31).

Como na discussédo mais geral da ciéncia, o que é questionado por Tarride (1998:36) no
plano epistemoldgico em Saude Publica, € a crenca na capacidade de producdo de um
conhecimento que seja realmente racional, objetivo, factual, analitico, especializado, exato,
verificavel, util, como se espera. Também é questionada a suposta neutralidade: sera que o
conhecimento seria realmente objetivo, desprovido de apreciagdes valorativas?

A crise da saude publica esta ligada ao modo como se convencionou conhecer e
interpretar a realidade, porque este conhecimento exerce papel fundamental na construgado do
mundo que se deseja. A reflexdo epistemoldgica em Saude Publica - o estudo das bases que
fundamentam as abordagens ditas cientificas, do modo como se conhece a realidade nessa area
de atuacao - deve incluir a discussao da demarcagao do conhecimento cientifico, do modo como a
ciéncia se desenvolve, da complexidade da realidade estudada, do papel de disciplinas “atipicas”

como as ciéncias sociais e a administragao, e também, o problema do cientificismo.
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A incorporagéo das Ciéncias Sociais no campo da saude publica implicou na admisséo de
um nivel de complexidade incomparavelmente superior ao das ciéncias naturais, ndo obstante,
essa incorporagéao foi imprescindivel para que se tomasse o0 homem e as relagdes sociais como

objeto de estudo. Os problemas ocorrem, porque nessas ciéncias

néo é possivel generalizar e estabelecer leis (...) como se faz nas ciéncias naturais,
tampouco resolver os problemas de uma ciéncia social empregando 0s mesmos
meétodos utilizados em uma ciéncia natural. Nao é possivel fazer experimentos - ou o
é de modo limitado - com o0s objetos de analise das ciéncias sociais (...) 0 problema
néo é apenas a complexidade ou a disponibilidade de objetos de experimentagéo, é

também a natureza especial do fenébmeno em estudo (Tarride, 1998:37)

Voltemos a uma questdo epistemolégica destacada pelo autor no quadro de crise da
Saude Publica: a discussao do cientificismo. Ele € uma mascara que encobre muitas vezes,
interesses perversos para o publico. Tarride enfatiza a necessidade de questionar a
pseudoneutralidade da atuagao técnica e/ou cientifica numa area de atuagao especifica como a
Saude Publica: “Parece suspeito sustentar que as responsabilidades humanas desaparecem na
expressao impessoal ‘ciéncia’. Sdo os homens que praticam ciéncia e ndo podem despojar-se de
suas responsabilidades, escondendo-se atras de procedimentos ou técnicas”(Tarride, 1998:38).

O autor recorre a Popper (1973), Piaget (1973), Geymonat (1987) e Kuhn (1986) para
discutir o modo como a ciéncia se desenvolve. Conclui reafirmando que “o desenvolvimento da
ciéncia seria considerado conjuntamente, em termos quantitativos, acumulo, e qualitativos, para
conseguir mudanga essencial no conhecimento existente” (Tarride, 1998:37). O conhecimento
necessario a superacao da crise deveria proporcionar a superagao de abordagens reducionistas
dos problemas abordados, mas para Tarride (1998:38)

na maneira como a Ssaude publica é organizada, ja se percebe o pensamento
reducionista subjacente. Fala-se de uma disciplina heterogénea, mas a sintese néao
se realiza. Nado se observa um discurso de integragdo dos enfoques que a
constituem. Isso evidencia os paradoxos, confusées e contradicbes em que vive. O
fato de acrescentar novos campos de interesse pratico e de investigagdo sob o
‘guarda-chuva’ da saude publica, provoca essa sensagdo de mudanga que

denominamos crise.

O autor ilustra a hegemonia reducionista na area, descrevendo duas de suas possiveis
expressdes: o alto estatus da epidemiologia (esta teria um método cientifico eficiente para as
ciéncias naturais, mas falivel no campo social, torna-se mais dificil ter uma saude publica de
carater social sob tal paradigma dominante); e a vulgarizacdo de explicagbes economicistas para
a crise da saude publica (parte importante da crise é atribuida a questdes econdmico-financeiras:
falta de recursos, financiamento, capacidade de gestao, eficiéncia).

Proporcionando um angulo diferente do proporcionado pela analise de Tarride (das

escolas de Saude Publica chilenas), Tambellini (1994) também identifica uma atuagéo
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fragmentada das disciplinas encarregadas de pensar/analisar a Saude Publica e critica a

fragilidade de sua construgao tedrica, sugerindo novos planos de analise:

Temos hoje, no plano de investigagdo em saude publica (e eu estou falando da
América Latina), uma certa dissociacdo entre os estudos epidemiolégicos, os de
planificacédo e os de politicas, cada um operando sem considerar necessariamente 0s
outros, salvo raras excegbes (...) Essas formas divorciadas de pensar e analisar a
saude nado a explicam completamente, e a preservacdo de sua dissociagdo hao
produz um conhecimento sobre ela, enquanto questdo propriamente dita. Em outras
palavras, ndo propiciam, por si, a construgdo tedrica da questdo saude que integraria
diferentes niveis de abstracdo em direcdo ao concreto e compreenderia de forma
articulada as diversas fases e planos que constituem o problema. Entre elas:
determinacdo/necessidades/conseqliéncias; estrutura mérbida/cuidado; direito/dever;
individuo (sujeito)/coletivo (populagéo); social/biolégico/psicolégico; natural/tedrico, e
outras mais (Tambellini, 1994:124)

A fragmentagcdo entre os estudos e o distanciamento do objeto sdo expressdes da
disciplinaridade restrita (caracteristica da ciéncia normal) na Saude Publica, reiterada por outras
desarticulagbes histéricas entre ciéncia e tecnologia, investigagdo/ensino/servico e,
principalmente, a existente entre politica e intervengéo sobre o processo saude-doenga.

O problema que estaria entdo colocado, seria a necessidade de gerar uma atuagao
cientifica capaz de extrapolar os limites da disciplinaridade restrita, através de abordagens
integradoras das disciplinas em Saude Publica. Trata-se de enfrentar também na Saude Publica
os limites da ciéncia normal, em especial os limites da disciplinaridade.

Se a Saude Publica pretende elevar as condigdes de saude das populagdes, precisa ser
mais eficaz. Trata-se entdo de deixar para tras o velho modelo de cientificidade, pensando de
outro modo e informando as decisdes técnicas, éticas e politicas de uma outra maneira, pela
superacdo da perspectiva monodisciplinar: feita de solu¢des pontuais, restritas a uma Unica
disciplina que fragmenta o objeto das agdes cientificas (de natureza complexa).

Cabe destacar que antes da discussao da crise da ciéncia normal e da conseqlente
necessidade de se produzir uma ciéncia pés-normal, alguns autores dentro e fora da Saude
Pdblica, ja argumentavam pela necessidade do rompimento das fronteiras disciplinares, através
de conceitos ou abordagens integradoras como multiprofissionalidade, multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, entre outros.

Existe muita divergéncia conceitual em torno do significado e do uso destes termos e da
(im)possibilidade concreta de execucédo de investigacdes cientificas que rompam com a
disciplinaridade restrita. Para efeito deste trabalho, consideramos trés grande niveis de integragéo
possiveis: 1- a disciplinaridade restrita, onde os pesquisadores trabalham a partir do cabedal de
conhecimentos exclusivamente oriundo de sua formagao académica original; 2- o trabalho
multidisciplinar onde os pesquisadores trabalham a partir dos conhecimentos oriundos de sua
formacgao académica original, mantendo discussdes regulares e participando de atividades com

profissionais de outras formagbes; 3- a interdisciplinaridade ou transdisciplinaridade, onde os
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pesquisadores delimitam o préprio objeto de investigagao/intervengéo a partir de recursos tedrico-
metodologicos e técnicos oriundos de diferentes disciplinas. Entre a interdisciplinaridade e a
transdisciplinaridade existiia uma escala ascendente relacionada ao produto final de tais
iniciativas, que pode ir desde a elaboragdo de um instrumento de analise a constituicdo de uma
nova disciplina do conhecimento.

Como referido na introdugdo, a fim de permitir uma maior uniformidade na exposig¢éo ao
longo deste trabalho utilizaremos a expressao abordagens integradoras, sempre que estivermos
nos referindo as perspectivas multidisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar, procedendo as
devidas distingdes, sempre que necessario. O que vemos de comum nessas trés abordagens ¢é a
afirmacéo de que o conhecimento da realidade nao se esgota pelo olhar disciplinar de um unico
pesquisador pois esse recorte € incapaz de fornecer respostas aos problemas em sua totalidade.

Adiante trabalharemos como diferentes autores véem a possibilidade de integracéo entre
as disciplinas do conhecimento. Para isso eles foram agrupados em trés diferentes tendéncias ou
grupos. Essa divisdo atende a necessidade de nossa exposicdo e ndo deve ser entendida como
uma rigida fronteira, porque é possivel que o pensamento de um mesmo autor possua
caracteristicas capazes de aproxima-lo de mais de uma tendéncia.

Cabe assinalar antes de tratarmos como cada tendéncia explora a possibilidade de
integracdo das disciplinas, as posi¢cdes de dois autores que ajudam a esclarecer aspectos gerais
acerca do nosso tema. Para Severino (1995a) a interdisciplinaridade nao foi ainda conceituada
com precisdo. Ela continua aparecendo como em seus primérdios, como “vinculagao”,
“reciprocidade”, “interagdo”, “comunidade de sentido” ou “complementaridade entre as varias
disciplinas”(1995a:11). Isso estaria ocorrendo pela auséncia de uma experiéncia vivida e
explicitada como pratica concreta na atividade de ensino e de pesquisa e na agao social. Apesar
disso a integracdo existe como algo pressentido, desejado e buscado, mas ainda ndo atingido.
Considerando isto, Severino valoriza o esforgo dos profissionais para torna-la concreta porque sé
assim, poderia ocorrer a construgdo/conceituagdo do interdisciplinar.

Ja Minayo (1994:61) ressalta que é praticamente impossivel conceituar consensualmente
a interdisciplinaridade, porque haveria duas formas de interdisciplinaridade: uma implicita, interna,
prépria da racionalidade cientifica que, pelo avango de conhecimentos acaba criando disciplinas; e
outra constituida externamente através de campos operativos que articulam ciéncia, técnica e
politica, sobretudo, através de intervengbes sociais como é o caso da Saude Publica. Esse duplo
movimento pode ser datado em seu incremento a partir da segunda guerra mundial pelo
desenvolvimento da informatica e pelo crescimento da intervengéo do Estado na sociedade.

Feitas as consideragbes primeiras, vamos agora as visdes dos autores. O objetivo aqui, é
construir um quadro geral em que sejam dispostos os argumentos aplicados para justificar a
necessidade de ruptura da disciplinaridade restrita através de abordagens integradoras.

Nossa leitura de alguns autores brasileiros que iniciaram o debate nos anos 80 e/ou
deram continuidade a ele na década de 90 permitiu agrupa-los em pelo menos trés grandes
tendéncias: 1- os pioneiros: abordagens integradoras para um conhecimento mais completo; 2- os
criticos da primeira tendéncia: a pan-interdisciplinaridade como fetiche; 3- os tedricos da

complexidade: abordagens integradoras como resposta aos objetos complexos.
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1.1. Os pioneiros: abordagens integradoras para um conhecimento mais completo

Para esse grupo de autores as abordagens integradoras aparecem como uma resposta
critica a fragmentacdo do conhecimento, ao aprisionamento institucional da ciéncia e ao
“babelismo cientifico” (Japiassu, 1992). Para eles, a disciplinaridade restrita teria conduzido a
ciéncia a uma condicdo em que suas respostas a realidade sdo sempre parciais e insuficientes. E
preciso recuperar a capacidade da ciéncia de abordar os objetos em sua totalidade. Os
pesquisadores permanecem em funcdo da pulverizagdo dos saberes, numa condigdo solitaria
onde perderam o sentido da vida e da verdade do universo como um todo e de uma causa comum
capaz de reuni-los (Minayo, 1994:44).

E preciso construir um didlogo ecuménico entre os pesquisadores e uma mudanga de
atitude diante do conhecimento, através do desmascaramento dos rigidos principios
metodoldgicos cartesianos, expressos na busca de evidéncias sensoriais. Tal transformacao sé
poderia seria efetivada por uma mudanca de atitude de espirito, individual do pesquisador,
advinda da superagdo da resisténcia ao novo (Japiassu, 1992). Por atribuir tamanho peso a
mudanca de atitude do pesquisador na constru¢do de abordagens integradoras, o pensamento de
tais autores tornou-se conhecido como “filosofia do sujeito”.

Para autores como Gusdorf (1978 apud Minayo 1994:43), Japiassu (1974), Castoriadis
(1987) e Martins de S& (1995), a necessidade de integracdo das disciplinas € uma exigéncia do
percurso reflexivo de qualquer pesquisador, mas pode encontrar melhores condi¢gdes para se
efetivar nas instituicbes “flexiveis e descolonizadas, capazes de absorver novos conteudos e de
se integrarem em fungédo dos verdadeiros problemas”(Japiassu, 1992:91). Entretanto, ndo é
possivel reunir as condi¢gdes para que ela ocorra a partir de leis ou medidas administrativas.

Um condicionante do dialogo ecuménico pretendido entre os pesquisadores pode ser
encontrado no sistema de ensino, porque ele reuniria condicdes de preparar os jovens
pesquisadores para as necessarias mudangas de atitude, dai as constantes criticas formuladas
por tais autores a organizagdo curricular das universidades, como a critica @ predominancia de
modelos neopositivistas.

Para os autores da primeira tendéncia, o conhecimento & visto como passivel de
questionamento, constituido pela critica das evidéncias do senso comum e pelo enfrentamento
das criticas a proposicdo de novos modelos de fazer ciéncia, um conhecimento que s seria
possivel através da indissociagcdo da pesquisa e do ensino. Ganha importancia a figura do
educador interdisciplinar que ndao pode mais ser entendido como “transmissor de conhecimentos
ja feitos”, mas como um constante provocador do educando, estimulador do principio da cultura
continuada, para além do tempo escolar. Seu compromisso ndo é somente o conteudo mas
também a forma de seu ensino. Nao quer apenas a adaptacdo do educando ao mercado de
trabalho e aos critérios de produtividade e eficacia. Seu maior compromisso € com a elaboragao
de “uma teoria geral da cultura capaz de integrar todos os saberes em vista do fazer, dentro do

conjunto da envergadura do espirito e do sentido da totalidade humana” (Japiassu, op.cit.:86).
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Trata-se também de uma nova proposta de ensino, onde a especializagdo da lugar a
pluralidade do saber, a imaginagéo. O espirito de analise é substituido por um desejo de sintese,
de elucidar as perspectivas do conjunto e as articulagdes do conhecimento. E uma proposta de
ensino utdpica que vai fazer desses autores ferrenhos adversarios da organizagdo curricular
instituida das universidades. A necessidade das abordagens integradoras estaria ligada a faléncia
do modelo de organizagao curricular universitario em fungao da racionalidade cientifica de cunho
neopositivista que lhe da sustento (Martins de Sa, 1995a:7).

A compreenséo de interdisciplinaridade formulada por eles, € menos que uma abordagem
técnica e mais uma “atitude” esbogada em termos de atributos gerais esperados do cientista: “Nao
é algo que se ensine ou que se aprenda. E algo que se vive. E fundamentalmente uma atitude de
espirito. Atitude feita de curiosidade, de abertura, de sentido da aventura, de busca, de intuicdo
das relagbes existentes entre as coisas e que escapam a observagdo comum” (Japiassu, 1992:89)

O que esses autores intencionam € uma transformacao social a partir de uma dificil luta
no plano epistemoldgico pela unicidade e organicidade do saber produzido pelas universidades e
instituicbes de pesquisa, numa concorréncia solidaria entre as varias disciplinas (Martins de S3,
1995a:8). A transformacgéo a ser feita esta relacionada a valorizagdo da totalidade do real para
uma maior vinculagao do processo de producao cientifico as reais necessidades sociais.

Hoje estariamos vivendo em circunstancias onde existe menos saber e maior poder, dai a
cegueira da ciéncia e sua incompreensao de situagbes complexas. A superespecializagcao é
contestada pois “divide ao infinito o territério do saber, para que cada cientista ocupe, como
proprietario exclusivo e privado, seu minifundio de saber, ao qual se apega com tremenda
vaidade” (Japiassu,1992:83).

O conhecimento interdisciplinar supriria a exigéncia de libertar o saber da situagao
patoldgica (canceriforme) em que se encontra e o especialista da determinagdo de saber tudo
sobre o nada. A super-especializagdo estaria expressa no préprio conceito de disciplina: a idéia
consagrada de disciplina pressupde um quadro, uma estrutura centralizada, espago de onde se
irradiam os argumentos que sao argumentos de autoridade. Por isso, o projeto integrador esta em
franca oposicao ao projeto disciplinar: “o projeto disciplinar distingue, privilegia, consagra, o
programa interdisciplinar combina, solidariza, desmitifica” (Portella, 1992:6).

As abordagens integradoras seriam diferentes da eventual “sobreposi¢cdo de varias
faculdades no mesmo lugar, ou do ajuntamento de varios especialistas com suas linguagens
particulares sentados um ao lado de outros” (Gusdorf, 1994:50). As ciéncias humanas, sociais ou
a filosofia seriam guardias do projeto interdisciplinar através de uma proposta de humanismo
convergente e de antropocentrismo absoluto (ibidem).

Para os primeiros proponentes das abordagens integradoras, estas seriam, sobretudo, um
principio novo de reorganizagdo das estruturas pedagogicas do ensino das ciéncias e uma nova
etapa do desenvolvimento cientifico e de sua reparticdo epistemoldgica (Japiassu,1992:84).

Principio esse, capaz de promover a

interagcdo entre duas ou mais disciplinas, podendo ir da simples comunicagdo das

idéias até a integragdo mutua dos conceitos, da epistemologia, da terminologia, da
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metodologia, dos procedimentos, dos dados e da organizagdo da pesquisa. E
imprescindivel a complementaridade dos métodos, dos conceitos, das estruturas e
dos axiomas sobre os quais se fundam as diversas praticas cientificas (Japiassu,
1992:88)

Ao valorizarem o papel do cientista como sujeito determinante da opgao por abordagens
integradoras, os autores nio circunscrevem a discussado apenas ao plano epistemoldgico, fazem
um esforgo incipiente de critica social descrita a partir de elementos intrinsecos a atividade
intelectual: argumentam pela necessidade de reverter o papel da ciéncia como for¢a produtiva a
servico da sociedade capitalista, fazem a critica da incidéncia nociva da racionalidade cientifica
sobre 0 mundo vivido e denunciam a incapacidade cientifica de ver a sociedade de uma forma
global ou totalizante e a impoténcia da ciéncia em fornecer métodos politicos de geréncia da
sociedade. Para eles contudo, esse ndo é o elemento central na implementagdo de abordagens
integradoras. Central é a crenca na capacidade do cientista de estabelecer um constante vinculo

entre processo de producéo cientifica e necessidades sociais (Martins de Sa, 1995b:50).

1.2. Criticos da primeira tendéncia: a pan-interdisciplinaridade como fetiche

O segundo grupo de autores, discute o papel das disciplinas e a necessidade de
integracdo entre elas na produgédo do conhecimento de forma bastante heterogénea. O que héa de
comum entre eles, € a necessidade de acrescentar a perspectiva do primeiro, um elemento
faltante: a consideracdo de que o conhecimento é produzido por sujeitos, num determinado
espago, num determinado tempo e sob determinadas condigées. Ou seja, eles atribuem um
importante peso a histéria em detrimento da autonomia do pesquisador. Tal caracteristica ndo os
impede de defender as abordagens integradoras como tentativa necessaria a busca da unidade
do saber no ensino, na pesquisa e na pratica social, porque a atividade da consciéncia nao
poderia permanecer muito tempo afastada da exigéncia pragmatica e unificadora que Ihe da
sustento.

Tais autores ddo uma importante contribuicdo a discussao da abordagens integradoras ao
fazerem uma constante vinculagdo das caracteristicas do modo de produgao cientifica ao modo
de producao capitalista como um todo. Entrevemos nos seus argumentos uma critica marxista do
uso de abordagens integradoras (Coimbra,1990; Frigotto, 1995; Jantsch & Bianchetti, 1995a/b;
Minayo,1994). Sendo assim, eles situam a disciplinaridade restrita e a fragmentagéo do saber
(que é seu produto) no bojo da divisdo técnico-cientifica do trabalho e do taylorismo - seu poder se
estendendo para além da fabrica, em direcdo a agao técnico-profissional, bem como na cisédo
entre trabalho manual e intelectual caracteristica da moderna sociedade ocidental.

A conjuncdo de tais elementos teria forjado graves consequéncias na “estruturacdo da
sociedade e na alocagdo do poder politico entre as classes sociais”(Severino, 1995a:16). As
caracteristicas do conhecimento cientifico seriam expressdes localizadas da luta de classes
sociais. A competéncia profissional (que é socialmente atribuida) e os saberes dai oriundos

afastariam os trabalhadores da possibilidade de uso do conhecimento produzido. Ela funcionaria
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assim como instrumento de intimidagdo, de reprodugdo da divisdo social do trabalho e dos
sistemas de exclusdo social, como um dos pilares da tecnocracia. A poténcia autoritaria deste

discurso competente pode ser melhor entendida como

o discurso instituido (...) no qual a linguagem sofre uma restricdo que poderia ser
assim resumida: ndo é qualquer um que pode dizer a qualquer outro qualquer coisa
em qualquer lugar e em qualquer circunstancia (...) confunde-se pois, com a
linguagem institucionalmente permitida ou autorizada, isto é, com um discurso no
qual os interlocutores ja foram previamente reconhecidos como tendo o direito de
falar e ouvir, no qual os lugares e as circunstancias ja foram predeterminados para
que seja permitido falar e ouvir e, enfim, no qual o conteddo e a forma ja foram
autorizados segundo os canones da esfera de sua prépria competéncia (Chaui,
1982:7)

O discurso da competéncia funcionaria assim como a expressdo simbdlica dos
especialismos do mundo académico: territérios bem demarcados e fechados, onde prevalece a
exclusdo de um saber por outro e os monopodlios. Estes saberes se sustentariam na forma como a
competéncia é socialmente atribuida. Esta seria construida a partir do distanciamento entre os
saberes, pelo dominio do perito cientifico e pela selegao social dos detentores do conhecimento e
da autoridade nos diversos campos do conhecimento. Os cursos universitarios seriam o
mecanismo privilegiado através do qual esse modelo de ciéncia se efetiva: os formadores dos
especialistas técnico-cientificos.

As abordagens integradoras seriam necessarias para fazer ruir estes especialismos e
produzir uma nova ordem, onde ocorra o questionamento da divisdo social do trabalho e da nossa
tradigcao/formagao positivista. Novas abordagens dos problemas cientificos instaurariam um
caminho diferente para o conhecimento, onde “o que é marginal, subterraneo e reprimido possa
aparecer com forga e se afirmar” (Coimbra, 1990:14).

Na reflexdo destes autores contudo, a integragao entre as disciplinas se apresenta como
um problema de dupla face. Por um lado ela é uma evidente necessidade, reafirmagdo de uma
utopia perseguida historicamente pela ciéncia (Minayo,1994:43) e, por outro lado, esta lotada na
materialidade das relagdes capitalistas de produgdo da existéncia, ndo podendo ser descrita
exclusivamente a partir de elementos intrinsecos a atividade intelectual. Assim, a necessidade de

integrar as disciplinas na produg¢ado do conhecimento so é justa se fundada

no carater dialético da realidade social que é, ao mesmo tempo, una e diversa e na
natureza intersubjetiva de sua apreensédo. O carater uno e diverso da realidade social
nos impée distinguir os limites reais dos sujeitos que investigam os limites do objeto
investigado (Frigotto, 1995:27)

Seria necessario enfrentar o modo de pensar fragmentario, responsavel por problemas
que repercutem para o conjunto da humanidade (relagbes predatdrias de producdo, exclusao

social crescente, suas expressdes na saude e qualidade de vida, problemas ambientais, etc.),

18



reconhecendo os limites do sujeito individual - critica ao primeiro grupo de autores, identificados a
“filosofia do sujeito”, pois nenhum sujeito individual da conta de exaurir determinada problematica,
porque o conhecimento humano é sempre acumulativo e social, bem como parcial e incompleto.
Dai depreende-se que o mais importante ndo seria “expor toda a realidade de um fato, mas sim,
as suas determinagbes e mediagbes fundamentais’(Frigotto, 1995:32). Por isso seria preciso
pensar as abordagens integradoras no tecido da totalidade histérica.

Tais autores entendem as abordagens integradoras em oposi¢ao a compreensao forjada
pela filosofia do sujeito. Eles vao elencar os pressupostos daquela primeira tendéncia, que
mereceriam critica (Jantsch & Bianchetti,1995a:16): a fragmentacdo do conhecimento leva o
homem a nado ter dominio sobre o proprio conhecimento produzido; a fragmentacdo do
conhecimento/especializagdo, em decorréncia do item anterior, € assumida como uma “patologia”
ou “cancerizagdo”; a soma de sujeitos pensantes que, com base em sua vontade, decidem
superar o conhecimento fragmentado é, pressupde-se, a formula acertada; o sujeito coletivo é
capaz de viver a interdisciplinaridade em qualquer espaco de atuacdo (ndo se diferenciando no
ensino, na pesquisa e na extensdo); a producdo do conhecimento estara garantida, uma vez
satisfeita a exigéncia do trabalho em parceria, independente da forma histérica como se deu ou
estd se dando a produgdo da existéncia. A segunda tendéncia faz uma dura critica a tais
pressupostos, apoiada sobretudo na critica a pan-interdisciplinaridade, ou seja num unico modelo

a-histérico, capaz de servir de base para abordagens integradoras:

0 primeiro pressuposto concebe o perigo e, o segundo, eterniza o perigo, uma vez
que a fragmentacdo é um mal em si. O terceiro busca a salvacdo ou a redengdo num
sujeito coletivo que, a nosso ver, € uma mera soma de individuos alinhados para um
mesmo trabalho, constituindo a tdo propalada ‘equipe’ que possibilita qualquer
‘projeto em parceria’. Trata-se de um pressuposto taylorista-fordista mascarado. Este
pressuposto mascarado néo resiste a critica marxiana. Mas nem é preciso ir a
radicalidade de Marx. Se lermos atentamente Foucault, teremos elementos pra
destituir a legitimidade’ reclamada por este pressuposto, pois, segundo este autor, a
fabrica moderna também constitui este sujeito coletivo. O quarto pressuposto
potencializa o terceiro, na medida em que se pretende uma pan-interdisciplinaridade,
s6 possivel com o trabalho em ‘parceria’ (sujeito coletivo da fabrica moderna)
(Jantsch & Bianchetti, 1995a:17)

Esses autores denunciam o fetiche da pan-interdisciplinaridade. Este fetiche se
caracterizaria por uma constante argumentagdo em favor das abordagens integradoras sem
realizagdo da necessaria reconstrucao histérica e fazendo dela uma “panacéia para o combate a
todos os males do campo cientifico” (Minayo,1994:43). Esse fetiche seria o responsavel pela
nossa ignorancia de que o desafio da pesquisa integrada ndo é soO tedrico-conceitual-
epistemoldgico, mas também é ético-politico, econdmico e cultural, dependendo da luta
simultdnea em todos esses planos. Trata-se de substituir a visdo fundada na parceria pela
histérica. A questdo fundamental ndo é parceria sim ou ndo, mas quando e em que condigdes
(Jantsch & Bianchetti, 1995a:18).
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As abordagens integradoras se aplicariam frente a “problemas complexos, impossiveis de
serem tratados isoladamente, levando-se em conta as condi¢des de produgéo do saber” (Minayo,
1994:62) e s6 seriam possiveis através da reconstrugdo histérica das causas e origens do objeto
de estudo, do entendimento de suas implicacbes (econdmicas, politicas, socioldgicas e
psicolégicas) e da formulagdo de explicagbes profundas em oposicao a modelos quantitativos
ultra-simplificados e, sobretudo da eleigdo de um projeto politico que lhes dé suporte (Freitag,
1992:75).

Tal reconstrugao historica seria o mais completo desafio na visdo dos autores da segunda
tendéncia, pois teria implicacdes profundas e diversas, tais como: a necessidade de ruptura com a
matriz cultural e intelectual sob a qual fomos formados; a ruptura com a diluigdo do conflito capital-
trabalho e com a minimizagdo das desigualdades sociais e étnicas (a producao cientifica e o
necessario trabalho integrado seriam inexoraveis reféns de uma sociedade dividida em classes e
com interesses antagdnicos); a superagdo das armadilhas do empiricismo, do positivismo e do
estruturalismo (Frigotto,1995:28). Ela asseguraria os elementos para uma verdadeira luta contra a
fragmentagcdo do conhecimento, pois esta € uma determinagdo histérica, ndo podendo ser
combatida com “argumentos nostalgicos acerca de uma suposta unidade perdida”.

E preciso estar atento ao fato de que, se hoje a interdisciplinaridade é recebida com
simpatia, ela € também, em grande parte, uma imposicao da atual materialidade histérica. A
tecnologia em voga hoje no mundo do trabalho, além de possibilitar muitas vezes a dispensa do
trabalho manual, também gera a necessidade de superagdo do trabalho e do conhecimento
fragmentados (Jantsch & Bianchetti, 1995b:196).

Tal reconstrugao histérica consideraria a natureza dos objetos e problemas cientificos, a
partir de uma perspectiva construtivista (n&do se apresenta a priori), e teria como eixo as relagdes
entre o sujeito (pesquisador) e o objeto de estudo. Neste contexto seria imprescindivel a produgao
de rigorosos diagnoésticos, a opgédo por um formato de pesquisa-acéo e a reflexdo conjunta dos
pesquisadores sobre os conceitos de abordagens integradoras e sobre seus limites e
possibilidades. A questdo do debate da interdisciplinaridade precisa assumir a materialidade
histérica, sob pena de tornar-se uma discusséo légico-formal, discursiva (Frigotto, 1995:31).

Seria necessario pensar as abordagens integradoras a partir de uma totalidade histérica
que considerasse inclusive os modos de produgao ja superados em cada sociedade e, acima de
tudo, atreladas ao modo de produgdo em vigor, pois este inflexiona a forma assumida pela
produgdo de conhecimento (filosofia e ciéncia) e pela tecnologia (Jantsch & Bianchetti,
1995b:195).

Nao obstante a relevancia atribuida por estes autores a totalidade histérica, o papel do
sujeito que pesquisa permanece importante, porque o exercicio integrador poderia ocorrer tanto
individual quanto coletivamente, desde que tivesse como ponto de partida a concretude do
processo histérico (Jantsch & Bianchetti, 1995b). A diregdo dessa integragdo também é
fundamental. O objetivo dela ndo é o absoluto consenso, o denominador comum entre as
disciplinas mas ser um principio mediador entre elas, que permita a incorporagéo das diferengas
(diversidade) de olhares. Ainda no que se refere a diregdo politica da integragao, tais autores

consideram que buscar caminhos de integragéo é criticar a heranga epistemolégica positivista e
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as aliangas e compromissos ideolégicos do mesmo (Severino, 1995a:15). A pseudo-neutralidade
positivista s6 pode ser superada no plano epistemolégico por uma constante aproximagao entre
ciéncia e filosofia para a promogao da critica e do dialogo solidario entre as disciplinas.

A revitalizagdo da discussao historica, ético-politica, filosofica, nos dominios da ciéncia,
também passa pelo ensino, tal como para o primeiro grupo, destacando que o compromisso do
ensino com as abordagens integradoras se efetivaria através da constante vinculagdo da escola
as necessidades sociais, do pedagégico ao politico e do micro-social ao macro-social
(Severino,1995b:170).

Uma importante critica realizada pelos autores dessa segunda tendéncia a pan-
interdisciplinaridade esta situada no nivel da pesquisa e do trabalho pedagdgico. Diz respeito a
condicao necessaria ao cotidiano do trabalho integrado que é a de que as concepgdes de
realidade, conhecimento e o0s pressupostos e categorias de analise, sejam criticamente

explicitados. Ndo basta reunir pessoas pois

o0 convivio democratico e plural necessario em qualquer espago humano,
sobremaneira desejavel nas instituicbes de pesquisa e educacionais, ndo implica na
jungéo artificial, burocratica e falsa de pesquisadores ou docentes que objetivamente
se situam em concepgbes tebricas e forcosamente ideolégica e politicamente
diversas. A diluicdo forcada do conflito e da diversidade ndo ajuda ao avango do

conhecimento e nem a pratica democratica (Frigotto, 1995:45)

Abordar de forma integrada implica num refazer, num reconstruir e reestruturar das
instituicbes universitarias na direcédo de vincula-las ao real. Essa reestruturagao se expressaria
numa maior atuagdo na pesquisa, no aprofundamento de espacgos de iniciagdo cientifica, de
pesquisa avangada, que culminariam na transformagdo da propria universidade num amplo
laboratério de conhecimento/pensamento, pois os problemas caracteristicos do contexto dessas
instituicbes, em sua maioria, s6 podem ser superados através do esforco interdisciplinar e
interinstitucional. Assim, propdem que “cada projeto de pesquisa [providencie] a sua
interdisciplinaridade”(Jantsch & Bianchetti, 1995b:199). Ndo ha garantias de que seja possivel
efetivar abordagens integradoras mas as pretensdes de efetiva-las séo procedentes e legitimas
(Jantsch & Bianchetti, 1995b:201).

As condigdes da cidadania e da democracia sdo entendidas para tais autores como
referéncias fundamentais da existéncia humana numa realidade histérica, onde sio instauradas
por um universo de relagdes sociais, através do projeto educacional, entre outros meios. Em
outras palavras, a presenca efetiva de um projeto educacional centrado numa intencionalidade e
definido a partir dos objetivos a serem alcangados pelos sujeitos educandos, condiciona o
emprego das abordagens integradoras em qualquer nivel (Severino, 1995b:171).

Para os autores do segundo grupo a “epistemologia da interdisciplinaridade n&o tem seu
eixo na vontade” (Jantsch & Bianchetti, 1995b:197), mas isso ndo impede que os pesquisadores
precisem estar “abertos”, para que qualquer trabalho integrado acontega. As abordagens
integradoras sdo, antes de tudo, uma perspectiva e uma exigéncia que se coloca no ambito de um

determinado tipo de processo, a fim de que consiga um equilibrio entre varias expressdes do
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conhecimento: a andlise fragmentada, a sintese simplificadora, a especializagéo, o saber geral, 0
saber especializado do cientista, o saber especializado do expert e o saber do filésofo.

A utilizagdo das abordagens integradoras ndo deveria ser vista como uma panacéia, por
isso o que determinaria tanto a forma como a necessidade ou ndo da integracéo é a natureza dos
objetos/problemas e/ou projetos: alguns s6 podem ser esgotados com uma busca interdisciplinar,
enquanto outros aprofundam o conhecimento quando tratados dentro do limite das especificidades
ou disciplinas (Jantsch & Bianchetti, 1995b:196).

Finalmente, para tais autores as abordagens integradoras frente a temas complexos como
os gerados pelas intercorréncias contemporaneas, necessitam de um tratamento diferenciado que
inclua: 1) a reunido de pessoas capazes de dialogar e dispostas a isso; 2) a reunido de pessoas
competentes em suas areas disciplinares; 3) a discussao de conceitos (que redunda do dialogo),
competéncia, triangulagdo metodolégica e colaboragdo na analise dos resultados
(Minayo,1994:62). Além disso, é preciso que ocorra um constante debate critico do conteudo
social e ético da produgéo cientifica, que inclua a discussdo do esfacelamento do conhecimento,
dos encastelamentos de saber/poder e da alienagao do processo de conhecimento em relagédo ao
mundo da vida (Minayo,1994:62).

A visdo da integracdo das disciplinas como produto da sociedade técnico-cientifica
também é explorada por dois outros autores estudados. Entretanto, a semelhanga destes com
outros pontos de vista para por ai. Os posicionamentos de Carneiro Ledo e Sinaceur séo
diferentes porque divergem e negam a necessidade da interdisciplinaridade, como problema
central da ciéncia.

Carneiro Ledo faz uma intensa critica a necessidade das abordagens integradoras,

considerando-a expressao da funcionalidade da ciéncia normal e da tecnologia por ela gerada:

Jja ndo existe tanta distingdo disciplinar entre ciéncias naturais, sociais e humanas
nem entre ciéncia pura ou sistematica e ciéncia aplicada nem entre ciéncia e técnica.
O que realmente existe é uma disciplinaridade multi-, inter- e transdisciplinar

impondo-se por toda parte (1991:6)

Em outras palavras, a integragdo sempre existiu e sempre esteve a servigo da ciéncia no
que ela tem de pior. Se a Ciéncia (Moderna) esta comprometida com a funcionalidade (e esse é
seu argumento), a interdisciplinaridade operacionaliza essa funcionalidade, através da reducéo de
tudo o que esta sendo (e vindo a ser) a fungdes, inclusive o sujeito e as relagbes entre sujeito e
objeto. Para ele, essas consequéncias sao nefastas porque redundam numa padronizagdo que
transforma o real em dispositivos “e assim trabalha no universo das certezas e do controle:
controle do caos, das catastrofes, das bifurcagdes, das singularidades, das surpresas, do
inesperado, do imprevisivel, do outro”(Ledo apud Minayo, 1994:51).

Para Carneiro Ledo nao é preciso superar a disciplinaridade: a trajetéria da ciéncia
moderna ja fez isso quando lhe convinha. A integragdo das disciplinas ja existe e € uma resultante
do desenvolvimento das ciéncias e da técnica. Ela esta igualmente comprometida com a
transformacédo do real em objeto e da objetividade em operacionalidade. Em consequéncia, ela

tem cooperado para entre outras coisas, a construcdo do atual estado das relagbes sociais
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capitalistas de produgdo e, em dultima instancia, também para os processos de trabalho e
produgdo, onde se gestam os desafios enfrentados pelos pesquisadores dedicados a relagéo
saude/trabalho/ambiente.

A integracdo em si, nada tem de revolucionario, por isso, o autor declina de qualquer
tatica retdrica de persuasdo em favor da cooperagédo das disciplinas e situa os problemas das
abordagens integradoras no plano do funcionamento da ciéncia constituida. A prioridade de
paradigmas que querem romper com os classicos limites paradigmaticos € incluir outros

elementos em suas reflexoes:

0s problemas da ciéncia e da técnica entendidas em nivel inter- e transdisciplinar se
restringem ao funcionamento da ciéncia ja constituida em si mesma, as suas fungbes
de equilibrio, a seus mecanismos automaticos, deixando de fora em principio as
questdes da interagdo entre a ciéncia e a realidade do homem e da natureza na

construgdo do mundo (Leéo, s.d.:9)

Sinaceur desacredita da autonomia académica do interesse dos pesquisadores: na
academia a integracéo das disciplinas nao teria avangado muito além da reflexdo sobre “relagcbes
entre disciplinas” e da busca “de uma nova filosofia de sintese, da coordenacao e da unificagédo”.
Nao é o idealismo, a ‘vontade intelectual’ ou o ‘humanismo convergente’ dos pesquisadores
suficiente para atingir os objetivos a que a interdisciplinaridade inicialmente se propde. Um pouco
menos pessimista que C. Le&o, Sinaceur enxerga como Unica possibilidade para a
interdisciplinaridade, a sua busca a partir de “problemas de significado decisério e politico, com
um objetivo de agédo’(apud, Minayo, 1994: 56).

E fundamental resgatar da analise que Minayo (1994:52-54) faz dos dois autores, a critica
do uso de abordagens integradoras como “panacéia”: os modismos em torno de uma técnica ou
abordagem desfavorecem a obtencdo dos resultados previstos na intencéo de ruptura. O apelo a
integracdo das disciplinas, seria revelador de uma das caracteristicas mais criticaveis da nossa
época: a integragcdo social do saber ao poder instrumental, através do conhecimento aplicavel.
Nesse sentido, sua retomada significaria mais um sintoma do que a emanagao de uma tendéncia
ampliadora do paradigma. Minayo reitera a critica a possibilidade de integracdo abstrata das

disciplinas apontando todavia, para sua validade no bojo de pesquisas operacionais.

1. 3. Tedricos da complexidade: abordagens integradoras como resposta aos objetos

complexos

Existe um terceiro grupo de autores que partindo da critica a ciéncia normal, tal como foi
descrita no comego deste capitulo, defende o uso de abordagens integradoras onde os
pesquisadores gravitem em torno de objetos complexos. Entre eles destacamos Almeida Filho
(1997), Garcia (1994) e Funtowicz & Ravetz (1994 e 1997). De forma semelhante as outras
tendéncias, a integragdo das disciplinas € descrita como necessaria a fim de abrir a ciéncia a

questionamentos em um nivel mais global e fundamental. Seria necessario caminhar na diregao
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de resolver os problemas globais que a ciéncia gerou com sua excessiva fragmentagdo. O que
eles tém de comum é a convicgao de que ndo existem abordagens integradoras em abstrato.

Os autores procuram resgatar um atributo do cartesianismo, relegado a segundo plano ao
longo da histéria da ciéncia ocidental, a capacidade de gerar sinteses. Hoje existe a necessidade
de que a produgao do conhecimento nao trabalhe mais sobre a destruigdo, mas na construgdo de
objetos através de um processo de composi¢gdo ou montagem de seus elementos constituintes
numa integragao totalizadora (a sintese) (Almeida Filho, 1997:10). Essa necessidade teria surgido
do “apagamento” das fronteiras - caracteristico do nosso tempo - entre sujeito e objeto; individual
e coletivo; local e global; pessoal e politico; privado e publico; sagrado e profano, etc..

Esse apagamento faz a tarefa de pesquisa ser mais dificil de executar e gera um mal-
estar ao cientista, motivando a descrigdo por alguns deles, de uma crise paradigmatica da ciéncia
contemporanea (Santos, 1989; Maturana & Varela, 1992) e de uma necessidade de ndo mais
poderem se deter em (ou serem detidos por) questées cientificas localizadas, tornando-se
especialistas num s6 tema (Maheu, 1967; Powers, 1982; Prigogine & Stengers, 1986; Gleick,
1986; Maturana & Varela, 1992; Samaja, 1994). A cultura tecnolégica moderna alcangou um
momento em que precisa mudar consideravelmente, para que possamos lidar com problemas
como os relativos ao meio ambiente.

Pela forma instituida de ciéncia, outras formas de conhecimento se tornaram subalternas
de relagbes de poder legitimadas por ela, como a experiéncia do senso comum, as habilidades

herdadas que os povos usavam para viver e fazer coisas e que perderam sua autoridade. Assim:

por uma tradicdo que deriva do século XVIII, a racionalidade subjacente as decisées
publicas deve se apresentar como cientifica (...) Disseminou-se universalmente a
suposicdo de que a expertise cientifica € o componente crucial da tomada de
decisbes concernentes quer a natureza quer a sociedade (Funtowicz & Ravetz,
1997:221)

Embora a ciéncia normal parecesse formalmente democratica, ja que instituia barreiras
formais ao treinamento de seus participantes, teria sido na verdade, prerrogativa daqueles que
podem seguir educagéo prolongada, protegida e, portanto, dos grupos sociais a que pertencem
esses individuos.

Tais autores argumentam em favor de uma nova metodologia que contemple valores e
criticidade dos fatos, uma metodologia para lidar com os novos problemas que n&o pode ser a
mesma que ajudou a cria-los. O sucesso da ciéncia tradicional negava a existéncia de valores e
incertezas nos conhecimentos e se apoiava em fatos inquestionaveis, apresentados
dogmaticamente e assimilados acriticamente (Funtowicz & Ravetz, 1997:221). O sucesso da
ciéncia hoje, passa pela admissao e incorporagao dos dilemas politicos, da imprevisibilidade e das

duvidas éticas, pois

as limitagbes inerentes as estratégias tradicionais de resolugdo de problemas séo
reveladas por uma caracteristica estrutural dos novos tipos de problemas: as

decisbes dependem de avaliagbes de estados futuros do ambiente natural, dos
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recursos e da sociedade humana, mas ndo se conhecem, nem se podem conhecer,
em detalhes, nenhum destes estados. Além disso, as irremediaveis incertezas
embutidas nos conhecimentos relevantes para a formulacdo de politicas somam-se
as complexidades morais decorrentes da invasdo dos dominios do sagrado e do
privado pelos poderes da ciéncia (...) Nessas novas circunstancias, caracterizadas
por incertezas radicais de todos os tipos, esta emergindo um novo tipo de percep¢édo

da resolugéo de problemas (Funtowicz & Ravetz, 1997:223)

Seria necessario assimilar que o real € multiplo, nem sempre preciso € nem sempre
passivel de ser abordado a partir de solugdes técnicas pontuais. O real precisa ser abordado de
uma nova maneira distante da tendéncia classica do pensamento ocidental, que é a de dominar o
real pelo uso da técnica e ndo entendé-lo.

Recuperar a complexidade do real (oculta pelo objetivismo e pelo reducionismo
caracteristicos do pensamento ocidental) seria importante para fazer com que as abordagens
paradigmaticas, responsaveis por um mundo tecnicamente cada vez mais satisfatério, sejam
também integradas, ficando mais proximas da existéncia cotidiana e dos problemas comuns.

O objeto complexo pode ser compreendido em quatro niveis: o primeiro € como “‘um
objeto sistémico (...) como um sistema de totalidades parciais e (...) também incorporando
totalidades parciais de nivel hierarquico inferior” (Almeida Filho, 1997:11). O segundo nivel em
que o objeto complexo pode ser compreendido, € como “objeto-modelo submetido a fungdes de
determinagao nao-linear (...) ndo possibilita a predicdo, nem a partir dele se pode gerar tecnologia”
(Almeida Filho, 1997:11).

O terceiro nivel em que o objeto complexo pode ser compreendido é como formado por
“multiplos niveis de existéncia, dado que opera em distintos niveis de realidade” (Almeida Filho,
1997:11). O objeto complexo pode, finalmente, ser compreendido como formado por multiplas
faces, ou seja, como “alvo de diversas miradas, fonte de multiplos discursos, extravasando os
recortes disciplinares da ciéncia” (Almeida Filho, 1997:11). E por isso, o objeto complexo
pressupde a existéncia de “operagdes de sintese, produzindo modelos sintéticos (...) e o recurso a
polissemia [mais de um sentido] resultante do cruzamento de distintos discursos disciplinares”
(ibidem). Em outras palavras, o objeto complexo é sintético, n&do linear, mdultiplo, plural e
emergente. Ele justifica uma abordagem em que a organizagdo convencional da ciéncia, em
disciplinas autbnomas e até estanques, € “superada por novas modalidades de praxis cientifica,
instaurando formas alternativas da disciplinaridade” (Almeida Filho, 1997:11).

Para os trés autores abordados, os problemas ambientais seriam um bom exemplo de
objeto complexo, pois eles envolvem o meio fisico-bioldgico, a produgéo, a organizagéo social, a

economia. Todavia, um sistema complicado n&o é necessariamente complexo, porque

a complexidade de um sistema néo esta somente determinada pela heterogeneidade
dos elementos (ou subsistemas) que o compbem e cuja natureza os situa
normalmente dentro do dominio de diversos ramos da ciéncia e da tecnologia. Além

da heterogeneidade, a caracteristica determinante de um sistema complexo é a
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interdefinibilidade e mutua dependéncia das fungbes que cumprem esses elementos

dentro do sistema atual (Garcia, 1994:86)

Os trés autores se distanciam do lugar comum no que tange as abordagens integradoras.
A nenhum deles basta a abordagem interdisciplinar. Almeida Filho propde uma
“transdisciplinaridade” numa perspectiva pragmatica: “ndo séo as disciplinas que interagem entre
si, mas sujeitos sociais em torno de redes institucionais num dado contexto histérico: poder
politico versus técnico” (1997:18). Para Funtowicz & Ravetz, relacionar os pesquisadores e as
disciplinas € muito pouco: é preciso além de objetos complexos, construir “comunidades

ampliadas de pares” (1997). Para Garcia,

[as] interagGes entre a totalidade e as partes ndo podem ser analisadas fracionando o
sistema em um conjunto de areas parciais que correspondam ao dominio disciplinar
de cada um dos elementos. Por isso diferenciamos nosso enfoque das abordagens

multi ou pluridisciplinar e interdisciplinar (1994:86)

Para nenhum dos trés a investigacao integradora das disciplinas pode se fazer presente
sem a existéncia de sistemas complexos - o préprio objeto. E ele quem redefine as abordagens
integradoras. Seria necessario primeiro definir o objeto de estudo e depois pensar a maneira de
estuda-lo (Garcia, 1994:86).

Por isso os autores afirmam que o estudo interdisciplinar pressupde estudos disciplinares:
“nao é possivel prescindir dos especialistas na investigagéo interdisciplinar’(Garcia, 1994:89). Ou
seja, para que a abordagens integradoras ocorram, € necessaria uma boa dose concomitante de
disciplinaridade. Além disso, ela s6 pode ser obra de uma equipe que tenha seus marcos
epistémicos, conceituais e metodolégicos claramente definidos e compartilhados (Garcia,
1994:87).

Das abordagens integradoras se originaria uma sintese que é o produto de trés elementos
centrais: o objeto de estudo; o marco conceitual e os estudos disciplinares. Para a definigdo do

objeto de estudo, o ponto de partida

€ o reconhecimento de que ha problematicas complexas (ou situagbes complexas)
determinadas pela confluéncia de multiplos fatores que interatuam de tal maneira que
néo sao acessiveis e que, por conseguinte, ndo podem ser descritos e explicados
‘somando’ simplesmente enfoques parciais de distintos especialistas que os estudam
de forma independente (Garcia, 1994:93)

Por marco conceitual entende-se a bagagem tedrica de cuja perspectiva os investigadores
identificam, selecionam e organizam os dados da realidade que se propdéem a estudar (Garcia,
1994:93) e que precisa ser explicitada apds a definicdo do objeto. O terceiro momento inicial das
abordagens integradoras é a realizagdo dos estudos disciplinares, ou seja do desenvolvimento
dos “aspectos ou recortes da realidade complexa, visualizados a partir de uma disciplina
especifica’(Garcia, ibidem).
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Almeida Filho (1997) e Garcia (1994) demarcam o que entendem por “totalidade”, que é
uma categoria fluida e usada de forma abusiva. Ela ndo deve servir de argumento para nao
abordarmos aspectos parciais de um objeto complexo. A questdo néo é fragmentar a realidade
mas como fazé-lo.

Garcia inspirado nas posi¢cdes da epistemologia construtivista de Piaget e da Escola de
Genebra, acredita na pluralidade e complementaridade entre as ciéncias da natureza e as
ciéncias sociais (Garcia, 1994:98). Em Funtowicz e Ravetz aparece uma compreensao analoga de
objetos complexos emergentes, envolvendo componentes sociais e naturais (tendo por referéncia
a teoria sistémica e a teoria da complexidade).

As abordagens integradoras objetivam a construgdo do sistema através de um modelo
que, por aproximagdes sucessivas, seja capaz de explicar o funcionamento dos aspectos mais
importantes, a partir de hipoteses de trabalho (Garcia, 1994:100). A reformulacdo tedrico-
conceitual do modelo também é uma tarefa constante e apresenta-se como resultado da
investigagao porque abordagem integradora € um processo maior que simples “coordenagao”.

Através da teoria sistémica, Garcia (1994:102) propde dez fases para a investigagéo
interdisciplinar, compostas de sucessivos processos de diferenciagdo (disciplinaridade) e

integracado entre as disciplinas (abordagens integradoras) que sao sintetizadas no quadro abaixo.
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Quadro 1

Fases para a Investigacao Interdisciplinar - Sucessivos Processos de Diferencia¢ao e Integracao

entre as Disciplinas:

1. Reconhecimento geral do problema

7. Primeira integragéo dos resultados obtidos

2. Analise dos estudo anteriores realizados

sobre aspectos diversos da problematica.

8. Repeticdo das fases 5 e 6 em relagdo com

a redefinicdo do sistema

3. Identificagdo de elementos e relagdes para
caracterizar na primeira aproximagao, um

sistema que envolva a problematica

9. Segunda integracdo de resultados e nova

redefinicdo do sistema

4. Desenho das | 5. Identificagdo da
hipoteses de | problematica a
trabalho investigar em cada

subsistema para

verificar ou refutar as
hipéteses sobre suas
fungdes dentro do

sistema.

10. Repeticdo sucessiva das fases 8 e 9
tantas vezes como seja necessario para
chegar a uma explicagdo coerente que dé
conta de todos os fatos observados e
responda as perguntas que tenham surgido no

processo.

6. Investigagdes disciplinares dos problemas
referidos no contexto das relagdes entre os

campos.

11.0utra necessidade: jogo dialético entre

fases de diferenciagéo e fases de integracéo.

* Discriminagéo realizada a partir da contribuicao de Garcia (1994).
** As fases 6 e 8 e as sucessivas fases pares sao fases de diferenciacgao.

*** As fases 7 e 9 e as sucessivas fases impares sao fases de integragao.

Um dos mais sérios obstaculos aos estudos integrados seria a formagéo fragmentada dos

pesquisadores. Trata-se de substituir a pratica anacrénica da ciéncia e da tecnologia superando

as deficiéncias da formagéo basica dos ingressos nas equipes de pesquisadores: “ndo se trata de

aprender mais coisas, mas de ‘pensar de outra maneira’ os problemas que se apresentam na

investigacao, quer dizer, de reformular a concepgédo de pratica da ciéncia”(Garcia, 1994:88). O

conceito de objeto complexo justificaria um comportamento diferenciado dos pesquisadores que, a

partir dele, seriam novos agentes das abordagens integradoras:

serdo (ou sdo, porque de fato ja estdo por ai) mutantes metodoldgicos, sujeitos
prontos para o transito interdisciplinar, transversais, capazes de {trans-passar
fronteiras, a vontade nos diferentes campos de transformagdo, agentes
transformadores e transformantes. A formagdo desses agentes sera essencialmente
‘anfibia’, com etapas sucessivas de treinamento-socializagdo-enculturacdo em

distintos campos cientificos (Almeida Filho, 1997:18)
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Mas para Funtowicz & Ravetz, as abordagens integradoras focadas nas disciplinas
apenas, sao insuficientes para a construgao de um formato de "ciéncia pés-normal”. A integracao
pretendida por estes autores passa pela integracdo entre o pesquisador e os objetos mais
desafiantes, entre o saber cientifico e outros saberes, entre o saber técnico e novos
compromissos ético-politicos, entre o técnico e as pessoas diretamente atingidas pelo problema,

porque

as pessoas que dependem da solugdo de problemas que estdo ameagando suas
vidas e sustento tém consciéncia agugada de como o0s principios gerais se
materializam em seus ‘quintais’. Também possuem ‘fatos ampliados’, que incluem
anedotas, pesquisas informais e mesmo informagbes oficiais publicadas em meios
néo oficiais. Pode-se argumentar que carecem de conhecimentos tedricos e agem
parcialmente a Iluz do interesse préprio; mas também se pode, legitimamente,
argumentar que os especialistas carecem de conhecimentos praticos e seguem suas

proprias formas inconscientes de tendenciosidade (Funtowicz & Ravetz, 1997:229)

Para que a “comunidade ampliada de pares” se concretize, muda também o papel dos
pesquisadores face aos novos problemas que incluem fatos incertos, valores controversos,
apostas elevadas e decisdes urgentes (Funtowicz & Ravetz, 1997:222). Mas, esse pesquisador
nao esta sozinho, nessa tarefa ele vai trabalhar com uma “comunidade ampliada de pares”, a qual
cabe, ao lado das tradicionais comunidades de especialistas, efetuar o controle da qualidade dos
resultados da pesquisa. Em outras palavras, o dialogo a respeito da qualidade, juntamente com
aquele que diz respeito as politicas cientificas, deve ser estendido a todos os afetados por
determinada questdo, desde que estejam comprometidos com um debate genuino (Funtowicz &
Ravetz, 1997:220).

A existéncia da “comunidade ampliada de pares” se apdia na conviccdo de que a
pesquisa € sempre coagida por consideracgdes politicas e que na propria definicdo do problema a
estudar, as diferencas de posigao ja atuam e ele dependera de quais aspectos sobressaem mais
na discussédo (Funtowicz & Ravetz, 1997:222).

A ciéncia pos-normal se estrutura no espago de um debate politico e ndo apenas sobre a
l6gica do “quebra-cabega”. Assim, o foro dos debates cientificos “se alarga de maneira a incluir,
além dos aspectos técnicos, todos aqueles interesses comerciais ou corporativos que apostam
alto no resultado das decisdes” (Funtowicz & Ravetz, 1997:224). O trabalho de pesquisa, da
comunidade ampliada de pares recebe direcdo, tem sua qualidade garantida e atinge os meios
para obter solu¢cdes negociadas dos problemas politicos em questdo, a despeito das
complexidades e incertezas caracteristicas desses problemas (Funtowicz & Ravetz, ibidem).

Para os autores desta terceira tendéncia, a ciéncia normal e ciéncia pds-normal nao
estariam em oposigcdo, estariam em relagdo de complementaridade. Existiria continuidade
metodoldgica entre a ciéncia pds-normal e as outras estratégias de resolucdo de problemas,

porque a primeira € um desenvolvimento das formas tradicionais de ciéncia adequado as
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condi¢cdes da era atual, de incerteza e ignorancia. A critica efetuada por eles a forma de fazer

ciéncia tem limites pré-definidos:

néo se esta contestando a pericia técnica de cientistas e profissionais qualificados
em esferas de trabalho instituidas. Pode-se questionar a qualidade deste trabalho em
relagdo ao problema com que se esta lidando, especialmente no tocante a seus
aspectos ambientais, sociolégicos e éticos. Supunha-se, anteriormente, que esses
aspectos eram “externos” ao trabalho propriamente cientifico, e que, quando
emergiam, uma resposta apropriada seria, de alguma forma, inventada pela
‘sociedade’ (Funtowicz & Ravetz, 1997:228)

Funtowicz & Ravetz produziram um diagrama biaxial que da a ténica de sua intengao de
combinar os ganhos da ciéncia normal as possibilidades da ciéncia pds-normal. Os indicadores de
qual modelo de ciéncia seria aplicavel a uma realidade seriam fornecidos pela relagdo entre as
decisbes (custos, beneficios, interesses e compromissos dos atores envolvidos) e incertezas
(técnicas, metodologicas e epistemoldgicas/éticas) em jogo num determinado sistema. Emergem
trés tipos de estratégias de resolugéo de problemas: ciéncia aplicada, consultoria profissional e
ciéncia pds-normal. Apenas no nivel da ciéncia aplicada (baixo nivel decisério e de incertezas) a

ciéncia pura, sustentada na disciplinaridade restrita, seria possivel (1997:223).

Figura: 1 [Extraido da p.223]
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és-normal
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Baixo \ \ \ Elevado
Incertezas dos Sistemas

Embora a comunidade ampliada de pares possa parecer apenas uma necessidade
politica, ela atende principalmente a uma necessidade epistemoldgica, porque visa em ultima
instdncia, ao gerenciamento mais sabio dos poderes cientificos frente a constatagdo do
afastamento da ciéncia em relagdo aos fatos da sociedade e da vida, sobretudo em relagdo aos
novos desafios apresentados por complexos problemas ambientais (Funtowicz & Ravetz,
1997:230). Nao bastaria integrar disciplinas, seria preciso integrar pontos de vista ndo-cientificos,

reconhecendo sua legitimidade.
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CAPITULO 2

A NECESSIDADE DE ABORDAGENS INTEGRADORAS NA INVESTIGAGAO EM

SAUDE, TRABALHO E AMBIENTE

Palavras eu preciso/ Preciso com urgéncia/
Palavras que se usem/ Em casos de emergéncia/
Dizer o que se sente/ Cumprir uma sentenca/

Palavras que se diz/ Se diz e ndo se pensa.

"Palavras" de S. Britto & M. Fromer

A concepgao aqui defendida de abordagens integradoras segue no lastro de algumas
formulagbes ja realizadas pela produgdo da area, onde destacamos a contribuicdo de Porto &
Freitas (1997). Trata-se de um desafio tedrico-metodoldgico entre outros, cujo enfrentamento se
faz necessario ao campo de conhecimentos Saude, Trabalho e Ambiente, mediante a
incorporacédo do paradigma da Saude do Trabalhador no interior da Saude Publica brasileira. Ele
se faz necessario em fungdo da compreensdo de Saude do Trabalhador como alternativa as
abordagens fragmentadoras presentes na Medicina do Trabalho e na Saide Ocupacional.

Quando os autores remetem a necessidade de abordagens integradoras no tratamento
das relagbes entre saude, trabalho e ambiente, propdem o indispensavel aprofundamento das
disciplinas que compdéem o campo, o dialogo entre elas e, simultaneamente o dialogo entre os
diversos atores envolvidos, especialmente os trabalhadores. O objetivo dessa integragdo € a
transformacdo do conhecimento e da realidade social. Imaginamos por isso que as abordagens
integradoras ambicionadas guardam uma relacdo de complementaridade com algumas outras
integracdes pretendidas pelo paradigma da Saude do Trabalhador (Minayo-Gomez & Thedim-
Costa, 1997:25), ndo podendo ser consideradas sendo em relacdo a essas outras integracoes.
Por este motivo, discutiremos na primeira parte deste capitulo os argumentos dos autores no que
se refere a integragdo stricto sensu das disciplinas e, na segunda parte as abordagens
integradoras, tais como foram reinventadas pelo campo, englobando pelo menos trés diferentes

formas de integragéo: a epistemologica, a conceitual e a ético-politica.

2.1. Abordagens integradoras das disciplinas: sua operacionalidade nos

estudos e registros desenvolvidos em Saude, Trabalho e Ambiente

A pesquisa em Saude, Trabalho e Ambiente, a partir da perspectiva da Saude do
Trabalhador, tem sido o produto do duplo compromisso de dar concretude as novas concepgdes
de saude e de trabalho e de gerar os produtos cientificos (e as respostas politicas) da relagéo
entre ambos os conceitos, no contato com diferentes ambientes e formas de trabalho. Tal
compromisso parece também ter sido responsavel pela énfase em abordagens integradoras das
disciplinas, tomadas desta forma, como necessarias a um entendimento mais completo das

situagoes de trabalho/saude.



Elencaremos a seguir alguns eixos centrais que informam compreensdes de alguns
autores acerca das abordagens integradoras (em sua forma inter ou transdisciplinar), destacados
por incluirem tal discussdo no quadro das principais questdes tedrico-conceituais do campo.
Advertimos que o enquadramento do pensamento de um autor num eixo, ndo implica na sua
exclusdo de outro, ou seja, um mesmo pesquisador pode desenvolver idéias que guardam

afinidade com mais de um eixo de entendimento das abordagens integradoras.

Abordagens integradoras para o necessario didlogo e partilha de conhecimentos entre as

disciplinas

Este eixo parte da premissa de que a integracdo entre as disciplinas deve atender ao
objetivo de proporcionar um conhecimento mais completo do objeto, que o considere em suas
muitas faces, flexibilizando as fronteiras tedrico-metodolégicas para além da justaposi¢cdo de
enfoques obtida pela multiprofissionalidade. Ele guarda afinidade com a concepgéo forjada pelos
pioneiros na discusséo de interdisciplinaridade abordados no capitulo anterior.

A formagéo de equipes multiprofissionais e a convivéncia de mais de uma disciplina no
desenho e execugdo de projetos de pesquisa, configurando equipes multi-integradas, foram as
caracteristicas pensadas para o campo da Saude, Trabalho e Ambiente na maior parte das
universidades e institutos de pesquisa, a partir da emergéncia do paradigma da Saude do
Trabalhador.

Para Laurell a formagcdo de equipes multiprofissionais entretanto, n&o redunda
necessariamente na pratica de investigagdes interdisciplinares, porque este formato de
investigagao “ndo pode realizar-se com a mera justaposi¢do dos instrumentos de investigagédo das
distintas disciplinas mas requer uma reflexao sobre a situagao de cada um e a relagédo entre eles
nos estudos especificos” (s.d.: 25-27). Desta forma, o campo nado estaria entre os que
desenvolvem investigag¢des inter/transdisciplinares, pois isso exigiria um esforco de reflexdo e
promogédo de interlocugbes externas que a sua juventude e a definicdo de prioridades dos
pesquisadores, ainda hoje ndo pode contemplar.

Também em Laurell, observamos que a Saude do Trabalhador modificou o ponto de vista
de abordar os ambientes de trabalho, que era a investigacdo pautada na presenga ou auséncia do
fatores de risco. Desse ponto partia a critica as metodologias de cunho cartesiano em saude, a
Medicina do Trabalho e a Saude Ocupacional. Aquelas metodologias trabalhariam sobre redug¢des
das quais é obtida uma relagcao abstrata entre a causa (fatores de risco a serem diminuidos) e os
efeitos (doengas), excludente das determinagdes que extrapolam os fatores de risco e dos
processos historicos informadores do quadro. Tal corrente de pensamento se sustenta na
“concepgao multicausal ndo estruturada, ou algumas vezes inclusa na monocausalidade classica
e sobre a idéia de que o ‘trabalho’ tem especificidade etiolégica com respeito ao dano a saude: a
doenga clinicamente definida”(Laurell, s.d.:14).

Expresséo clara deste eixo pode ser encontrada também em Tambellini et. al. (1986:10).
Entrevemos ai, uma concepgao apoiada na critica a mera justaposi¢ao de instrumentos e a “viséo

parcializada e atomizada do conhecimento que separa a realidade em compartimentos
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segregados e fechados entre si, a nao ser por algumas poucas € bem delimitadas possibilidades
de integragédo” (Tambellini et al.,1986:10). O paradigma da Saude do Trabalhador foi gestado
desde o inicio como um empreendimento interdisciplinar, onde as diversas disciplinas ou campos

disciplinares ndo se justaporiam, mas coexistiriam como

complementares, no sentido de tentar reunir de maneira mais compreensiva aqueles
fatores que permanecem a margem do ambito da acdo de cada uma delas
isoladamente. Esta reparticdo do campo que se exterioriza na agdo dos diferentes
agentes (exclusivos e especificos para cada uma das areas definidas) funda-se numa
visdo parcializada e atomizada do conhecimento que separa a realidade em
compartimentos segregados e fechados entre si, a ndo ser, por algumas poucas e
bem delimitadas possibilidades de integracdo. Neste sentido, seus limites sao
rigidamente definidos e os profissionais estritamente contidos dentro deles, com
formacgbes técnica e cientifica especializadas, além de principios éticos definidos

internamente ao grupo profissional (Tambellini et al., 1986:10)

A nova concepgido de Saude do Trabalhador, amadurecida durante o Movimento pela
Reforma Sanitaria Brasileira e que redundou no SUS, passou a ter uma atribuigcdo holistica,
compreendendo assisténcia, pesquisa, sistematizacdo das informagdes e intervencdo sobre os
fatores determinantes do risco, consolidando desta forma a possibilidade de reconstru¢ao de um
campo tradicionalmente cadtico e fragmentado pela disciplinaridade restrita (Tambellini et al.,

1986).
A afirmacdo das abordagens integradoras dos problemas como

caracteristica do campo e sua compreensao como maior do que a justaposi¢ao de
instrumentos, reaparece recentemente em Minayo-Gomez e Thedim-Costa. A
necessidade de articular processo de trabalho e saude torna necessaria e natural
ao campo, a multiprofissionalidade e a interdisciplinaridade. As analises dos
processos de trabalho tornam a interdisciplinaridade uma experiéncia que visa a
preservacdo da autonomia, da profundidade da pesquisa e a articulacdo dos
fragmentos de conhecimento, ultrapassando e ampliando a compreensao

pluridimensional dos objetos (1997:28).

Abordagens integradoras pela convergéncia em torno de objetos de estudo

Este eixo parte da premissa de que a integragéo entre as disciplinas sé pode acontecer a
partir da convergéncia de pesquisadores/disciplinas sobre os objetos de estudo. E a natureza dos
objetos do campo, sempre multifacetados, que desafia permanentemente os limites disciplinares.
Permanece o objetivo de proporcionar um conhecimento mais completo, mas o objeto passa a ser

a argamassa da pretendida integracdo. Ele guarda afinidade com a concepcgao forjada pelos
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tedricos da complexidade, embora ndo aparega explicitamente qualquer filiagdo tedrica aquele
marco conceitual.

A necessidade e a dificuldade de se desenvolver uma nova forma de olhar que inclua a
rearticulacdo das ciéncias, ja se refletiam na preocupagdo de Laurell & Noriega. Os autores
acenam com a necessidade de preservagdo do entendimento das caracteristicas de cada olhar
disciplinar. Reforcam a necessidade de que as abordagens integradoras ocorram consonantes a
uma profunda reconceituagédo dos termos saude e doenga (que ndo s&o neutros nem existem a
margem da sociedade). E ressaltam a importancia do objeto: ndo é suficiente sustentar que temos
que romper com o ‘olhar medicalizado’ - sem precisar o0 que se quer estudar e entender. Trata-se
de promover a integragéo das disciplinas, conservando uma boa dose de disciplinaridade sempre

que o objeto justificar:

desta forma, a abertura do campo sanitario para a analise social, que
necessariamente passa pela reconstituicdo do objeto cientifico, as vezes significa que
este se delimita bem no campo médico, mas logo se dilui no das ciéncias sociais. E
de suma importancia que estes tipos de problemas se esclare¢cam, pois tendem a
originar discussées, que nédo tém solugdo no plano em que estdo colocadas
(1989:33)

Em Laurell (s.d.:25-27) s&o dispostas duas possibilidades de integragcéo
das disciplinas. Na primeira, chamada “interdisciplinar”, ela se faz justamente no
convergir das disciplinas sobre um objeto de estudo particular localizado na
intersecao entre elas. Esse objeto de estudo é um problema concreto a respeito
do qual as distintas disciplinas desenvolvem conhecimentos e dispbéem de
instrumentos de geracao de informagao. O olhar sobre o objeto € homogeneizado
pela construgdo tedrica comum e poderia garantir um marco compartilhado de
interpretacdo dos campos disciplinares particulares.

Ao elencar a outra possibilidade de abordagens integradoras, a
“transdisciplinar”, a autora diferencia esta da interdisciplinaridade, porque parte do
desdobramento dos conceitos analiticos realizado na construgdo tedrica da
relagdo entre os processos sociais € a saude-doenca. Isto permite precisar que
aspectos particulares desta relagao interessa conhecer. Em fungéo desta analise
€ possivel propor que técnicas de investigacdo possibilitam a abordagem e
sinalizar de entrada, quais s&o as limitacdes e alcances de cada uma delas. Para
Laurell contudo, ndo existe uma diferenga de fundo entre as duas formas de
abordagens integradoras descritas, porque em ambas € a natureza do objeto e a
formulagao tedrica que determinam quais os instrumentos que se deve eleger
para gerar a informacgao requerida (Laurell, s.d.:27).
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Essa construgdo diferenciada dos objetos do campo, justificadora da integragdo das
disciplinas, esta relacionada a emergéncia do paradigma da Saude do Trabalhador. Ele promoveu
rupturas com as concepgdes hegemonicas que estabeleciam um vinculo causal entre a doenca e
um agente especifico (Medicina do Trabalho) ou entre a doenga e um grupo de fatores de risco
presentes no ambiente de trabalho (Saude Ocupacional). Além disso, através dessa ruptura, o
campo tentou superar o enfoque que situa a determinacado da doenca no social, reduzida ao
processo produtivo, desconsiderando a subjetividade (Mendes & Dias, 1991:347). Concretamente
a demanda da pesquisa no campo, passou a estudar tanto os perfis das cargas de trabalho
quanto o desgaste e riscos dele oriundos. Precisou garantir condi¢des favoraveis para o
desenvolvimento de potencialidades e capacidades biolégicas e psiquicas das coletividades
humanas. E nessa ruptura epistemoldgica que pode ser encontrada a nova compreensdo do
objeto. Trata-se de uma nova pratica em saude que busca integrar diferentes dimensbes da
relacdo saude/trabalho/ambiente, tais como o plano dos fendmenos individuais e coletivos,
biolégicos e sociais, técnicos e politicos, particulares e gerais.

E, porque o objeto aparece como argamassa da integracdo das disciplinas, Tambellini
destaca que “sao as caracteristicas e a prépria natureza, eu diria a qualificacdo do objeto a
demandar investigacao, que preside as possibilidades de conjugacao de esforgos” (1994:122). Ela
também considera as dificuldades que tanto a interdisciplinaridade quanto a transdisciplinaridade
encontram no campo e fora dele. Toma a Saude Publica da América Latina como referencial para
identificar uma certa dissociagado entre os estudos epidemioldgicos, os de planificagdo e os de
politicas, cada um operando sem considerar necessariamente os outros, salvo raras excegoes.
Essa dissociagado constitui para a autora, uma das formas divorciadas de pensar e analisar a
saude, que preservada, impede um conhecimento integrador do objeto em seus diferentes niveis
(idem:124).

Ela aponta ainda para a formacdo de recursos humanos como um dos possiveis
caminhos para promover essa integragcdo em torno do objeto (1994:124). A necessidade das
abordagens integradoras na pesquisa em Saude, Trabalho e Ambiente esta ligada a natureza do
objeto do conhecimento “processo de trabalho” em sua articulagdo com o processo saude-doenga,
que se situa na intersegcdo entre varias disciplinas que sao muito distintas e significativas, pois
cada uma delas tem um olhar peculiar sobre o trabalho e/ou saude com uma concepgado e um
instrumental préprios.

Minayo-Gomez e Thedim-Costa remetem para a importancia epistemoldgica da integragao
das disciplinas, na medida em que esta permitiu articular dois planos de analise que foram a
questao radical que motivou a ruptura epistemoldgica promovida pelo paradigma da Saude do
Trabalhador: o que contempla o contorno social, econémico, politico e cultural, definidor das
relagbdes particulares travadas nos espagos de trabalho e do perfil de reprodugdo social dos
diferentes grupos humanos e, também, o referente a determinadas caracteristicas dos processos
de trabalho com potencial de repercussao na saude (Minayo-Gomez e Thedim-Costa, 1997:28).
Estes dois planos de analise s6 se manifestam concretamente nos objetos de estudo e

intervencao.
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Abordagens integradoras pela convergéncia em torno de objetos complexos

Este eixo parte da premissa de que a integracéo entre as disciplinas s6 deve acontecer
quando a natureza do objeto de estudo justifica-la. Somente os objetos complexos do campo,
mereceriam abordagens integradoras. Permanece o objetivo de proporcionar um conhecimento
mais completo, mas o objeto complexo passa a ser a Unica argamassa possivel da pretendida
integracdo. Ele guarda afinidade com a concepcdo forjada pelos tedricos da complexidade,
embora os autores ndo necessariamente enunciem um conceito de objeto complexo nem uma
metodologia de abordagem.

A definicdo de propostas integradoras das disciplinas em Saude, Trabalho e Ambiente,
surge assim, de uma concepg¢do de saude onde precisam estar préximos os conhecimentos
destinados ao entendimento de fendmenos coletivos e os conhecimentos produzidos para a
compreensao das particularidades individuais. Sob a mesma influéncia é incorporada a categoria
processo de trabalho. Este, assim como a saude, ndo pode mais ser tomado apenas em seus
elementos externos, imediatamente visiveis e individuais. Esses deslocamentos colocam o
cientista num dificil vértice onde se encontram os poderes para unificar sua possibilidade de
atuacao sobre questdes individuais e coletivas e a influéncia positiva da busca de parcerias que
possibilitem a complexa reconstrugdo do campo.

Para Mendes & Dias (1991:347) os problemas das relagdes entre trabalho e saude, assim
como os demais problemas de saude, foram reconhecidos como problemas complexos e,
portanto, de dificil apreensdo pelas o6ticas estritamente disciplinares. A complexidade dos
aspectos do campo é tomada por eles como dicotomias a serem integradas.

A reflexdo de Mendes & Dias sobre a influéncia do modelo da Saude Ocupacional
demonstra que este estaria mais proximo da multidisciplinaridade do que a Saude do Trabalhador,
pois na Saude Ocupacional “ndo [se] concretiza o apelo a interdisciplinaridade: as atividades
apenas se justapdem de maneira desarticulada e s&o dificultadas pelas lutas corporativas” (op.
cit.: 344). A intencdo integradora do campo da Saude, Trabalho e Ambiente, estaria produzindo

investigacdes onde ocorre a convergéncia dos pesquisadores em torno de objetos complexos.

Brito & Porto ao discutirem a importancia da apreensao da dindmica social
em Saude, Trabalho e Ambiente, permitem que se entreveja também uma
justificativa para a propria cooperagao das disciplinas naquele campo. Trata-se do
reconhecimento de que é preciso entender e interferir na realidade de modo mais

global e objetivo:

a verdade é que, para a infelicidade de muitos técnicos, gerentes e modelos tedricos,
o ser humano é complexo e possui diferentes dimensées que se inter-relacionam. O
proprio processo de trabalho é dindmico: os riscos atuam simultaneamente num
mesmo ambiente, podendo gerar efeitos sinergéticos, e a histéria ocupacional de
cada sujeito articulada as mudancgas tecnolégicas e organizacionais cada vez mais
velozes, escancaram o limite e o reducionismo das visbes estatisticas e monocausais

na relagao trabalho & saude (Brito & Porto, 1992:14)
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Em suma, tal eixo identificado no campo, pretende o entendimento de alguns de seus
objetos de forma n&o-linear e uma compreensédo de abordagens integradoras que extrapola a
justaposicao de disciplinas do conhecimento. O préprio marco teérico-conceitual que da suporte a
teoria da complexidade no campo ainda nos parece incipiente, todavia, incorporado nos textos da
década de 90, sinaliza para o esforgo de alguns tedricos de Saude, Trabalho e Ambiente, de
trazerem para suas discussdes a critica epistemoldgica ao carater fragmentador da ciéncia

moderna.

Abordagens integradoras pela convergéncia ético-politica

Este eixo parte da premissa de que existe um elemento externo ao plano epistemolégico
que influencia na construgdo das abordagens integradoras. Esse elemento é formado pelas
orientagcbes ético-politicas individuais, institucionais e coletivas. Um dos condicionantes da
convergéncia de pesquisadores seria a partilha de um ideério ético-politico comum.

Tal eixo guarda afinidade tanto com os pioneiros da discussdo de abordagens
integradoras (primeira tendéncia do primeiro capitulo), ao ressaltarem a necessidade do
pesquisador romper individualmente com os limites da disciplinaridade, quanto com os criticos
daquela tendéncia, ao ressaltarem a importancia do contexto histérico-politico em que se inscreve
a produgao do conhecimento.

A necessidade das abordagens integradoras como expressdao de uma diregdo ético-
politica do campo aparece na bibliografia revisada como relacionada a constituicdo
multiprofissional dos PST's e CRST’s estruturados em todo pais, nos niveis municipais ou
estaduais, bem como a multiprofissionalidade presente em outras diferentes instancias de
planejamento e execucdo do SUS. Pode-se dizer que a organizagcdo das agbdes de Saude do
Trabalhador do SUS, atuou ao menos de forma indireta, como co-responsavel pela utilizagao de
abordagens integradoras no campo como um todo: as experiéncias interventivas e investigativas
encontram-se mescladas no proprio conceito de vigilancia em Saude do Trabalhador (Machado,
1997; Lacaz, 1997)

Ocorrido entre 1984 e 1986, o surgimento dos PST’s inovou no que se refere a gestdo e a
participagdo sindical, a articulagao interinstitucional e a participagao da sociedade civil organizada,
através dos conselhos gestores. Muitos técnicos de varias disciplinas, iniciaram sua trajetoria de
pesquisa no campo Saude, Trabalho e Ambiente, a partir das agcdes de inspe¢cdo em Saude do
Trabalhador. A necessidade de intervir sobre as empresas para transformar os processos de
trabalho associados a morbi/mortalidade, parece ter aproximado os profissionais também, na
forma de produzirem teoricamente e proporcionou a emergéncia de técnicos hibridos, marcados
por uma forma de trabalho integrado proxima de um (ou mais) modelo (s) oriundos do savoir faire
em comum, sobretudo através da atuacdo nos PST's e CRST’'s e em instituigdes como o
Departamento de Estudos e Pesquisas de Saude e dos Ambientes de Trabalho (DIESAT) e
posteriormente, no Instituto Nacional de Saude e Trabalho (INST).

Além do convivio no cotidiano de trabalho, a época das primeiras iniciativas em Saude do
Trabalhador, existiam peculiaridades na conformacao do pesquisador, como o fato de muitos

47



serem ligados ao Estado e as organizagdes de classe. Os técnicos e pesquisadores no nivel das
instituicbes publicas (universidades, institutos de pesquisa, rede de servigos de saude e
fiscalizagdo do trabalho) somavam esforgos na luta por melhores condi¢gdes de saude e trabalho
empreendida pelos trabalhadores. Esta soma de esforgos acontecia através da capacitagédo
profissional, da produgdo do conhecimento, da prestacdo de servigos e da fiscalizagdo das
exigéncias legais (Mendes & Dias, 1991:347).

Esses novos técnicos-vigilantes, em pouco tempo tornaram-se arautos de uma forma sui
generis de perceber as relagdes da vida no trabalho com a saude, o adoecimento e a morte dos
trabalhadores. Talvez seja também por isso que, ainda hoje, podemos perceber que a Saude do
Trabalhador é dentro da Saude Publica um dos campos onde a produgdo do conhecimento é
quase que indissociada da intervengao/prestagéo de servigos.

A direcao ético-politica a qual se relaciona historicamente a necessidade das abordagens
integradoras neste campo, advém da compreenséo pelos técnicos-pesquisadores de que néo é
preciso apenas conferir maior profundidade ou complexidade ao conhecimento do processo de
trabalho. Trata-se de um campo que, incorporando outros como a Ecologia Humana e técnicas
analiticas de diferentes disciplinas, intenciona uma pratica-teérica pautada na busca da
compatibilidade entre avangos técnicos e a saude, na democratizagédo da informagao, do exercicio
profissional dos trabalhadores da saude e de uma maior participagdo dos interessados nos
resultados praticos do campo: os trabalhadores.

O carater politicamente propositivo deste campo, parece ser assim um dos eixos centrais
para o entendimento do porqué das abordagens integradoras terem sido tomadas como uma de
suas caracteristicas: o conhecimento a ser produzido deveria efetivamente conduzir a alteragéo
das condi¢des de saude do trabalhador e ndo apenas modificar elementos isolados do processo
de produgdo ou da organizagdo do trabalho. Logo, a partiiha de responsabilidade e o
reconhecimento dos limites da disciplinaridade restrita, traziam em si uma maior potencialidade de
construirem propostas mais completas do que a atuagao solitaria do pesquisador e também mais

afinada com o processo de transformagéo da realidade.

Tal idéia de convergéncia pela ética aparece em Tambellini et al., nos
primérdios da Saude do Trabalhador: “seus limites [os de uma visao parcializada
e atomizada do conhecimento] séo rigidamente definidos e os profissionais
contidos dentro deles, com formacdes técnica e cientifica especializadas, além de
principios éticos definidos internamente ao grupo profissional” (1986:10). Tal idéia
é reafirmada pela autora mais de uma década depois, ao tornar indissociaveis os
produtos da técnica e os do conhecimento, da luta politica por direitos de

cidadania, tal como destacamos no trecho abaixo:

as politicas, os aparatos e sistemas de atengdo a saude s6 poderiam ser
efetivos se levarem em conta em sua proposicdo e funcionamento,

também os direitos de cidadania, os conhecimentos sobre o processo
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saude-doencga, suas necessidades e as possibilidades técnicas de atuar
sobre eles (Tambellini, 1994:124)

Em Minayo-Gomez e Thedim-Costa, encontramos outra contribuicdo a respeito de
possiveis abordagens integradoras no campo da pesquisa, apoiada em pressupostos ético-
politicos. Na concepgdo dos autores, sobressai a idéia de convergéncia: pela ética, pela
elaboracdo de propostas comuns, e pelo confronto com o real. E, simultaneamente, a constatagéo

de que é necessario construir uma “cultura de integra¢ao”

nenhuma disciplina isolada consegue contemplar a abrangéncia da
relacdo processo trabalho-saude em suas mdultiplas e imbricadas
dimensoées (...) Impbe-se portanto, a convergéncia de pesquisadores que
imbuidos de uma ética que da significado a tarefa de pensar para
transformar - sejam capazes de estabelecer conexdes e correspondéncias
entre as parcelas de conhecimento que suas disciplinas aportam, na
construgdo de uma proposta comum. E o préprio confronto com o real
que, ao evidenciar possibilidades e limites/incertezas de cada disciplina,
impele ao entendimento entre os saberes. (...) Trata-se portanto, de
construir uma cultura que sob o imperativo do diadlogo, da interagdo, do
questionamento reciproco, permita, numa aproximagéo a filosofia do agir
comunicativo (apud Habermas, 1988), a fluidez entre as diferentes
linguagens (1997:28)

Os autores associam ainda a critica ao passado de fragmentacdo da realidade e a
necessidade de convergéncia em torno de demandas concretas, a formagao dos profissionais
desde a graduacao, que se reflete na tendéncia a manutencéo de ilhas de saber/poder e no receio
diante da possibilidade de construir pontes entre as diversas areas de conhecimento. Uma diregao
ético-politica ai enunciada, é a destituicdo do técnico/pesquisador do seu papel de absoluto

detentor do conhecimento e do seu “discurso competente”.

Mas falar em abordagens integradoras com uma diregao ético-politica,
significou também, tratar da cooperagéo técnica na constru¢do de uma rede de
parceiros responsavel pela eficacia politica dos projetos. E essa rede quem pode
assegurar o apoio de agentes que exercam a pressado politica necessaria a
implementacao de solugdes técnicas que esbarram com poderosos interesses de
classe. Tal idéia imediatamente nos remete a “comunidade ampliada de pares”,

de que falamos no primeiro capitulo:
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Uma visdo puramente ‘tecnicista’ dos problemas pode recair em praticas imobilistas,
Ja que o nivel de consciéncia e organizagéo dos trabalhadores (...) € um pré-requisito
basico impulsionador das agbes técnicas mais eficazes de controle dos riscos a

saude impostos por um dado processo de trabalho (Brito & Porto, 1995)

A recente Portaria 3.120 do Ministério da Saude, também deixa
transparecer o sentido ético-politico das abordagens integradoras sob a influéncia
da Saude do Trabalhador. E ressaltada a necessidade de transcender dois limites
severos do conhecimento: a miopia gerada pela atuacédo isolada de cada
disciplina e o risco do conhecimento técnico sem a rede politica acima descrita. A
Portaria reconhece a complexidade e abrangéncia do objeto da vigilancia em
Saude do Trabalhador, por isso enumera principios a serem considerados por ela.
Ao lado do apelo a universalidade da cobertura, da integralidade das agdes, da
plurinstitucionalidade, da necessidade de controle social, de
hierarquizagao/descentralizagdo e de preservagcdo do carater transformador das

acdes, assoma a defesa da “pesquisa-intervencao” e da interdisciplinaridade.

2.2. A Saude do Trabalhador e as reconfiguragcées do campo Sadude,

Trabalho e Ambiente

A Saude do Trabalhador no Brasil surge no ambito da Saude Coletiva, sob influéncia dos
pressupostos da Medicina Social Latino-americana e da Reforma Sanitaria Italiana (Modelo
Operario), no final dos anos 70. Da Reforma Sanitaria Italiana, o paradigma da Saude do
Trabalhador herda os principios basicos do Modelo Operario: “ndo delegar, ndo monetarizar os
riscos e buscar a validagdo consensual em grupos homogéneos” (Machado, 1997:35). Esses
principios influenciaram também a construgdo do modelo de vigilancia sanitaria em Saude do
Trabalhador, em sua relagdo com o saber operario e com o papel politico do técnico e na forma de
fazer ciéncia em Saude do Trabalhador. Como bem argumentam Minayo-Gomez & Thedim-Costa
“(...) por Saude do Trabalhador compreende-se um corpo de praticas tedricas interdisciplinares -
técnicas, sociais, humanas - e interinstitucionais, desenvolvidas por diversos atores situados em
lugares sociais distintos e informados por uma perspectiva comum. Essa perspectiva é resultante
de todo um patriménio acumulado no &mbito da Saude Coletiva” (1997:25).

A influéncia da Medicina Social Latino-americana foi relevante ainda, para a definicao de
outros atributos tedrico-metodolégicos do campo, como o entendimento da determinagao social da
saude, a relativizacdo de métodos quantitativos na analise da associacao entre causa e efeito (ou
seja no reconhecimento da importadncia de abordagens qualitativas), a integracdo de diferentes
disciplinas em torno da discussdo da saude, o desenvolvimento de praticas e gestbes
participativas em saude e a compreensdo da dindmica existente entre sujeito individual e coletivo

(Machado, 1997:35).
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De um ponto de vista ético-politico estruturava-se com a Saude do Trabalhador uma ética
na qual era questionada a neutralidade do técnico-pesquisador e do préprio
conhecimento/intervencao por ele produzido. Desenhava-se um projeto politico-profissional de
uma “técnica a servigo da politica” (Tambellini et al., 1986): um projeto declaradamente
comprometido com uma classe social historicamente oprimida. Tal projeto pressupunha uma
constante integragao: entre os técnicos/pesquisadores e os trabalhadores; entre as instituicbes de
saude/pesquisa e as representativas dos trabalhadores (sindicatos, centrais sindicais, comissdes
de fabrica...); e, finalmente, entre o conhecimento cientificamente construido e o conhecimento
produzido pelos trabalhadores em seu cotidiano.

A Saude do Trabalhador contribuiu para uma redefinicdo do campo de investigagdo das
relacdes entre saude/trabalho/ambiente. Uma redefinicdo que questionou a até entdo suposta
autonomia do interesse técnico: “é um campo de atividades tedricas e praticas, subordinado de
maneira abrangente e complexa as relagbes capital/trabalho nas sociedades
capitalistas”(Tambellini et al., 1986:6). A Saude do Trabalhador é entdo tomada, tanto como area
do conhecimento, quanto como campo de aplicagdo técnica. O objetivo como area do
conhecimento passa a ser o entendimento dos multiplos fatores que afetam a saude dos
trabalhadores e seus familiares, “independente das fontes de onde provenham, das
consequéncias das doencas e das variadas maneiras de atuar sobre os determinantes e as
doengas, para a promogao de agdes preventivas, terapéuticas, de reabilitagdo e de readaptagao”
(Tambellini et al.,1986:9).

O campo Saude, Trabalho e Ambiente no Brasil vem - sob influéncia da Saude do
Trabalhador - se consolidando como campo de estudo e pesquisa, congregando profissionais de
diversas formagdes para a atuagdo na docéncia e na pesquisa. Do ponto de vista tedrico-
conceitual, estruturou-se uma nova 6tica na qual sdo postos em questao e/ou ampliados varios
conceitos oriundos da Medicina do Trabalho e da Saude Ocupacional. Além de contribuir para a
reconfiguragdo do entendimento da relagdo saude/trabalho/ambiente, o novo paradigma contribuiu
com redefinicbes das categorias centrais para a investigagdo no campo, evitando simplifica-las. A
categoria “saude” é uma delas.

A Medicina Social, confrontada com as desigualdades sociais da América Catdlica,
reafirmou a saude como algo mais complexo do que o combate as doengas infecto-parasitarias. A
saude nado é um atributo de seres abstratos mas histéricos, em cujos corpos a dindmica das
relacbes sociais inscreve suas contradigbes, traduziveis em diferentes quadros de
morbi/mortalidade e nas diversas formas de interpretar/intervir sobre esses quadros. Em outras
palavras, a saude ndo é mais apenas a auséncia de doencas, sofrimentos fisicos e psiquicos, ela
€ um direito para qualquer cidaddo, e comporta “duas dimensbes essenciais - a dimensdo do
individuo e a dimensédo da coletividade. Estas dimensbes devem ser respeitadas em suas
contradigbes e preservadas enquanto formas de expressdo das maneiras de viver possiveis num
dado momento” (Tambellini et al.,1986:7).

Esta alteracdo na concepgéo de saude implicou em uma nova compreensao do perfil de
morbi-mortalidade que passa a considerar as diferentes determinagbes do processo saude-

doenga. A saude passa a ser vista como uma rede complexa e articulada de condicionantes.
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Esses condicionantes ndo sdo apenas de uma natureza, mas sao histéricos, sociais, biolégicos e
psicolégicos. Eles ndo apenas existem de forma estavel, como também se organizam
constantemente em diferentes niveis com estrutura e dindmica particulares, no plano coletivo e
individual. A saude é determinada estruturalmente no plano coletivo, mas se materializa na
integridade psicofisica dos sujeitos (individuos singulares). Na reconfiguragdo do conceito de
saude é gestado também um reordenamento da forma de fazer ciéncia.

A Saude do Trabalhador também parte do processo de trabalho, n&o tomado a partir de
especificidades etiolégicas, mas como deteriorante da saude “sob determinadas condigbes
histéricas”, ou seja, as formas como os homens produzem sao também aquelas como eles vivem
e adoecem (Laurell,1989). Nao se restringe aos trabalhadores individualmente pois toma o
desgaste pelo trabalho também como coletivo e a transformagao do processo de trabalho como
imperativo da agao técnica e politica. Nao sdo apenas expressdes danosas pontuais que devem
permear o pensamento técnico na formulagao do conhecimento, mas o entendimento de que o
trabalho € muito mais na vida de uma pessoa, do que o tempo passado diante de uma maquina.
Ele € o proprio definidor de sua relagdo com o mundo, das caracteristicas objetivas do seu modo
de vida, e de algumas das caracteristicas subjetivas também.

Se é nas relagdes sociais que podemos entender os quadros de morbi/mortalidade, é
também nas relagdes de trabalho, na expressao mais especifica daquelas relagdes (no processo
de trabalho), que podemos buscar o entendimento da populagéo especifica: os trabalhadores de
determinados ramos/setores da produgdo. Assim, a categoria de analise escolhida para o
entendimento da relagdo entre quadros de morbi-mortalidade e relagdes sociais de trabalho, foi o
conceito marxista de processo de trabalho. Ele foi um conceito-chave porque tornou possivel uma
linguagem comum para os técnicos envolvidos em qualquer um dos processos do campo
(inspegao, assisténcia, ensino e/ou pesquisa).

O conceito de processo de trabalho relacionado a ampliagdo do conceito de saude,
também ¢é combinado a algumas contribuicdes dos paradigmas anteriores. Permanece a
compreensao de que o trabalhador esta exposto a agdo patogénica de determinadas substancias
fisicas, quimicas e biolégicas, a determinadas maneiras de uso e desgaste do corpo no processo
de produgédo e a relagbes sociais e pessoais potencialmente lesivas a saude (Tambellini et
al.,1986:8). Agora, é preciso considerar a totalidade do processo de trabalho e o ponto de vista do
préprio trabalhador, combinando simultaneamente varias formas de atuacao técnica e “lendo” as
realidades da forma mais completa possivel.

A compreensdo da totalidade do processo de trabalho em sua relagdo com a saude,
implica em algo maior que o diagndstico dos nexos causais, embora essa deva ser uma das
etapas necessarias para o seu entendimento. O processo de trabalho é parte entretanto, de uma
luta mais abrangente (Minayo-Gomez & Thedim-Costa, 1997:26) que pretende chegar as raizes
dos agravos e a mudanga tecnoldgica ou organizativa, inscrevendo-se tanto numa dimensao
epistemologica (na medida em que busca um conhecimento mais profundo) quanto numa
dimensao politica ao pretender transformagdes radicais na realidade estudada.

Um pouco tardia tem sido a incorporagao de um novo conceito de ambiente. A tematica do

ambiente foi tratada historicamente como algo externo, como cenario ou pano de fundo de outras
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probleméticas. Entretanto, ela se tornou mais evidente & medida em que foram sendo
desenvolvidas na década de 80, as discussdes a partir do paradigma da Saude do trabalhador,
bem como pela realizagdo da Conferéncia Eco-92.

Tambellini & Camara (1998:49) deixam claro que a “valorizagdo do componente social
como dimensdo importante na explicagdo deste processo”, foi essencial para a difusdo de um
novo conceito de saude ambiental. Até ai, predominava uma visdo economicista dos problemas
ambientais, onde os danos eram, por exemplo, “solucionados” através da quantificagdo simples e
da mercantilizagdo dos bens ambientais. Funtowicz & Ravetz (1994) criticam a analise
estritamente econémica propria da “ciéncia normal”’, onde se mantém sua credibilidade relegando
as incertezas cognitivas e as complexidades éticas a margem das indagacgoes.

Também no plano ambiental, foram necessarias transformagdes tedrico-conceituais, ja
que como os demais conceitos centrais do campo discutidos, qualquer tema ambiental, exigiria
abordagens cientificas, processos decisérios e suas imbricagbes socio-politicas. O ambiente
envolve também um numero abrangente de atores com formulagdes de diferentes campos
disciplinares e consideragbes éticas. A incorporagdo do conceito de ambiente proporcionou
importantes avangos tedrico-conceituais porque ele permitiu a retomada de duas légicas centrais
ao campo: a logica da natureza e a ldgica da sociedade, como duas dimensdes técnicas
concomitantes na intervencéo e na pesquisa.

O enfoque produgao/ambiente/salde fez emergir um grande nimero de variaveis a serem
levadas em conta, que demonstram a complexidade inerente a tais estudos. Para Tambellini &
Camara é nela que reside a necessidade do uso de abordagens integradoras de cunho multi, inter
ou transdisciplinar, que possibilite “encontros disciplinares e novos enfoques tedricos para uma
mesma questao” (1998:52).

Tambellini também deixa clara a importancia atribuida ao ambiente no estudo dos
problemas do campo, quando diz que “pensar a saude do trabalhador acoplada aos problemas
levantados pela ecologia humana, em termos sanitarios expressos na saude ambiental, significa
articular os nexos saude-produgcdo mediados pelo ambiente” (1994:127). A autora entende que a
viabilidade dessa articulagao € condicionada pela contribuigcdo de varias disciplinas, o que parece
favorecer a incorporagao de teorias/metodologias, capazes de abordarem objetos complexos em
abordagens integradoras.

Na literatura internacional, Funtowicz & Ravetz partindo também do reconhecimento da
complexidade dos problemas ambientais, apontam para a insuficiéncia dos encontros disciplinares
como alternativa exclusiva no caminho de abordagens realmente novas para o campo. Esse
caminho exigiria a inclusdo dos elementos excluidos da ciéncia normal, como as consideracdes
ético-politicas, as incertezas e, sobretudo a necessidade de que se considere a legitimidade das

visdes leigas sobre os aspectos em estudo:

significa que hay una mezcla y una combinacion de destrezas, en parte técnicas y em
parte personales, que hace que todos los involucrados en un problema puedan

enriquecer la comprension del conjunto. No hay una linea de demarcacion clara que
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’

divida el componente ‘experto’ del ‘lego’, en particular porque cada experto sera ‘lego

com respecto al menos a uno de los otros componentes (1994:17)

Nesta mesma linha de analise, Garcia (1994) também recorre as abordagens
integradoras, questionando a possibilidade dos encontros multidisciplinares darem conta dos
complexos problemas ambientais. Na sua argumentagao, explicita que os problemas ambientais
demandados ao processo de conhecimento ndo seriam suficientemente passiveis de
entendimento pela simples soma de disciplinas isoladas.

Como vimos no primeiro capitulo, em Garcia (1994:102) emerge uma proposta de
abordagem que compreende fases bem delimitadas, como se envolvesse um programa de
pesquisa, onde as fases de “diferenciagdo” e “integragcao” sdo colocadas em interagdo. Trata-se,
na verdade, de uma proposta que aglutina desde solugdes técnicas especificas até chegar a um
nivel mais amplo, tipico das politicas publicas.

O que se depreende das contribuicdes acima descritas € a afirmacdo positiva da
utilizagédo de estudos interdisciplinares e sistémicos frente aos problemas complexos demandados
pelas questdes de saude e ambiente.

Considerando os argumentos da exposicdo até aqui desenvolvida, retornamos ao
enunciado deste capitulo, no qual afirmavamos a necessidade de uma compreensdao ampliada
das abordagens integradoras para além da integracdo das disciplinas do conhecimento. Como
dissemos, para que as abordagens integradoras sejam de fato ferramenta indispensavel ao
atendimento das necessidades da area, devem compreender pelo menos trés diferentes formas
de integracao: a epistemoldgica, a conceitual e a ético-politica.

No plano epistemoldgico torna-se imperativo reafirmar a necessidade da integracao entre
a ciéncia cartesiana e a admissao do carater incerto tipico do processo de conhecimento, tal como
discutido no primeiro capitulo, na direcdo de alternativas que incorporem as caracteristicas do
campo. Neste plano também é fundamental, na esteira das conquistas que a influéncia do Modelo
Operario Italiano conferiu ao campo, promover a integracdo entre o conhecimento leigo e o
conhecimento cientificamente construido, na dire¢do de um produto tedérico mais completo e
politicamente legitimo. Outra conquista a ser preservada é a integragdo das duas dimensbdes da
Saude do Trabalhador: a de area do conhecimento e de campo de aplicagdo técnica e a das
metodologias qualitativas e quantitativas em torno da discussao da saude.

No plano conceitual a nossa compreensao das abordagens integradoras como categoria
aglutinadora de conceitos implica na constante integragao critica das ferramentas ja construidas e
oriundas da Medicina do Trabalho e da Saude Ocupacional e as da Saude do Trabalhador. Trata-
se na verdade, de operar com os acumulos ja produzidos, mas integrando-os em sintonia com a
complexidade dos problemas hoje demandados.

Outra integragcao de conceitos importante, refere-se ao necessario relevo da interagao
entre as intercorréncias de saude incidentes no plano individual e seus condicionantes coletivos.
Mesmo no nivel das abordagens integradoras strictu sensu (das disciplinas) essa integragéo é

fundamental. Do contrario, ao produzir um conhecimento descolado da realidade onde ele se
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torna importante - questao indispensavel para se alcangar um segundo nivel de integragao -
cairiamos no fetiche da pan-interdisciplinaridade.

Se os conceitos centrais e tdo caros ao campo (processo de trabalho, ambiente e saude)
tem sido elos significativos para a producdo de um conhecimento mais coerente com as
demandas postas a ele, cabe lapidar e aprofundar cada vez mais o referencial teérico-conceitual
préprio ao campo. Aqui, existe uma possibilidade de fecundagdo mutua entre a Saude do
Trabalhador e as disciplinas que Ihe integram porque, de certa forma, as possibilidades forjadas
em torno de uma triade tdo ampla de conceitos, s6 poderao se concretizar a partir dos dois
movimentos que se interpenetram: a diferenciagao e a integracao disciplinar.

Neste sentido, ndo € a justaposi¢do dos condicionantes histéricos, sociais, bioldgicos e
psicolégicos da saude que pode garantir inter/transdisciplinaridade, nem a proposta que lhe
subjaz. Justapor especialistas e disciplinas & apostar numa proposta multidisciplinar e essa nao
parece coerente nem suficiente para atender as propostas originais do campo nem a
complexidade dos seus objetos.

Como vimos, a necessidade de abordagens integradoras transcende o nivel da atividade
intelectual ou do processo de conhecimento, implicando também no reconhecimento do lugar
social ocupado pelos préprios sujeitos do conhecimento e nas suas orientagdes ético-politicas.

Atingimos aqui o plano ético-politico onde é impossivel dissociar conhecimento e direcao
social de sua aplicagédo. O conjunto dos problemas contemporaneos com os quais nos deparamos
hoje parece demonstrar a fragilidade de um conhecimento fragmentario e compartimentalizado,
que negue a historicidade de suas escolhas.

Na direcdo da “comunidade ampliada de pares” parece residir também a viabilidade de
projetos alternativos e estratégicos que déem conta da complexidade dos problemas com os quais
nos deparamos. O didlogo passivel de ser realizado pelos diferentes atores (pesquisadores,
técnicos, trabalhadores e consumidores) na diregao de praticas e gestdes participativas em saude
€ ambiente, torna necessaria a articulagdo com outros setores sociais na parceria com instituicbes
publicas e privadas. Essa € uma forma de intervengdo importante para as questdes de saude,
trabalho e ambiente, porque aponta para a possibilidade de uma “comunidade ampliada de pares”
compativel com a realidade brasileira, local e setorial. As experiéncias em Programas de Saude
do Trabalhador (PST’'s) ensaiaram algumas iniciativas nesta dire¢do ainda que estas se
traduzissem de forma pontual. Trata-se da integragdo interinstitucional ja enunciada pelo
paradigma de Saude do Trabalhador, para além das abordagens integradoras de disciplinas,
envolvendo instituicbes de pesquisa e outras organizagdes em seu dialogo com a sociedade civil.

Os elementos do atual cenario das relacbes saude, trabalho e ambiente,
deixam a mostra a imensa necessidade do campo, de aprofundar algumas
questdes conceituais do paradigma da Saude do Trabalhador, como a -
necessidade de produzir ferramentas de diagndstico e intervencdo que
operacionalizem as conquistas tedricas do campo no dia-a-dia das agdes. Existem
parametros a serem construidos (exigidos pela sociedade) e divulgados. Trata-se
de contribuir para o desenvolvimento de tecnologias de melhoramento das
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condi¢gbes de trabalho que sejam apropriadas, simples e factiveis com linhas de

financiamento claras para o seu desenvolvimento.

Finalmente, um grande desafio que permanece e cada vez mais se impde para a
continuidade do paradigma da Saude do Trabalhador e para o emprego das abordagens
integradoras no atual cenario das relagbes Saude, Trabalho e Ambiente, € o de preparar os
recursos humanos dos servigos de saude e das instituicbes de pesquisa para a produgao de
respostas as dificuldades descritas, bem como o de produzir material informativo de divulgagao
dos problemas, facilitador do necessario debate, endégeno e ampliado.

E imprescindivel a continuidade do horizonte utépico no qual se inscreve o entendimento
da saude como direito social em oposi¢cdo a concepgado privatista. Nenhuma das integracdes
acima pretendidas e reunidas no entendimento das abordagens integradoras, faz sentido sem a
elementar consideragao da saude como inscrita entre os direitos fundamentais das pessoas para

as quais o trabalho cientifico existe.
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CAPITULO 3

ABORDAGENS INTEGRADORAS EM SAUDE, TRABALHO E AMBIENTE:

OUVINDO ALGUNS PESQUISADORES DO CAMPO

Mais que simples simbolos operacionais,

as palavras me ligam aos objetos do meu amor, ausentes

(R. Alves, 1993)

Este terceiro capitulo tem como objetivo fornecer a sintese de algumas
idéias centrais dos pesquisadores criticadas a luz do que pudemos acumular das
trés tendéncias de compreensao da integracdo das disciplinas ja abordadas nos
capitulos anteriores. Ele ndo pretende ser definitivo nem enquadrar pessoalmente
os pesquisadores abordados em escaninhos. Queremos permitir alguma clareza do
universo de problemas no qual se insere a possibilidade de integragdo das
disciplinas, do caminho reflexivo ao qual se relaciona a prépria necessidade de
integracdo e sua afinidade com o pensamento cientifico mais amplo, constituindo
um trabalho que minimamente, incite 0 campo a auto-percepgéo.

Optamos por reforgar o carater exploratério deste trabalho pela abordagem
de um pequeno contingente de pesquisadores do campo Saude, Trabalho e
Ambiente, através de um roteiro de perguntas (enviado por correio eletrénico) ou de
entrevistas semi-estruturadas. De modo algum tivemos a pretensédo de esgotar com
a pequena amostra de pesquisadores obtida, o conjunto das percepgdes do campo
acerca do nosso tema.

Tivemos de enfrentar o desafio de construir critérios definidores dos grupos-
alvo de pesquisadores, dentro do wuniverso de estudiosos da relacéo
saude/trabalho/ambiente. O primeiro deles foi encontrar indicios na trajetoria
académica do pesquisador de que pudesse contribuir para a discussdo das
abordagens integradoras, dentro daquele campo de conhecimentos. Isso foi ponto
de varias discussbes com o orientador. A saida pratica encontrada foi criar dois
grupos.

Dentro do primeiro grupo deveriam estar doutores ligados ao Comité de
Saude e Trabalho da ABRASCO, provenientes de escolas de Saude Publica e/ou
de Medicina Preventiva, de diferentes universidades brasileiras, ligados ao campo

do conhecimento da relagdo saude/trabalho/ambiente. Este grupo foi contatado a
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partir de um roteiro simplificado de questdes do nosso interesse, enviado através
de e-mail (anexo).

O segundo grupo também foi abordado a partir do roteiro acima. Recebeu
contudo um tratamento diferenciado e maior flexibilidade, através de entrevistas
gravadas e transcritas. Neste grupo os pesquisadores foram escolhidos em fungéo
de uma vinculagdo mais organica com a area, tendo inclusive participado dos
priméridos de sua constituicdo. Infelizmente, ndo pudemos abordar todos os
pesquisadores de nosso interesse. Isso ocorreu algumas vezes, em fungao das
limitacbes do proprio tempo do Mestrado, outras, porque o pesquisador vivia
dificuldades pessoais que impediam a sua disponibilidade (excesso de
compromissos, problemas de saude).

Vinte e dois pesquisadores foram inicialmente destacados. Ja de inicio o
contato com quatro deles foi invalidado, porque as informagdes constantes nas
listagens do Centro de Estudos da Saude do Trabalhador e Ecologia Humana
(CESTEH/FIOCRUZ) ou nos sites das universidades estavam incompletas ou
desatualizadas. Uma pesquisadora recusou-se a participar em fungcdo de outros
compromissos e outra se aposentou. Outros cinco ainda, embora tenham atendido
a um primeiro contato, mesmo apos varias tentativas telefénicas, via correio e/ou e-
mail, ndo chegaram a entregar suas respostas.

Atribuimos esse expressivo numero de desisténcias a pelo menos trés
fatores: 1- a inexisténcia de um sistema de informacdes completo e atualizado dos
pesquisadores do campo; 2- ao fato de que algumas instituicdes de pesquisa ainda
nao dispéem de linhas telefénicas particulares para os pesquisadores, bem como
de correio eletrbnico acessivel; 3- ao receio de alguns pesquisadores em relagao a
possibilidade de exposi¢cdo publica em um assunto que “ndo é o seu foco de
atuacao direta”.

Chegamos ao final do nosso trabalho, com 08 roteiros respondidos e 03
entrevistas realizadas, sendo que destas, uma foi realizada em Brasilia (DF)
durante o Encontro Nacional de Saude do Trabalhador de 1999, e a outra na cidade
de Sao Paulo (SP), no local de trabalho do préprio pesquisador. Os custos de
transporte e hospedagem da primeira viagem foram integralmente assumidos pelo
CESTEH/ENSP/FIOCRUZ, através de recursos de projetos de pesquisa
coordenados pelo orientador.
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Entre os pesquisadores abordados haviam profissionais de diferentes
formagdes: medicina, engenharia, ciéncias sociais, enfermagem, biologia e servigo
social. Destes, a maior parte havia realizado o doutorado em Saude Publica (7) e
alguns em outras areas como saude ambiental, sociologia do trabalho e clinica
médica. Havia também profissionais de diferentes Estados brasileiros como Rio de
Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul. Todos eram vinculados a
instituicdes publicas de pesquisa e pos-graduacgao. A opgao por estas instituicoes
adveio do fato de que possuem em todos os campos um claro compromisso com a

producao do conhecimento “de ponta”.

3.1. Abordagens integradoras como expressdo da complementaridade entre
método quantitativo e qualitativo preconizada pelo movimento e Reforma

Sanitaria

O campo Saude, Trabalho e Ambiente, como desdobramento da Saude
Publica, também se sustenta na articulacdo entre ciéncia, técnica e politica e,
especialmente, através de intervengdes sociais (Minayo, 1994). Da intersecao
dessas articulagbes emergiu a necessidade de integracdo das disciplinas na
producdo do conhecimento. O entendimento da saude como uma rede complexa e
articulada de condicionantes histéricos, sociais, bioldégicos e psicoldgicos,
permanentemente reorganizados no plano individual e coletivo, caracteristico da
Reforma Sanitaria, permanece ativo na compreensao dos pesquisadores do campo
como um dos elementos que tornam as abordagens integradoras pertinentes.

De certa maneira, a fragmentagdo do conhecimento ja havia sido golpeada
pela Reforma Sanitaria Brasileira quando esta abandonou o ponto de vista
exclusivo das especificidades etiolégicas para incluir também na consideracao dos
objetos, os condicionantes historicos, a multipla causalidade e a articulagdo do
social ao biolégico. O salto ai promovido, permitiu que a perspectiva de um dialogo
entre as Ciéncias Médicas e as Engenharias, as Ciéncias Sociais, a Psicologia, a
Psicopatologia, a Ergonomia, entre outras, conseguisse se instalar na Saude do
Trabalhador. A identificagdo da multipla dinamica dos objetos em Saude, Trabalho
e Ambiente - seus componentes imediatos e seus condicionantes historicos -
funciona como o principal pilar de apoio para a necessidade de abordagens
integradoras no campo. Esta ofereceria “maiores possibilidades de que os

problemas de saude investigados possam ser melhor esclarecidos, pois varios
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pontos de vista, baseados nas experiéncias dos distintos profissionais envolvidos,
vao contribuir de forma a dar maior abrangéncia ao estudo” (pesquisador 6).

No tocante ao campo Saude, Trabalho e Ambiente, o Movimento Sanitarista
teria inaugurado um “outro olhar”, superior ao olhar da Medicina do Trabalho e ao
olhar multiprofissional caracteristico da Saude Ocupacional. Ressurge entre os
abordados o enunciado de Tambellini (1986): a interdisciplinaridade como forma de
reunir fatores postos a margem do ambito de agado disciplinar isolado. Uma
expressao desse outro olhar estaria na “criagdo dos PST’'s e CRST’s [como] um
bom exemplo [de integragdo das disciplinas]’ (pesquisador 2).

Afora o fato de que as transformagbes paradigmaticas da Saude Publica
cooperaram para o reconhecimento da complexidade dos objetos de estudo do
campo, tal complexidade também é produto do reconhecimento da diversidade dos
ambientes e processos de trabalho existentes no pais.

Pode-se dizer que dadas as enormes disparidades regionais, politicas,
econdmicas e culturais brasileiras, neste pais coexistem relagdes de trabalho
proximas do modelo escravo e outras tipicas dos paises centrais (fortemente
influenciadas pelos rumos da reestruturagéo produtiva e suas intercorréncias).

A centralidade atribuida pela Reforma Sanitaria ao mundo do trabalho e a
percepcao de que suas relagdes se estruturam de forma complexa, também surge
como um elemento que complexifica a realidade estudada, exigindo formas de

abordagem diferenciadas como as integradoras das disciplinas:

No caso nosso da Saude do Trabalhador no SUS (...) nés estamos
diante de uma realidade que altera a situagdo de saude/doenca dos
trabalhadores, dada por essa reestruturagcdo produtiva, entdo, nds temos
que entender o que esta acontecendo com a saude/doenca dos
trabalhadores nesse contexto. Eu vou precisar da contribuicdo de uma
série de disciplinas para mapear, para possibilitar o entendimento disso

(pesquisador 4)

Para alguns pesquisadores entretanto, a integragdo das disciplinas precisa
ser compreendida num contexto epistemoldgico, onde permanecem dissociadas as
abordagens quantitativas e qualitativas.

A dicotomia entre métodos quantitativos e qualitativos seria uma questao
mais relevante do que pensar a integracdo das disciplinas propriamente dita: a
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reinvengao nos estudos de saude, de modo que essas formas de ler a realidade se
relacionem, seria fundamental para um conhecimento mais completo e afinado com

demandas sociais:

essa questéo da dicotomia quantitativo X qualitativo € um antagonismo
criado que, dificilmente, pode ser superado. Esse é um limite muito claro
sobretudo nessa area de saude publica (...) E uma deficiéncia muito
grande do qualitativo, porque o quantitativo esta consolidado, e na nossa
area predomina ainda. Isso por um lado, por outro lado, vice-versa

(pesquisador 3)

Nao existe contradicdo metodolégica entre abordagem quantitativa e
qualitativa. Elas possuem naturezas diferentes e complementares. Torna-se
fundamental desvincular a abordagem quantitativa e qualitativa, respectivamente,
do ideério da suprema objetividade e do fatal aprofundamento. Para a Saude do
Trabalhador, seria necessario fazer a critica dos modelos quantitativos ultra-
simplificados e a defesa da atuacdo combinada entre métodos quantitativos e
qualitativos. Este é outro dos aspectos ressaltados por alguns pesquisadores do
campo e que também pode ser encontrado nos autores da segunda tendéncia. A
idéia de complementaridade de disciplinas e especialistas seria estratégica na

superacgao da artificial dicotomia entre métodos quantitativos e qualitativos:

a minha preocupagdo maior esta em como combinar o quantitativo e o
qualitativo... as vezes eu sinto falta nos epidemiologistas, estatisticos
que trabalham por ai, de um economista que ajude-nos a dizer como
esta, o quadro do mercado formal, informal, as tendéncias de insergdo
destes setores, porque isso que daria maior consisténcia, porque do
contrario, vocé esta fazendo estimativa sé. Esta recebendo ja analises

feitas de outros (pesquisador 3)

Para a diluicdo do suposto divorcio entre método quantitativo e qualitativo e
suas técnicas, seria ainda necessaria uma postura do pesquisador de permanente
critica aos produtos disciplinares tradicionalmente legitimados. Manter esta postura
seria um permanente desafio quando se intenciona o emprego de abordagens

integradoras, pois o produto do trabalho disciplinar proporciona a quem investiga
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uma pseudosegurancga diante da realidade e um pretenso esgotamento do objeto

de estudo:

talvez o maior desafio seja ter félego para questionar permanentemente
as afirmagbes que surgem mais facilmente das analises realizadas sob o
ponto de vista de disciplinas especificas, baseadas em formulas ja
testadas e cujos resultados ja sdo esperados (pesquisador 8)

Mas, se consideramos que no campo Saude, Trabalho e Ambiente existem
tamanhos desafios epistemologicos a serem enfrentados, torna-se inevitavel
questionar a integracao: se ela de fato tem existido ou possa a vir acontecer.

Entre os pesquisadores, contudo, apenas um, demonstrou ceticismo quanto
a possibilidade de que a integracado das disciplinas tenha se efetivado ou venha a
se efetivar para o campo: “eu n&o tenho conhecimento, eu avalio projetos, participo
de bancas e tudo mais, de que se faca uma pesquisa, um estudo interdisciplinar em
Saude do Trabalhador. Eu, as vezes, acho muito engragado” (pesquisador 3). Para
ele, a pouca integragao entre as disciplinas do campo nao seria contudo uma
caracteristica inexoravel, mas uma intercorréncia da propria juventude do
paradigma da Saude do Trabalhador - ele mesmo um projeto ainda em fase de
implementacgéo, porque a revelia das conquistas politicas, juridicas e académicas
do novo paradigma, a influéncia dos paradigmas anteriores ainda informaria hoje,

muitas das praticas em curso no campo:

acho que é dificil falar de Saude do Trabalhador, acho que temos alguns
flashes de Saude do Trabalhador, mas acho que, em grande parte,
continuamos na Saude Ocupacional (...) nés temos avangado em cobrar
alguns elementos de interdisciplinaridade, mas se eu fosse lhe dizer que
existe uma pesquisa interdisciplinar para valer, ndo posso lhe dizer onde

esta isso (pesquisador 3)

A critica a fragmentagcdo do conhecimento, ao aprisionamento das
instituicdes ao modelo de relacionamento entre os saberes herdados da ciéncia
cartesiana, ao obscurantismo desse modelo e a necessidade de um dialogo
ecumeénico, caracteristicas dos tedricos da primeira tendéncia, apareceram mais ou
menos solutas nos argumentos de todos os posicionados a favor de uma maior

integracdo. Alguns pesquisadores do campo, como os tedricos da primeira
67



tendéncia, apdéiam sua argumentagcdo a favor de abordagens integradoras na
valorizagdo da totalidade do real. Trata-se da expresséo epistemologica de uma
luta maior por transformacao social, através de um vinculo permanente entre o
processo de producéo cientifica e as necessidades sociais.

Aqui, percebemos nos pesquisadores do campo a influéncia dos teoricos da
segunda tendéncia, os mesmos que enfatizaram a necessidade de perceber a
discussao das abordagens integradoras no espago das relagbes sociais e
histéricas. Nao € muito dificil perceber que os pesquisadores do campo, como 0s
tedricos da segunda tendéncia - marxistas ou receptores de alguma influéncia do
meétodo histérico e dialético - trazem uma marca, oriunda da incorporacdo de
conceitos como o de processo de trabalho, ainda nos primérdios do paradigma da
Saude do Trabalhador. Desta forma, observamos a visdo do conhecimento como
produzido por sujeitos, num determinado espago, num determinado tempo e sob
determinadas condigbes. Trata-se da critica a “filosofia do sujeito”. é certo que o
conhecimento cientifico encontra-se fragmentado mas, se ele é assim, isso se deve
a determinadas relagdes sociais que condicionam o trabalho cientifico, bem como
todas as demais formas de trabalho existentes. A forma de trabalho do cientista é
produto das relagdes sociais, tanto quanto a forma como qualquer outro trabalhador
executa suas tarefas. Isto ndo quer dizer que nao existe autonomia cientifica mas
que nao é a vontade intelectual, em si suficiente para permitir a ruptura com a
fragmentacao. Outros atributos sdo destacados pelos pesquisadores do campo (em
afinidade com os tedricos da segunda tendéncia), como significativos no exercicio
cotidiano de abordagens integradoras. Eles dao especial énfase aos aspectos

infraestruturais necessarios a integragao.

3.2. Condicionantes infra-estruturais e organizativos do trabalho integrado

As abordagens integradoras das disciplinas estariam intimamente
relacionadas a luta por condi¢cdes infra-estruturais nas universidades que permitam
a realizagcdo das pesquisas, em termos de recursos materiais, espaciais,
tecnolégicos e da valorizagdo do pesquisador que inclui a formagéo qualificada de
recursos humanos: “outro problema é relativo a participacdo dos diversos
pesquisadores em termos de tempo, distancia e recursos financeiros” (pesquisador
10). O oferecimento regular de bolsas de estudo e apoio técnico que assegurem a
continuidade das investigagdes expressa este desafio: “a transdisciplinaridade (...)
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€ mais dificil porque requer a formacao do pesquisador com esta visdo e condi¢des
inter-institucionais favoraveis” (pesquisador 10).

Haveriam ainda, outros aspectos politico-institucionais relacionados a
academia, como as normas institucionais para liberagédo de carga horaria para a
pesquisa, a dindmica das agéncias de fomento a pesquisa, os critérios de
julgamento da producgao cientifica, a estrutura departamental das universidades que
minimiza a possibilidade de intercambio de recursos humanos entre as diferentes
faculdades e institutos: “vocé tem departamentos, vocé tem areas, compreende?
Vocé se apropria de algum conhecimento de uma outra area, mas € o individuo que
faz... € um pouco por ai, entende? E meio isso: pessoas que t&m uma visdo mais
larga, procuram isso, procuram aquilo...”(pesquisador 3). Todos esses aspectos
extrapolam, e muito, a vontade intelectual do pesquisador, envolvendo

principalmente a dificuldade de obtengéo de financiamento:

quando estava trabalhando interdisciplinaridade, eu encontrei tdo pouca
resposta... agora, o que me tranqlilizou, foi uma pequena publicagdo
francesa em que eles colocavam a experiéncia deles de 10 anos e que,
agora, comegavam a ver resultados (risos), e dizendo como eles tinham
muita dificuldade para ter financiamento, para avancgar e tudo mais, tanto
que passaram muito tempo... porque, de fato construir um trabalho

interdisciplinar € uma coisa que demora, trabalhosa (pesquisador 3)

Seria impossivel realizar a necessaria integragdo na auséncia de condi¢des
da propria universidade e das agéncias de fomento. Indispensavel seria a
resisténcia ao ideario politico que difunde a produtividade quantitativa, como critério

de avaliacdo da qualidade das pesquisas:

aponto como principal problema a demanda da Universidade por
produtividade quantitativa em pesquisa sem oferecer infra-estrutura
compativel. Os pesquisadores que ndo trabalham em compromisso com
a formagdo de recursos humanos para o trabalho socialmente

comprometido acabam sendo privilegiados (pesquisador 7).

Todavia, o mesmo pesquisador afirmou pessoalmente ja vivenciar as

condig¢des politico-institucionais propicias as abordagens integradoras:
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A instituicdo na qual trabalho propicia este tipo de atuagdo. Ensino nos
niveis de graduacdo, especializagdo e pos-graduacdo; atendo em
ambulatério de saude do trabalhador; realizo pesquisas em cooperagao
com o Programa Municipal de Saude do Trabalhador através dos
profissionais do Centro de Referéncia do municipio (pesquisador 7)

Os pesquisadores ainda assinalam a necessidade de profundas
transformacgdes na burocracia das universidades e agéncias de fomento. Algumas
dessas transformagdes sdo muito objetivas, incluindo elementos como a liberagéo
de tempo dos profissionais para a pesquisa (considerando a distancia e dificil
acesso a determinados campos empiricos) e a oferta de bolsas de estudo: “Um dos
grandes problemas na montagem das equipes, é que ocorre descontinuidade nas
bolsas de estudo das agéncias de pesquisa (notadamente CNPq), o que traz
perdas significativas de membros treinados das equipes, havendo necessidade de
iniciar ‘tudo de novo’, a cada novo projeto de pesquisa” (pesquisador 6).

Para a promog¢ao de abordagens integradoras Existem transformacgdes a
serem feitas na estrutura universitaria que nao tem contudo, uma feicdo téo
objetiva. Alguns pesquisadores reforcam a resisténcia das universidades a

mudangas bem como seu carater rigido e hierarquico, como poderosos entraves:

nossas instituicbes né&o favorecem isso. Elas s&o muito rigidas (...)
hierarquicas, tém uma porcdo de conceitos ou pré-conceitos que sao
repassados para além da questao da hierarquia, da titulagdo formal. Tém
algumas questbes corporativas que eu acho que impedem que iSSo se
concretize (...) A propria academia, vamos dizer assim, ndo se deu
conta, ndo se preparou antecipadamente para essas mudancas na

realidade (pesquisador 4)

A academia teria passado ao largo de algumas consideragbes acerca do

produto do conhecimento:

eu tive experiéncias mais interessantes fora da universidade, em termos
de grupo de pesquisa, do que dentro da propria universidade (...) a
gente teve experiéncia talvez mais interessante, mais exitosa dessa
atuacdo integrada entre varias formagbes, do que dentro da propria

universidade (pesquisador 5).
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Além da estrutural resisténcia a mudancas, ocorreria no espago académico
muita iniquidade quanto a distribuicdo de recursos e investimento em pesquisa.
Existiriam disciplinas (sobretudo as que representam as ciéncias duras) cujo peso
institucional favorece as iniciativas em pesquisa e outras em que o investimento &

minimo:

se falava muito de interdisciplinaridade, se falava, se escrevia, agora,
vocé ndo tem pesquisa, ndo tem trabalhos que falem do pensamento
interdisciplinar (...) onde se faz pesquisa é nas areas basicas. Nas
ciéncias humanas e sociais a pesquisa € muito mais capenga, né? Agora

vai na fisica, vai na engenhatria... (pesquisador 3)

Existe um outro atributo apontado pelos pesquisadores como dificuldade
para o trabalho integrado que amplia a compreensao da abordagens integradoras
para além do seu carater instrumental. Este atributo esta relacionado intimamente
ao financiamento/funcionamento das universidades e instituicbes de pesquisa
brasileiras, trata-se da consideracdo da importancia de fendmenos politicos mais
amplos como o Estado, na determinagdo dos rumos do conhecimento: “o
financiamento de pesquisas esta limitado. E as pds-graduagdes estdo indo muito
devagar nessa area de Saude, Trabalho e Ambiente. E os concursos publicos estao
parados” (pesquisador 3). Alguns pesquisadores apontam para o quadro de
desfinanciamento que marcou o or¢gamento das universidades e dos servigos
publicos em geral, na ultima década, como um agravante das dificuldades politico-
institucionais ja existentes na academia. Dialeticamente, as abordagens
integradoras s&o ressaltadas como possibilidade do conhecimento académico

compreender o complexo papel do Estado na relacdo com os problemas do campo:

0 que é que esta acontecendo com esse Estado que vai prover relagbes
de Saude do Trabalhador, que vai normatizar, que vai fiscalizar? Como é
que esse Estado vai fazer isso? O que é que nds, profissionais de saude,
no interior desse aparelho muitos de nés, vamos nos posicionar diante
disso? Para além da resisténcia, para além da denuncia, na perspectiva
da criagdo desses espagos que eu estou chamando de contra-

hegembnicos? Eu acho que isso s6 serdo perguntas possiveis, mais do
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que em qualquer outro momento da histéria, numa perspectiva

interdisciplinar, sabe? (pesquisador 4)

Todavia, sem prejuizo dos fendmenos politico-econémicos mais amplos e
dos aspectos politico-institucionais ressaltados, a inauguragdo de um “outro olhar”
também é colocada por grande parte dos pesquisadores sob responsabilidade do
sujeito que investiga.

Caberia ao sujeito que investiga construir através da sua atuagcdo em
pesquisa e no ensino, as bases para o enfrentamento da fragmentacdo da
realidade. Foi quase unanime entre os pesquisadores abordados através de
roteiros, a mengao a utilizacdo de abordagens integradoras em seu cotidiano
(multidisciplinar, interdisciplinar, transdisciplinar). Alguns argumentaram que o
fazem através de um movimento solitario de busca de conhecimentos para além da
disciplina para a qual foram formados. Outros, descreveram o trabalho em equipes
multiprofissionais como estratégia inseparavel do préprio conceito de abordagens
integradoras.

E bastante difundida entre os pesquisadores do campo, a associagdo de
abordagens integradoras e multiprofissionalidade: “Sempre tentamos conduzir
nossos estudos com visdes de varias disciplinas. Nas nossas equipes ha bidlogos,
médico, enfermeira, as vezes engenheiro de seguranga, psicélogo, estatistico,
sociélogo” (pesquisador 6). Apesar da concomiténcia entre elas ser possivel, a
multiprofissionalidade e a integragdo das disciplinas ndo se confundem porque a
primeira nédo representa apenas uma mudanga na organizagao do trabalho
cientifico. Ela é fundada na mudanga de atitude diante do conhecimento e
implicaria num reordenamento dos saberes. Alguns pesquisadores dissociam a
multiprofissionalidade da integracdo das disciplinas, inclusive com sua prépria
experiéncia solitaria de abordagens integradoras: “necessariamente nao significa
que precisamos de uma ‘equipe’ multidisciplinar, mas que o conhecimento oriundo
das diversas disciplinas se integram para compreensdo do ‘todo’, isto €, o
problema na sua globalidade” (pesquisador 9).

A integragdo solitaria € uma pratica que, embora tenha sido pouco
explicitada pelos pesquisadores, parece estar intimamente relacionada a

possibilidade das abordagens integradoras:

procuro concretizar (...) alimentando-me de conhecimentos gerados em
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areas — e por determinados autores - que avangaram na reflexdo e no
saber sobre a relagdo trabalho-saude. Na medida em que certos
conceitos e reflexbes provenientes de uma disciplina séo frutiferos,

procuro incorpora-los (pesquisador 8).

Todavia, a multiprofissionalidade como estratégia para a construgdo de
abordagens integradoras, segundo os pesquisadores, comportaria alguns desafios.
O primeiro deles é lidar com as tentativas individuais de afirmacao da identidade
profissional em detrimento de iniciativas coletivas: “apesar de permitir uma conexao
de conteudos, nem sempre é facil sua utilizagdo interdisciplinar seja no campo
tedrico ou pratico, porque tem implicagdes com a afirmag¢ao da identidade dos
profissionais quando ultrapassa o conhecimento especifico” (pesquisador 10). Por
vezes, o atrito entre as tentativas individuais de afirmagdo da identidade e as
abordagens integradoras assume formas sutis de expressdo, como a
indisponibilidade: “procurei realizar/viabilizar tal empreitada [interdisciplinar] ,
buscando travar parcerias com profissionais de outras areas. No entanto, a
experiéncia nao se viabilizou devido a indisponibilidade...” (pesquisador 2).

O segundo desafio emergente da convivéncia multiprofissional na efetivagéo
de abordagens integradoras € a geréncia do conjunto de percepg¢des construidas
durante a graduacdo. Assim, a integracdo “esbarra em primeiro lugar no nosso
préprio arcabouco de formagao” (pesquisador 4).

Além dos dois desafios anteriores, podem emergir também as caracteristicas
oriundas de outras inser¢des sociais do sujeito como os condicionantes de classe,
género, etnia, visdo de mundo, religidao, partido politico, etc., e, aparentemente,
estranhas ao processo de produgado do conhecimento. Trabalha-se diante de um
quadro com um grande numero de variaveis que nao necessariamente mostram-se
por inteiro, demonstrando que, se “por um lado a possibilidade de conviver com
pesquisadores de varias areas é muito enriquecedora e estimulante (...) nem
sempre se consegue fazer funcionar essa inter-relagdo” (pesquisador 1).
Contraposta a tais desafios, emerge a tarefa de fazer “com que os profissionais
valorizem o conhecimento dos outros. O que deveria ser simples, muitas vezes é
dificil no inicio da formagao de qualquer grupo de pesquisa (pesquisador 11).

Essa tarefa seria um aspecto central do trabalho porque atua nas aspiracdes
profissionais (combinadas com as pessoais) de equipes quase sempre

heterogéneas. Ela se inscreve no esforco de uma nova ética que contemple o
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respeito as diferentes formagdes para o enfrentamento das “dificuldades na
delimitacdo do objeto de estudo em termos de aspiragdes de todos os participantes
do projeto, envolvendo profissionais médicos, engenheiros, docentes universitarios,
enfermeiras, nutricionistas, epidemiodlogos e antropologos” (pesquisador 10).

Uma alternativa que os pesquisadores expressaram para o enfrentamento
dos desafios oriundos da integracédo € a defesa quase unanime das abordagens
integradoras ao redor de objetos de estudol/intervengdo, acrescente-se a ela a
constatagdao de que o momento de definicdo de objetos de estudo é importante
para a superagdo do fetiche da pan-interdisciplinaridade. Este momento
proporciona a visao da integracédo das disciplinas ndo como um fim, mas como um
caminho “para”. Ela é o produto da discussao tedrico-metodolégica para uma
instituicdo de pesquisa, para uma linha de pesquisa; € o produto do debate ético-
politico para um grupo de pesquisadores, para uma instituigdo, para um campo de
conhecimentos. Ela é algo a ser permanentemente inventado e, portanto é deuvir.

A definicdo de objetos de estudo € um processo fundamental porque a partir
dele, a integracao das disciplinas deixa de ser um modelo para assimilar contornos
bem concretos onde os limites e as possibilidades de cada abordagem se
explicitam e onde efetivamente elas passam de fetiche a ferramenta.

A definicdo de objetos de estudo carregaria em si, os elementos que
permitiriam a integracao das disciplinas. Além dos objetos de estudo, funcionariam
como “elos” entre os pesquisadores/disciplinas, as linhas de pesquisa ou eixos

tematicos:

0 que define a necessidade de abordagens interdisciplinares é antes de
mais nada o proprio objeto. No caso da Saude e Trabalho os objetos de
estudo quase sempre se apresentam, desde o inicio, envolvendo varias
areas. Pode-se tentar fazer um recorte unidisciplinar e muitas vezes isso
€ possivel, mas na grande maioria da vezes, isso hdo pode ocorrer a hdo
ser as custas de abordagens extremamente reducionistas da realidade
(pesquisador 1)

O entendimento das abordagens integradoras como produto da
convergéncia em torno de objetos de estudo, também é influenciado de forma
periférica por alguns autores da terceira tendéncia. Alguns pesquisadores utilizam
explicitamente algumas idéias mais gerais daquela tendéncia e outros
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implicitamente se valem das definicbes de objeto complexo. A teoria sistémica
implicaria na necessidade de pensar de outra maneira, extrapolando a perspectiva
monocausal e combinando no processo de producdo do conhecimento etapas
complementares de analise e sintese. Os objetos complexos seriam abordados a
partir destas etapas. Assim, para alguns pesquisadores do campo emerge a
compreensao das abordagens integradoras a partir da definicdo de objeto

complexo formulada por Garcia:

A interdisciplinaridade tem a ver com a acg&o, fruto da abordagem do
sistema  complexo. Isto € quando estamos diante de
problema/objeto/situagéo que se caracteriza como um sistema complexo
(...) ndo é uma receita para todos os problemas: s6 aqueles que foram
definidos pelos investigadores como da ordem dos sistemas complexos,

que depende pois das perguntas do investigador (pesquisador 9).

Um desafio importante para as abordagens integradoras na perspectiva da
teoria da complexidade, seria construir um conjunto de pressupostos comuns e
perguntas condutoras e orientadoras dos pesquisadores das varias disciplinas para

uma explicagdo da globalidade dos problemas:

Para isto, o coordenador do projeto e sua equipe nuclear devem saber
“encomendar” das disciplinas informagbes/conhecimentos a serem
integrados. Para tal, temos encontrado no modelo de matriz de dados
desenvolvido por Juan Samaja um método util para aplicagdo da
interdisciplinaridade. Este autor também é um construtivista (pesquisador
9)

A influéncia na compreensao de objetos complexos aparece também “na
linha do que o Edgar Morin fala (...) € que vocé comece a reintegrar aquele
conhecimento que foi fragmentando, essa coisa da superespecializagao (...) é voltar
a articular o conhecimento diante de determinado objeto, de modo que aquilo seja
novamente percebido nas suas varias facetas” (pesquisador 5). A influéncia da
teoria sistémica teria se introduzido no campo, sobretudo por forca das construgoes
relacionadas ao conceito de ambiente. A interdefinibilidade e dependéncia mutua
dos elementos que compdem o ambiente favoreceriam o seu entendimento como

um sistema complexo. Os objetos complexos, diferentemente dos demais néo sao
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lineares, ndo admitem predi¢cdo, sdo compostos de multiplas faces, extravasando
os recortes da disciplinaridade restrita. A teoria sistémica tenta se relacionar com o
poder oriundo da atividade técnico-cientifica de maneira inovadora, admitindo os
elementos de incerteza e imprecisao existentes em determinadas realidades.
Diante disto tudo, um desafio elencado pelos pesquisadores no plano
epistemoldgico € o de lidar com as incertezas emergentes do processo de
produgao do conhecimento numa perspectiva integradora.

Para além da teoria sistémica contudo, os objetos, linhas de pesquisa ou
eixos tematicos de forma ampla, efetivariam uma pratica em saude capaz de
integrar diferentes dimensdes da relagdo saude/trabalho/ambiente, como o plano
dos fenbmenos coletivos e individuais, bioldgicos e sociais, técnicos e politicos,
particulares e gerais: “os pesquisadores trabalham conjuntamente, porém com um
marco conceitual comum; consolidam teorias, conceitos e aproximacdes
disciplinares especificas para abordar o mesmo problema” (pesquisador 10). Tais
objetos comuns, nudcleos, linhas de pesquisa e eixos, retirariam o cientista do
vértice para onde convergem tantos aspectos da realidade, possibilitando as

parcerias necessarias a exigente reconstru¢ao do objeto:

tem algumas tematicas que hoje estdo cada vez mais presentes, dentro
deste grande tema da reestruturagcdo produtiva, da globalizagéo, que séo
tematicas necessariamente multidisciplinares, interdisciplinares e que,
evidentemente, eu acho que sO vdo ser pesquisadas de uma maneira
realmente mais profunda, mais abrangente e com mais competéncia, a
medida em que vocé tenha nucleos, nucleos ligados a instituicbes
académicas com formagdes das mais variadas, porque sdo tematicas

complexas (pesquisador 5).

Alguns pesquisadores apostam na criagdo de nucleos de pesquisa ou eixos
tematicos porque eles funcionariam nas universidades como elos entre os
pesquisadores, assegurando avangos no marco teorico-conceitual do campo,
aumentando o peso politico-institucional de alguns objetos e promovendo a

continuidade/aprofundamento de determinados temas. A partir deles, seria possivel

construir um trabalho que ndo seja s6 o produto da experiéncia individual

do autor (...) porque o autor também muitas vezes (...) & alguém que teve
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uma inquietagdo, fez uma tese, pegou o titulo e pronto (...) a
potencialidade que vocé teria de dar prosseguimento aos trabalhos, seria
muito maior (...) Evidente que vocé néo vai fechar as portas para alguém
que traga uma inquietagdo individual (...) mas o potencial que a
academia pode ter em termos de produgdo do conhecimento é
desenvolver uma coisa continua e, eventualmente (...) alterando as

tematicas (pesquisador 5)

Contudo, os proprios pesquisadores sao enfaticos na prescricdo de, pelo
menos um pressuposto para o trabalho integrado sobre objetos complexos, eixos
ou nucleos tematicos. Trata-se de um constante movimento de volta regular aos
pressupostos disciplinares imposto a cada pesquisador da equipe multiprofissional
e expresso na dialética “integracao/diferenciagao”.

Os grupos de pesquisa sao vistos como espacgos privilegiados de exercicio
da integracéo das disciplinas, especialmente, porque possibitariam o movimento de
integracao/diferenciacéo. A necessidade de produzir abordagens integradoras sem
perda da especializagao (diferenciagcao), aparece também de forma bastante
enfatica, entre os pesquisadores abordados, denunciando uma certa preocupagao
com a possibilidade de perda da “competéncia”.

A idéia de integracdo com diferenciagdo ja havia sido destacada pelos
autores que fizeram a critica histérico-dialética da interdisciplinaridade bem como
por alguns tedricos da complexidade como Garcia, que elenca as fases do trabalho
interdisciplinar. Também alguns pesquisadores abordados reforgam a idéia do:
“conhecimento disciplinar [como] um momento de diferenciagdo (muito importante!),
e de integragdo num segundo momento, 0 que caracteriza a interdisciplinaridade”
(pesquisador 9). Ou seja, a intengado € preservar uma certa disciplinaridade como
ingrediente fundamental das abordagens integradoras.

Por vezes, essa diferenciagdo diz respeito aos aspectos metodologicos do
trabalho: “Ha momentos em que os conhecimentos e as contribuicdes se somam e
em outros (muitos) momentos ocorre apenas uma convivéncia ‘em paralelo’, com
cada area reproduzindo suas metodologias e abordagens especificas” (pesquisador
1).

Outras vezes, a diferenciagao esta relacionada a idéia de competéncia. Ela
aparece como algo tao legitimo quanto o marco tedrico-conceitual das disciplinas:

“Isto ndo exclui cada disciplina de dar sua propria contribuicdo com competéncia e
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compromisso com a realidade a ser estudada” (pesquisador 7). Nao aparece no
entanto, no discurso dos pesquisadores, qualquer critica aos elementos ideoldgicos
fundantes dessa competéncia.

Alguns pesquisadores consideram esse movimento de
integracao/diferenciagcdo um exercicio importante no atual momento do campo,
porque estaria ocorrendo com a multiprofissionalidade alguma perda da

competéncia disciplinar que, assim, precisaria ser resgatada:

exercicio nosso hoje, tanto no aparelho formador quanto na prética la no
servigo (...) é fazer sempre esse movimento: estar junto, refletindo, ate
construindo alguns instrumentos comuns que tém aportes dessas
diferentes areas ou disciplinas, mas ao mesmo tempo (...) ter uma
competéncia, um aprofundamento disciplinar, para que (...) depois traga

iSso para o grupo reelaborar (pesquisador 4).

Este argumento utilizado na defesa de uma certa competéncia disciplinar,
também reside no carater superficial assumido por alguns produtos advindos da
integracdo pura (ou sem diferenciacao) das disciplinas, que ja estariam se
manifestando no campo, como uma consequéncia nefasta das abordagens

integradoras:

um dos maus usos dessa perspectiva interdisciplinar é essa
superficialidade, €& vocé perder de vista a necessidade do
aprofundamento, do valor do aprofundamento disciplinar. E como se
vocé colocasse em contraposicdo: é um ou outro. E um e outro. Em
determinados momentos tem que ser disciplinar e da maior competéncia,
e ha determinados momentos, especialmente a formulagdo das questées
e a intervengéo, que elas se déo (...) com um referencial interdisciplinar

(pesquisador 4)

Promover as abordagens integradoras como espaco de
integracéo/diferenciacdo nao € facil, especialmente no espago da formagéao
académica: “nao pode perder esse vinculo, essa especificidade, essa identidade e
essa competéncia; e se eu homogeneizo demais, eu necessariamente perco (...).
Acho que esse &€ um grande desafio da formacdo de recursos humanos”

(pesquisador 4).
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A integracdo ndo € enfim uma “panacéia para todos os males do campo
cientifico” nem uma bandeira a ser empunhada por quixotescos técnicos e/ou
cientistas. Essa € mais uma das contribuigcbes dos autores da segunda tendéncia,
também encontrada nos argumentos dos pesquisadores.

Alguns autores afirmaram a existéncia de questdes epistemoldgicas que
extrapolam a discussdo da integracdo das disciplinas em importancia para o
campo. Tais questdes porém estariam intimamente relacionadas a aplicabilidade
das abordagens integradoras como o enfrentamento de um certo determinismo,

elemento inibidor do carater propositivo originario do campo:

eu ainda sinfo no nosso campo, das relagbes saude e trabalho, uma
postura muito deteminista e muito de resisténcia (...) vocé pode ser pro-
ativo ou ter uma atitude ativa, de duas maneiras: ou de adesio, vocé
cola a sua proposta, a sua agdo, a sua interpretacdo, a sua pesquisa,
nas linhas hegemdnicas que estdo definidas ai... ou vocé tem uma
atitude ativa, criadora de alguma coisa alternativa ou contra-hegemonica
(...) o que eu defendo é que a gente faga um pouquinho de cada uma
dessas coisas (...) tenha atitudes ativas criadoras de uma outra
alternativa, de uma outra via. E essa via s6 vai ser criada numa

perspectiva interdisciplinar (pesquisador 4)

3.3. Formacgao do sujeito para o trabalho integrado e dire¢ao ético-politica de

sua atuagao

A compreensao do desafio da pesquisa integrada ndo s6 como um desafio
tedrico-conceitual-epistemoldgico, mas também como ético-politico, econdmico e
cultural, que depende da luta simultdnea em todos esses planos, é outra importante
contribuicdo dos tedricos da segunda tendéncia que todavia, s6 é parcialmente
incorporada pelos pesquisadores do campo. De modo geral, os pesquisadores sao
muito assertivos quanto aos elementos mais imediatamente ligados ao aspecto
instrumental das abordagens integradoras e pouco criticos em relagdo a
possibilidade de que dela se faca um uso menos “nobre”. Assim, torna-se
pertinente que resgatemos a critica de Carneiro Ledo a apologia da

79



interdisciplinaridade. Lembremos que para aquele autor, a ciéncia ja uniu as
disciplinas quando assim convinha a dinamica concreta das relagbes capitalistas de
producdo. A questao fundamental ndo seria se a parceria seria necessaria ou nao,
mas quando e sob quais condigdes.

A possibilidade de integragao foi percebida apenas de forma isolada por uma
pesquisadora, como um imperativo do momento histérico em que vivemos. Para
ela, mesmo o0s agentes sociais que utilizam o saber de forma estritamente
operacional, como o grande capital, ja teriam despertado para as limitagdes em que
o trabalho disciplinar incorreria. A pesquisadora faz suas consideracdes a partir de

sua experiéncia formadora de médicos do trabalho:

o despreparo (...) € uma coisa assustadora, de enfrentar esse novo. E
com isso, eles perdem terreno... ja perderam, sO que eles ndo percebem,
querem resistir ou negam: ‘comigo n&o vai acontecer, se eu ficar
bonzinho, bonitinho, aqui nessa situagcdo, cumprir a tarefa’. S6 que isso
néo é suficiente nem para os interesses do grande capital (pesquisador
4).

Embora os grupos, nucleos ou eixos de pesquisa, partam de uma
organizagdo inicial em torno do “discurso competente”, carregam em si a

possibilidade de recriagdo dessa mesma competéncia:

[a interdisciplinaridade e a ftransdisciplinaridade] podem ser
experimentadas por um pesquisador isolado ou por um grupo de
profissionais. No primeiro caso torna-se dificil ao profissional
isoladamente, uma vez que é ‘obrigado’ a visitar/estudar produgbes de
outras areas, correndo o risco de ndo ser eficaz. Assim, a segunda

possibilidade torna-se mais producente e frutifera (pesquisador 2)

Recriar a competéncia é possivel, firmando-a menos em convencdes
socialmente construidas e mais na capacidade contingente de criar alternativas de
entendimento e intervengao sobre alguns problemas, que ndo seria atributo de uma

unica disciplina:

0s grupos de pesquisa, eles tém que estar minimamente preparados (...)
para lidar com esse movimento de “estar junto/estar separado” e isso é
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uma coisa muito dificil para nés. Sabe, ter clareza quanto ao objeto, ter
respeito diante da diferenca, valorizar a contribuicdo do outro... é muito

numa linha de auto-gestéo (pesquisador 4)

Na expressdo da pesquisadora, numa perspectiva horizontal de partilha
disciplinar nos grupos de pesquisa (“auto-gestao”) o destaque de uma disciplina sé
é legitimo em alguns momentos onde a contribuicdo de seus conhecimentos
especificos na compreensdo do objeto, mostre-se mais apropriada segundo a
avaliagao coletiva: “eu vejo (...) colada numa proposta de auto-gestéo, quer dizer,
assume a lideranga quem tem mais competéncia para responder aquela pergunta
ou formular aquela pergunta naquele momento” (pesquisador 4).

Neste sentido, a operacionalizagdo de abordagens integradoras também
dependeria de novos agentes do conhecimento: mutantes metodologicos cuja
formacgao anfibia proporcionasse sucessivas etapas de integracao e diferenciacéo,
como visto. A estrutura fragmentada do préprio sistema de ensino ampliaria as
dificuldades de se construir uma proposta educacional promotora da integragao,

sabotando a necessaria formacao destes anfibios:

0 nosso sistema de ensino ndo esta preparado para isso. Eu acho que
ele até abriu uma certa (vou dizer uma coisa antipatica) concessdo: os
cursos interdisciplinares na area de Saude Coletiva, eles sdo tolerados
muito nessa perspectiva... alguns sdo apoiados e tal, mas eu o0s
considero ainda bem marginalizados no contexto das coisas, das
instituicbes (...) isso vai se refletir, por exemplo, na produgéo cientifica

(pesquisador 4)

Malgrado todas as dificuldades apontadas pelos pesquisadores para a
estruturagcdo de um trabalho integrado a partir de nucleos, eixos ou linhas de
pesquisa, alguns deles revelaram que os nucleos de pesquisa ou eixos tematicos ja
fazem parte do seu cotidiano de trabalho integrado. Para alguns, o eixo tematico
que agrega os diferentes especialistas/disciplinas € o estudo/intervengédo sobre o
contingente humano afetado por uma doenga ou sindrome, como as LER/DORT.
Para outros, o elemento de convergéncia é a preocupacgao de avaliar o impacto

sécio-ambiental de substéncias quimicas como agrotdéxicos ou mercurio. Para
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outros ainda, trata-se do monitoramento das condicbes de saude de populagdes
circunvizinhas a distritos industriais.

Um pouco da “paz” que a criacdo desses nucleos de pesquisa ofereceria, &
perturbada por outra contribuicdo dos tedricos da segunda tendéncia. Eles
demonstram que a definigdo de objetos de estudo ndo é um processo simples, ela
implica na superagdo das armadilhas sutis do empiricismo, do positivismo e do
estruturalismo. Para o campo Saude, Trabalho e Ambiente isto significa que é
chegada a hora de subsidiar os pesquisadores com as discussdes epistemoldgicas
pertinentes, posto que, excetuando-se uma pesquisadora, o0s demais
pesquisadores nao relataram estarem vivendo ou terem vivido recentemente em
suas instituicbes de pesquisa/ensino, processos regulares de discussao dos seus
marcos tedrico-conceituais.

No interior da discussdo dos marcos teorico-conceituais dos pesquisadores
estaria também o problema da formagdo deles para o trabalho integrado. E
consensual a percepgao de que o trabalho integrado implicaria na revisao dos
conteudos veiculados no processo de formagao do pesquisador.

Outro elemento a ser revisto e combatido seria a “resisténcia ao novo” que &
um resquicio da formacgao técnica (em particular das ciéncias duras), capaz de
produzir impasses de dificil resolugdo no processo de constituicdo das abordagens
integradoras. A formacdo académica guardaria elementos impeditivos da
compreensao da importancia de outros saberes, em especial dos que se ocupam
de aspectos menos evidentes das relacdes de trabalho e dos condicionantes da
saude, como as Ciéncias Sociais. Essa forma de resisténcia da o tom de outra das
idéias recorrentes entre os pesquisadores: a importancia do ensino no subsidio das
abordagens integradoras no campo e, simultaneamente, como o espago onde 0s
problemas da relagcdo entre os saberes, da nebulosa dindmica dessa relacédo e da
diversidade multiprofissional, mais incomodam. Afinal, o processo de formagéao esta
na base da visdo de mundo, da construgcdo e da reconstrugdo da realidade,
colocando-se por isso como o espago estratégico que permitiria 0 exercicio da
integracao.

Como os tedricos da primeira tendéncia, os pesquisadores sinalizam para a
necessidade de wuma discussdo profunda da organizacdo curricular das

universidades e dos cursos de pos-graduagédo, mestrado e doutorado em Saude,
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Trabalho e Ambiente, que inclua a critica ao modelo neopositivista que |hes da
sustento.

Sobretudo nos cursos que se apdiam na necessidade de grupos de alunos
estruturados de forma  multiprofissional e/ou inter/transdisciplinar, o
pesquisador/professor/orientador se encontra por vezes num lugar desconfortavel,
onde precisa conciliar interesses diversos (resposta a problemas oriundos da
prestacdo de servigos, subsidio a teses académicas, producdao de respostas
técnicas especificas), visbes de mundo dessemelhantes e diferentes
posicionamentos ético-politicos.

Tal diversidade embora seja um poderoso caldo de cultura para geragéao de
novas sinteses e para o enriquecimento coletivo, pode se transformar no
reconhecido “babelismo cientifico”, também criticado pelos tedricos da primeira
tendéncia. Formar recursos humanos sob uma perspectiva interdisciplinar parece
implicar algumas vezes em dificuldades no processo pedagogico. Fazer ao
educando um convite a tomada de nova posi¢gado, a se aventurar para além da
cdbmoda fronteira disciplinar, €& wuma trabalhosa empreitada para o

pesquisador/educador:

um exercicio que a gente tem feito dentro da corporagdo (...) dos
meédicos do trabalho, é tentar nesses termos: ‘olha pra fora, olha pra
realidade, se prepara, perde o medo’, porque o despreparo (...) € muito
do medo, medo de perder posicbes que ja foram perdidas. A pessoa ndo
sabe nem que perdeu, ela esta resistindo em algumas relagcbes que ja

foram (pesquisador 4).

A empreitada ¢é significativa porque extrapola o plano estritamente
epistemoldgico, implicando na opgao do educando por uma “nova visao de mundo”
(pesquisador 2). Nao parece realmente ser facil congregar numa mesma sala de
aula, alunos de diferentes origens disciplinares e inser¢des profissionais multiplas,
porque eles sdo portadores de muitas diferengcas que exigem um novo perfil de
educador para o campo, um educador que “transita” entre as diversas experiéncias

e busca adaptar as necessidades curriculares a tais diferencas:

Isso forma um caldeirdo que tem um lado de extrema dificuldade para

conducgédo do curso, mas de uma riqueza enorme para discutir sobre a
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quest&o interdisciplinar (...) sdo algumas coisas que vocé tem que fazer,
‘pontes” entre olhares e abordagens e algumas que vocé tem que deixar
que o individuo aprofunde, porque depois ele vai trazer uma elaboragdo
para esse grupo (...) E um exercicio muito dificil para quem esté
conduzindo, porque € muito mais simples vocé ter uma receita e vai la:

‘todo mundo entendeu isso? Otimo...” (pesquisador 4)

Ele préprio, o educador, tem de ser habil no transito entre as disciplinas e
meétodos, sobretudo nos cursos de poés-graduagao, mestrado e doutorado,

responsaveis pela formagao do “topo de linha” da investigagéo:

muito dificil dar uma formagédo razoavel no mestrado (...) Se nédo tem
uma boa orientagéo, vai sair com dificuldade (...) tem que se dar uma
visGo um pouco introdutéria na pos-graduagdo, o pensamento
epidemiolégico em Saude do Trabalhador, tem que ter essa formacgéo,
em termos das doencgas, tem que ter alguma informagéo, tem que falar
do social, politica (...) Nosso papel é fazer pensar e passar pensamento,
passar conteudos... Tem que ter conceitos elementares (...) nos
devemos reformular, ndo diria 0s nossos conteutidos, mas a forma. Esta

muito dificil (pesquisador 3)

Repensar a forma é aqui compreendida como um meio de alcance de algo
bastante ambicioso: como alguém sensibiliza outrem para importadncia de um
trabalho, cujo formato, exigira muito mais do que se realizado da forma rotineira? O
conteudo da formagdo académica recebida na universidade (respaldada pelo
imaginario social) também é criticado por alguns pesquisadores do campo, pois
reforcaria o carater onipotente do pesquisador expresso na busca de respostas
certas e “verdadeiras”. E o conteudo da “ciéncia normal” de que falamos no
primeiro capitulo. O trabalho integrado partiria e trabalharia na contramao dessa

busca, reconhecendo a limitagao inerente a todo conhecimento:

€ um grande desafio saber lidar com o fato de que ndo ha respostas
definitivas para os problemas estudados, mas que essas respostas sédo
apontadas pela confrontacédo de experiéncias e atraves da formulagdo de
estratégias de luta pela saude. Dessa forma, a pesquisa interdisciplinar

apresenta-se sempre “aberta” (pesquisador 8)
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Talvez por esta caracteristica de “andar na contramao” das verdades pré-
concebidas, as abordagens integradoras possam ser orientadas na diregcdo de uma
producdo de conhecimentos contra-hegemoénica, ou seja, cujos objetivos politicos
nao se destinem a conservacao das relagdes que sustentam os problemas, mas
apontem e se solidarizem com as necessarias transformacgoes.

Os pesquisadores evidenciam a necessidade de produzir com o seu trabalho
respostas politicas contra-hegemoénicas. Se hoje, a correlagdo de forgas entre os
principais agentes politicos atuantes no campo - empresas, instancias estatais e
associagdes dos trabalhadores - ainda parece desfavoravel aos interesses desses
ultimos, o trabalho integrado guardaria em si o potencial de produzir estratégias
politicas originais e seria menos manipulavel pelas forgas historicamente
hegemoénicas. Em uma perspectiva que considera também a esfera da
micropolitica, alguns pesquisadores declaram afinidade com o pensamento de

Deleuze e Guattari:

Tudo que é novo se coloca de um outro jeito na realidade, reorganiza as
forcas e os vetores de forga e, naquele momento se abre um espacgo de
contradi¢do e de dificuldade que pode ser apropriado para a emergéncia
de alguma coisa nédo esperada (...) Eu gosto muito da visdo do Guatarri,
do Deleuze da ‘revolugdo molecular”: este é um eixo a partir do qual eu
oriento 0 meu pensamento apesar de ndo ser um especialista (...) romper
com uma Vvisdo determinista e aproveitar 0S micro-espagos, para
introduzir mudangas naquela hora, que desorganizam, desarranjam -
numa linguagem molecular - esse sistema todo azeitadinho, cria uma

confusdo e obriga a um reordenamento (pesquisador 4)

Também a influéncia da pesquisadora francesa Annie Thébaud-Mony,
emerge como uma influéncia politica determinante no pensamento das abordagens

integradoras como veiculo de contraposigao politica:

o desvendamento dos mecanismos que se desenvolvem entre o trabalho
e a saude pode ajudar na compreensdo dos espagos e as formas de
resisténcia e de construg¢do de contrapoderes, que serdo muito preciosos
para uma intervencao que vise a melhoria das condigées de trabalho e

saude (pesquisador 1).
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A compreensao das abordagens integradoras como produto de opgdes ético-
politicas aparece constantemente associada a preocupacgao interventiva: “entendo
que a Saude do Trabalhador ndo tem exclusivamente por objetivo encontrar nexos
causais entre os elementos do processo de trabalho e as doencas a que séo
acometidos os trabalhadores” (pesquisador 8). Tal orientagdo ética implicaria na
busca de respostas aos problemas emergentes que se mostrassem as mais
satisfatorias possiveis e esse intento estaria em franca oposigcdo a um ponto de

vista fragmentado:

enquanto cidaddo, enquanto pessoa, ja conhece a realidade e, se vocé
quer trabalhar nessa realidade, vocé quer entendé-la e dar respostas as
demandas que chegam para vocé (...) esbarra imediatamente na
insuficiéncia daquilo que vocé sabe ou das ferramentas que vocé tem e
ai vocé vai juntando com outros para ampliar esse campo (pesquisador
4)

Além da defesa da multiprofissionalidade e da melhoria das condigdes
académicas infra-estruturais, percebemos entre os pesquisadores a busca de uma
certa direcdo ético-politica para a producdo do conhecimento. Este é outro dos
aspectos que ja era apontado pelos tedricos da segunda tendéncia, a critica ao
discurso competente e aos especialismos técnico-cientificos: a competéncia (para o
trato de alguns temas que a disciplinaridade possibilita) € uma constru¢ao social a
mais a servico do dominio de uma classe social. Ela promoveria o afastamento dos
trabalhadores da possibilidade de uso do conhecimento produzido, funcionando
como um instrumento de intimidagdo, de excluséao social e de reprodugdo da
tecnocracia que nos envolve. As abordagens integradoras ndo poderiam se escusar
da critica a essa competéncia absoluta, bem como de promover a aproximacao dos
trabalhadores em relagdo ao conhecimento, produzindo pesquisas cujo produto
pudesse estar afinado com suas necessidades e lutas.

O alinhamento do trabalho de investigacdo aos interesses dos agentes
politicos caracteristicos da emergéncia do paradigma da Saude do Trabalhador,
como ‘“classe trabalhadora” e “movimento sindical’, ja ndo é tao visivel nos
argumentos dos pesquisadores. Sobressai uma preocupacgao ético-politica mais

genérica. Essa preocupacado esta ligada a necessidade de transformacdo da
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realidade sim, mas principalmente ao desenvolvimento do papel reflexivo e critico
do pesquisador, a necessidade de gestdo de novas aliangas politicas e de uma
integracdo social promotora da participagdo democratica de profissionais,
trabalhadores e cidadaos: “o campo de conhecimento profissional no qual trabalho,
deve ser abordado sob a perspectiva de abordagens dos profissionais, dos
trabalhadores, de cidadaos, em olhares que n&o se limitam a competéncia de uma
formagao profissional e técnica” (pesquisador 7).

Reaparece desta forma no argumento de alguns pesquisadores, a idéia de
convergéncia ética pela elaboragdo de propostas comuns, pelo confronto com o
real e a partir de uma cultura de integracéo: “é uma pratica de integracéo social
participativa e democratica, € um trabalho coletivo onde se compartilham objetivos,
conhecimentos e experiéncias para se obter solugcdo integral do problema
estudado” (pesquisador 10).

Alguns pesquisadores, declaradamente adeptos do pensamento complexo,
propdem de uma maneira renovada a diregcdo ético-politica que os autores de
inspiracdo marxista ja propunham nos primeiros tempos da Saude do Trabalhador:
a assimilagcao de outros pontos de vista e saberes no processo de producdo do
conhecimento e intervengao sobre a realidade. O pesquisador ficaria assim, no
plano epistemoldgico, um tanto destituido da onipoténcia e do distanciamento
cartesiano, e no plano politico, mais distante de uma atuagado pseudoneutra e/ou
tutorial em relagdo aos trabalhadores: “no campo da Saude do Trabalhador busca-
se compreender a dinamica complexa entre o trabalho e a saude, onde as
trabalhadoras e os trabalhadores sao ativos e, por isso, reagem as pressoes e as
condigdes nocivas” (pesquisador 8).

A constante leitura da realidade social € o ponto de partida das abordagens
integradoras. E ela que faz com que a integracéo se torne além de um problema
(porque esta lotada na materialidade das relagbées de produgao da existéncia, nao
existindo, portanto, fora do enfrentamento dessas mesmas relagdes), uma

necessidade:

quero enfatizar que na raiz desta discussdo, estda uma maneira de
ver/conceber o mundo e a realidade e que esta ‘visdo de mundo’ requer
na atualidade uma mudancga. Tornou-se imperativa, ja que a formagéo

propria a ciéncia moderna ndo tem se apresentado suficientemente
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capaz de atender aos objetos sobre os quais € chamada a intervir
(pesquisador 2)

A preocupacao interventiva manifesta pelos pesquisadores do campo, teria
como objetivo justamente produzir uma maior afinagdo entre o conhecimento

cientifico e a realidade social:

as respostas dadas pela pesquisa interdiciplinar sdo “abertas” {...)
dependem em larga medida da apropriagdo e interpretacdo de seus
resultados pelo movimento social. A pesquisa com carater efetivamente
interdisciplinar deve abrir varias possibilidades de ac¢éo e intervengédo — e
nao apenas fazer diagndsticos clinicos ou mostrar as causas de morbi-

mortalidade (pesquisador 8)

Fazer portanto, a critica da heranga positivista do campo, em especial de
sua fragmentagao disciplinar, implicaria em extrapolar o plano epistemolégico na
diregdo das aliangas e compromissos ideologicos do mesmo. Uma das formas de
enfrentamento dessa heranga positivista no plano politico seria a busca de uma
integracéo orientada para a diversidade/criatividade e ndo para homogeneizagéo ou
a busca de um denominador comum. Contudo, encontramos entre alguns
pesquisadores argumentos favoraveis a constru¢cdo de matrizes comuns que
funcionariam como “orientadoras” indispensaveis ao trabalho integrado: “é preciso
ter uma linguagem comum, € preciso que essas pessoas se coloquem juntas,
tenham um dialogo, abordem a mesma realidade, procurem instrumentos comuns”
(pesquisador 4). Nao desconsideramos a necessidade de afinidades entre os que
propdem o trabalho sob abordagens integradoras, mas a permanente critica a
essas afinidades se impde para que a integracado néo se transforme numa pratica
totalitaria nem invalide as contribui¢des que s6 a diversidade possibilita.

Nao obstante a expressiva emergéncia de argumentos ético-politicos que
justificam a importancia das abordagens integradoras, alguns autores fazem
exatamente a critica a hipertrofia destes aspectos ético-politicos em detrimento dos
aspectos técnicos das suas iniciativas.

Nos pesquisadores do campo, sobretudo entre os que viveram sua
emergéncia, nota-se uma certa saturagdo com os discursos de cunho ético-politico.

O desapontamento destes pesquisadores encontra sua origem numa certa
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confus&o dos objetivos ético-politicos do campo com os objetivos ético-politicos de
partidos politicos e associagbes de classe, que influenciou algumas iniciativas
institucionais, especialmente nos anos 80. Tal confusao é responsabilizada por uma
certa fragilidade técnica do campo. Hoje, ainda predominaria uma visao militante
em detrimento de uma atuagdo mais técnica dos agentes do conhecimento

envolvidos:

se observa a necessidade hoje, cada vez maior, de vocé ter quadros
técnicos competentes na area, para superar um pouco aquela Vvisdo
militante. Na Europa, a gente teve um momento, talvez hoje nem tanto,
mas ainda esta muito presente, que é uma atuagédo militante, em que a
questdo técnica ficou um pouco jogada de lado, relegada (...).Tem que
valorizar essa formacdo técnica até para poder enfrentar os nossos
interlocutores, muitas vezes que estdo em outra perspectiva, de forma

mais competente (pesquisador 5)

A necessidade de producao de respostas técnicas eficazes aparece mais de
uma vez, como um pré-requisito da propria atuagao em abordagens integradoras. O
“‘desejo e a capacidade de contribuir no conhecimento/constru¢cdo de ferramentas
tedricas e metodoldgicas novas (ndo no sentido de que sé o que é bom, € o que é
novo, mas de que a realidade o reclama)” (pesquisador 2), aparecem como
indissociaveis da idéia de integracao das disciplinas do conhecimento.

Confirmamos assim, a idéia de que o paradigma da Saude do Trabalhador
trouxe preciosos avancgos tedrico-conceituais e ético-politicos para o campo e de
que a necessidade da integragao das disciplinas € um dos problemas teorico-
conceituais onde melhor se expressa sua enorme dificuldade de produzir respostas

técnicas compativeis com os avancgos tedricos e politicos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tem um comego escondido em cada fim.

“O Grande Sonho”
de L.Gadelha & Z. Possi

Ao iniciarmos a dissertagcao tinhamos em mente duas hipoteses quanto ao
uso de abordagens integradoras. Uma delas era que ele estava fundado no fato de
que os objetos do campo se encontram na intersegdo de varias disciplinas do
conhecimento. A integracao serviria tdo somente a apreensao das varias faces do
objeto. Ao longo do trabalho confirmamos tal hipétese: o campo Saude, Trabalho e
Ambiente lida com problemas complexos, sobretudo em fung¢ao das transformacoes
oriundas dos processos de trabalho, das alteracbes do quadro sanitario e do papel
fundamental que as questdes ambientais assumem atualmente, mas percebemos
que néo é somente isso. A complexidade do objeto € apenas um dos atributos do
campo que conferem importancia as abordagens integradoras.

Quanto a nossa segunda hipétese - o apelo a interdisciplinaridade encontra
suas origens no proprio movimento politico que deu origem ao campo: o ideario
politico dos técnicos/pesquisadores de solidariedade as lutas dos trabalhadores,
teria funcionado como o elo fundamental em detrimento do tradicional agrupamento
disciplinar - também é procedente e expressiva na fala dos pesquisadores.

O que procuramos demonstrar aqui, € que sao importantes para a
constituicdo de abordagens integradoras a avaliagdo dos passos ja empreendidos
pelas trés tendéncias destacadas no primeiro capitulo. Existem alguns elementos
que sao recorrentes nas trés tendéncias e outros que representam avangos
tedricos, metodologicos ou ético-politicos. Eles também precisam ser integrados.
N&do propomos ecletismo, mas a construgdo de abordagens integradoras como
“‘caixa de ferramentas”, onde diferentes referéncias possam ser apropriadas de
forma critica e fiel as aspiragbes do campo.

Como vimos, o conceito de abordagens integradoras expressa as
contradicbes da Saude do Trabalhador enquanto paradigma recente, cujo marco
conceitual permanece sendo definido no cotidiano da investigagdo. Assim, de modo
geral, os pesquisadores demonstraram ter procurado por sua prépria iniciativa,

construir conceitos de multi, inter e transdisciplinaridade. Esses conceitos sao, nao
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obstante, produtos da reflexdo individual circunscritos a um entendimento limitado
da integragdo - como exclusivamente voltada para as disciplinas - e pouco discutida
em sua relacdo com os demais aspectos tedrico-conceituais e metodologicos do
campo. Apesar disso, pudemos inferir a frequente associacao das abordagens
integradoras com a multiprofissionalidade e o fato de que quase todos os
pesquisadores entendem que ha uma hierarquia ascendente entre as abordagens
multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar.

A hegemonia de projetos politicos que minimizam a possibilidade da vivéncia
de uma esfera publica de direitos, que restringem a compreensado da saude a
assisténcia médica e privatizam a atencdo em saude, parece reiterar a crenca de
que pouco pode ser feito pelo técnico/pesquisador. O enfrentamento de um certo
fatalismo dai decorrente, esta contido na gama de questdes que precisam ser
tratadas para a discussdo de abordagens integradoras, pois essas questdes
funcionam como inibidoras do carater criativo e explicitamente politico originario do
campo.

Também emerge como outra questdo a ser tratada no campo a suposta
contradicdo metodologica entre abordagem quantitativa e qualitativa. Esse
enfrentamento s6 se torna possivel pela postura de permanente critica aos
produtos disciplinares tradicionalmente legitimados.

As abordagens integradoras seriam pertinentes para a Saude do
Trabalhador, em funcédo dos profundos avancgos tedricos promovidos pela Reforma
Sanitaria, como a ampliacdo do conceito de saude, a incorporacdo do conceito de
processo de trabalho e o de ambiente. Elas seriam o unico formato possivel diante
da necessidade de monitoramento de tantas variaveis biologicas, sociais,
historicas, econdmicas, etc.. Elas sdo de fato, o braco operacional das outras
integragdes pretendidas pela mudanga de paradigma.

Embora os pesquisadores sejam mais enfaticos quanto aos elementos mais
diretamente ligados ao aspecto instrumental da abordagens integradoras, o esforgo
de empreender iniciativas concretas ja permitiu avangos na compreensao da
pesquisa integrada como um desafio que extrapola o plano tedrico-conceitual-
epistemoldgico. Eles foram muito otimistas quanto a possibilidade de integragao
das disciplinas (embora reconhecessem o carater incipiente e fragil das iniciativas
desenvolvidas nesta diregdo, num campo jovem) e bastante objetivos quanto aos

desafios que se interpdem a realizagao de tais iniciativas.
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Os autores deste campo, embora possam ter produzido avangos concretos
nas diferentes formas de superagédo da disciplinaridade (0 que chamamos aqui de
abordagens integradoras), oriundas de distintas tradigbes tedrico-metodoldgicas,
nao produziram ainda um esforco de sistematizacdo semelhante. Ainda nao se
oferecem artigos ou outros produtos da reflexdo académica que atribuam a
discussdo metodoldgica, ética e politica das abordagens integradoras, um estatuto
senao periférico. Este fato ndo impede que, talvez existam latentes, valiosas
contribuicbes a espera de sistematizagdo, oriundas da histéria do campo e da
materializagao cotidiana da intengao integradora.

Pensar em abordagens integradoras para o campo hoje, implica pois, em
preservar as outras integragcdes preconizadas pela Reforma Sanitaria: a integragao
de método quantitativo e qualitativo, do conhecimento técnico com o conhecimento
leigo, da atuagao técnica com a atuagao ética, da produgao do conhecimento com o
ensino e a prestacao de servigos.

O carater propositivo do campo foi um dos eixos centrais, para o
entendimento do porqué das abordagens integradoras terem sido tomadas como
uma de suas caracteristicas: o conhecimento produzido deveria efetivamente
conduzir a alteracdo das condicbes de saude do trabalhador e nao apenas
modificar elementos isolados do processo de produgdo ou da organizacdo do
trabalho. E curioso que essas modificagdes ndo tenham sido consideradas
suficientes para alterar a saude dos trabalhadores como na Saude Ocupacional.
Isso acontece, porque a saude surge nesse campo reconceituada, ampliada para
além dos limites da medicalizacdo, da psicologizacdo ou de outros limites
disciplinares.

N&o existe um modus operandi unico para as abordagens integradoras, mas
€ impossivel realiza-las fora de uma delicada definighio de objetos de
estudo/intervengdo, considerando a especificidade de cada objeto, o contexto
politico-institucional em que sera abordado, o0 marco conceitual das
disciplinas/profissionais envolvidos, as discussdes éticas pertinentes ao tema (e
emergentes no cotidiano) e a competéncia técnica necessaria a cada etapa do
trabalho.

O trabalho integrado s6 faz sentido dentro de uma nova compreensao dos
significados dos quais se reveste o processo de produgcdo do conhecimento. A

definicdo do objeto de estudo/intervencédo € o produto de um (ou mais) olhar(es)

92



sobre a realidade, que transcende(m) o puramente epistemologico da ciéncia
cartesiana.

Evitando tomar a integragdo como uma receita de bolo, poderiamos agrupar
os desafios descobertos numa agenda a ser abragada no que tange a possibilidade
de abordagens integradoras, cujos topicos elencamos abaixo:

1. Luta por um modelo de gestdo social onde o Estado mantenha sua
responsabilidade e intervencdo qualificada junto aos problemas de saude e

ambiente

Um Estado comprometido com o principio constitucional de universalizagao
do direito a saude e audaz no trato dos interesses privatistas, € essencial para
atuar, tanto como efetivo provedor de recursos, quanto para arbitrar de uma forma

justa as relagcdes de poder subliminares nas questdes de saude e ambiente.

2. Melhoria das condigdes politico-institucionais para a pesquisa na

universidade

E ainda o Estado, que precisa estar seriamente comprometido com uma
politica de incentivo a pesquisa e tecnologia, de uma forma nao apenas utilitaria e

imediatista, mas voltada a discussdo dos rumos da producao do conhecimento.

3. Garantia/ampliagao de espacgos académicos no campo Saude, Trabalho e

Ambiente, onde haja multiprofissionalidade

Como vimos, para muitos pesquisadores, a multiprofissionalidade &
imprescindivel a constituicho de abordagens integradoras. Também nés
acreditamos que, embora nao possa prescindir de movimentos solitarios do proprio
pesquisador na direcdo da integracao, as equipes multidisciplinares favorecem as
abordagens integradoras ao predispor o0s especialistas ao contato com a

diversidade de perspectivas.

4. Promocgao de discussdes tedrico-conceituais para uma definicdo mais
precisa do marco tedérico-conceitual do campo e do préprio conceito de abordagens

integradoras (multi/inter/transdisciplinar)
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Sem discussbes regulares que mobilizem o maior numero possivel de
pesquisadores em torno de questdes conceituais, com a socializacdo das
experiéncias em seus fracassos e sucessos, os empreendimentos dos nucleos

tematicos, estdo condenados a esterilidade.

5. Realizacdo de seminarios e cursos que proporcionem, simultaneamente,

analises dos problemas mais amplos e/ou mais especificos do campo

A anadlise regular na forma de oficinas de capacitagdo dos principais
problemas, além de pbr os pesquisadores em relagdo, aumenta as chances de uma
definicdo mais cuidadosa dos objetos de estudo/intervencédo e seu grau de

complexidade.
6. Ampliacao e estimulo aos nucleos de pesquisa

Como vimos essa € a principal forma apontada pelos pesquisadores como
capaz de promover abordagens integradoras. Melhor que isso, ela foi a forma por
nos identificada como a manifestagdo concreta do esforco destes pesquisadores
em empreenderem analises que extrapolem a disciplinaridade restrita. Além disso,
tais nucleos demonstram ter o potencial de ampliar a percepcado linear do
trabalhador, incluindo recortes interpretativos em sua caracterizagdo, como o

proporcionado pelas relagdes de género, geragao, etnia, entre outros.

7. Discussdes regulares da direcdo da formagdo académica em seus

multiplos aspectos e incentivo a incorporagdo da discussdo da abordagens

integradoras no curriculo minimo dos cursos universitarios

A interiorizagdo da discussao das abordagens integradoras ainda durante a
graduacado dos profissionais de saude, pode facilitar a construcdo da pretendida
cultura de integragdo e minimizar as dificuldades que emergem durante a
organizacgao do trabalho integrado, como a resisténcia individual ao despojamento
do “discurso competente” e a dificuldade de valorizar as disciplinas que nao sao

espelho da original.

8. Estimulo a formagdo de grupos regulares de aprofundamento entre os

profissionais de uma mesma disciplina
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Como enfatizado pelos autores do campo, percebemos a enorme
importdncia da capacidade anfibia do pesquisador. Ele precisa estar
simultaneamente atento aos avangos da sua disciplina de origem e fecundado pelo
trabalho integrado com outros profissionais. E um delicado equilibrio que pode ser

facilitado pela criagao de espacos de retroalimentagdo, como estes.

9. Seminarios e oficinas para a discussao da direcéo ético-politica do campo,
em especial da manifestacdo concreta dela na pesquisa/intervencao e os conflitos

dai emergentes.

As escolhas ético-politicas de um campo precisam ser explicitadas com
frequéncia. Na auséncia de explicitacdo dessas escolhas reside o maior risco de
que as abordagens integradoras se transformem num fetiche ou num vicio de

retorica.

10. Sensibilidade e predisposi¢gao individual ao dialogo e a diversidade
orientadas para uma concepcao nao-reducionista da saude.

Entender e intervir sobre a vida humana, apontar suas dire¢cdes, buscar
saidas para o bem-viver, superar os esquemas opressivos € de confisco da saude,
sao incobmodos chamados que o pesquisador de qualquer campo do conhecimento
€ obrigado a ouvir neste fim de milénio. Se a ciéncia normal por muito tempo pode
tornar a analise uma atividade fundamental em detrimento da sintese, pode dividir e
retalhar os aspectos da realidade, hoje, € a propria realidade que demonstra a
insuficiéncia do esforgo de “dividir”.

Tomemos de empréstimo a pergunta do poeta’, um tanto subvertida pelos
nossos propositos: “pra que somar se a gente pode dividir?” No contexto da poesia,
havia um convite a um avarento para uma nova relagcdo com os frutos da vida: de
partilha e ndo de acumulo. No contexto do campo Saude, Trabalho e Ambiente e
deste trabalho, ficam alguns indicios de que somar (habilidades, metodologias,
principios) na direcdo de trabalhos integrados, € melhor que dividir a realidade em

mil territorios sustentados pela pantomima da absoluta competéncia.

! Vinicius & Toquinho. Como Dizia o Poeta. In: Os Grandes Sucessos de Toquinho e Vinicius.
Gravadora PolyGram, 1982.
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