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 Embora os cateteres de longa permanéncia fornegcam acesso vascular
muitas vezes indispensavel no cuidado de criancgas, sua utilizacao pode

se associar a complicacoes de insercao e manutencao.

* A Atencao Primaria a Saude deve utilizar praticas seguras e baseadas

em evidéncias para garantir a seguranca durante seu manejo.
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Objetivos dessa apresentacao:

* Contextualizar o uso dos cateteres de longa permanéncia em pediatria;

e Apresentar particularidades dos cateteres de longa permanéncia em
pediatria;

e Discutir boas praticas para manejo de cateteres de longa permanéncia
em pediatria na atencao primaria a saude e sensibilizar as equipes para
praticas seguras no seu manejo.
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Introdugao

e Os avancos tecnologicos e as melhorias das condicdoes de vida da populacao
possibilitaram um declinio da taxa de mortalidade infantil mundial, entretanto

colaboraram para um aumento no perfil cronico das doengas infanto-juvenis.

 Assim, muitas criancas e adolescentes com condicoes cronicas passaram a utilizar
dispositivos tecnoldgicos para manutencao da vida, como os cateteres venosos centrais

de longa permanéncia.
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Criangas com Cateter Venoso Central

e Os Cateteres Venosos Centrais de Longa Permanéncia possibilitam suporte as
necessidades de tratamento da crianca, viabilizando qualidade de vida e permitindo a

continuidade do tratamento em regime domiciliar e ambulatorial.

 Devido as especificidades dos cuidados destinados ao cateter venoso no ambiente
domiciliar e da comunidade, € necessario que os familiares estejam orientados e que

haja uma rede de cuidado para atender as demandas da familia.

e Estratégias e acoes educativas para as familias sao fundamentais para a mitigacao de

incidentes e complicacoes inerentes ao uso da tecnologia.
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Matriciamento na Desospitalizacao

« E imprescindivel que cateteres centrais sejam manipulados por profissionais de satide

treinados para evitar complicacdes como infec¢ao, ruptura ou obstrucao.

e Cabe a equipe de enfermagem (equipe matricial) do hospital terciario realizar o
matriciamento com a equipe de enfermagem (equipe de referéncia) da atencao primaria

a saude (APS).

O matriciamento em saude é uma metodologia de trabalho dinamica e interativa que
objetiva assegurar suporte especializado a equipe que dispensa cuidados ao paciente,

promovendo o compartilhamento de conhecimento entre profissionais de referéncia e
apoiadores, empoderando-os no cotidiano.
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Matriciamento na Desospitalizacao
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i O matriciamento realizado pelo hospital terciario acerca dos cuidados com o cateter
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| venoso central de longa permanéncia, possibilita a realizacao da clinica ampliada e

|
| interacao interdisciplinar, estabelecendo uma relacao horizontal entre os servicos.
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: O apoio matricial das equipes deve oferecer retaguarda
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, assistencial e suporte técnico-pedagodgico as equipes de referéncia.
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Cateteres Venosos Centrais de Longa Permanéncia

* Os cateteres venosos centrais de longa permanéncia sao imprescindiveis para manter

terapia venosa prolongada, a sua indicacao deve ser precisa para evitar seu uso

desnecessario.

* Podem ser indicados em diversas condicoes, tais como: doencas onco hematoldgicas,
insuficiéncia renal, sindrome do intestino curto, hemofilia e fibrose cistica, entre outras

condicdes que exijam acesso seguro e terapia de longa duracao.

 Podem permanecer na crianca ou adolescente por meses ou anos.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em CUIDADOS COM CATETERES DE LONGA PERMANENCIA:

>aude da Muiher, da Crianca  oR|ENTAGOES PARA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Cateteres Venosos Centrais de Longa Permanéncia

Eles podem ser de trés tipos:

e (Cateter venoso semi implantado (CVC-SI);

e Cateter totalmente implantado;

» (Cateter central de insercao periférica (PICC).

Permitem a infusao de:

 Drogas vesicantes e irritantes (com variacbes de pH e
osmolaridade);

* Grandes volumes de solucoes;

* Medicamentos vasoativos;

 Quimioterapicos;

* Hemoderivados;

* Nutricao Parental Total;

* Entre outros.
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Cateter Semi Implantado ou Cateter Tunelizado
 S3ao confeccionados em silicone, sua insercao é realizada em centro cirurgico.

e Podem possuir um unico lumen ou ter duplo limen, um mais calibroso (na cor amarela
ou vermelha) e outro menos calibroso (na cor azul ou branca), cada um com funcoes

especificas.

 Para a coleta de sangue ou infusao de hemoderivados, é sempre utilizada a via mais

calibrosa.
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Cuidados com Cateter Semi Implantado ou Tunelizado

* O curativo deve ser mantido limpo e seco;

O cateter deve ficar fixado a pele da crianca para evitar tracao e exteriorizacao;
 Deve ser agendada a troca da solucdao de heparina (manutencao do cateter) a cada 7
dias;

 S3o sinais de alerta: dor ou ardéncia local, vazamento de sangue ou fluidos devido a
rompimento ou fissura no cateter; hiperemia proximo ao ostio do cateter, edema no braco,

ombro, pescoco ou cabeca.
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Curativo do Cateter Semi Implantado ou Tunelizado

O primeiro curativo do sitio de insercao do cateter (6stio) é realizado apds 24 horas da data
de insercao ou antes, caso haja presenca visivel de sangue decorrente da puncao,
respeitando os passos:

1. Higienizar as maos;

2. Caso utilize a técnica “no touch” (técnica onde se utiliza pincas de curativo, sem o
contato direto das maos no campo), a utilizacao de luvas estéreis é dispensavel;

3. Retirar o curativo anterior e proceder a troca;
4. Calcar luvas estéreis e colocar o campo estéril;
5. Palpar tunel em direcao ao oOstio e inspecionar o Ostio para avaliar hiperemia, dor,

edema, secregao, sangramento etc. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Curativo do cateter Semi Implantado ou Tunelizado

6. Limpar o ostio com soro fisioldgico e gaze estéril;

7. Fazer limpeza do 6stio com gaze umedecida em

Clorexidina Alcodlica a 0,5%;

8. Fechar o curativo com gaze seca estéril e fita adesiva

estéril, nao esquecendo de datar. Caso utilize

membrana transparente semipermeavel (MTS) nao ha

necessidade de manter gaze no ostio de insercao;

9. Registrar.
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Cateter Totalmente Implantado

* Dispositivo de silicone ou poliuretano, cuja extremidade distal se acopla a uma camara
puncionavel, conhecida como portal (“port”).

e O portal é um reservatorio formado por uma camara de titanio ou poliuretano, coberta
por um septo de silicone. Ele permanece sob a pele, embutida em uma loja no tecido
subcutaneo.

* O acesso ao dispositivo é feito por meio de puncao na pele sobre o portal com agulha
nao cortante- agulha Huber.

« E implantado por meio de procedimento cirurgico e possibilita a infusdo de
guimioterapicos, hemoderivados e nutricao parenteral, além de coleta de sangue para
exames laboratoriais.
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Cateter Totalmente Implantado

* A agulha do tipo Huber deve ser introduzida em angulo de 90 graus, perpendicular ao

portal, para a ativacao do cateter.
* A ativacao do cateter é uma atividade privativa do enfermeiro.

* N3o é indicado para infusao rapida de grandes volumes de fluidos, nem para

hemotransfusdes ou coleta de sangue (exceto hemoculturas), pelo risco de obstrucao.
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Cateter Totalmente Implantado

Técnica de Pungao — ativacao do cateter

1. Higienizar as maos com Clorexidina degermante a 2%;

2. Preparar todo o material necessario para a puncao (solucao antisséptica, luva estéril,
gaze, seringa, fita adesiva estéril, campo fenestrado estéril, agulha, solucdes a serem

infundidas);
3. Utilizar barreira estéril maxima (uso de touca, mascara, capote estéril, luva estéril);

4. Realizar a antissepsia da pele no local a ser puncionado com clorexidina degermante 2%
e apos acao de 2 minutos aplicar solucao de clorexidina alcodlica 0,5%, em movimentos
circulares, de dentro para fora;

5. Colocar o campo esteril;
P ’ portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Cateter Totalmente Implantado

Técnica de Pungao — ativacao do cateter

6. Estabilizar a camara do cateter entre os dedos indicador e polegar da mao nao
dominante, para proceder a puncao;

7. Puncionar o cateter e aspirar a solucao anticoagulante antes de instalar as solucdes a
serem infundidas, avaliando o funcionamento do cateter (perviedade);

8. Desprezar o material aspirado;
9. Instalar os equipos, extensores;

10. Fixar a agulha com gaze e fita adesiva estéril (troca a cada 48h) ou membrana
transparente semipermeavel estéril a cada sete dias. (ou quando estiver sujo, Umido ou

soltando).
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Cateter Totalmente Implantado

Técnica de Desativacao do Cateter

A desativacao do cateter totalmente implantado requer heparinizacao:

 Solucao de Heparina (Iml de Heparina + 09ml| de Soro Fisioldgico 0,9%) apos o
término do uso ou a cada 30 dias para manutencao do mesmo, quando nao estiver sendo
utilizado.

A Infusion Nursing Standarts of Practice (INS, 2018) recomenda que, para a heparinizacao,
o volume do flushing seja o dobro do volume do priming.

O flush deve ser feito com a técnica S-A-S-H: acrénimo para salinizacao, administracao, , :
heparmlzagao seguido de clampeamento imediato do extensor no ultimo ml, infusao e :
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Complicacoes em Cateteres Totalmente Implantados

Rotacao do reservatodrio

 Arotacao do reservatorio faz com que a area de puncao fique contra a parede toracica e

o fundo virado para cima, impedindo a puncao.

* A radiografia de torax em perfil evidencia a rotacao de reservatorios metalicos. Se estes
forem de material radiotransparente (plastico), a palpacao deve ser suficiente para o

diagnodstico, ja que o reservatorio nao ira aparecer no exame de imagem.

O tratamento requer nova abordagem cirurgica para reposicionamento e fixacao do

reservatorio. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Complicacoes em Cateteres Totalmente Implantados

Extrusao do reservatorio (Port)

A deiscéncia da pele com exposicao do reservatorio pode ser decorrente de processo
infeccioso, mas também ocorre por necrose da pele, que pode aderir ao reservatorio se
nao houver tecido celular subcutaneo suficiente sobre o dispositivo.

* Para evitar essa complicacao, deve-se escolher o melhor local para confeccao da loja do
reservatorio, evitando areas com pouco tecido adiposo, como nas proximidades do

manubrio esternal. Em pacientes caquéticos, deve-se dar preferéncia ao reservatorio de
baixo perfil.

Obstrucao

* Detecta-se obstrucao ao ser realizada a puncao e tentativa de flushing sem sucesso. Nao
é recomendada a tentativa de desobstrucao sob pressao positiva pois existe o risco de

desconexao entre cateter e portal .
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Troca de Circuito dos Cateteres

v' Trocar sistemas de infusdo, extensores e danulas a cada 96 horas

com uso de técnica asséptica;

v" Circuitos de NPT (nutricdo parenteral total), emulsdes lipidicas ou

infusao de hemoderivados devem ser trocados a cada bolsa.

v Friccionar aberturas das linhas com solucdo alcodlica, por 5-15

segundos, aguardando a secagem, antes de instalar qualquer

medicamento ou infusao.

v E importante que o curativo esteja sempre limpo e seco. o
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Procedimentos

Coleta de Exames Laboratoriais

. Abrir a linha com rigor —técnica asséptica, friccao com solucao alcodlica;

Utilizar seringa de 10 ml;

Aspirar o volume do priming e descartar (caso o cateter esteja em uso intermitente);
Aspirar o volume de sangue para exame;

Fazer o flushing do cateter com 5 ml de solucao fisioldgica;

ApOs a coleta, lavar o cateter com 10 ml de solucao fisioldgica a 0,9%;

N oA WD e

Heparinizar o cateter, caso esteja em uso intermitente.

4 N
Salinizacao: As vias em uso devem ser salinizadas sempre que houver hemotransfusoes,

infusdes de emulsdes lipidicas, albumina, NPT e coleta de sangue para exames.
g J
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IndicagOes para Retirada do Cateter de Longa Permanéncia

v’ Instabilidade hemodinamica

v' Hemocultura positiva para Staphylococcus aureus, Candida sp
v’ Sepse ou bacteremia persistentes apds 48 horas de antibioticoterapia adequada

v' Complicacdes sistémicas (embolia séptica, osteomielite, endocardite)

Na presencga de sinais flogisticos no sitio de insercao do cateter semi implantado,

com saida de secrecao purulenta, devera ser avaliada a remo¢ao do cateter, em

vigéncia de uso de antibioticoteraia adequada por mais de 48 horas.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



* Os cateteres venosos centrais de longa permanéncia tém sido amplamente utilizados
em pediatria, por proporcionarem um acessO VenosoO Sseguro para criangas que

necessitam de medicamentos vesicantes ou irritantes e terapia infusional prolongada.

e Com a desospitalizacao de criancas que requerem terapia infusional em cuidados
domiciliares, é preciso haver uma rede de cuidado articulada com comunica¢ao entre
equipe de enfermagem matricial (hospital tercidario) e equipe de enfermagem de

referéncia na Atencao Primaria a Saude.

* Neste sentido, este material buscou sensibilizar os profissionais para praticas seguras

frente ao manejo de cateteres de longa permanéncia.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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