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Definir a enterocolite necrosante permite adotar medidas
preventivas e terapéuticas precoces, levando a uma menor
morbimortalidade pela doenca, tanto no periodo neonatal,

como na vida futura desta crianga.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Objetivos dessa apresentacao:

* Discutir de forma critica as diferentes definicoes da enterocolite
necrosante.

e Apresentar as principais perspectivas de prevencao.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Definicao de Enterocolite Necrosante

e Historia:

Billard, 1825: primeira descricao de um caso clinico consistente com ECN.

Heinrich, 1944 e Schmidt, 1952: descricao de séries de casos.

Steinen, 1951: radiologista descreveu pela primeira vez a presenca de pneumatose

intestinal (presenca de gas na parede do tubo gastrointestinal).

Bell, 1978: proposta de definicao e classificou em estagios |, Il e Il

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Definicao de Enterocolite Necrosante Bell, M. . etal, 1978

Critérios de Bell

Estagio I e Temperatura instavel, apneia, bradicardia, letargia e bradicardia.
suspeita de Residuos, distensao abdominal leve, vomitos, sangue oculto nas fezes.
ECN Intestino normal ou dilatado, ileo leve.

Sangramento gastrointestinal persistente oculto ou nao e distensao
Estagio II: mais severa.

ECN definida Dilatagao intestinal, ileo, edema, pneumatose, com ou sem ascite e ar
na veia porta.

Estagio lll:

Deterioracao dos sinais vitais com hipotensao, apneias e bradicardia
ECN graves, e acidose.
avancada * Pneumoperitonio.
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Critérios de Bell modificados Walsh, 1984: Bell modificado, dividiu os estagios em A e B.
Walsh & Kliegman, 1986.

Temperatura instavel, Muitos residuos, distensao

Intestino normal ou

apneia, bradicardia, abdominal leve, vomitos,
Suspelta de ECN P dilatado, ileo leve.
letargia. sangue oculto nas fezes.
B O mesmo que acima Sangue vivo nas fezes O mesmo que acima
Suspeita de ECN d ' & ' d '
A O mesmo que acima mais Dilatacao intestinal, ileo
ECN definida: O mesmo que acima.  auséncia de ruidos abdominais, ¢ . o
. pneumatose intestinal.
moderadamente enfermo com ou sem dor abdominal.
IIB 0 mesmo gue acima O mesmo que acima, mais dor
ECN definida: . . ’ abdominal definida, com ou , .
mais . : O mesmo que o estagio |IA
moderadamente enfermo . . sem celulite abdominal ou :
. o e acidose metabdlica e . . com ou sem ascite.
(manifestagdes sistémicas e . . massa no quadrante inferior
i . trombocitopenia leve. . .
piora do quadro abdominal) direito.
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(O g = g Lo e [l =) | W Lo Lo [hilo- e [oX3 Walsh, 1984: Bell modificado, dividiu os estagios em A e B.

Estagio Sinais sistémicos Sinais intestinais | Sinais radiologicos

O mesmo que |IB, mais hipotensao,

A . . . :
apneias e bradicardia graves, O mesmo que acima,

ECN avanc¢ada: . . ) o , .
acidose respiratoria e metabdlicas  mais sinais de O mesmo que o estagio

gravemente . o L : .
combinadas, coagulacao peritonite, dor e lIB, ascite definida.

enfermo, intestino

- intravascular disseminada (CIVD), distensdo acentuadas.
nao perfurado.

neutropenia.

B

ECN avanc¢ada: , . O mesmo que o estagio
, . O mesmo que o estagio .

gravemente O mesmo que o estagio lllA. A [IB, mais

enfermo, com ' pneumoperitonio.

perfuracao

Walsh & Kliegman, 1986. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Limitacoes dos estagios de Bell

Nao define critérios de diagndstico claros, mas sim graus de severidade da doenca.

* Riscos de nao contabilizados (IG, IGC e peso de nascimento).

Alta incidéncia de casos duvidosos e pode levar ao diagnodstico tardio.
- Intolerancia alimentar comum em prematuros extremos

- Duvidas frequentes de interpretacao de pneumatose no raio X

Nao diferencia de perfuracao intestinal espontanea e ECN no termo.

Patel et al., 2020 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Perfurag5o intestinal esponténea Tiwari et al., 2015; Patel et al., 2020.

Quadro clinico e radiologico:

* Distensao abdominal aguda em um prematuro entre 1 - 2 semanas de vida, sem sinais
sistémicos evidentes em um bebé que estava evoluindo bem.

* Presenca pneumoperitonio, com auséncia de pneumatose.
Fatores de risco:

e Peso < 1000g, restricao do crescimento intrauterino (RCIU), Persisténcia do Canal Arterial
(PCA) com uso de indometacina e de corticosteroide sistémico

Quadro cirurgico:

* Intestino saudavel, a nao ser pela perfuracao isolada e auséncia de inflamacao ou necrose
ao exame histopatoldgico

Fisiopatologia:

* Hipoxemia, hipoperfusao regional e isquemia intestinal transitoria vortaldeboaspraticas.iff fiocruz.br
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ECN no recém-nascido de termo

e Doenca rara (1:20.000 nascidos vivos)
* 5a25% casos de ECN, com mortalidade menor 5% dos casos
* Associacao com outras doencgas:
- Cardiopatias congénitas, desconforto respiratorio, RCIU, policitemia, asfixia, sepse,
hipotermia e hipoglicemia
* Acometimento mais frequente do coélon e associada a reducao da perfusao da

mesentérica

Li et al., 2017; Ng, 2001 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Novas definicdoes de ECN Propostas na literatura atual:

Definicao de caso especifica por idade

Ultima década: busca de uma . . .
gestacional (Reino Unido)

definicao mais adequada.

. o , . Rede de Vermont Oxford
* Maior precisao e acuracia,

com um melhqr valor Definicdo do Centers for Disease Control
preditivo positivo. and Prevention (CDC)
e Diagnostico e tratamento mais Regra 2 de 3
precoces.
e Uniformizacdo entre os Scores de ECN (Stanford)
centros.

Nova proposta de definicao do Consorcio
Internacional Neonatal (INC)

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Figure 3. Ordinal Necrotizing Enterocolitis (NEC) Score, Gestational Age (GA)-Specific Case Definition,

and Corresponding Probabilities for NEC by GA Group
Novas definicoes de ECN —
NEC score GA-specific case definition

Finding Point Cutoff score
Abdominal discoloration | 1 GA for NEC
Abdominal tenderness |1 > [ <30 wk(GAgroups1and2) | =2
e o ~ Both increased and/or 1 30to<37wk (GAgroup 3) | 23
DEflnlgaO de CcCaso bilious aspirates and >37 wk (GA group 4) 24
,f. .d d abdominal distension
esp.ECI ICa po.r Ida .e Dneormon_aof 1
gestacional (Reino Unido) Rlmiaitiens
venous gas
Blood in the stool 2 < 30sem 30 a 37 sem 2 37 sem
. . - 1.y 1.0
Estudo conclui que o risco Fneumatosts o g o
~ Total 19 | = = 08 Z 038
de NEC e apresentacao T 3 3 s
;. ~ . N enecifi = £ 06 £ 06
clinica estao associados a momeoiltyofNEC| 3 :. i
idade gestacional < £ £
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Novas defini¢coes de ECN Rede Vermont Oxford

* ECN diagnosticada na cirurgia OU na autdpsia
OU diagnéstico clinico e radiolégico usando os seguintes critérios:
* Pelo menos um dos seguintes sinais clinicos presentes:
e Aspirado gastrico bilioso ou vomito
e Distensao abdominal
e Sangue oculto ou nas fezes (sem fissura)
* Pelo menos um dos seguintes achados radiograficos presentes:
* Pneumatose intestinal
* Gas hepato-biliar
* Pneumoperiténio

Obs: excluidos perfuracao
espontanea diagnosticada na
cirurgia ou post-mortem.

Vermont Oxford Network. 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Novas definicoes de ECN Definicao do CDC
: E, pelo menos, um exame de imagem
ECN em lactentes (<1 a.no de |<'1Ia,d.e) deve que, se duvidoso, & apoiado por
atender a um dos seguintes critérios: correlacao clinica:
1. Pelo menos um dos achados clinicos E um a. Pneumatose intestinal
ggg aghados de exames de imagem das listas b. Gas venoso portal
IXO:

: , . c. Pneumoperitonio
Pelo menos um sinal clinico:

a. Aspirado bilioso ** (exclusao de aspirado

do tubo transpildrico) 2. ECN Cirurgica: pelo menos um dos

seguintes achados cirurgicos:

b. Vomito : :
_ . _ a. Necrose intestinal extensa (> 2
c. Distensao abdominal cm de intestino afetado)
d. Sangue oculto ou bruto nas fezes (sem b. Pneumatose intestinal com ou
fissura retal) sem perfuracao

CDC, 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Novas definicoes de ECN Regra 2 de 3

Diagndstico de ECN a beira do leito

Prematuros com distensdao abdominal, ileo e/ou fezes com sangue E apresentarem pelo
menos dois dos trés critérios abaixo:

1. Pneumatose e / ou ar portal por ultrassonografia ou radiografia abdominal
2. Consumo persistente de plagquetas (< 150.000 x 3 dias)

3. A idade gestacional corrigida no inicio da doenca é mais compativel com ECN do que
perfuracao intestinal espontanea

Pacientes excluidos:
1. Perfuracao intestinal espontanea 3. Recebendo dieta > 80 ml/ kg/ dia
2. Presenca de anomalias congénitas complexas 4. ldade gestacional > 36 semanas de gestacao

Gordon et al., 2017 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Novas defini¢coes de ECN Score de Stanford i, ). etal., 2014

([ 4] 5] [ 4] 8 ntip iransiabonaimedicine stanford ec /cge-bin/NEC /mec.pi
— —
ﬁ =1

€& - C ] translationalmedicine.stanford.edu/cgi-bin/NEC/index.pl

Stanford Translational Medicine I

@STANFORD

SCHQOL OF MEDICINE
Testing Patient - Stanford NEC Outcome Score =1.4
With 85% (95% CI: 0.75, 0.95) to be surgical NEC

Carrier = 10:42 PM -
Necrotizing Enterocolitis: o |e= Outcome: Medical NEC Necrotizing Enterocolitis Diag
—8— Outcome: Surgical NEC
Patient -- Postnatal age: [ 0-5 | weeks Gender: [ male :| Ethnicity: [ Mixed 3] —e— Testing patient STANFORD
£ (Wetmnty) (male  ©)J vy o ° ap SCHOOL OF MEDICINE © Ling Lab
Historic factors -- *Feeding intolerance? (N0 ¢ | U?; © Bell staging diagnosis ® Outcome prediction
. , . . ) _ @ Historic factors
physical exam - Abdominal wall discoloration? (NO £ o
— 8 ® Feeding intolerance?
. . - - . 3
Medical history -- Was on a ventilator on ic day he/she met the protocol definition of NEC | NO ¢ o) ® Apneic/bradycardic episode?
Thrombocytopenia(Platelet count < 100)? [ NO ¢ | B
z ® Oxygen desaturation episode?
. . S is intestinalis? | . 9 . 5
Radiographic findings -- Pneumatosis intestinalis? | NO Portal venous gas? | NO g ® Grossly bloody stools?
Labs-- pH value [6.8-7.0 ¢ % Physical exam
@ Was on a ventilator on the day
Enter Your Contact Email to Start he/she met the protocol
T ® definition of NEC Diag?
'bxling@stanford.edu | Was on vasopressors on the day
. . . . . T ® he/she met the protocol
isibma) (Earemh) _200 ° 200 400 600 800 definition of N-EC Dlag?- )
NEC patients in Consortium database Radiographic findings
Background: Necrotizing enterocolitis (NEC) is a major source of neonatal morbidity and mortality. Since there is no specific diagnostic © 2014 Bruce Line. Ph.D © @Pneumatosis intestinalis?
test or risk of progression model available for NEC, the diagnosis and outcome prediction of NEC is made on clinical grounds. We 2 :
hypothesized that statistical learning of clinical patterns would lead to an improved algorithm for NEC diagnostic function and For publication, please reference the Stanford NEC diagnostic and prognostic Wi En T s
prognostic forecasting. algorithms.
Study design: A six-center consortium of university based pediatric teaching hospitals prospectively collected data on infants under . . . . .
suspicion of having NEC over a 7-year period. A database comprised of 520 infants was utilized to develop the NEC diagnostic and Ermail Bruce Ling and let him know if you have any suggestions.
prognostic models by dividing the entire dataset into training and testing cohorts of demographically matched subjects. Developed on Last Modified: 1/18/2014
the training cohort and validated on the blind testing cohort, our multivariate analyses led to NEC scoring metrics integrating clinical
data.

A B
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Novas definicoes de ECN Score de Stanford i, ). etal., 2014

([ 4] 5] [ 4] 8 ntip iransiabonaimedicine stanford ec /cge-bin/NEC /mec.pi

= | stanford Transiationsl Medicine [

€& - C ] translationalmedicine.stanford.edu/cgi-bin/NEC/index.pl

STANFORD
SCHOOL OF MEDICINE
Testing Patient - Stanford NEC Outcome Score = 1.4
With 85% (95% Cl: 0.75, 0.95) to be surgical NEC 10:42 PM —
Necrotizing Enterocolitis: o |e= Outcome: Medical NEC Necrotizing Enterocolitis Diag
—8— Outcome: Surgical NEC -
Patient - Postnatal age: [ 0-5 ¢ | weeks Gender: (male ¢ Ethnicity: | Mixed 5 —e— Testing patient g I%IS:E.Q\.B.Q T i T ok

Um algoritmo baseado em dados que integra recursos clinicos e laboratoriais
para o diagnodstico e prognostico de enterocolite necrosante

Rl el I I T -

Background: Necrotizing enterocolitis (NEC) is a major source of neonatal morbidity and mortality. Since there is no specific diagnostic © 2014 Bruce Line. Ph.D © @Pneumatosis intestinalis?
test or risk of progression model available for NEC, the diagnosis and outcome prediction of NEC is made on clinical grounds. We 2 :

hypothesized that statistical learning of clinical patterns would lead to an improved algorithm for NEC diagnostic function and For publication, please reference the Stanford NEC diagnostic and prognostic -

prognostic forecasting. algorithms.

Study design: A six-center consortium of university based pediatric teaching hospitals prospectively collected data on infants under . . . . .
suspicion of having NEC over a 7-year period. A database comprised of 520 infants was utilized to develop the NEC diagnostic and Ermail Bruce Ling and let him know if you have any suggestions.

prognostic models by dividing the entire dataset into training and testing cohorts of demographically matched subjects. Developed on Last Modified: 1/18/2014

the training cohort and validated on the blind testing cohort, our multivariate analyses led to NEC scoring metrics integrating clinical

data. NS /4
A B C
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Novas definicoes de ECN Consdrcio Internacional Neonatal (INC)

e Separa a perfuracao espontanea
e a ECN no termo em periodos

A

Prematuro

E . | Alteragdo radioldgica : diferentes

(11 : . . . : .

a - Pn’eumatose intestinal [ o Doenga relacionada a

o '| *+ Gas venosa portal ! ]

a-, i | Inflamac&o/Coagulapatia ; prematurldade

(1] i . . . : L .

S ' Trombocitopenia * Limita o tempo do aparecimento
° correlacionando com a

U Tratamento Tratamento f | d d

S . .

o] clinico cirdreico ISIOpatO Ogla (0] Oenga

g PIE ¢ ECN termo T o
o ----- I - * Simplifica os achados em sinais
[

c

clinicos, laboratoriais e
radiologicos da doenca

Intolerancia alimentar

ol o - - -
bl v - - - -

10 dias Tempo IGC 36 sem

Caplan et al. 2019 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Hackam, Sodhi & Good , 2018.

Perspectivas de prevencao da ECN

_ INTERVENCAO EFETIVIDADE (QUALIDADE DA EVIDENCIA)

* Priorizando alimentacoes * Consiste em fatores de crescimento,
de leite humano oligossacarideos, imunoglobulinas (alta)

Ordenha precoce* * Limites de variabilidade (moderada)

* Protocolos de alimentacao

Estratégias de
padronizados

alimentacao
Colostroterapia, residuo
gastrico, inicio da dieta,
aumento do volume da dieta,
uso de fortificantes™

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Perspectivas de prevencao da ECN

Hackam, Sodhi & Good , 2018.

- INTERVENCAO EFETIVIDADE (QUALIDADE DA EVIDENCIA)

e Limitar o uso de blogueadores

Administracdo de receptores de histamina

de
medicamentos

e Limitar a administracao
desnecessaria e prolongada de
antibioticos

* Clampeamento de cordao

tardio
Prevencao de

. * Evitar anemia grave
anemia

Aleimentacao durante a
transfusao de sangue

e pH gastrico acido limita o
supercrescimento bacteriano (moderada)

* Administracao antibidtica; menos de 5
dias para culturas negativas (moderada)

* Manter perfusao intestinal adequada

(baixa para o clampeamento tardio do
cordao e moderada para evitar anemia
grave).
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Proposta da melhoria da qualidade para reduzir a ECN nos hospitais

Objetivo global Estratégias de alimentacgdo e equilibrio do microbioma: Banco de leite
Diminuir morbidade e * Priorizar leite humano
mortalidade de ECN < 1500g * Protocolos de alimentagao padronizados:
l colostroterapia, residuo gastrico, inicio da dieta precoce, Protocolos: alimentacao, ATB,

T - aumento da dieta padronizado, uso de fortificantes transfus3o
Objetivo especifico * Uso de probidticos e pele-a-pele
Diminuir XX% de casos de ECN
nos RN < 1500g admitidos na Controle do uso Medicamentos
UTI no periodo YY. Racionaliza¢do do uso de medicamentos:

* Protocolos de uso de antibidticos: evitar uso

. - desnecessario e tempo prolongado Treinamento da equipe

Pre-requisitos:

* Limitar o uso de protetores gastricos

*  Conhecer as taxas de ECN local
* Protocolos de tratamento da PCA

*  Multiprofissional:
neonatologista, cirurgido, Controle dos dados
enfermagem, nutricionistas, Prevencio da anemia e otimizag3o da perfus3o intestinal:
lactario, farmacéuticos, e Padronizac3o do tempo de clampeamento do cord3o
gestores e familiares. * Protocolos de transfus3o de sangue: evitar anemia grave Envolvimento da familia

* Defini¢ao de ECN
* Treinamento da equipe
* Controle dos dados

e padronizacao da alimentacao
* Controle da saturacao alvo

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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O que precisamos fazer?

* Conhecer a incidéncia da ECN nos hospitais brasileiros, levando em

conta as diferengas regionais e as caracteristicas locais dos servicos.
* Criar recomendacoes sobre boas praticas relacionadas a ECN.

* Educacao continuada sobre ECN: prevencao, diagnostico, tratamento e

sequelas futuras de forma multiprofissional.

* Acolher, escutar e trabalhar junto com os pais e familiares que

vivenciaram a ECN.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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