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Hélio Fraga iniciara inquérito sobre Covid-19 em pacientes com tuberculose resistente
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Tatiane Vargas

O Centro de Referéncia Professor Hélio Fraga (CRPHF/ENSP) — instituicdo nacional de referéncia no atendimento de pacientes
com tuberculose e tuberculose multirresistente — dara inicio, no més de agosto, a realizagdo de um inquérito sorolégico e do
diagnostico molecular da Covid-19 nos pacientes atendidos pelo ambulatério. O inquérito soroldgico permitira avaliar quantos de
seus pacientes ja tiveram contato com o novo coronavirus, enquanto a realizagcado da testagem RT-PCR possibilitara o acesso mais
rapido ao diagndstico de casos suspeitos.

Segundo a coordenadora do estudo, a pesquisadora Karen Gomes, a pesquisa trara um retrato do impacto da Covid-19 dentro de uma populagao
fortemente vulneravel. “Com a realizagéo do inquérito, temos o objetivo de verificar a porcentagem de pacientes com tuberculose resistente ja infectados
pelo novo coronavirus e correlacionar com a gravidade e desfecho desses casos.”

De acordo com a pesquisadora, também sera possivel identificar a forga de transmissao do virus nesse grupo. “Com os resultados, teremos um retrato
inédito do real impacto da Covid-19 e de seu comportamento entre os adoecidos por tuberculose resistente, o que podera subsidiar decisdes de politicas
publicas direcionadas aos gestores dos programas de controle da tuberculose”, explicou ela.

O estudo conta com a parceria do Instituto de Tecnologia em Imunobiolégicos (Bio-Manguinhos), no ambito do fornecimento de testes rapidos para Covid-
19 e também do Laboratério de Virus Respiratérios e Sarampo, do Instituto Oswaldo Cruz (IOC), para as analises de testagem RT-PCR dos pacientes
atendidos no Centro de Referéncia Professor Hélio Fraga.

Sobre a pesquisa ‘Vigilancia Epidemioldgica e Laboratorial da Covid-19 em pacientes com tuberculose e tuberculose resistente’

O estudo visa ao monitoramento de casos de infecgao por SARS-CoV-2 e sera realizado nos pacientes durante suas visitas de acompanhamento médico.
Durante a visita, o paciente, primeiramente, sera convidado a participar da pesquisa e a ele apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Apos a assinatura do TCLE, o paciente sera submetido a um questionario, que, em seu primeiro bloco, sera composto de informagdes pessoais e,
no segundo bloco, de informagdes sobre a Covid-19. O terceiro bloco do questionario contara com informagdes a respeito do quadro de tuberculose e sera
coletado do prontuario. Apds o questionario, o paciente sera encaminhado para a coleta de sangue, que sera utilizada para realizar o teste rapido para
Covid-19.

Segundo o chefe do Setor de Pesquisa do Centro de Referéncia Hélio Fraga, Paulo Victor Viana, o resultado sera utilizado para a realizagédo de um
inquérito sorolégico que verificara a prevaléncia de pacientes atendidos no ambulatério que ja entraram em contato com o novo coronavirus.

“‘Desses mesmos pacientes, também serdo coletados material de naso e orofaringe, que serao utilizados para a realizagao do teste de RT-PCR, uma vez
que seu intuito é verificar o diagnéstico da Covid-19 por meio da detecgao do material genético viral. Além disso, iremos realizar um relacionamento das
bases de dados dos principais sistemas de informagdo mediante o acompanhamento dos quadros clinicos e desfechos dos casos que vierem a precisar
de internagao ou até mesmo aqueles que evoluiram para obito. Esse relacionamento sera realizado por buscas nos seguintes sistemas de informacgao:
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo (Sinan), Sistema de Informacédo de Tratamentos Especiais de Tuberculose (SITETB) e Sistema de
Informacao Sobre Mortalidade (SIM)”, detalhou Paulo Victor.

Relagao entre Covid-19 e a tuberculose
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A Covid-19 e a tuberculose (TB) sdo doengas extremamente importantes no cenario atual do Brasil, apresentando o Rio de Janeiro uma das maiores taxas
de adoecimento para ambas. Para Paulo Victor, devido a potencial vulnerabilidade a Covid-19 dos pacientes com TB, o monitoramento desses pacientes &
de extrema importancia, pois permite um diagnéstico precoce e o cuidado dessa populagédo que é mais suscetivel a resultados desfavoraveis.

Segundo ele, até julho de 2020, o Brasil apresentou 2.118.646 casos confirmados de Covid-19 e 80.120 mortes. Contrastando com a nova doenga, temos
a tuberculose, doencga milenar causada pelo Mycobacterium tuberculosis. “A TB afeta, principalmente, os pulmdes e é a principal causa de morte no
mundo por um unico agente infeccioso, contando, em 2018, com aproximadamente 10 milhdes de casos e 1,5 milhdo de mortes. A medida que a
pandemia avanga, mais pessoas - incluindo pacientes com TB - sdo expostas ao SARS-CoV-2. Alguns estudos mostram que a associagao de infecgao
pulmonar viral e bacteriana, incluindo a TB, pode resultar em quadros mais graves e maiores indices de mortalidade.”

Para o pesquisador, a vigilancia epidemiolégica e laboratorial da Covid-19 nos pacientes com tuberculose resistente pode ser uma importante ferramenta
para compreender melhor a realidade dos pacientes no contexto da pandemia.

Situacao no Rio de Janeiro

A cidade do Rio de Janeiro é a capital de estado do Brasil que apresentou 0 maior nimero de casos novos de tuberculose em 2019 (6.293 casos novos;
93,7 casos por 100 mil habitantes). Somado a isso, temos elevada carga de tuberculose resistente no municipio, correspondendo a 15,5% de todos os
casos de TB resistente do Brasil em 2019 (n= 1356). A tuberculose resistente se torna mais preocupante pelo fato de que a bactéria causadora da TB
pode evoluir para formas resistentes aos medicamentos para o tratamento da TB, que variam desde uma monorresisténcia (apenas um medicamento), a
uma multirresisténcia (TB-MDR) e até mesmo uma resisténcia extensiva (TB-XDR), tornando-se uma doencga com cada vez menos possibilidade de
tratamento e elevadas chances de transmissao de bactérias resistentes.

Yy
Atualmente, o Rio de Janeiro também é uma das cidades do Brasil com os maiores numeros de casos de Covid-19, com 68.334 casos até o dia 22 de

julho de 2020, segundo o boletim diario do Estado do Rio de Janeiro (https://coronavirus.rj.gov.br). O fato de a Covid-19 atuar principalmente nos pulmoes
parece tornar os pacientes com TB um grupo de risco, apresentando mais chances de progredirem para casos severos e criticos.

“Vale ressaltar que a maioria dos resultados publicados aborda casos de pacientes internados, publico que esta sendo priorizado para a realizacado de
testes devido a sua escassez durante a pandemia. Entretanto, a limitacdo dos testes a grupos com quadros mais graves prejudica a real visualizagao do
panorama da doenca e implicagées nesse grupo de risco”, advertiu o pesquisador.

Acesso ao exame diagnéstico e seus beneficios
Por fim, a coordenadora do projeto destacou que o principal beneficio da pesquisa € o acesso ao exame diagnoéstico para Covid-19 dos pacientes com TB.
“O diagnostico precoce permite 0 acompanhamento desde as primeiras etapas da infecgao e possibilita que intervencdes sejam realizadas antes de seu

agravamento, contribuindo para um desfecho mais favoravel”, ressaltou Karen Gomes.

O estudo vai auxiliar, também, na geragédo de conhecimento e na compreensdo de como os pacientes com tuberculose reagem a quadros de Covid-19 e
tém reagido as situagdes geradas pela pandemia, como o isolamento social e seus impactos financeiro e psicolégico.
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