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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar digedimensdes das trajetorias de vida e
trabalho de mulheres de trés distritos do muniadgidNova Friburgo que se destacam pela
producédo de olericolas, flores e incipiente agtical organica. Trata-se de um estudo de
cunho qualitativo que visa compreender o cotidid@ssas mulheres nos diferentes espacos
em que estdo inseridas, bem como as semelhanf@agndas e desigualdades existentes
em funcdo das relagcbes de género. Foram realiZ¢lamntrevistas sobre temas como
atencdo a saude, jornada e acidentes de trabedbalito informal, uso do tempo livre e
protecdo social. No tratamento dos dados foi atiliza analise tematica com vistas a
compreensdo das trajetérias ocupacionais e de déda entrevistadas. Os resultados
revelam que, apesar de encontrar-se envolvidasrodugio agricola em condi¢cdes
similares as dos homens, ressentem-se da faltacdalrecimento de seu papel enquanto
trabalhadoras e inclusive da auséncia de remurerdcfratica cultural de entregar ao
homem o controle de toda a atividade produtivamasemo a dificuldade em comprovar a
condicao de trabalhadoras ainda s&o recorrentesbfecarga originada pela acumulagao
do trabalho produtivo com o doméstico priva a muttee um tempo que lhe seja proprio.
Entre os agravos a saude, encontram-se os deriddaplicacdo de agrotoxicos sem a
utilizacdo de equipamentos adequados de protegdn de remédios para o “problema de
nervos” e a dor no corpo, principalmente nas coskEdrentam também grandes
dificuldades em busca de beneficios previdenciafmsclui-se que sdo muito ténues 0s
sinais de emancipacdo e torna-se necessario priagdes protetivas que promovam a

maior autonomia dessas mulheres e a melhorem dguslidade de vida.

Palavras-chave: género; mulher rural; desprotegéialssaude do trabalhador

Vii



ABSTRACT

This study aimed to analyze diverse dimensionseflife trajectories and work of women
of three districts of the city of Nova Friburgo thaetaches for producing vegetables
flowers and organic agriculture. It is a qualitatistudy whose endeavour is to understand
the routine of those women in the environments mctv they work and live as well as the
resemblances, differences and existing inequalitigerms of gender roles. Twenty four
interviews were conducted on subjects such astetteto the health, journey and work
accidents, informal work, use of free time and abprotection. In order to comprehend the
facts thematic analysis was utilized with an ainceomprehend the occupational history
and life of those interviewed. The results revdwltt despite of being involved in the
agricultural output in similar conditions of the mehere is a resent in the absence of
recognition of their role as workers including, ssimes, the absence of wage. The cultural
practice of delivering to the man the result ofréhproductive activity and the difficulty in
corroborate there condition as workers is stillspgent. The excess originated by the
accumulation of the “outside” work with the one ytheave to provide at home deprives
women of a time of there own. Between complainateel to health we could find, that
some appear to have the source from the applicafipesticides without the utilization of
adequate equipment of protection; the use of mmekcior the "nerve problem” and the
body pains, mainly in the back. They also facediffijculties in search of benefits from the
social security. We can conclude that they ardtle Ibit far from the emancipation and
become necessary to prioritize protective actioh®sg purpose is to promote a bigger

autonomy of those women and improve their qualityfe.

Keywords: gender; rural women; lack of social pctitsh; worker’s health
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Capitulo 1.

GENERO E DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO

As Ultimas pesquisas sobre o tema Género, TralmlBaude vém ganhando novas
dimensdes, principalmente, por rediscutir os cdasee métodos de investigacdes da
relacdo trabalho/salde, o que tém contribuido cardamcas significativas nesta area de
conhecimento. Estas novas abordagens tém possgibild tratamento mais abrangente de
probleméticas como a atencdo a saude das trabedisadadivisdo desigual dos riscos e das
doencas e a sobrecarga trazida pela acumulac&sivielvdo trabalho produtivo com o
domeéstico (Brito, 1999).

Pesquisas anteriores mostram que as mulheres seérapegharam, no entanto o
reconhecimento do trabalho profissional em algucwegorias ainda é um desafio. A
proximidade que em muitos casos a atividade prealutias mulheres guarda com o
trabalho doméstico, a sua realizacdo no espac@dwive a insisténcia em tomar as
competéncias requeridas nessas atividades comadaped naturais contribuem para
manté-lo na invisibilidade implicando em sua deswazhcdo. Trabalhos como os
realizados na costura, na agricultura e no comémitre outros, estdo inseridos nesse
contexto e sdo exemplos tipicos de trabalhos poscas invisibilizados que sé&o
desenvolvidos ha muito tempo, muitas vezes em taearendimentos coletivos ou
familiares, com grandes jornadas (Brito, 2005).sBem processo de trabalho sob a ética
do género implica em questionar as desigualda@esdéis pelo componente social nas
condicbes de trabalho e saude (Brito, 1999).

Segundo Zasso (1997), pensar em género € refbiie @@ organizacdo das relacbes
entre 0s sexos, € negar o determinismo biolégicandd énfase as qualidades
fundamentalmente sociais das distingdes baseadaexw Desta forma, questionar os
diferentes papéis da mulher no interior dos diversgeis sociais contribui com a ruptura
da dicotomia entre publico e o privado, entre pgddue reproducdo, vencendo as

polaridades entre os diferentes espacos.

Em seu estud®affioti (1992) avanca ao enfatizar que o génem rdspeito as

estruturas de poder, e que dentro dele, ou por ael® o poder € articulado. Nesse
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sentido, o poder se manifesta na organizacao Halt@ nas formas coercitivas de gestéao.
As desigualdades expressam-se inclusive nos dirditerenciados das trabalhadoras e dos
trabalhadores, uma vez que as fungcbes desempenteldashomens e pelas mulheres sao
distintas, com exigéncias e riscos mais ou menosodstraveis e mensuraveis (Brito,
1995).

Considerar a divisdo sexual do trabalho em todbsan@intervencéo acerca da saude
do trabalhador é o caminho mais adequado pararspreender o que é trabalhar, dentro
de uma 6tica mais ampla, dando visibilidade agelites modalidades de atividades e suas
articulacdes, uma vez que coloca em evidéncia fonpeda qual a sociedade organiza os
setores de producdo e de reproducdo (Brito, 19005)2 Analisar a centralidade da
categoria trabalho sob a perspectiva das relacOstersiubjetivas contribui,
significativamente, para enriquecer a abordagemol@mericana de estudos da saude do

trabalhador, no que tange a conceitos e metodal@Biito, 1997).

Género, trabalho agricola e satde das mulheres

Muitos estudos abordam o fato das agricultorasgberem a sua participagdo como
“ajuda”, complementaridade do trabalho masculinonfendida com né&o-atividade
econdmica, mesmo que trabalhe tanto quanto os ymeificultando assim o
reconhecimento de seu papel enquanto agricultorssegientemente, a remuneracéo por
seu trabalhdBrumer, 1988). Essa informacédo pode ser corroleo@m os dados do
Instituto de Economia do Rio de Janeiro, refereateano 2000. Tal instituto evidencia que
do total de pessoas sem acesso a renda mone@bagrdm mulheres trabalhadoras rurais
(Butto, 2003).

Dentro desse recorte, a falta de identificacdo dénen agricultora como produtora
agricola, tem um alcance que ultrapassa o espag@dpr De acordo com Fisher & Melo
(1996) e Melo (2006), resulta ndo somente na deszatdo da sua capacidade produtiva,
como na sua real integracdo nos programas de d#gi@mento rural, cujo publico meta é o
produtor da agricultura familiar, independente égosa que pertenca. Esses programas
pdem claramente em pratica a divisdo sexual daltrab pois néo incluem a produtora
agricola familiar no rol dos beneficiados, desganfy os planejadores, ao elaborarem os

programas, se ndo impedem explicitamente a patidgp da mulher, também n&o pensam
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incluir o feminino, como fazem com os homens, cammala se verifica em programas
publicos como o PRONAF.

Esse panorama, segundo esta mesma autora, naosts@gee unicamente as
produtoras das diferentes regides do Brasil, mealsiiims mulheres de varias partes do
mundo apesar de serem as maiores responsaveadlegao de alimentos de subsisténcia
gerados na agricultura familiar. Na Africa e naidnsido elas que cultivam mais de 70%
dos produtos alimentares de subsisténcia; em estalar, mas também significativa, na
América Latina e no Caribe, 50% da alimentacdo wmida sdo originadas do trabalho
feminino (Melo, 2006).

Tal realidade apresenta relacdo com a formacagmeubiora. Como afirma Paulilo
(2004), a mulher foi socializada no espaco privaaualificada para os afazeres
domeésticos, o trabalho na lavoura, o cuidado euaagdio dos filhos, a lida com os animais
e a sair sempre acompanhada pelo marido, pelaupatlos irmaos. Ja para o homem fica
reservado o aprendizado das novas tecnologiasnercalizacdo dos produtos, os contatos
com o0s bancos (empréstimos e pagamentos) e aimagéio em associagfes tais como
cooperativa e sindicato. Neste sentido, em pesqges&ada em Cruzeiro do Sul (RS),
verificou-se que, na divisdo de trabalho que sabestce entre os sexos, ao homem cabe
geralmente a exclusividade de desenvolver senggesdemandam maior forca fisica, o
uso de maquinario agricola mais sofisticado, tah@m trator. A mulher, de um modo
geral, compete executar tanto as atividades méisein@s, como as de carater mais leve
(Brumer & Freire, 1993).

A respeito dessa afirmacéo, Paulilo (2004) ao ebser trabalho das mulheres rurais
em cinco regides diferentes do Brasil, em épodasetites, verificou que a distingdo entre
trabalho 'pesado’ feito pelos homens e trabalhe'léemuneracdo baixa) feito pelas
mulheres ndo se devia a forca fisica despendida,amaexo de quem o executava sendo,
portanto, culturalmente determinada. A tarefa poaismexaustiva, desgastante ou
prejudicial a saude, se exercida pela mulher engiderada leve. Essa hierarquia entre os
trabalhos desenvolvidos por homens e por mulhespslig o que ocorre na sociedade,
expressando as relacbes de género (Marcondes 20@8). O mundo rural ndo se exclui
dessa padronizagao.

Sob o ponto de vista da divisdo sexual do trabahmecanizacéo, fruto da entrada do
capital no campo, e geralmente sob dominio masxguitberou profundamente o processo
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de trabalho rural (Teixeira, 1996). Nos locais oadepografia a limitou, as maquinas para
preparar o solo e colher ndo podem ser utilizag@salecendo o trabalho manual. Dessa
forma, a forca de trabalho humano ainda represeapel fundamental no processo de
trabalho e, a mulhgrarticipa, praticamente, em todas as atividadesaaiedade, fazendo
cada vez mais tarefas masculinas.

No entanto, quando os postos de trabalho séo slitle pela maquina, a mulher é a
primeira a ser afastada, uma vez que ela tdo semanta’; ou tem a sua participacao
delimitada a algumas etapas de producédo, conseeradequadas aos seus ‘atributos’
femininos, como na colheita onde sua forca de linalb@&o é, geralmente, substituida. Isto
da ao seu trabalho um carater de sazonalidades payle resultar em liberar a mulher para
trabalhos externos a producéo agricola, geralmaerds;ados pela informalidade (Brumer,
2004).

Esta precariedade é evidenciada em varios estodos os feitos por Safiotti (1992),
no Municipio de Araraquara. Aléem da trabalhadoremestte receber nos dias em que
trabalha, ndo fazendo jus a alguns direitos, pigsaompleta os trés meses sem interrupgcao
no mesmo local, o seu salario € pago embutido needemarido para descaracterizar o
vinculo empregaticio.

Uma outra forma de se pensar a precariedade é seguaterializa através da dupla
jornada de trabalho, pratica preponderante na wyna familiar onde o espaco de
producdo se confunde com o de reproducédo, tradmaiecem uma tensdo constante no
cotidiano da mulher. Como ndo houve redefinicao tdesfas domeésticas, ela tem que
estender o seu tempo dedicado ao trabalho, redbzastarefas da casa a noite ou nos fins-
de-semana, privando-se cada vez mais de um tengolbeseja proprio.

O comportamento reprodutivo também atravessa anizayzio do trabalho tanto na
producdo quanto no espaco domeéstico. A média laesfibor familia rural tem diminuido
consideravelmente, passando de 5,5 filhos paragk@iltimas décadas (Brumer, 2004). A
ideologia de que quanto maior a prole, maior senamero de pessoas envolvidas na forca
de trabalho faz parte do passado, pois os jovenfrcha geral, ndo se inserem mais na
producéo agricola. O filho deixou de ser um investito para se transformar em aumento
de despesa. Além disso, € comum a migracdo dosigode campo para a cidade,
consequentemente, a familia se submete a uma nigdefientre seus membros para

acompanhar a nova organizacdo do trabalho, reftetino aumento da jornada, na
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intensificacdo do ritmo de trabalho e na necessididinserir novas formas de trabalho e
producéo e, a mulher ndo esta imune a essa mufldalc@astel, 2007).

Tema bastante relevante em pesquisas que trazema a problematica do género na
analise das atividades da roca é a forma de gareosirecursos. Que espaco a mulher
ocupa nesse gerenciamento? Observa-se que a m@meitmiente da safra € administrada
pelo homem, mesmo que ela opine, ele decide. Aenglarticipa no que € direcionado ao
consumo domestico, ou produto da pequena rocasjuezas tem, mas mesmo assim, sob
o olhar do marido. E distinto também o uso dos &:e®s recursos 'excedentes’, enquanto
eles privilegiam o consumo individual (bebida, fyzela utiliza para as despesas com a
casa e para o bem-estar dos membros da familiaefiia@i 1996; Zasso, 1997). Portanto,
sua autonomia € duplamente limitada: por somemtexgecida no ambito doméstico e pelo
olhar ‘cuidadoso’ do marido que, mesmo neste esgagoerdadeiro administrador.

A partir da concepcdo de que o trabalho ndo € meartr relacdo a saude, isto €,
favorece a doenca ou a saude, ele ocupa lugar mate importante na luta contra a
doenca do que o suposto nas concepg¢Oes cientffaragantes (Brito, 1999). A saude
relaciona-se a possibilidade de conquistar a ldrdle adaptacéo fisica, de expressao, do
desejo e de acao individual e coletiva sobre anizggdo do trabalho (Dejours apud Brito,
1999).

Sob a luz dessa concepcgao ao se analisar o catidesagricultoras no meio rural
brasileiro, pode-se concluir que a conquista déibsadade encontra-se cerceada por
praticas culturais que primam, de forma geral, ¢gear a0 homem o controle de toda a
atividade agricola, evidenciando uma postura patdano campo. A agricultura familiar
representa um lugar de opressao intrafamiliar reataifia pela figura do pai ou do marido,
vivenciada de modo naturalizado, como se derivada kklacdes consangilineas e
completamente apartada do universo do trabalhea(&ilPortella, 2006).

Ao se refletir sobre a salde das pessoas que vieesampo varios fatores devem ser
considerados. Os intrinsecos a atividade agricaasiderados pela legislagdo como de
risco grave (Lei 6.367/76), se potencializam entiunda propria organizacdo do trabalho,
da intensificacdo do ritmo de producdo, dos basalarios, da restricAo aos servigos de
educacao e saude, do isolamento geografico e sbidalambém que se considerar que o

comprometimento da salde pode atingir aqueles uestdo diretamente envolvidos com
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a producdo agricola, devido a proximidade entrehasitacOes e as areas de cultivo,
submetendo a todos aos efeitos da pulverizacamdifai 2003; Brito et al2005).

Além das intoxicacdes provocadas pelo uso inadisoedo de agrotoxicos outros
agravos a saude sao comuns entre os agricultors aoexposicao continuada ao sol,
associada ao cancer de pele e ao envelhecimentocpreuma vez que nado observam
pausas e nem as reposicdes caldrica e hidricasdeiess a exposicao a particulas de graos
armazenados, acaros, polen, detritos de origem afinias posturas antiergonémicas
levando a problemas osteomusculares; e as mutdapde instrumentos cortantes de
trabalho, dentre outras (Silva, 2005).

Em estudo realizado em Nova Friburgo, Levygard &dRoberg (2004 oncluiram
gue as condicdes de trabalho tém determinado mardr& de Nova Friburgo, ao longo do
tempo, problemas de saude bem definidos em sudgudpy dentre 0os quais se encontram
as lesdes por esforco repetitivo, as doencas ostmuiares provocadas por posturas
antiergondémicas; as intoxicacdes por agrotoxicos;alcoolismo; a depressdo. Ha
referéncias, também, ao aumento significativo deoxade cancer de mama, figado e
prostata. Além disso, alertam para a necessidadesedeepensar o risco da dupla
intoxicacdo, causada pela utilizacdo integrada udestancias téxicas diversas como 0s

agrotoxicos e medicamentos na comunidade estudada.

Essa realidade estd presente em outras regidesido Rozemberg (1994), em
pesquisa sobre o consumo de calmantes e o “probdient@ervos” em 25 comunidades
rurais da regido serrana do Estado do EspiritooSa&micontrou, entre 34 lavradores de
areas rurais, 30% dos entrevistados, alguém gegaef descrevia, para si e/ou familiares,
gue sofriam de “problema dos nervos”. E, em 1lteslaorrespondendo a 32%, apareceu o
excesso de trabalho como fator desencadeadoregisilo dos estados “nervosos”. Em
88% dos 34 depoimentos, foi referido pelo trabathaduso de um ou mais “remédios de
nervos”, ou seja, o uso regular de medicamenta®{dpicos.

Cabe ressaltar que o pano de fundo para o estadospnedessas trabalhadoras pode
estar relacionado ao uso de agrotoxicos, que pwmssamponentes como organofosforados
e manganés, prejudiciais ao sistema nervoso cemralocando sintomas como o
sofrimento fisico e mental, tais como, tremor, dercabeca, fadiga, angustia, nervosismo,
dentre outros (Moreira et.aR002; Araujo et al 2007). Essa situacao implica em perceber
a medicalizagdo como um paliativo, contribuindaapan&o enfrentamento dessa realidade.
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Objeto de vérios estudos, as manifestacfes de seiyaresentam varios determinantes,
segundo a avaliacdo de uma médica do PSF desseipminiais como, a falta de
perspectiva para construir o futuro, o isolamenttiad, a insatisfacdo conjugal, a

aculturacao, a falta de lazer.

Dentro desse contexto, pensar na salude da mulheultaya € perceber que ela é
atravessada pela problemética trazida pelas espeaifes de suas condi¢cdes de trabalho
no campo. Ao focar o universo feminino, LevygaréR&emberg (20049lenunciam que a
hipertensdo atinge a mulher em uma faixa etarexiorfa dos homens, geralmente, aos 30
anos. De acordo com Peres et @004), em pesquisa feita também nessa regido, as
mulheres estdo mais vulneraveis aos efeitos tragdta exposicdo aos agrotéxicos que 0s
homens, j4 que elas ajudam seus maridos, nessEspoePuUxando as mangueiras — no caso
de pulverizadores mecanicos — ou abastecendo o®rizaldores costais (manuais) e,

freqientemente, sem qualquer equipamento de pooilegé&idual.

Da mesma forma, Dal Castel (2007) em seu estuttpriai Regido de Passo Fundo
(RS) anuncia que, ao se analisar 0os agentes reés@imgpelos acidentes no campo,
verifica-se que eles variam em funcéo da divisawaedo trabalho na atividade rural.
Aqueles causados por ferramentas manuais e as madqgei implementos agricolas,
juntamente com as quedas € mais representativaigerso masculino, enquanto entre as
mulheres a superacdo se da por conta de acidemtesagimais, queimaduras, insetos
venenosos, intoxicacao por agrotoxico e LER/DORT.

Em suma, este estudo pretende compreender quasgago da mulher na area rural
de Nova Friburgo, como ela vivencia as velhas easamamicas que estdo presentes em
seu cotidiano. A cidade se aproxima do campo tdzamvas possibilidades ligadas
principalmente ao crescimento da atividade téwd, desenvolvimento do turismo, a
construcao civil; uma nova configuracdo produtistagermeando esses dois espagos — 0
rural e urbano. Em face disso, um outro olhar getdmabém necessario, direcionado as
mulheres que permanecem no campo, mas atuam ddad#@s ndo agricolas, geralmente
marcadas pela baixa qualificacdo, pela informakd@feixeira, 2003). Cabem, portanto
algumas indagacdes: a quem pertence o tempo dedas2empo livre para a reflexdo, o
lazer, os sonhos e fantasias ou ele € ocupadauadeginteiramente pelo trabalho e para

servir outrem? O uso do tempo cotidiano favorecerguista da saude? (Brito, 1999).
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Outros indicadores de desigualdades sociais

Um outro campo que merece consideracfes é a desfoosocial que marca a
vivéncia de grande parte das mulheres da érea Rigalte das dificuldades impostas pelo
poder institucional, geralmente elas se aposentanat&vidades que sejam de mais facil
comprovacao, tais como, lavadeira, doméstica (Za$867). Situacdo diferente foi
observada em estudos em alguns municipios do Raadérdo Sul, onde, praticamente
todos os homens e mulheres do meio rural que edimgia idade minima para a
aposentadoria requereram e tiveram acesso ao @ienefto evidencia uma maior
consciéncia politica entre agricultores de alguragges do pais (Brumer, 2004).

Para adquirir aposentadoria, o rural, que porskeijnclui na categoria de segurado
especial, precisa ter 60 anos (homem) ou 55 (mutheomprovar um determinado nimero
de meses em exercicio em atividade rural. Estasitmuepresenta um grande desafio, pois
no campo a preocupacdo com a documentacdo nao @moampratica oral permeia as
negociacdedNo caso especifico da mulher agricultora a situagdagrava, uma vez que as
atividades comerciais fazem parte, geralmente, rdeetso masculino. Confirmam esses
dados as informac¢des do Departamento de Estudas-Séandmicos e Rurais da Central
Unica dos Trabalhadores (DESER/CUT) ao mostrar gu&xclusdo de mulheres da
aposentadoria é trés vezes maior que a de homaulil¢P2004).

Esse panorama tem sido palco de reivindicacdassipalmente, a partir da década
de 80, por grupos mais organizados da sociedads, mue buscam dentre outros, 0
reconhecimento da mulher enquanto agricultora,-pacticipacdo de marido e mulher na
gestao da empresa familiar, igualdade salariatdrdmens e mulheres e o reconhecimento
da profissdo, enquanto trabalhadora rural (Teix&Ba6).

A questdo do género perpassa também em outrasmdadet cotidiano no campo.
Alguns autores analisaram a relacdo entre généreranca de terra no espaco rural em
algumas regides do Brasil. Apesar de nosso Codigd €stabelecer a igualdade de
condi¢cbes entre todos os filhos no que se refereimito sobre a heranca, as regras
culturais (os codigos costumeiros) modificam adeiacordo com os "interesses"” de um
ator coletivo - a familia -, que se impde aos edses individuais (Carneiro, 2001; Paulilo,
2004).

Seguindo essa pratica, as mulheres recebiam, amass, contribuicbes para o

enxoval, composto de roupas de cama, mesa e baw@msjlios domésticos e, por vezes,
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maquina de costura, perdendo o direito a terras péb contribuiria mais com o seu
trabalho para a renda familiar e ndo seria justoegiar o patriménio do marido a terra da
familia (Carneiro, 2001). Esse costume foi verdicaas regides de colonizagéo italiana e
alema dos trés Estados do Sul do Pais, onde haasmanpadrao a respeito da heranca da
terra. Sao principalmente os filhos homens quedmrd terra. Essa exclusdo também
contribui para o alijamento das mulheres pelastipa$i publicas por mais que as leis
brasileiras condenem a discriminacéo por sexo.éNesstido, 0 mesmo autor, afirma que,
mesmo quando o direito garante a igualdade de géisso néo significa que na partilha da
propriedade agricola as filhas herdem como osdilMuitas agricultoras ndo se mostram
tdo pacificas com relacdo a essa desigualdadetiansexio ndo sob o viés da sucesséo,
mas sim por terem contribuido para aquele patriméoim o seu trabalho (Paulilo, 2004).

Ao contrario da situacdo descrita acima, Carne?@0{), verificou que na regido
serrana do Estado do Rio de Janeiro a relacdo demaag distinta, a regra que predomina
na transmissdo patrimonial é a da partilha iguaitgeneralizada. Isto pode ser um dos
fatores responsaveis pela fragmentacdo excessivar@ao que, as vezes inviabiliza a
producdo, estimulando os contratos de arrendamerparceria, a fim de viabilizar a
producao agricola neste local.

Cabe destacar ainda que, quanto as relagbes esidbsl no espaco rural, estudos
anunciam a necessidade de a mulher ter que 'se'igmposeu domicilio, o que implica
desgastes emocionais, afetivos e até mesmo fisResquisa realizada em 2002 pelo
Movimento de Mulheres Agricultoras com 550 particifes, em 15 municipios do Estado
de Santa Catarina, traz uma incoeréncia nos dabiidos: ao comparar 0 niumero de
mulheres que afirmou ter sido espancada pelo maudoamorado com o daquelas que
somente conhecia alguém que foi vitima desse tipovidléncia, o primeiro foi
significativamente menor. Além disso, a grande neidiz ndo ter liberdade de tomar
decisbes sem pedir licenca ao marido, s6 o fazeohoa concordéancia dele, evidenciando
a falta de liberdade na trajetoria de vida dessdslhadoras (Paulilo, 2004).

A desigualdade vivenciada pela mulher no camptg fdentre outros fatores, de uma
I6gica patriarcal muito comum na area rural e sagilidade na conquista de seus direitos,
tornam relevantes nas pesquisas um olhar maioaeniniverso feminino. Isto possibilita

informacdes que indiqguem novos caminhos para akered, tanto no que concerne aos
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direitos quanto as formas de controle nas relabdesanas travadas nesse m@aito,
1999).
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Capitulo 2.

PERCURSO DA PESQUISA

Caracteristicas do Municipio de Nova Friburgo: wugo de histéria

O Municipio de Nova Friburgo pertence a Regido &@exrrdo Estado do Rio de
Janeiro que apresenta de forma geral, em suas agem®las, condicdes geograficas
desfavoraveis, baixa tecnificacdo, escassez dentimos a pequena producdo. Esse
conjunto de fatores leva a um baixo dinamismo dor sgricola dentro do quadro nacional
(Teixeira, 2003).

A Regido Serrana é constituida, quanto ao uso @agéo do solo de quatro
microrregides: Nova Friburgo, Santa Maria Madale@antagalo-Cordeiro e Serrana
(CIDE/2000). Seus indicadores socioecondmicos stadam perante as demais regiées do
Estado, concentrando 50% de suas terras cultivada@ producdo destina-se,
principalmente, ao abastecimento da metrépole;sapta elevados indices de urbanizacao
e populacdo urbana e uma rede de servigcos e istinaiiga suficiente para atender uma
economia diversificada. As transformacdes sociagaigamais recentes estao vinculadas as
distintas formas de apropriacdo e revalorizacagalsagem, ocorrendo de forma mais
relevante no meio rural (Umbelino, 2001).

Aléem da atividade agropecuéaria, merecem destaqueatiaglades turisticas e
industriais, ressaltando-se o podlo de confeccdedharia e lingerie (Nova Friburgo e
Petropolis) e as fabricas de cimento dos municigeef€ordeiro e Cantagalo. A atividade
agricola tem grande importancia social e econdmpara todos 0s municipios da regido
sendo Nova Friburgo, Sumidouro e Teresopmdisnaiores produtores, em termos de area
cultivada. (Ferreira, 2002).

Essa regido, conhecida como “cinturdo verde” dadestse destaca tanto por um
potencial agricola como pela expressiva producaoleecolas (cultivo de hortalicas e
legumes). Um sistema de producgé&o familiar marcatio yso intensivo do solo, pelo pouco
conhecimento sobre praticas alternativas e pedasalsceptibilidade da lavoura ao ataque
de pragas e doencas, fez deste polo agricultor asmmhis importantes consumidores de

agrotoxicos do pais, tendo por consequéncia o agr@nto das intoxicagdes agudas e
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cronicas (Ferreira, 2002; CGPR/PMNF, 2004). A canmntacdo de renda advinda de
atividades ndo-agricolas tem se mostrado cresoestes Ultimos anos representando uma
nova estratégia de reproducéo social (Umbelino1R00

Nesse contexto esta Municipio de Nova Friburgo que tem 1.009 Km2, semdo
primeiro em extenséo da regido serrana, altitud@4éen e fica a uma distancia de 136 km
do Rio de Janeiro. A populacao total é1d8.418 habitantes, sendo que deste total 87,6%
vive na area urbana e 12,4%, na zona rural (Far2002)

Foi fundado em 1819 com a vida de cerca de milnmsosuicos catélicos. Os
objetivos principais com esta fundacdo eram de g@oww pais e produzir géneros
alimenticios para a capital, que na época era nadgsdo Rio de Janeiro. Com isso a
colonia de Nova Friburgo caracterizava-se pela @egyropriedade, o que proporcionava
uma producao variada de alimentos (Sanglard, 2003).

Muitas dificuldades marcam a trajetoria de seumgiros produtores: a comunicacao
restrita com os centros urbanos, a topografia a tea qualidade do solo, com pedras e
mata densa, prejudicavam a implementacdo da adwidgricola. Logo, muitas familias
deixaram a regido em busca de melhores condicoadaem outros locais. Com o]
desenvolvimento da producdo de café das regidesheir, a colbnia cresceu em seu
entorno e comecou a exportar o excedente de sugulaga, basicamente
hortifrutigranjeiro, para essas areas. A padifidal do século XIX chegam imigrantes de
outras nacionalidades e inicia-se um grande proadsgransformacéo da estrutura socio-
econbmica do municipio com a instalacao das prasdiibricas téxteis de Rendas, a Arp
em 1911 e a Ypu em 1912 e, juntamente com a agnauiamiliar, tornam-se as principais
atividades produtivas da regiéo (ibid).

s

Atualmente esse municipio € constituido de oitariths: Amparo, Campo do
Coelho, Conselheiro Paulino, Lumiar, Nova FriburBmgrandina, S&o Pedro da Serra e
Muri. Seu quadro fundiario é formado por um grande nurderpequenas propriedades,
tendo a maioria até 20 ha, mas ocupando tao soroerda de 30% da superficie agricola,
o que implica dizer que a concentracdo fundiariaighificativa (Teixeira, 2003)A
producdo agricola desses distritos é bastanteatimiem termos numéricos, por conta de
varios fatores dentre os quais a dificuldade deameacéo, devido a topografia acidentada
e a escassez de crédito e subsidios para o pepuahdor rural; sendo pouca competitiva
em termos de mercado regional. Para Carneiro (2@0tgixo preco dos produtos desses
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agricultores no mercado tem contribuido para auanensua descapitalizacdo. Da mesma
forma, a perecibilidade das olericolas impede eresmle bons precos no mercado

diminuindo a competitividade.

O sistema de parceria € bastante comum nessa,regifo por aqueles que nao tém
terras, como pelos proprietarios, que nao tém gerfigiente para a exploracdo sustentavel
por conta da partilha igualitaria, comum nessadeegi Para uma area menor que cinco
hectares, comum nessa regido, gerar renda suéigiam&d a manutencao da familia teria de
ser ocupada por atividades intensivas em capitatraalho, como por exemplo, a
olericultura, apesar de a sua vulnerabilidade levarm custo alto com a compra de
insumos quimicos (Grande et al., 2003; Sant’anao&t&; 2004)A parceria entre filhos e
pais também tem relevancia nesse municipio, sendelagdo trabalhista desprezivel
(CGPR/2004).

O escoamento da producao dos distritos € para saGkaRio de Janeiro, através de
uma associacdo de produtores rural denominada A#@l, para o Colubandé e
Mercadinho do Agricultor no proprio municipio (Teira, 1996), dificultado pelas
condicbes das estradas, principalmente as que lmanterior dos distritos as estradas
principais sendo, portanto, uma fonte de abastetonaimentar voltada para o mercado
interno.

Assim como todo o meio rural brasileiro, essa m@egiacaracterizada pelo elevado
indice de analfabetismo, pela baixa escolaridadky pmprego de criancas na colheita,
pelo despreparo destes trabalhadores para marassemdernas técnicas de producdo, uma
vez gque, que a maioria das propriedades cadasmadagcebe nenhum tipo de assisténcia
técnica, e reduzida mecanizacdo. A modalidade dedasterra € predominantemente
constituida de meeiros, parceiros e arrendatgmssuindo desprezivel relacédo trabalhista
(CGPR/2004; Peres et g005).

A andlise do processo de trabalho rural neste rpiojcem estudo realizado por
Peres et al (2004), desvelou um oficio fundado r@ria organizacdo dos nucleos
familiares onde o aprendizado € transmitido, agalgs geracdes, pelos pais ou chefes de
familia que, ao perpetrarem este conhecimento,aatginr determinar a organizacdo de
sua familia em torno da atividade agricola, confoanpropria estrutura das sociedades
camponesas européias. A renda dos agricultorea degisio envolve, geralmente, além dos
rendimentos obtidos da comercializacdo da lavoulsneficios institucionais
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(aposentadorias, pensdes do INSS ou Funrural)altrad permanentes e temporarios,
elementos que podem se combinar entre si, varipodanidade de producdo. Aponta-se
uma gradativa desvalorizacdo da atividade agricotpie faz a complementacéo por fontes
externas a unidade de producdo, cada vez maissagiegsnstituindo assim um modelo de
pluriatividade como forma de manutencao socialx{diea, 1996).

Assim, o desenvolvimento tecnoldgico e a inser@siayoravel do homem do campo
na economia de mercado levaram a ruptura no toaicmodelo agricola desse municipio,
bem como nas comunidades a estes associadas 6Alakgsl999), favorecendo a insergao
de novas dindmicas na vida dos agricultores desgéq, principalmente aquelas
relacionadas ao crescimento do turismo, cabendsaltas que essa regido concentra a
segunda maior rede de hotéis de nosso Estadordenge para a capital.

Em termos econdmicos, a industria de transformagérece destaque, sendo este
municipio um pélo de producdo de roupas intimascoiess e femininas, voltado para o
mercado interno e externo dando relevancia ao geteestuario. O setor de producéo de
calcados, a construcao civil e o comércio também géande participacdo na economia
local (Teixeira, 2003).

Em meio a esse espaco em mudanca, ndo s6 emétmiarda modernizacdo da
agricultura, mas também, com o estreitamento aasefiras entre o “rural” e o “urbano”,
expandindo-se as atividades de lazer e turism@oprse que as andlises que enfocam
saude e trabalho se facam sob a ¢tica da divis@alsdo trabalho, buscando a equidade

nas relacdes desiguais socialmente construidas lemrens (Melo, 2006).

Construcdo metodoldgica

Esta pesquisa, como ja mencionado, tem uma dimesst&@tégica, na medida em
gue visa fornecer subsidios para a implantacag@esano campo da Saude do Trabalhador
na regiao serrana. Essa contribuicao, especificensm dara sob a 6tica do género.

Trata-se de uma investigacdo de cunho, essenci@meualitativo que visa
compreender os significados, os valores, as cremgativacdes e 0s sentimentos dos
sujeitos deste estudo. Essa abordagem implica enmaprofundamento no mundo dos
significados das acoes e rela¢gdes humanas.

Sob essa perspectiva busca-se desvelar as indq@stags manifestacdes de prazer e

sofrimento que permeiam o dia a dia que se traduzentonhecimento das relagbes
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estabelecidas pelas semelhancas, diferencas aiaédsiges de género. Inicialmente trata-
se de compreender o lugar ocupado pelas mulheras mio conjunto das atividades

desenvolvidas, parcial ou exclusivamente no camgro eutras formas dgeoducao.

A opcéopela entrevista qualitativa se deu, portanto, p@rusn instrumento que
permite compreender, em todas as dimensdes, &otiag de vida e trabalho dessas
mulheres, nos diferentes espacos em que estaadasseA liberdade e a espontaneidade
trazidas pela entrevista semi-estruturada forame¢os centrais para dar ao dialogo uma
fluidez com intengbes. Utilizar um roteiro oriemdaddurante o trabalho de campo
propiciou a abordagem de temas relevantes e, aman&snpo, que o entrevistado falasse
livremente sobre o assunto. Como afirma Rocha-8bat(2006), permitir que as pessoas
falem sobre suas vidas, entremeando os repert@gogco e pessoal, da ao pesquisador a
oportunidade de explorar ndo apenas os fatos elad®s como também sentimentos, ou
seja, a experiéncia emocional de seus informafietender os meandros das relacdes
sociais que se travam nesse universo através dpreensdo do cotidiano fa minha
busca (Minayo, 2006).

O recorte para delinear o campo de pesquisa fradmduplamente, pelos critérios de
género e de setor de atividade. Para tanto, esteewiabalhadoras que atuam em diversas
modalidades de trabalho em distritos onde a pradieéha caracteristicas peculiares.
Busquei, dessa forma, a multiplicidade da realidadedo a sua expressdao numérica
adotando como critério a saturacdo, ou seja, otdinfoi dado quando alcancei a

compreenséo das diversas faces do cotidiano do gegguisado (ibid).

Operacionalizagéo

Em um primeiro momento do trabalho de campo, fiztaim com a Coordenacéo do
Programa Saude da Familia (PSF) do municipio, gudispds a apoiar e oferecer as
facilidades para que a pesquisa se desenvolvessa. efapa teve por objetivo uma
aproximacao das unidades de saude dos distritesia@hdos para conhecer a dindmica do
seu trabalho, obter dados sobre a relacdo quesigiselecem com a comunidade, analisar
gqual a compreensao desses profissionais sobre iasipprs demandas, quais as

dificuldades e quais os avancos obtidos.
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Uma outra instituicdo também fez parte dessa prangproximacdo: o Centro de
Referéncia da Mulher, do Programa Pré-Cidade, quéispds a contribuir com os dados
necessarios ao desenvolvimento da pesquisa. Grad2)06, em cumprimento a uma meta
da | Conferéncia Nacional de Politicas para Mulkd2004), representa um espaco de
atendimento psicolégico, social e juridico a mulkiéima de violéncia, articulando os
servicos que contribuem para o seu fortalecimento eesgate de sua auto-estima,

propiciando as condi¢cfes pessoais para a conglaistaa cidadania.

A participagdo, meramente como ouvinte, no VI Ef@odas Mulheres agricultoras
deste municipio organizado, anualmente, pela EMAEESecretaria de Saude e que, neste
ano (2007), contou com a participacao do Centreeferéncia da Mulher, foi significativa.

O encontro proporcionou palestras sobre Alimentaiéernativa; Planejamento Familiar;
O Trabalho no Campo e a Previdéncia Social alémesiervar um momento para que as

participantes discutissem sobre as principaisndigacdes de suas comunidades.

Este espaco de troca me proporcionou novas infd@esagobre as atividades
agricolas desse municipio: a producdo organica amela das Andorinhas e a intensa
producao de flores em Vargem Alta que foram deteantes para delinear a minha area de
atuacdo uma vez que, a principio, somente CampOoddho estava determinado como
local de pesquisa, por conta do uso intensivo dega@micos e sua visibilidade na
producdo agricola desse municipio, informacdessesaaidas pela literatura. Consegui,
dessa forma, atuar em areas com caracteristicentepeculiares, trazendo maior riqueza

para as reflexdes tecidas a partir do materiatlobti

O contato direto com mulheres de cada um dessedadidacilitou a minha chegada
aos mesmos. Nao posso deixar também de registearpgasar o dia todo com elas, que
pelo presumido comporia grande parte do meu p(bjeoticipar das dinamicas, do
almoco, das palestras oferecidas (saude, preva)éma trouxe certa familiaridade com o
contexto onde ia atuar. Perceber a importanciaedessontro para elas como se fosse dia
de festa, todas muito bem arrumadas, preocupadasocaso dos talheres, bastante
envolvidas com os exercicios de relaxamento, o p@®& Zasso (1997), sdo tragcos
reveladores de uma nova visdo de mundo, instigguaroenhecer um pouco mais e melhor
essas mulheres e como bem se diz: ndo se podardesgie ndo tem ligagdo com a prépria
vida do pesquisador, o que nela ndo se enraizag(arapud Dal Castel, 2007). Restou-

me ir ao campo, literalmente falando.
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Indo ao campo
Abrindo portas...

Cheguei aos diferentes distritos através das dfgnies que conheci no Encontro
dessa categoria. Foram elas que me receberam eprasemtaram as mulheres da
comunidade que estdo inseridas em atividades dvers meio rural, realizando um total
de 24entrevistas nos trés distritos. Obtive também mégdes complementares ao longo
dos muitos deslocamentos pelas estradas que caddavouras. Foi uma oportunidade
impar para conversar com as mulheres que fui erscwid e, apesar das limitacfes
impostas pela casualidade do encontro ou das pposas/eis pela propria pessoa imersa

no seu labor, esses momentos me ajudaram a corehsestir melhor essa realidade.

A maioria das entrevistas foi feita na casa daseeistadas, o que possibilitou
inclusive, algumas intervencdes de conjuges edillters trabalhadoras. Fato interessante é
gue, o espaco escolhido era sempre a cozinha. rPeoisi@ isso me fez buscar algo na
literatura e encontrei em Zasso (1997) uma poseRmlicacdo. Para ela a cozinha, além de
ser um lugar intimo, é um espaco da mulher, lugailggiado da sociabilidade familiar,
gue permite visualizar a limpeza, as panelas milbae todas muito organizadas nas
prateleiras. Isso demonstra que a familia possa boa dona-de-casa, apesar das varias
jornadas de trabalho. Realmente o brilho das psnelalas latas de mantimentos me

impressionou. Poucas foram as excec¢des a essa regra

A minha primeira preocupacgéo nas entrevistas far am clima de empatia, tornar o
ambiente informal, estabelecendo uma relacdo o hmigontal possivel através de uma
linguagem proxima da que elas utilizam. Essa inigéd foi essencial para estabelecer os
lacos de confianca com as entrevistadas que, legmidio, diziam “acho que nédo vou

saber, ndo vou ajudar muito”, mostrando-se insegyuanto a capacidade de colaborar.

Em seguida, garanti o sigilo dos dados, expligugmpaortancia de gravar 0s
depoimentos, entreguei e li o Termo de Consentimeinte e Esclarecido, deixando uma
copia com a pessoa. Comecei entdo a entrevistayrnardo estar atenta ndo somente ao
que elas falam, mas também,amnofalam. As entrevistas seguiram dinamicas difesente
em funcéo das caracteristicas de cada uma dezsmAbk se deram de modo mais natural e

espontaneo, durando mais tempo, permitindo disaatimaior nimero de assuntos e em
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maior profundidade. Outras foram mais objetivas,ismanonossilabicas, embora

contribuissem com alguns elementos importantestad@

O trabalho de campo foi uma experiéncia bastamsteeppsa. Apesar da distancia, dos
inumeros Onibus, das horas gastas para ir/volsavdaes, mais de 5 horas), do afastamento
da familia, do cansac¢o ao ter que ir para o trabath dia seguinte, foi gratificante. Os
depoimentos de suas histérias de vida, carregalemdcao e, em alguns deles, em tom de
desabafo, mas sempre permeados pelo carinho, nwanaar de forma especial. Foram
momentos vividos em que a emocao, as frustrac@espmwhos, as expectativas estavam
sempre presentes. Dificil é expressar tudo isspaavras. Por outro lado, a grande tarefa
do pesquisador € “falar através de uma linguagéntifica’, € abordar uma dimensao da
vida: pesquisar € pensar caminhos metodoldgicesrictds que busquem apreender além
do visivel” (Dal Castel, 2007).

Uma vez terminado a pesquisa de campo, comecegjamiaar as reflexdes que ja
estavam se dando concomitantemente a essa etag@niante, transcrevi as entrevistas,
substitui os nomes por pseuddnimos e numerei ostasscom a finalidade de garantir o
anonimato das pessoas. No tratamento dos dadbzeiwi analise tematica, partindo de
uma leitura de primeiro plano das falas, para dast@a que parecia guardar relacdo com os
objetivos da pesquisa. Fiz, em seguida, uma lemas profunda do material, 0 que me
permitiu identificar as categorias que dariam codta compreensdo das trajetérias

ocupacionais e de vida das entrevistadas.

No conjunto das descobertas de toda essa compitag&idero que uma distribuicdo
desse pensamento condizente com 0s objetivos posppsederia ser a seguinte: (1) a
mulher e o0 espaco de producéao; (2) trabalho sudaapao!; (3) caminho da roca: quem vai
seguir?; (4) da desigualdade social aos sinaisntin@pacado; (5) saude: para além do
visivel; (6) quando os documentos silenciam e cemacdes finais. Na primeira
abordagem “a mulher e o espaco de producao” oivbjétoferecer elementos que ajudem
a descortinar o cotidiano dessas mulheres e igpticanconhecer um pouco 0s espagos
onde elas vivem e as suas trajetérias de vidapeofin mergulho no tempo e no espaco.

Em “trabalho sim, ajuda ndo!”, discuto aspectopairesso de trabalho, tais como, a
sobrecarga de trabalho, a invisibilidade marcadéa paiséncia da identidade de
trabalhadora rural, construida socialmente, deandc a divisdo sexual do trabalho na

area rural. A partir desse contexto segue-se ‘fdamnda rogca: quem vai seguir?”, onde a
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principal discussao gira em torno das aspiracbeqais delineiam para o futuro de seus
filhos. Almejam que profissdo para eles? Incentivamestudo como um meio de
proporcionar a insergdo em novas alternativasatalino? Em que medida as diferencas de

sexo refletem-se no encaminhamento dado aos #lassfilhas?

I~} ]

No item “da desigualdade social aos sinais de ei busco pontuar situagdes
gue representam um avancgo nas relagfes sociaslasvassim como, aquelas que ainda

reforcam o papel social destinado a mulher nesstexio.

No topico seguinte “saude: para além do visiveBvééo como elas sédo assistidas,
como se previnem, quais Sdo 0s principais agraveaude, como elas lidam com os
mesmos, quais as principais demandas e uma reflegbe a possivel relacdo do

adoecimento com o processo de trabalho.

Na ultima parte - “quando os documentos silencianraga a tonas descaminhos
experenciados na busca da obtencdo de beneficlPed@éncia social, marcados por um

misto de indignacao, de revolta e de siléncio.

Termino este ensaio académico com as consideréigadespontuando 0s momentos
gue mais carecem de reflexdes/acdes para promowartanomia dessas mulheres e
melhorar a sua qualidade de vida.
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Capitulo 3.

MENSAGENS CRUZADAS: TRABALHO, SAUDE, RECONHECIMENTSOCIAL

O mundo rural vem sofrendo mudancas significativggesar da importancia da
atividade agricola, novas estratégias de reprodsgéial baseadas na complementacéo de
renda advinda de atividades ndo diretamente ligaddsabalho rural estdo cada vez mais
expressivas. Em meio a esse processo é importafiggirr sobre o significado desse
movimento no cotidiano da mulher que transita nesigaco. Esse novo contexto traz
inovacoes acerca da divisdo sexual de trabalh@suedacdes sociais no campo, rompendo
com os padrfes tradicionais de submissdo femiria®rece a sua auto-estima, a sua
saude, o seu reconhecimento? Responder a essa®eguegynifica, primeiramente,
descobrir quem é essa mulher, onde ela esta, daguee como se percebe nos processos
produtivos e nas relagbes sociais; significa enéomhecer o seu cotidiano em suas

multiplas variaveis.

A mulher e 0 espaco de producéo

As mulheres que fazem parte dessa histéria compfiemnsegmento especialmente
importante na sociedade e, nem sempre, suficiententeconhecido. A maioria dessas
mulheres mantém desde a infancia uma grande prdaiteicom a atividade rural, vivencia
as mudancas trazidas pela introducdo do capitatampo, sentindo “na pele” suas
implicacdes. E também contemporanea das novas iiagiprodutivas que comecam a se
destacar nessa area, ligadas ao desenvolvimentoisimo, ao crescimento do setor téxtil,
dentre outros, onde, algumas se inserem.

Para entender seu cotidiano é preciso ouvir adabasiléncio, refletir, perceber o
oculto na ‘visibilidade’ dos depoimentos e desvelamo essas mudancas vao se refletindo
em suas vidas, no trabalho e no espaco social\inelm. E preciso sair do urbano e ser
sensivel as paisagens que mudam a cada curvapamsiltbs abandonados e a possivel
histéria ali vivida, ao cheiro do mato, a poeirstmiada ao suor do corpo e ao chegar ao
campo, sentir-se embebida da ruralidade em suax@ssésto implica em conhecer,

primeiramente, o espaco fisico onde elas estdgidasecabendo, portanto escrever um
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pouco sobre os trés distritos (Riograndina, SaodPaal Serra, Campo do Coelho — Anexo

I) que contextualizam as entrevistas e, em segsigss trajetorias de vida.

Os diferentes espacos
Riograndina

Riograndina € o 3° distrito do Municipio de NovabBrgo. Caracteriza-se por
apresentar duas regides com caracteristicas distibima com perfil quase urbano, com
evidentes tracos de um crescimento desordenadalestitaicdo a uma atividade agricola,
apresentando servicos precarios, comércio disatetivibuido a beira da estrada, em
péssimas condi¢cdes de uso. E atendida por duaaslida 6nibus, que estdo, em sua
maioria, em precario estado de conservacdo. Destseaa construcdo nas encostas e 0
assoreamento do rio que ladeia o local, com ligacietas de esgoto, evidenciando um
guadro de abandono no processo de urbanizagcédce Nesiiro” encontram-se a escola do
2° segmento do ensino fundamental e ensino méaiseele do Programa Saude da Familia
(PSF).

Afastada alguns quildmetros, ao longo dos quaicg®wnidades de moradias sédo
observadas, formando quase um vazio e, contrapemdi® “centro”, em meio a uma
vegetagdo ainda conservada, encontramos “Janeland@sinhas”, area tipicamente rural,
marcada pela exuberancia da natureza e pelo raeidentado. Em sua producdo se
destaca o caqui - colhido nos meses de abril e maim tomate, com colheita maior
durante janeiro e fevereiro. Uma producdo de outlescolas, menos expressiva, também
€ encontrada, talvez como forma de substituir agtgélas em periodos de entressafra. Sua
populacdo é formada por menos de cem familias, lamn®ioria, agricultores, mas ja
expressa uma insercdo em atividades ndo-agritalag,omo, comércio, faxina, confeccao

domeéstica, no proprio local ou na cidade.
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Fig. 1: Cultivo de caqui e de tomate em primeinpl

Em 1998, a Associacdo de Pequenos Agricultorespageria com a EMATER e
Secretaria de Agricultura, construiu a Cozinha EBsamm objetivo de diversificar a mao-
de-obra feminina local, através de cursos de faGdic de doces, geléias, defumados,
confeitagem de bolos, dentre outros. A iniciativaifiterrompida ha cerca de 2 anos, por
falta de investimentos e todo o instrumental dant@zse encontra abandonado. O turismo
€ visto como possibilidade na diversificacdo dalaenlevido a presenca do Mosteiro Santa
Cruz, além do sistema colhe-e-pague nos pomares, aimla ndo esta em fase de
implementacédo, ndo havendo nenhuma estruturaddegluada para esse empreendimento.

A pratica da agricultura organica também esta pm@da neste local, razéo principal
para a escolha desse distrito. Segundo Umbelin@ilj28ssa opcao de abandonar o uso de
herbicidas, tanto por parte de alguns proprietagioanto por meeiros do local ocorreu
devido ao seu efeito maléfico a saude e, também,cpota do custo elevado dos
agrotoéxicos, que ndo compensaria. Um dos pioneintesta localidade, despertou seu
interesse por essa pratica apds um aconteciméuicdrem sua familia devido ao uso de
agrotdxico e em um curso sobre o0 uso correto despBmentos de Protecao Individual,
iniciando um longo caminho em busca de cursosdésrgue o instrumentalizasse. Apesar
do desejo evidenciado por alguns agricultoresdazida assisténcia técnica, a dificuldade
em obter financiamentos, a presenca marcante deuligra tradicional, com intensa
utilizacdo de agrotoxicos, sem preocupacao ambjesdatribuem para o insucesso desta
pratica agricola. As areas de producao se confunoam as de moradia e ladeiam o

pequeno rio que, dessa forma, recebe diretamenteresgluos da pulverizagéo,
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comprometendo a qualidade da agua usada na iroigdg@los esses fatores somados ao
custo para certificar os produtos e a comercidiaggrecaria contribuem para dificultar o

fortalecimento da agricultura organica nessa codad®.

Fig. 2: Cultivo orgéanico de feijao-de-vara

Importante também registrar que Janela é, praticgmne berco das rosas que fazem
com que o distrito de Vargem Alta se destaque ndyméo de flores neste municipio. A
técnica da enxertia foi trazida para esse dispao um agricultor de outra localidade,
repassada aos seus parentes e filhos e reprekejgauma das bases de producédo desse
ndcleo familiar, que também atua na producéo décoles.

O quadro fundiario de Janela é formado por pequenagriedades com casas de
alvenaria, em sua maioria, bem simples. Existe umiaa escola que sO funciona no
horario da manhd e atende, unicamente, alunos Boeigyr segmento do ensino
fundamental, em regime multisseriado, isto €, taasriancas estudam juntas por varios
anos. Isto estreita os lacos entre eles, mas sbb éugulo, dificulta o processo de
socializacao a que vao se submeter aqueles quesgagem em outras escolas para darem
continuidade aos estudos. A diretora da mesmata@essente uma vez por semana, uma
vez que, tem outras escolas sob sua responsabilid@®ssa forma a professora e a
merendeira sdo responsaveis pelo funcionamento etamen durante os outros dias da

semana.
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A professora mostrou-se sensivel a necessidadepegta pela comunidade - do
ensino infantil (pré-escolar), mas nao atendida @e&lcretaria de Educacao, pois o0 minimo
de alunos por turma néo consegue ser preenchiddoday pequeno nimero de moradores.
As criancas nao usam uniformes, séo timidas, erselpe que ndo existe uma preocupacao
com a moda em seu vestuario. O 6nibus é um grapdee de socializacdo, do qual passei
a fazer parte. O motorista assume funcdes difesatde peculiares, como por exemplo, no
dia em que a professora faltou, ele foi avisandwiaacas que ndo haveria aula.

A poeira € comum em parte do trajeto de quase uma pois a estrada secundaria é
asfaltada somente nos pontos onde até bem poupo @iatolamentos” eram constantes,
dificultando o acesso a estrada principal que topmea ser feito a pé pelos moradores. Até
hoje nem sempre o 6nibus pode cumprir todo o trapetis em dias de chuva, a parte final
da estrada fica enlameada e inviabiliza a sua gessaQuando isso acontece, 0s
moradores da parte final da estrada tém que aedaa de 20 minutos para chegar ao ponto
final provisorio. Os horarios do transporte coletigue ja € bem melhor, mas ainda
insatisfatérios, sdo escassos com intervalo des2rigo que o ultimo coletivo sai antes das
8h de Friburgo e retorna as 9h, inviabilizandcabatho no comércio em horarios noturnos.

Quanto ao comércio local pode-se afirmar que ébtestestrito ja que s6 tem uma
casa comercial que apresenta produtos variadosagpander as necessidades basicas da
populacdo. Uma vez por semana passa um vendedorizadb trazendo carnes, frutas e
legumes. A Igreja Evangélica fica no “centro” deela e a Catolica ocupa um espaco
comum a cozinha experimental, mas a celebracaoismsnndo é semanal. Um campo de
futebol, sinuca e sauna compdem o espaco de lagsadomunidade, além de cachoeira,
relativamente perigosa, que tem sido utilizadagxmursionistas. Apresenta uma pequena
area de lazer infantil, mas esta severamente abaddoe como afirma uma moradora

“aqui s6 tem um parquinho que nem parquinho é”.
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Fig. 3: O ‘parquinhoque nem parquinho &”.

Em Janela o que mais incomoda aos moradores éutuestescolar que s atende até
a 42 série, sendo o Unico distrito dentre os vegaque apresenta essa caréncia. Isso
dificulta a continuidade do ensino, obrigando das@s, com cerca de 10 anos, acordarem
muito cedo para pegarem o Onibus das 6h, sendo querno bastante rigoroso complica

ainda mais esse quadro.

Vargem Alta

Regido de destaque dentro do municipio, em fungdatdnsa producéo de flores de
corte, onde a rosa, a palma, o crisantemo, o targgosamambaias podem ser citados como
responsaveis pela significativa geracdo de rend@P&PMNF, 2004). A producdo de
olericolas, principalmente inhame, jil6, pimentéapolho e tomate, também é expressiva.
Pertence ao 7° distrito (S&o Pedro da Serra) guméamente com o distrito de Lumiar,
correspondem a 39% da area do municipio. A econafesse distrito encontra-se
assentada em torno de duas atividades: o turisen@gricultura. As pequenas pousadas
modificam o carater eminentemente agricola dessteitdj mas Vargem Alta foge desse
perfil, o que tem permitido a expansdo de areasndeas a floricultura, sobretudo nas
duas ultimas décadas, representando 0 maior patezmndmico da regido e fonte de
ocupacao da populacao local.

A floricultura em Vargem Alta representa um impat&processo de diferenciacéo
social entre os pequenos agricultores. Aqui tensogue se dedicam a essa producdo em
seu proprio estabelecimento, com um suporte técadmmuado a grande producéo, tais

como grandes camaras frigorificas e caminhdes g@areercializarem, diretamente, seus
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produtos para a CADEG, Rio de Janeiro. Dessa fooln#@m uma renda muito maior que

0s pequenos produtores que se dedicam ao cultietedeolas.

Fig.4: Interior de uma camara frigorifica

A producéo de flores permitiu, em Vargem Alta, seiigdo de mulheres em uma de
suas etapas produtivas, que € a colheita de sansmmbaa preparacdo das mocas de
samambaia - arranjos feitos com 35 feixes com kafokada. Esta atividade representa a
garantia de renda prépria para elas e diminui em@d8o aos parcos recursos provenientes
da lavoura brancdprma comum de se referirem as olericolas. Obesveambém que
algumas mulheres atuam em atividades néo-agrictéés, como faxina domiciliar,

confeccao caseira e nas escolas locais.

& ..

Fig.5: Cultivo de samambaias em Vargem Alta
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Uma estratégia para fomentar a agricultura localafimplantacdo de uma escola
técnica agricola, em parceria com o Instituto IBBELGue oferece o ensino fundamental,
em sistema de alternancia para possibilitar a tag@o da escola com a agricultura. Outra
escola municipal atende desde o pré-escolar étééri¢, em dois turnos e, durante a noite
oferece ensino de Jovens e Adultos. A Prefeituspatiibiliza o servico de vans para
transportar os alunos que moram afastados desdadenescolar, absorvendo a mao-de-
obra masculina local na funcdo de motorista.

Chegar a Vargem Alta significa fazer um trajeto cdeca de uma hora e meia,
cortando morros, em estrada de barro e curvasusokd, em Onibus desconfortaveis. A
medida que nos afastamos do centro de Friburgogmigdades vao escasseando e, de
pontos em pontos, passamos por pequenos lugaoeids,se percebe vocacéo agricola e
atividade pecuaria bem restrita. A presenca ddasste destaca em algumas propriedades
e de acordo com o CGPR/PMNF (2004), ainda € umaicgdastante limitada sendo
somente utilizada em 5% das propriedades cadastradacipalmente, nesse distrito e em
Riograndina.

A poeira toma conta do 6nibus, deixando os banoagpletamente sujos, impondo
aos passageiros mais sensiveis o uso de lencasdmlar nariz, como acontecia com a
professora que viajava comigo. Apesar dos horéirios e também escassos dos 6nibus, o
comportamento € diferente do observado no camiah® janela das Andorinhas, aqui os
usuarios ndo conversam, a socializacdo nao eflstalunos vao tomando conta do 6nibus,
brincam, conversam, e apresentam-se alguns un#ado$ e outros com roupas comuns,
mas que, nitidamente, acompanham a moda dos cemb@sos. Tudo iSso contrasta com o
descrito sobre Janela.

Foi interessante observar um cuidado da profesgoejmplica em comecar a sua
atividade com seus alunos antes de chegar a eascodata aluno que entrava no 6nibus ela
ia até a porta do 6nibus para pega-lo e o acomodasabancos empoeirados. I1sso se
justifica pelo pequeno tamanho dos mesmos (prdayeopelo balanco devido as estradas
pouco conservadas e as curvas descritas pelo@eicul

As propriedades situam-se em areas acidentadas &esa diversificadas. Umas
simples, pequenas, contrastando com outras quesrsvain uma situagdo financeira
privilegiada para seus proprietarios. E comum tampérceber que muitas tém carros em

suas garagens. Vez por outra cruzamos com camitfadsportadores de flores. A estrada
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vai cortando as areas agricolas, onde os espacpsodacdo e reproducdo também se

misturam.
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