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RESUMO

O presente trabalho € um mergulho no percurso pedagdgico do Curso de Especializacdo e
Aperfeicoamento em Educacdo Popular, Promocéo de Territérios Saudaveis e Convivéncia
com o Semiarido tendo como foco o cuidado vivenciado durante essa trajetoria de
aprendizados, regado com arte, criatividade e afetos. A metodologia ancorou-se na
autobiografizacdo e no Circulo de Cultura. Tem como objetivo geral identificar como o
cuidado se constitui no percurso pedagdgico do Curso e como objetivos especificos: descrever
como o cuidado se constituiu nas atividades pedagdgicas do Tempo-Escola; narrar como as
acOes de cuidado durante o Curso me afetaram como educanda e analisar os dialogos que o
Curso produziu no sentido de articular cuidado, arte e criatividade. No que diz respeito as
atividades pedagogicas do Tempo-Escola, o cuidado esteve presente na matriz curricular do
curso e se fez palpavel em todo o percurso guiando a maioria das vivéncias sublinhando a
importancia do cuidado no processo de ensino e aprendizagem. A experiéncia considera 0s
saberes, historias, contextos, cultura e espiritualidade dos educandos configurando a dimenséo
cuidadora do curso e apontando para uma praxis pedagdgica decolonial. O  processo
pedag6gico rompe com a compartimentalizacdo do conhecimento e com a perspectiva
conteudista e traz a concepcao de que se aprende com o corpo todo, na conexao entre razéo e
emocao e revelam a importéncia do cuidado de si, para o cuidado do outro e do mundo que
necessitam estar conectadas As producdes artisticas elaboradas por meio da arte e do corpo
ao longo do curso, desvelaram a ideia de arte também como forma de cuidado tendo
propiciado integracdo, leveza para contetdos densos, possibilidade de problematizar, refletir e

produzir sinteses referenciadas pela promocéo da satde e 0 bem — viver.

Palavras-chave: Educacdo Popular. Cuidado. Arte.
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1. INTRODUCAO

“Na Educagéo Popular
Ninguém liberta ninguém
As pessoas se libertam
Compartilhando o que tém
Saberes, experiéncias,
Conhecimentos, vivéncias
Pra todos viverem bem.”
(Edson Oliveira)

Eu vou contar uma histéria, que néo é da Carochinha. Ela pode até ser tua, mas com certeza
ela é minha... (Junio Santos e Ray Lima). Essa historia comeca em 2017 quando um grupo de
educadores e educadoras populares comeca a sonhar com o Curso de Especializacao/
Aperfeicoamento em Educacdo Popular e Promocéo de Territérios Saudaveis na Convivéncia
com o Semiarido. O curso foi sendo gestado por meio de encontros, didlogos, afetos,
amorosidade, lutas e militancia. Ele foi fruto da interacdo entre instituicGes e movimentos que
se apoiaram na Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude no Sistema Unico de Saude -
PNEPSSUS. A Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas em Educacao Popular e Salude
— ANEPS e a Rede Satde, Saneamento, Agua e Direitos Humanos no Semiarido — RESSADH
foram duas grandes articulagfes que organizaram esse curso tdo desejado, juntamente com a
Fundacdo Oswaldo Cruz — FIOCRUZ Ceara que executou e coordenou o Curso. Esse
processo também contou com outras parcerias, como, Universidade Estadual do Ceara —
UECE, Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira — UNILAB,
Secretaria da Saude do Estado do Ceara — SESA/CE, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceard — IFCE, Escola de Salde Publica do Ceard — ESP/CE, Secretaria
Municipal de Saude de Fortaleza, Céritas Brasileira Regional do Ceara, Centro de Estudos do
Trabalho e Assessoria ao Trabalhador — CETRA e o Conselho Pastoral dos Pescadores e
Pescadoras — CPP.

A Educacéo Popular € um espaco onde elaboramos o conhecimento de forma coletiva.
N&o existe quem sabe mais ou quem sabe menos, existem saberes diferentes, ja nos disse o
grande mestre Paulo Freire. O conhecimento se da de forma circular, onde nesse circulo todas

as pessoas compartilham seus conhecimentos, desde crianca, jovem, adulto, médico,



rezadeira, analfabeto, doutor, professor. Nao existe detentor do conhecimento existe a troca, a
partilha de conhecimentos e saberes. As educadoras e educadores populares atuam mediando
0 processo de forma dialogica, democratica e amorosa.

O Curso foi organizado em trés Unidades de Aprendizagem — UA composta por seis
maodulos, cuja carga horaria foi distribuida em Tempo Escola — TE (258 horas/aula) e Tempo
Comunidade — TC (108 horas/aula). Foram destinadas 100 horas para elaboracdo do Trabalho
de Conclusédo do Curso — TCC. Os seis modulos do Curso aconteceram em sistema de
imersdo de sete dias, com carga horaria de 70 horas/aula, na cidade de Fortaleza, divididos em
trés UA.

Considerando a Pedagogia da Alternancia, cada Unidade de Aprendizagem era
intercalada por um Tempo-Comunidade, onde educandas e educandos deveriam realizar
atividades nos seus territorios de origem. Para cada Tempo-Comunidade uma tarefa nos foi
dada como missdo a ser cumprida. Na UA 1 realizamos uma Cartografia Social identificando
0 gque promove e 0 que ameaca a vida e a salde no territério. Na UA 2 realizamos um projeto
de intervencdo a partir do que foi identificado como ameaca no territério. Na UA 3

sistematizamos uma experiéncia do territério.

Percorremos o ano de 2019 com envolvimento direto e amoroso com o Curso de
Especializagdo. As aulas iniciaram no comeco do ano, a primeira UA foi em janeiro de 2019.
A segunda UA aconteceu em abril e a terceira e ltima UA foi realizada no més de junho. Para
cada intervalo de tempo entre uma UA vivemos momentos incriveis nos territérios. E
importante socializar nesse TCC que antes da realizacdo da UA 3 tivemos um corte de
recursos, o que afetou bastante a continuidade de nossas atividades. Porém nédo desistimos e
resistimos pensando alternativas e solugdes para a continuidade e finalizagdo. Dessa forma,
seguimos nos mobilizando e pensando estratégias e sou feliz em dizer que conseguimos
vivenciar a UA 3 e os Encontros Regionais entre os meses de agosto e setembro e por fim o

Encontro Interestadual em outubro mesmo com o corte do financiamento para nosso curso.

Todo o processo do Curso foi suleado pelos ensinamentos de Paulo Freire,
afinal o Curso é intitulado: Educacdo Popular, Promocdo de Territdrios Saudaveis e
Convivéncia com o Semiarido, dessa forma, ndo tinha como n&o ter na sua estrutura curricular
e nas acdes pedagogicas as teorias e praticas freirianas. Esse educador nordestino que tantas
vezes ¢ desvalorizado no Brasil por falar de educacéo, liberdade, democracia, didlogo, amor e
tantos outros principios que nos conduzem para uma educacéo libertadora que problematiza a

realidade, ampliando a vis&o de mundo e buscando solucdes para situagdes-limite.



Os Tempos- Escola foram de muita riqueza, profunda integracéo, partilhas, cuidados,
afetos e muita elaboracdo do conhecimento. Quando se encerrava cada Unidade de
Aprendizado voltavamos para 0s nossos territorios com uma potente forca de esperanca,

transformacéo, alegria e desejos de mudanca.

Essa forma de pensar e conceber a educacdo como um espaco de elaboracdo do
conhecimento de forma criativa, amorosa, cuidadosa e problematizadora fez parte da matriz
curricular e de nossas aulas. Aprendemos com amor, usando o corpo todo. Nossas aulas
iniciavam com a mistica inicial preparada por grupos especificos (os NAESs). Tivemos
ciranda, afoxé, toré, samba, brincadeiras cantadas. Poesias, musica, teatro, danga, cenopoesia.
O aprendizado pulsou em arte, beleza e alegria. O Gltimo mddulo, foi 0 médulo do Cuidado.
Nele cuidamos e fomos cuidadas e cuidados. Biodangamos a vida, constelamos nossas
historias, exaltamos o Sagrado Feminino, os pés foram cuidados com escalda-pés e
reflexologia. Nao posso esquecer também do Corredor do Cuidado onde fomos capazes de
transmutar nossas tristezas cuidando e sendo cuidada. Nesse sentido Paulo Freire e Leonardo
Boff enfatizam a importancia do Cuidado como dispositivo que deve estar presente nas
préticas educativas. E preciso falar, mas também vivenciar praticas de cuidado e afeto para
que elaboracéo do conhecimento aconteca de forma prazerosa e intensa. A aprendizagem deve
acontecer com alegria, amor e afetos. Deve ser vivida durante todo o percurso e ndo sé apenas
no final. Ela faz parte de todo processo A alegria ndo chega apenas no encontro do achado
mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender ndo podem dar-se fora da procura,
fora da boniteza e da alegria (FREIRE, 1996, p. 142)

Os Tempos- Comunidade serviram para que pudéssemos aprofundar e partilhar todo o
vivido no Tempo-Escola. Era um paralelo vivido entre os intervalos de imersdo. Percebi como
forma de continuar a elabora¢do do conhecimento mesmo sem esta na “sala de aula”. E o mais
potente disso é partilhar com seu grupo, com seu territérios os conhecimentos apreendidos.
Ou seja, fazendo circular o que foi aprendido com pessoas que ndo eram educandas formais

do Curso.

Nos territorios vivemos os Tempos-Comunidade, onde a partir de cada UA deveriamos
realizar o “prazer de casa”. Na UA 1 nossa missdo foi cartografar o nosso territdrio
identificando o0 que promove e 0 que ameaga a vida e a saude no territorio. No meu territorio
de atuacdo, o bairro Pici, localizado na periferia da cidade de Fortaleza, identificamos que a

promoc¢do da vida e salde no nosso bairro se dava por meio de muitos grupos, entidades,



associacOes e liderancas, porém que esses grupos estavam desarticulados e isso ameacava de
certa forma o territorio. Realizamos essa atividade no més de marco de 2019.

Na UA 2 a tarefa foi pensar um projeto de intervencdo a partir da ameaca identificada na
Cartografia Social. Dessa forma a ideia foi a criacdo de uma Rede do Pici. Uma rede que
pudesse congregar 0s grupos, associagoes, entidades, liderancas, igrejas, terreiros, centros
espiritas e quem mais quisesse chegar para problematizar, refletir e intervir no bairro. Sendo
assim, junto com o grupo que havia participado da Cartografia Social, no més de julho de
2019 criamos e lancamos a Rede do Pici. O encontro aconteceu no espaco Margarida Alves,
onde esta sediado o Grupo de Desenvolvimento Familiar — GDFAM e o Centro Ubuntu de
Arte Negra— CUAN. A ONG Diaconia foi parceira deste processo. Esse encontro contou com
a presenca de diversos grupos da comunidade, dentre eles, o Grupo de Desenvolvimento
Familiar — GDFAM, o Espaco Cultural Tito de Alencar — ESCUTA, Conselho Local de Salde,
Comunidades Eclesiais de Base — CEBs, Conselho Gestor das Zonas Especiais de Interesse
Social — ZEIS e Pastoral da Crianca. Nesse dia as experiéncias da Rede de Articulacdo do
Jangurussu e Ancuri — REAJAN e Rede de Desenvolvimento Local e Sustentavel do Grande
Bom Jardim — DLIS foram socializadas para servirem como inspiracdo para a constituicao da
Rede do Pici.

J& na ultima UA tivemos como missdo sistematizar uma experiéncia do territorio.
Sendo assim, sistematizamos as vivéncias do Centro Ubuntu de Arte Negra - CUAN. Grupo
do qual eu participo, juntamente com José Soares e Gilvan de Souza que também foram
educandos do Curso. Realizamos essa atividade nos meses de julho a setembro. E como
produto de socializacdo para apresentagdo no Encontro Regional e Encontro Interestadual

fizemos uma contacdo de historias.

Sendo assim, ressalto que vivemos momentos singulares durante todo o percurso da
especializacdo. Vivenciamos a educacdo popular com suas problematizacdes, praticas,
alegrias, afetos e cuidados. O processo de aprendizagem se deu de forma alegre, envolvente e
intensa, pois afinal ndo existe pratica educativa sem alegria e sem afeto, como ressalta Paulo

Freire:

E preciso, por outro lado, reinsistir em que nfo se pense que a
pratica educativa vivida com afetividade e alegria, prescinda da formacéo
cientifica séria e da clareza politica dos educadores e educadoras. A pratica
educativa é tudo isso: afetividade, alegria, capacidade cientifica, dominio
técnico a servico da mudancga, ou lamentavelmente, da permanéncia do hoje.
(FREIRE, 1996, p. 142-143)



Ou seja, ndo existe pratica pedagogica sem alegria, sem amor, sem afeto, sem cuidado
e é por meio da mistica, da arte, da integragdo que acontece o acolhimento, as reflexdes e
problematizacfes e posteriormente as propostas interventivas na busca do inédito viavel.
Educacao Popular a servico da mudanca, da transformacdo. N&o tem como passar por um
processo desse e ndo esta a servigo de melhorias sociais, de uma sociedade justa, com direitos
respeitados e onde respiremos o bem-viver.

E porque pensar um Curso que pudesse ter em sua matriz curricular e em suas
acOes pedagdgicas a alegria, o afeto, 0 amor e o cuidado como parte do processo de ensino-
aprendizagem? Porque o cuidado é fundamental para a vida humana, precede outras situacdes
e principios. E um modo de ser, de se estruturar para conhecer, como afirma Leonardo Boff,

Um modo-de-ser ndo é um novo ser. E uma maneira do proprio ser
de estruturar-se e dar-se a conhecer. O cuidado entra na natureza e
na constituicdo do ser humano. O modo-de-ser cuidado revela de
maneira concreta como € o ser humano.

Sem o cuidado, ele deixa de ser humano. Se ndo receber cuidado,
desde o nascimento até a morte, o ser humano desestrutura-se,
definha, perde sentido e morre. Se ao largo da vida, ndo fizer com
cuidado tudo o que empreender, acabara por prejudicar a si mesmo e
por destruir o que estiver a sua volta. Por isso o cuidado deve ser
entendido na linha da esséncia humana (que responde a pergunta: o
que é o ser humano?). O cuidado ha de estar presente em tudo. Nas
palavras de Martin Heidegger: —cuidado significa um fenomeno
ontoldgico - existencial basicol. Traduzindo: um fendomeno que é a
base possibilitadora da existéncia humana enquanto humana (BOFF,
1999, p.12)

Podemos perceber que o cuidado é primordial para a vida humana, desde o nascimento
até a morte. Todo a trajetéria humana deve ser vivida na base do cuidado, pois ele precede o
aprendizado, as relagBes, 0s sonhos. Sem cuidado ndo existe vida. A vida pulsa a partir do
cuidado. O cuidado é uma maneira de ser, de estruturacdo dos pensamentos, sentimentos e
emoc0Oes para poder conhecer, aprender. A essencialidade da vida humana ndo se encontra na
inteligéncia, na liberdade ou na criatividade, s6 se chega nesses campos a partir de um
cuidado prévio. O cuidado antecede e da suporte para a inteligéncia, liberdade, criatividade,

como ressalta ainda Boff:

Essa anti-realidade afeta a vida humana naquilo que ela possui de
mais fundamental: o cuidado e a com-paixdo. Mitos antigos e
pensadores contemporaneos dos mais profundos nos ensinam que a
esséncia humana néo se encontra tanto na inteligéncia, na liberdade
ou na criatividade, mas basicamente no cuidado. O cuidado €, na
verdade, o suporte real da criatividade, da liberdade e da
inteligéncia. No cuidado se encontra o ethos fundamental humano.
Quer dizer, no cuidado identificamos os principios, os valores e as
atitudes que fazem da vida um bem-viver e das a¢des um reto agir
(BOFF, 1999, p.1)



Ou seja, nédo existe aprendizagem sem cuidado aos educandos e educandas. N&o existe
ensino-aprendizagem sem afetos, alegrias e relagdes. E no cuidado que crescemos,
aprendemos, evoluimos e constatamos 0s principios, valores e atitudes que devem reger a
nossa vida na forma do bem-viver.

Entendendo dessa forma que o cuidado é um ato primogénito para a vida humana, de
que sem ele ndo existe continuidade, o curso de especializa¢do insere na sua matriz curricular
esse contetido para ser aprendido e vivido durante as aulas, como forma de aprendizagem,
integracdo, afetos e curas. Propiciando aos educandos e educandas o espaco do curso como
espaco de cuidado, amorosidade, aprendizagem e inclusive desencadeando processos de
autoconhecimento, possibilitando a autocura. E mais do que um curso qualquer de
especializacdo. Foi um curso que prezou pela relacdo amorosa de cuidado e de amor para
construcdo e elaboracdo do conhecimento, entendendo e colocando em préatica o que Freire e
Boff trazem em suas teorias sobre uma préatica pedagdgica que respeita e cuida de educandos
e educandas, respeitando seus processos, suas dores, sua histdria e sua autonomia.

O fato de ter esse cuidado tdo presente no curso, de ser cuidada e amparada me
propiciou processos de autoconhecimento, chegando a gerar curas no meu intimo. Fiquei
muito impressionada com o fato de ser cuidada cursando uma especializa¢do. Afinal fiquei
me perguntando quais cursos de especializagdo tem em sua matriz curricular e em suas agoes
pedagogicas o cuidado perpassando suas atividades? Foi a partir dai que despertou em mim o
interesse em poder falar, estudar e pesquisar o Cuidado no percurso pedagogico do curso de
Especializacdo em Educacdo Popular, Promocédo de Territérios Saudaveis e Convivéncia com
0 Semiéarido. E nada mais significativo do que poder narrar essa trajetéria com todos 0s
impactos e ensinamentos que tiveram para mim enquanto educanda deste curso, educadora
popular, artista, mde, mulher, gente, sujeita de direito!

Estudar o tema do cuidado no percurso pedagdgico deste curso de especializacéo
significa identificar, perceber o cuidado como principio fundamental para aprendizagem, pois
ndo pode existir ensino-aprendizagem sem amor, sem afetos, sem relacfes, sem alegria, sem
cuidado. E a possibilidade de deixar cair os véus que cobrem a educagio bancéria que rotula
o0s educandos e educandas passando por cima de seus sentimentos, emoc¢6es e autonomia.

Assim sendo, tracei 0s objetivos dessa pesquisa que tem delineado como objetivo
geral: Identificar como o cuidado se constitui no percurso pedagogico do Curso de
Especializagdo/Aperfeicoamento em Educacdo Popular, Promocéo de Territérios Saudaveis e
Convivéncia com o Semiéarido. E os objetivos especificos que sdo: descrever como o cuidado

se constituiu nas atividades pedagdgicas do Tempo-Escola; narrar como as agdes de cuidado



durante este Curso me afetaram como educanda e por fim analisar os didlogos que o Curso

produziu no sentido de articular cuidado, arte e criatividade.

2. PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

O caminho metodoldgico trilhado nessa pesquisa parte da metodologia da narrativa
autobiografica. Esse método vem sendo utilizado em diversas pesquisas para producédo de

conhecimentos, como, afirma Braga,

Nesse sentido, as histérias de vida, biografias, autobiografias e
narrativas individuais e coletivas vem sendo utilizadas na pesquisa
em educacdo enquanto processo de produgdo de conhecimento
relativo a escola e ao ensino, a formagdo, ao trabalho docente e
demais aspectos relacionados ao fenémeno educacional. O estado da
arte mostra que ndo se trata apenas de uma tendéncia
contemporanea, mas de um campo que, ao longo das Gltimas trés
décadas, desenvolveu uma teorizacdo e um estatuto epistemolégico
préprio, tornando-se um método cientifico autbnomo e reconhecido
no meio académico (BRAGA, 2013, p.89-90)

Percebemos na afirmacdo de Braga que o método da narrativa autobiografica vem
crescendo e tornando-se cada vez mais uma metodologia reconhecida cientificamente, pois
ela produz conhecimento a partir de narrativas tanto individuais como coletivas.

As pesquisas desenvolvidas por meio da metodologia da narrativa autobiogréafica
possibilitam processos reflexivos que sdo capazes de questionar herangas e a continuidade ou
quebra de rupturas e paradigmas por meio de projetos de vida. Essa reflexdo da narrativa de si
envolve os sujeitos e sujeitas de forma emocional, fazendo-os pensar, imaginar, apreciar,
sensibilizar-se, amando, se afetando com as questdes trazidas nas percepc¢des de sua prépria

narragao, como, ressalta JOSSO (2007):

O trabalho de pesquisa a partir da narracdo das historias de vida ou,
melhor dizendo, de historias centradas na formacédo, efetuado na
perspectiva de evidenciar e questionar as herancas, a continuidade e
a ruptura, os projetos de vida, os multiplos recursos ligados as
aquisicdes de experiéncia, etc., esse trabalho de reflexdo a partir da
narrativa da formacéo de

si (pensando, sensibilizando-se, imaginando, emocionando-se,
apreciando, amando) permite estabelecer a medida das mutagdes
sociais e culturais nas vidas singulares e relaciona-las com a
evolucdo dos contextos de vida profissional e social. As
subjetividades exprimidas sdo confrontadas a sua frequente
inadequacdo a uma compreensao liberadora de criatividade em
nossos contextos em mutacdo. O trabalho sobre essa subjetividade
singular e plural torna-se uma das prioridades da formacéo em geral
e do trabalho de narracdo das histérias de vida em particular.
(JOSSO, 2007, p. 414-425)



Dessa forma os envolvidos e envolvidas no processo tem a possibilidade de
trabalharem questdes voltadas para a identidade e esséncia existencial, analisando e
interpretando as histdrias de vida escritas e narradas (BRAGA, 2013).

A técnica utilizada para construcdo da narrativa desta pesquisa foi o atelié biogréfico
que partiu de uma visualizacdo criativa e de palavras geradoras tendo como referéncia o
Circulo de Cultura, seguida da narrativa gravada e posteriormente transcrita.

O Circulo de Cultura foi uma metodologia criada por Paulo Freire na década de 90,
que propde que a aprendizagem aconteca por meio da problematizacdo da realidade do
educando e da educanda, como podemos ver em DANTAS (2014),

Sistematizados por Paulo Freire (1991) os Circulos de Cultura estdo
fundamentados em uma proposta pedagdgica, cujo carater radicalmente
democrético e libertador propde uma aprendizagem integral, que rompe com
a fragmentacdo e requer uma tomada de posicdo perante os problemas
vivenciados em determinado contexto (DANTAS, 2014, p.73)

Os Circulos de Cultura sdo espacos de ensino-aprendizagem de forma integral, onde
educandos e educandas repensam a vida e tomam decisdes a partir de situagoes
problematizadoras do cotidiano. Ampliam a visdo de mundo olhando para situagdes problema

por meio de um tema gerador,

Neste sentido é que a investigacdo do tema gerador, que se encontra contido
no “universo tematico minimo” (os temas geradores em interagdo), se
realizada por meio de uma metodologia conscientizadora, além de nos
possibilitar sua apreensdo, insere ou comeca a inserir os homens numa forma
critica de pensarem seu mundo. (FREIRE, 2005, p. 112)

Ou seja, esse espaco do Circulo de Cultura propicia inicialmente a leitura de mundo
problematizando a realidade para depois se pensar estratégias para mudangas de realidades e
padrdes. Os Circulos sdo guiados pelos conhecimentos prévios de educandos e educandas que
sdo convidados a olhar para sua realidade com outras lentes. E uma possibilidade de

investigacdo que parte da realidade, como afirma FREIRE (2005),

Investigar o tema gerador é investigar, repitamos, o pensar dos homens referido a
realidade, é investigar seu atuar sobre a realidade, que é sua praxis.

A metodologia que defendemos exige, por isto mesmo, que, no fluxo da investigacéo,
se facam ambos sujeitos da mesma — os investigadores e 0s homens do povo, que
aparentemente, seriam seu objeto.

Quanto mais assumam os homens uma postura ativa na investigacdo de sua tematica,
tanto mais aprofundam a sua tomada de consciéncia em torno da realidade e,
explicitando sua tematica significativa, se apropriam dela.

(FREIRE, 2005,p. 114)



Investigar a partir do Circulo de Cultura significa uma atuagdo sobre a propria
realidade. E uma investigacio que propdem uma postura ativa aprofundando e
problematizando o cotidiano. Dessa forma, esse movimento propicia uma tomada de
consciéncia de educandos e educandas que passam a aprender com as questfes da sua propria
vida, ndo é nada externo, € algo real, do cotidiano que muitas vezes passa despercebido por
razbes diversas. Sendo assim, unimos Circulo de Cultura, palavras geradoras e atelié

autobiografico na construcdo deste trabalho, DANTAS (2014) ressalta,

A Tematizacdo, ou seja, processo no qual os temas e palavras geradoras sdo
codificados e decodificados buscando a consciéncia do vivido, o seu
significado social, possibilitando a ampliacdo do conhecimento e a
compreensdo dos educandos sobre a prépria realidade, na perspectiva de
intervir criticamente sobre ela. O importante ndo é transmitir contedos
especificos, mas despertar uma nova forma de relagdo com a experiéncia
vivida. (DANTAS, 2014, p. 74)

As palavras geradoras e o atelié autobiografico propiciaram que eu pudesse refletir
sobre esse percurso no curso, enfatizando o cuidado em todo esse processo. Foi um mergulho
intenso e profundo. As palavras geradoras desta narrativa autobiogréfica foram: acolhimento,
percepcdes, amorosidade, arte, escuta, didlogo, cuidado, resiliéncia, forca coletiva. Essas
palavras embalaram minha narrativa com emocdes, afetos e problematiza¢cGes me propiciaram
ser sujeita dessa investigacdo, produzindo teoria a partir do meu lugar de fala
problematizando minha realidade e consequentemente problematizando-me (DANTAS,
2014).

O primeiro momento dessa investigacao iniciou com um passeio por minha memdaria
afetiva através de um relaxamento induzido, onde minha querida orientadora, Vera Dantas me
guiou por uma viagem no tempo, nesse percurso fiz visualizagdes criativas de imagens e ai
também surgiram as palavras geradoras. Retornei ao comego do Curso, antes mesmo da
primeira Unidade de Aprendizagem. \oltei no primordio, 14 no processo seletivo. Depois
seguimos para as Unidades de Aprendizagens, Tempos-Escola, Tempos-Comunidade,
Cartografia Social, Intervencédo, Sistematizagdo, Encontro Regional, Encontro Interestadual
até chegar no Trabalho de Conclusdo de Curso. Apds o relaxamento, minha orientadora
entregou papeis e lapis de cor e solicitou que eu desenhasse 0s momentos mais marcantes do
curso, dividindo-os em trés tempos: UA 1, UA 2, UA 3. Cada desenho deveria conter
palavras-chave para cada determinada UA. Finalizados os desenhos, sentamos e, ancoradas
nas palavras geradoras e no que havia desenhado, iniciei a narrativa, verbalizando a minha

retrospectiva do curso. Toda a minha fala foi gravada e transcrita posteriormente. Foi a partir



dessa narrativa que eu pude me debrucar para realizar as analises, didlogo com autores e

autoras e tecer minhas consideracdes finais para este trabalho.

3. UMA VIAGEM PELO PERCURSO DO CURSO: UMA HISTORIA CIRCULAR
DE ARTE E CUIDADO

Cheguei no capitulo da narrativa em si. Aqui irei contar essa histéria circular de arte e
cuidado que aconteceu no curso de Especializacdo e Aperfeicoamento de Educagéo Popular,
Promocdo de Territérios Saudaveis e Convivéncia com o Semiarido. Essa viagem comeca
desde o inicio, ainda no processo seletivo, em outubro de 2018 e segue contando todo o
percurso vivenciado. O capitulo esta dividido em dois subtdpicos. O primeiro que tem como
titulo “Cuidar do outro é cuidar de mim, cuidar de mim é cuidar do mundo ”, vai narrar desde
0 comeco da trajetdria e o desenvolvimento das atividades do Tempo — Escola e do Tempo —
Comunidade. Ja o segundo subtopico que tem como titulo, Consciéncia de si: saberes, arte,
criatividade e préticas de cuidado irdo refletir especificamente sobre o Cuidado no percurso

do curso.

3.1 “CUIDAR DO OUTRO E CUIDAR DE MIM, CUIDAR DE MIM E CUIDAR DO
MUNDO?”

Quando saiu o edital do curso, eu estava trabalhando como bolsista na Secretaria da
Salde do Estado do Ceara, contribuindo na elaboracdo do Plano Cearense de Educacao
Permanente em Saude, porém estava certa de que precisava participar do processo de selecdo
do curso e adentrar nessa especializacdo tdo sonhada e desejada por mim desde o primeiro
momento que escutei falar sobre a mesma quando estava educadora popular no EdPopSUS.
Viver a experiéncia do EdPopSUS foi de profunda entrega e renascimento, dessa forma eu
pensava que Viver essa especializacdo seria de grandes aprendizados e renascimentos também,
pois como afirma Ray Lima a gente nasce uma vez, porém renascemos diversas vezes ao
longo da vida, em lugares e situacGes diferentes. Refor¢o aqui como a experiéncia do
EdPopSUS foi extremamente marcante na minha vida profissional, mas principalmente
pessoal, me fazendo acreditar sim no SUS, mesmo com todos os percal¢os e negacdes de

direitos aos usuarios. Falo isso porque perdi minha méae esperando transferéncia para um leito



em um hospital de grande porte em Fortaleza...mas ndo deu tempo... Ela partiu. Foi tudo
rapido... Uma semana e ela se foi. N&o conseguiu sequer morrer com dignidade. O EdPopSUS
chega na minha vida dentro deste meu contexto de luto para me mostrar que sim, vale a pena

lutar pela universalizacdo real do SUS.

A especializacdo era entdo a oportunidade de aprofundar meus conhecimentos na
educacao popular em saude e poder desenvolver saberes, sonhos, desejos, perspectivas e com
certeza viver experiéncias unicas e incriveis. Essa era uma chance que eu ndo podia perder
naquele momento. No meio desse desejo enquanto eu estava bolsista na SESA, eis que surge
uma oportunidade de trabalho com carteira assinada, porém se eu topasse esse trabalho nédo
conseguiria acompanhar a especializagdo, pois ndo seria possivel ficar imersa nos médulos de
estudos, nas unidades de aprendizagem. No entanto, decidi que queria cursar a especializacdo
e assim fiz, pois naquele decidi por realizar plenamente em meus desejos e vontades fazendo

e aumentando assim o poder de meu conatus® partindo das concepgdes de Spinoza (1983),

Ora, isso significa que na acéo o conatus (alma e corpo) incorpora o
exterior gragas ao seu préprio poder, enquanto na paixao ele se
torna incapaz disso. Assim, Espinosa definird acdo e paixdo em
termos de causa adequada e de causa inadequada: "Somos ativos
quando em nos ou fora de n6s ocorre algo de que somos a causa
adequada, isto €, quando em nds ou fora de nds ocorre algo que
depende apenas de nosso poder. Somos passivos, ao contrario,
quando em nés ou fora de nds ocorre algo de que somos causa
inadequada, isto é, quando o que ocorre em nés ou fora de n6s ndo
depende de nosso préprio poder." A a¢do € uma poténcia positiva, a
paixdo, um declinio da poténcia. O homem livre ndo é aquele que
decide o que quer, como quer e onde quer. O homem livre é aquele
que, conhecendo as leis da Natureza e as de seu corpo, ndo se deixa
vencer pelo exterior, mas sabe dominalo. A partir dai, Espinosa
definird a esséncia humana pelo desejo. O desejo é a tendéncia
interna do conatus a fazer algo que conserve ou aumente sua forca.
O desejo do homem livre € o0 desejo no qual, entre o ato de desejar e
0 objeto desejado, deixa de haver distdncia para haver unido.
(Spinoza, 1983,p.16)

Foram esses sentimentos de autoconhecimento e tomadas de decisdes no qual eu quem
tinha controle e livre arbitrio para a decisdo, e tinha consciéncia que aceitar aquela proposta
de trabalho poderia me oferecer uma imensidao de coisas que potencializariam a minha vida,
que a recusa iria me colocar em uma instabilidade financeira, todavia eu iria posteriormente
perder o poder de decisdo sobre outras coisas e dimensdes da minha vida pessoal me tornando

extremamente passiva diminuindo meu poder do conatus. Fiz a opcéo pelo “homem livre” de

1 O movimento interno do corpo e o nexo interno das ideias na alma constituem a esséncia do
homem — essa esséncia se denomina conatus....



Spinosa. Mulher livre, pois conhecendo a natureza do trabalho e meu corpo, ludico, poético
livre e avesso as rotinas morbidas, optei pelo desejo em colisdio com o corpo livre
potencializando assim a forca do conatus, dos meus sonhos e realizacdes. Dessa forma,
seguiram as etapas de selecdo e 0 desejo se realizou! Fui selecionada para participar deste
processo que ao longo dos meses reafirmaram que foi acertada minha decisdo de fazer o
Curso de Especializacdo/ Aperfeicoamento em Educacdo Popular, Promocdo de Territorios
Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido. Foram vivéncias, experiéncias e aprendizados
que ficaram marcados na minha vida por tudo que ela me trouxe. Posso dizer que renasci

novamente nesta especializagcdo. Sou muito grata!

Poucos dias antes do encontro com minha orientadora, isso era dezembro de 2019,
poucos dias antes do reveillon, onde eu iria produzir a narrativa, sonhei com o percurso do
curso. Me veio no sonho todo o curso e no mesmo eu dizia que tinha sido um grande feito na
minha vida no ano de 2019, ter participado do curso de Especializacdo em Educacéo Popular,
Promocédo de Territérios Saudaveis e Convivéncia com o Semiarido. No sonho, passaram
varias cenas como se eu tivesse refeito o caminho, que posteriormente fiz no atelié
autobiografico. A vivéncia do curso ficou marcada em mim, fisicamente, emocionalmente,
intelectualmente e no meu inconsciente. Todas essas marcas estdo registradas nesse trabalho,
onde a partir desse trecho do texto inicio falando dos primeiros momentos do curso e sigo nos
préximos capitulos até a finalizacdo deste ciclo de tanta beleza, poesia, afetos e cuidados.

Passado o processo de selecdo e o ingresso na especializacdo fui convidada para
participar da mistica de abertura do curso. Me senti privilegiada, honrada e muito feliz de
poder contribuir na abertura e na acolhida das pessoas que iriam chegar naquele momento.
Dessa forma a imagem que me vem muito forte na cabeca é aquele momento da grande roda
guando o poeta Ray Lima junta todo mundo, em varias rodas, circulos dentro de outros
circulos. Ndo era s6 uma roda eram varias rodas, e todo mundo se juntando e o calor
pulsando. Um calor gigante, calor humano, energia vital! E dessas rodas, cangdes, poesias,
musicas e dancas, 0 que me vem muito forte é justamente a cena onde estamos cantando,

dancando e nos acolhendo e o cenopoeta canta,

Nossa histdria € téo antiga!
Se eu for contar, vocé duvida
Desde os tempos de Zumbi,
Balaios e Cariris,

Nosso povo passa fome

Sem terra, casa, Sem nome.
Nascemos nesse Pais.



De infeliz a esperanc¢oso,
O trabalhador rural,

Dando provas de coragem,
Fé e organizacao,
Arrebentou cadeados,
Ocupou os descampados
De litoral, cerrado e serto,
De litoral, cerrado e sertdo.

(LIMA, 2013, p.139)
O cenopoeta Ray Lima iniciou a cangdo, mas pouco tempo depois todas as vozes

ecoavam e cantavam juntas ‘“nossa historia é tdo antiga, se eu for contar vocé duvida...”
(LIMA,2013,p.139), isso me arrepia e emociona, pois dizer que nossa histéria € tdo antiga,
resgata nossa ancestralidade e nos coloca num movimento de encontro e reencontro com as
voltas da vida e do universo. Essa roda cenopoética e minha participagdo neste processo de

acolhida marcou minha chegada no curso.

No decorrer do modulo, na Unidade de Aprendizagem | a discussédo sobre territorio, as
conversas sobre as concepces de territdrio, sé enriqueciam meu aprendizado e pulsava ainda
mais minha curiosidade pelos préximos capitulos do curso. Nos foi apresentada a Cartografia
Social, fizemos o exercicio de cartografar coletivamente um bairro. No grupo que eu estava
cartografamos o meu bairro de origem, o Jangurussu. Identificamos o que era poténcia e o que
era ameaca nesse territério, 0 que que promove a vida e o que produz morte. Perceber as lutas
e 0 que existe nos territérios de onde a gente vem, foi poder compreender que apesar das
singularidades temos muitas lutas que se encontram nessa coletividade no enfrentamento a

I6gica excludente, machista, racista, homofobica, preconceituosa do capital.

Esse modelo de desenvolvimento capitalista que impacta e altera a vida de nossas
comunidades tradicionais, tanto em contextos rurais, como também urbanos, interfere
diretamente na salde coletiva. Grandes empresas chegam e se apossam das terras das pessoas
com propostas ilusorias. Por isso é importante mapear, cartografar o territorio identificando as
poténcias e ameacas gerando assim um sentimento de pertenga e fortalecimento. Uma das
questdes centrais sobre territorializacdo é conhecer o territorio com todos os seus saberes,
espacgos, culturas, economia, pessoas, grupos e tudo o que houver. Olhar e perceber o
territério como todo, inclusive percebendo e identificando aquilo que muitas vezes nem
sabiamos que existia ou que ndo queremos ver por conta de esteredtipos e paradigmas, como,
podemos ver,

O modelo de desenvolvimento econdémico promove impactos no modo de vida das

comunidades e trabalhadores, tanto nos contextos rurais quanto urbanos, gerando
agravos a salde decorrente das alteracfes ambientais e da organizacdo do trabalho.



(...) as relacBes de producdo, ambiente e salde sdo determinadas pelo modo de
producdo e consumo, consistindo na principal referéncia para a compreensdo das
condicBes de vida, do perfil de adoecimento e morte e a vulnerabilidade diferenciada
dos segmentos sociais e a degradacdo ambiental. (PESSOA; RIGOTTO; CARNEIRO;
TEIXEIRA, 2012, p. 2.254)

Ou seja, existem diversos fatores que interferem na vida das comunidades
impactando os modos viver e existir no territério. Trago aqui o chao do Pici, bairro na
periferia de Fortaleza — Ceard. Lugar onde realizei as atividades do Tempo-comunidade do
curso, através do Centro Ubuntu de Arte Negra — CUAN, juntamente com meus
companheiros José Soares e Gilvan de Sousa. Percebi o quanto foi importante conhecer
nosso territorio identificando suas poténcias e desafios para que assim pudéssemos pensar
estratégias de intervencdo em busca do bem-viver. O territério que compdem o Pici, é uma
Zona de Interesse Social — ZEIS, a qualquer momento corre o risco de suas familias serem
desapropriadas, tendo em vista que o bairro iniciou-se por meio de ocupacdo, nenhuma
familia possui o tal “papel da casa” a documentacdo que legaliza a moradia. Existem projetos
que pretendem executar obras naquela regido. Atualmente ja existem muitos equipamentos,
como, o North Shopping Jéquei, Hospital da Mulher e em construcdo o Hospital da Crianca.
Tudo isso faz com que cada vez mais grandes proprietarios olhem para aquela regido com
outros olhos. A territorializacdo € de suma importancia para nés que habitamos e atuamos em

territérios vulneraveis e tdo ameacados por diversas situacoes.

E importante que essa territorializacdo aconteca de forma coletiva e participativa.
Entendendo que as politicas publicas dialogam entre si, ndo existe salde sem educacdo, sem
moradia, sem comida, sem cultura, sem lazer, sem trabalho. Os contextos sociais,
econdmicos, politicos, culturais e ideoldgicos interagem. E é justamente essa ligagdo entre as
politicas e contextos diversos que faz com que se consiga produzir uma visdo integrada e
integradora do territorio,

(...) é essencial discutir a concepcdo de territdrio que ancora a politica de salde,
entremeando-a ao contexto social, econémico, politico, cultural e ideoldgico, bem
como propor metodologias analiticas participativas de base territorial, considerando
que a leitura integrada do espago social necessita de uma visdo de territdrio,
concebendo o espaco como um hibrido entre sociedade e natureza, entre politica,

economia e cultura, e entre materialidade e “idealidade”, numa complexa interagao
tempo-espacgo. (PESSOA; RIGOTTO; CARNEIRO; TEXEIRA, 2012, p. 2.254)



Pensar um mapeamento participativo que envolva as pessoas da comunidade, de diversos
segmentos, inclusive criangas, adolescentes, jovens, idosos, dentre outros é de fundamental
importancia A participacao das pessoas é de fundamental importancia, afinal o0 mapeamento
vai apontar a realidade das mesmas, dessa forma nao seria interessante que isso venha de cima
para baixo como o ato onde somente a pesquisadora a partir de suas inquietudes vai buscando
conhecer esse lugar de forma individualizada. As pessoas, 0s coletivos devem fazer parte
desse processo como um todo até mesmo para pensar 0s passos futuros depois das

percepcoes, olhares, analises e descobertas sobre o territorio.

Problematizar proporcionando uma reflexdo critica das realidades contidas no territorio,
proporcionando reflexdes acerca das poténcias e desafios do territdrio, podendo inclusive
identificar transformac6es ocorridos no territorio. Tudo isso perpassando e incorporando as
dimensdes socioafetivas, simbdlicas e culturais. Respeitando e reconhecendo os saberes
populares das comunidades, pois esses saberes ndo podem ser excluidos desse processo, eles
revelam modos de vida, praticas de salde, dentre outros aspectos da vida comunitaria. Sao
essas visdes que faz com que se perceba uma visdo integradora do espaco social, para o
planejamento e execucao de politicas que dialoguem entre si. A cartografia social propicia o
agir. Planejar intervencdes para o territorio a partir do que foi identificado no mapeamento.
Esse passo também deve acontecer de forma coletiva, com o envolvimento da comunidade

pensando acfes que possam trazer bem-estar para a vida comunitéria.

Cada pessoa carrega consigo seu territério. Cada pessoa € um territério vivo, ativo e
pulsante de sabedorias e histdrias. Cada lugar produz suas formas de viver, de ter saude, de

lutar. O territorio é local de subjetividades, como afirma SILVA (2014),

Além do seu sentido geografico composto de seus elementos geofisicos ou
geopoliticos, o territdrio pode ser entendido a partir da nogdo de lugar. Um
lugar é uma por¢do do espaco que, além de sua dimensdo fisica, comporta
redes de relagdes em que cada individuo produz certa identificagdo com o
lugar. Cada lugar é locus de produgdo, de consumo, de adoecer, viver e de
curar.

Sendo um lugar, no territério emerge uma intensa producdo subjetiva da
articulagdo entre o desejo e o social. O inicio dessa producdo acontece nos
contatos entre 0s corpos, ndo apenas corpos humanos, mas de linguagens,
saberes e percepgdes; e desses contatos surgem os afetos, as intensidades ou
forcas desejantes (SILVA, 2014, p.253)

Outra coisa que muito me marcou foi a construgdo de duas linhas do tempo.

Construimos primeiramente a linha do tempo da educacdo popular e depois outra da



agroecologia. Olhar para essa historia, da educacdo popular e da agroecologia, 0s caminhos
percorridos até aqui, foi muito marcante pra mim. Discutimos também esse sistema capitalista

opressor que nos inferioriza.

No meu desenho nimero 1, ap6s a visualizacdo criativa, desenhei uma arvore, uma
flor e coloquei uma outra arvore sem copa representando a questdo do desmatamento, mas na
verdade representa o desmatamento como um todo, por exemplo, a perda de direitos sociais
garantidos através dos tempos por meio das lutas e resisténcia dos movimentos sociais. As

palavras geradoras escolhidas para este primeiro tempo foram acolhimento e percepcoes.

FIGURA1 - DESENHO DO TEMPO 1

)

Fonte da imagem: Arquivo pessoal da autora

Neste desenho representando o tempo 1 trago também a imagem que simboliza um
mapa, representando a cartografia social tdo presente nessa Unidade de Aprendizagem, tanto
no periodo de imersdao, como também no momento do Tempo Comunidade. As carinhas
alegre e triste significam as ameagas e as promogdes de vida e salde nos territorios. Os Varios
circulos mostram a mistica de abertura, com arte, cenopoesia, Vivéncias essas que

perpetuaram durante a Unidade.

Seguindo com os desenhos feitos a partir da visualizagdo criativa e que sulearam

minha narrativa, apresento agora meu desenho do tempo 2,



FIGURA 2 - DESENHO DO TEMPO 2

Fonte da imagem: Arquivo pessoal da autora

No segundo tempo eu coloquei a palavra amorosidade. Para representar desenhei um
coracdo em formato de Sankofa, ao redor da Sankofa desenhei duas mascaras de teatro, um
tambor e escrevi as seguintes palavras: nossa historia, minha histdria, cultura alimentar,

sistematizar, (re)nascer e “Nossa historia € tdo antiga...”.

A Sankofa é uma adinkra. As adinkras s simbolos do povo de Gana na Africa

Ocidental que representam um,

(...), conjunto ideogréfico estampado em tecido, esculpido em pesos de ouro,
talhado em pecas de madeira anunciadores de soberania. Nele o principio
Sankofa significa conhecer o passado, para melhorar o presente e construir o
futuro.

Adinkra significa adeus, e as pessoas das etnias acd usam o tecido
estampado com os adinkra em ocasides funebres ou festivais de homenagem.
Sdo mais de oitenta simbolos, destacados pelo contedido que trazem como
ideogramas. Nao s6 os desenhos do adinkra sdo estética e idiomaticamente
tradicionais, como, mais importante, incorporaram, preservam e transmitem
aspectos da historia, filosofia, valores e normas socioculturais desses povos
de Gana. (NASCIMENTO e GA, 2009, p. 22)

Sendo assim, cada adinkra tem um nome especifico e representam determinado
significado. A adinkra Sankofa que coloquei no meu desenho para representar a amorosidade



significa que, nunca é tarde para voltar e apanhar o que ficou atrés. Simbolo da sabedoria de
aprender com o passado para construir o futuro (NASCIMENTO e GA, 2009, p. 40).

FIGURA 3 - ADINKRA SANKOFA

Fonte da imagem: Internet

A Sankofa também é representada por um péssaro que se volta para tras para pegar seu

0V0, COMo podemos ver a seguir,

FIGURA 4 — ADINKRA SANKOFA

Fonte da imagem: Internet

Desenhei a Sankofa porque ela simboliza poeticamente para mim a Unidade de

Aprendizagem Il. Ela apresenta exatamente a ideia de sistematizar, pois 0 ato de registrar,



requer que olhemos para o passado. Porém nédo apenas olhar, mas refletir sobre para perceber
as aprendizagens contidas nas experiéncias vividas, para assim planejar o futuro. Esse € o
grande diferencial do trabalho da sistematizacdo no campo da Educacdo Popular, ou seja, tudo

o0 que foi vivido serve como base para aquilo que ha de vir, afirma Oscar Jara Holliday,

A palavra sistematizacdo, utilizada em diversas areas, quer dizer
principalmente classificar, ordenar ou catalogar dados e informagdes —
“organiza-los em sistema”. Esta € a defini¢do mais comum e difundida desta
terminologia.

Contudo, no campo da Educac&o Popular e no trabalho em processos
sociais, utilizamos o termo num sentido mais amplo. Referimo-nos néo sé a
compilar e ordenar dados e informagfes, mas também a obter aprendizagens
criticas a partir das nossas experiéncias. Como tal, ndo dizemos apenas
“sistematizacdo”, mas sim “sistematizacdo de experiéncias (SE)
(HOLLIDAY, 2006, p. 16)

Sistematizar a experiéncia do Centro Ubuntu de Arte Negra foi uma experiéncia
incrivel. Olhamos para nossa historia, refletimos sobre as experiéncias buscando aprender
com elas e projetamos sonhos futuros. Nossa sistematizacéo teve como titulo: “Aprender com
o passado para construir o futuro”:. a trajetoria do Centro Ubuntu de Arte Negra. A
oportunidade de sistematizar, de olhar para nossa historia, de registrar, foi profundamente
marcante pra mim.

Ainda sobre meu desenho destaco, a palavra amorosidade, acompanhada das figuras
de um tambor e duas maéscaras do teatro, pois do mesmo modo que foi a Unidade de
Aprendizagem | com muita arte e poesia assim também aconteceu a segunda Unidade. Essa
“rotina”, esse modo de fazer, essa formar de elaborar o conhecimento, de estar ali com muita
vivacidade, com muita plenitude, com muita alegria e muito amor, envolvendo sempre a arte,
garantindo comecos e fins que ndo fossem de qualquer jeito, foi fundamental durante todo o
processo do curso para garantir sobretudo a aprendizagem, 0s encantamentos e até mesmo a
transcendéncia, como podemos ver em DANTAS (2013),

As expressdes artisticas, como espacos de criagdo e problematizacgdo,
representam, também, a possibilidade da emergéncia do ludico, do simbélico

e das dimensbes em geral subtraidas dos processos formativos (DANTAS,
2013, p.24)

A dimens&o artistica presente ao longo do curso de especializacdo ndo serviu como
entretenimento, cumpriu uma funcdo potente fazendo com que os contetidos se tornassem
poéticos, teatrais, dangantes e pulsantes em nossas mentes, corpos e coragdes. A ludicidade e a
simbologia propiciaram criagdes e problematizacBes incriveis ao longo das Unidades de

Aprendizagem. Com a arte foi possivel criar e problematizar os diversos temas e assuntos a



serem aprendidos nesse processo de aprendizagem. A arte ndo € mero passatempo para
entreter. Com arte é possivel construir ciéncia, conhecimento, satide. Porém ela na maioria das
vezes ¢ vista como mero “objeto” para divertir, para abertura e fechamento de atividades ou
simplesmente € retirada dos processos formativos. Aqui a arte fez morada desde a matriz
curricular até o cotidiano de nossas vivéncias de aprendizagens. Aqui ela se fez metodologia,
se fez politica, se vez viva no territdrio de nossos corpos.

O cuidado também sempre esteve presente nas acolhidas, nos dialogos com os
educandos e educandas. Sendo assim, escrevi também a palavra (re)nascer, pois como ja
ressaltei anteriormente nesse trabalho, Ray Lima e Vera Dantas sempre enfatizaram o fato de
que nascemos e (re)nascemos ao longo de nossa trajetoria. Nascemos e (re)nascemos ao longo
da nossa vida. Nascer em outros lugares, em outras situacdes, em outros contextos. Nasci uma
vez do utero de minha mée Gragca, a ela toda minha gratidao! Porém no momento que me dei
conta da existéncia dos (re)nascimentos, tendo escutado a primeira vez isso durante uma
formagéo dos educadores do EdPopSUS, foi como m libertar e entender que posso sofrer, mas
que esse sofrimento depois traz curas e & ai onde se encontra os (re)nascimentos. Na
transmutacdo da dor. (re)nascer também pode se da em outros contextos, de escolhas,
aprendizados, enfim renascemos ao longo de nossa vida. Para mim isso foi muito forte! Uma
afirmacdo. Uma fortaleza. Afirmo com todo amor e gratiddo que existe em mim, que renasci
nesse curso de especializacdo. Assim, como, eu também renasci no EdPopSUS. Entéo percebo
esses lugares onde (re)nasci de suma importancia para meu o crescimento, para minha
evolucdo, para minha saide mental, psicolégica e emocional. Ressalto aqui a importancia das
figuras cuidadoras Vera Dantas e Ray Lima nos meus processos (re)nascimentos. O universo
me propiciou eles nesta minha caminhada de renascimentos e de percep¢do da arte, da
cenopoesia, como lugar de acolhida, apoio, curas, aprendizados e afetos. As palavras que

marcam esse tempo dois sdo: amorosidade, arte, escuta e dialogo.



3.2 CONSCIENCIA DE SI: SABERES, ARTE, CRIATIVIDADE E PRATICAS DE
CUIDADO

FIGURA5 — DESENHO DO TEMPO 3

Fonte da imagem: Arquivo pessoal da autora

Meu desenho do tempo trés, representando a Unidade de Aprendizagem I1l simboliza
a forca e poténcia de aprendizado, autoconhecimento, afeto e emoc¢éo vividos durante esse
momento do curso. Uma roda de pessoas dentro de um espiral e uma energia pulsante. A roda
nesta imagem traduz a vivéncia da constelacdo familiar. Eu no centro, minhas companheiras e
companheiros e a cuidadora Vera Dantas. A energia me veio muito forte neste médulo do
cuidado.

Nesta Unidade de Aprendizagem |11 tivemos o médulo do Cuidado, onde pude estudar
e vivenciar préticas integrativas e populares de cuidado, tais como, meditacdo, biodanca,
constelacdo familiar e o corredor do cuidado. Além dessas que participei também teve
reflexologia e o sagrado feminino.

Lembro-me que quando soube que iria ter a vivéncia de constelacdo familiar, fiquei

logo curiosa em saber como seria, que pessoa iria ser constelada... Dai comecei a conversar



com a Vera para saber os detalhes, mas ela ndo me revelava muita coisa, apenas dizia que tudo
iria ser resolvido na hora. Entdo logo comecei a rezar e a pedir ao universo que eu pudesse ser
constelada, pois ja havia participado de constelagdes, e a muito tempo queria constelar. Estava
ansiosa para que chegasse logo a vivéncia da constelacdo familiar, pois queria muito
constelar... E eis que quando chegou a hora, tudo fluiu em perfeita harmonia e sintonia.
Inicialmente a consteladora perguntou quem conhecia a constelacdo, poucas pessoas
levantaram os bragos. Ela seguiu com uma breve explicacdo e perguntou quem queria
constelar. Umas trés pessoas desejaram, dentre elas, eu. Cada uma apresentou suas situacdes e
no final minha histéria foi escolhida. Fiquei feliz, emocionada e grata a Deus e ao Universo
por me propiciar esse presente.

A vivéncia da constelacdo familiar foi muito profunda. Vivenciei situacfes reais da
minha vida de uma forma diferente. Amparada pela consteladora e por todo o grupo que ali
estava. A constelacdo familiar € uma terapia que atua no inconsciente dos participantes, é uma
técnica que possibilita o encontro com 0s emaranhados pessoais em que vive 0 sujeito,
buscando assim alcancar um novo patamar de equilibrio e discernimento. Esse método foi
criado pelo pedagogo, tedlogo e psicanalista aleméo Bert Hellinger, nos anos 80 a partir de
suas experiéncias como missionario entre os povos Zulus, na Africa do Sul, como podemos

ver,

Constelagdo familiar € um método psicoterapéutico de abordagem sistémica,
energética e fenomenologica, que busca reconhecer a origem dos problemas
e/ou alteracOes trazidas pelo usuério, bem como o que est4 encoberto nas
relagGes familiares para, por meio do conhecimento das forgas que atuam no
inconsciente familiar e das leis do relacionamento humano, encontrar a
ordem, o pertencimento e o equilibrio, criando condi¢des para que a pessoa
reoriente 0 seu movimento em dire¢dlo a cura e ao crescimento
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018, p. 38)

A oportunidade de viver a constelagdo familiar? no curso desencadeou processos

diversos em mim. Meu inconsciente foi ativado. Sai dali renovada! Renovada mesmo e

2 A constelacdo familiar foi desenvolvida nos anos 80 pelo psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, que
defende a existéncia de um inconsciente familiar — além do inconsciente individual e do inconsciente
coletivo — atuando em cada membro de uma familia. Denomina “ordens do amor” as leis basicas do
relacionamento humano — a do pertencimento ou vinculo, a da ordem de chegada ou hierarquia, e a do
equilibrio — que atuam ao mesmo tempo, onde houver pessoas convivendo. Segundo Hellinger, as
acOes realizadas em consonéncia com essas leis favorecem que a vida flua de modo equilibrado e
harménico; quando transgredidas, ocasionam perda da saude, da vitalidade, da realizagdo, dos bons
relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida. A constelacdo familiar é uma terapia
breve que pode ser feita em grupo, durante workshops, ou em atendimentos individuais, abordando um
tema a cada encontro (BRASIL, 2018, p.38).



pensando sobre a minha vida, minha coisas, minhas dores. Matutando sobre encarar 0s
conflitos com meu préprio eu, com minhas relagfes sociais, dentre elas, as minhas relacGes
familiares, situacdo que constelei nagquela ocasido. Dai percebi e refleti que eu havia vivido
tudo aquilo dentro de um curso de especializacdo e fiquei me questionando sobre qual curso
de especializagdo propicia aos educandos e educandas momentos de autoconhecimento, cura e
cuidado? Isso me deixou impactada. Eu, a0 mesmo tempo que aprendi em um curso de
especializacdo tambeém fui cuidada. Segui em todo percurso do curso elaborando
conhecimento, porém ressalto aqui que na Unidade de Aprendizagem I11 isso se deu de forma
mais especifica, pois tivemos um mdédulo somente sobre o cuidado e nele muitos estudos,
textos, carinhos, afetos e claro as vivéncias reais que ndo poderiam faltar. O curso contou com
as préaticas integrativas, complementares e populares de cuidado em salde neste mddulo,
sendo, Constelacdo Familiar, Reflexologia, Meditacdo e Biodanca. Também teve a roda do
Sagrado Feminino e o Corredor do Cuidado. A elaboragdo do conhecimento foi feita com
cuidado e amor isso me tocou, mexeu comigo, me mobilizou sensitivamente e
emocionalmente, de uma forma que me fez pensar como isso € méagico e mistico. Ao mesmo

tempo que aprendo, sou cuidada. E quem cuida, ensina.

N&o posso esquecer dos banhos de som, das massagens, do reiki e do Corredor do
Cuidado. Durante as conversas, debates sempre tinha alguém massageando, cuidando com as
mé&os, dos corpos que as vezes apresentavam certo cansago. O Reiki era aplicado em

momentos mais calmos, como, por exemplo, nos intervalos do almogo.

Para o Corredor do Cuidado trago aqui também um destaque especial, pois € uma
vivéncia Unica e especial para quem participa. A primeira vez que participei do Corredor do
Cuidado foi na acolhida da formacdo dos educadores populares do EdPopSUS no Ceara, em
dezembro de 2017. Depois disso fui vivendo ele em outros momentos da minha vida, porém
no percurso do curso ele se fez presente com muita poténcia e no médulo do cuidado ele veio
com toda forca e luz para cuidar dos educandos e educandas, educadores e educadoras. Como
foi lindo o nosso Corredor do Cuidado, com massagens, reiki, cenopoesia, banho de som,
abragos, beijos, palavras ditas ao pé do ouvido...Eita! Foi muita emog¢do! Néo tem uma so vez
que eu ndo adentre o corredor e ndo me emocione. Os pelos arrepiam, 0 coragdo bate forte e
as lagrimas escorrem. As lagrimas ndo séo de tristeza, sdo de emocéo, de energia pulsando e

transbordando.




O Corredor do Cuidado € uma vivéncia simples, ndo precisa de tantos aparatos para
acontecer. Porém a simplicidade dessa vivéncia é de profunda riqueza cuidadora. Essa ideia
do Corredor do Cuidado nasceu nos movimentos populares de massoterapeutas no Ceara que
cuidavam e precisavam ser cuidados, dai surge um corredor humano que propicia a entrega e
acolhida do cuidado. Hoje ele ja esta presente em diversos encontros, congressos, eventos do
campo da salde e da educacdo popular, movimentos populares e até mesmo servigos de
salde de varios estados e até de paises latino-americanos cujos companheiros e
companheiras o vivenciaram e o recriaram em seus contextos (DANTAS E FLORENCIO,

2015), como podemos ver a seguir,

O jeito como acontece é simples. Antes, os cuidadores fazem uma pequena
explanacdo sobre os sentidos do corredor e 0 papel de cada pessoa nele. Em
seguida forma-se um corredor humano e alguns cuidadores ficam fora dele
para fazer um cuidado individual em cada pessoa. Apds esse cuidado
individual, a pessoa adentra no corredor enquanto o cuidador diz ao seu
ouvido, palavras de forca, valorizacdo, estimulo e confianga. A pessoa, de
olhos fechados, segue vagarosamente pelo corredor permitindo-se ser cuidada
por todos e todas. Ao final é acolhida com um abraco pela pessoa que esta no
final e logo a seguir esta assume o seu lugar para acolher o préximo
participante.

No percurso das Farinhadas e outros encontros, o didlogo e interacdo com
outras praticas como as praticas tradicionais indigenas e da afro religiosidade,
o reiki, além dos grupos de teatro, folguedos populares e da cenopoesia novos
ingredientes foram sendo acrescentados ao cuidado com toques de massagem
originalmente utilizado. Assim é que hoje as vivencias do corredor tém
agregado, cuidados com tambor, maracas, ervas medicinais aromaticas,
pedras, musicas, poesias que se incorporam de acordo com o contexto onde
ele ocorre e em geral, o corredor se transforma ao final da vivéncia, em uma
grande roda ou espiral que nos permite refletir sobre a relagdo ndo apenas
com os seres humanos mas com o planeta e o universo (DANTAS E
FLORENCIO, 2015)

Dessa forma, o Corredor do Cuidado foi um espago que me possibilitou ser cuidada e
cuidar ao mesmo tempo. O corredor € esse espaco mutuo de cuidar e ser cuidada, um
ambiente de colaboracdo e cooperacdo. E ao final, na grande roda, nos circulos dentro dos
circulos sem inicio e sem fim, pude olhar olho no olho dos companheiros e companheiras do
curso, trocando olhares, canges e afetos, me percebendo ser humana nessa relagdo com meus
semelhantes, com a divindade, com a natureza e com a dadiva da vida, € como canta
SOARES (2019), O fim, vai se encontrar, com o comego de tudo, de tudo, de tudo que vai
acabar. O fim vai se encontrar, com o comeco de tudo, de tudo, de tudo que vai terminar
(SOARES E REGIS, 2019, p.8). Nio existe o fim e o comego, ambos se encontram e seguem

0 movimento circular da vida, é como o movimento das marés.



O cuidado neste curso de especializagdo cumpriu um papel importante para a
aprendizagem, pois ele foi tratado além de mero instrumento das horas de intervalo. O
cuidado esteve presente em todo o percurso pedagogico deste curso, inclusive presente na
base pedagogica. Aléem de compor a matriz curricular, teve também um modulo especifico
para tratar sobre o cuidado, enfatizando as praticas integrativas e populares do cuidado em
satde. Tudo isso propiciou uma relagdo leve e envolvente para o ensino-aprendizagem. Fiquei
me questionando onde isso acontece? Em quais escolas? Quais universidades? Quais cursos?
Onde o cuidado como componente curricular, como parte de um processo pedagdgico esta

presente?

Essa é uma forma de conceber a educacdo de maneira integral e ndo compartimentada
em caixinhas como propdem a educacdo bancaria. Somos seres integrais, onde razdo e
emocao estdo conectadas, ou seja, ndo posso deixar minhas dores e sofrimentos fora da sala
de aula, pois elas estdo entranhadas em mim, assim como minha histéria, meus contextos,
minha cultura e tudo isso compdem meu repertério humano, como afirma a cenopoesia. A
integralidade nos vé como seres por inteiro e ndo fragmentados, onde esséncia, contexto e
cultura andam de mdos dadas pela estrada da vida. O curso teve a preocupacdo de perceber,
acolher, ensinar e cuidar dos educandos e educandas partindo da 6tica de perceber as pessoas
como um todo, por isso que o cuidado esteve presente desde matriz curricular. Isso é pensar
na saude dos individuos e individuas, principalmente tendo em vista que esse foi um curso
voltado para educadores e educadoras populares que atuam em territorios vulneraveis, cheios
de historias que envolvem questdes sociais que afetam suas comunidades e consequentemente
suas vidas. Entdo esse espaco do curso foi um lugar para aprender, problematizar, ser cuidada
e também cuidar. Pensar esse cuidado coletivo, é propiciar uma discussao acerca da salde dos
educandos e educandas envolvidos no processo, possibilitando questdes para serem discutidas

e superadas desenvolvendo a emancipagao e autonomia, como afirma DANTAS,

Pensar a salde das coletividades é antes de tudo levar em conta as situagGes
concretas presentes na vida que precisam ser discutidas, superadas, na
perspectiva de desenvolvimento e autonomia dos sujeitos implicados. Isso
pressupde que consideremos a dimensdo da subjetividade e das
singularidades individuais, familiares e comunitérias (DANTAS, 2009,
p.124)

Cada educando e cada educanda do curso trouxe consigo suas vivéncias e historias,
compondo assim o repertério humano, isto €, aos saberes aprendidos nas experiéncias de

vida, que sdo gerados no convivio sociocultural e que se tornam vitais para 0 nosso existir



(DANTAS, 2015, p.150). Muitas das singularidades individuais, familiares e comunitérias
foram problematizadas no curso, proporcionando a reflex&o sobre diversas situagdes — limite.
As vivéncias de praticas populares de cuidado bebem dos saberes dos povos originarios e dos
movimentos sociais, dessa forma fomos fortalecidos para atuar nas nossas lutas e nas nossas

vidas, pois fomos cuidados com os saberes ancestrais, como ressalta DANTAS,

A poténcia das praticas de cuidado expressa-se nas contribuicGes trazidas das
culturas locais e do saber de experiéncia que, por sua vez esta calcado nas
necessidades de superacdo dos desafios cotidianos. Também, poténcia por
chamarem a dimenséo da integralidade que emerge da experiéncia popular e
inclui a subjetividade, a religiosidade e a arte, entre outras das diversas
dimensdes do viver humano (DANTAS, 2009, p. 133)

A integralidade também trabalha com as dimensdes da espiritualidade e da arte como
afirmou DANTAS (2009), estando também essas dimensdes presentes no percurso do curso.
A arte ecoou em nossos corpos e mentes na elaboracdo do conhecimento. Aprendemos com
arte e produzimos arte. Diversas foram as sinteses artisticas e criativas criadas e elaboradas ao
longo do curso. A arte foi capaz de tecer redes de conhecimentos, muitas vezes deixando
contetdos densos de forma leve propiciando a aprendizagem, como podemos ver a seguir,

numa citagdo que traduz muito bem isso que quero expressar,

A arte revelou-se cartilagem capaz de costurar momentos, saberes e
densidades, propiciando leveza e criatividade. A cenopoesia possibilitou uma
formagdo ético-estético-politica ao incluir a poténcia da informalidade e a
transdisciplinaridade, por meio dos repertérios humanos e da relagdo com o
outro e com o seu contexto (DANTAS, SILVA E JUNIOR, 2019)

A costura desses momentos foi tecida com a leveza e criatividade que a arte propicia.
A arte também favorece a producdo de significados e sentidos, elaborando dessa forma
conceitos e conhecimentos. Foi como a espinha dorsal condutora deste processo. Com essa
arte vivenciamos também a Cenopoesia, criada pelo mestre Ray Lima. A Cenopoesia
apresenta diversos mecanismos pedagogicos que oportunizaram na especializagdo o

aprendizado regado com arte. Produzimos conhecimento e satde, como afirma LIMA (2013),

A cenopoesia tem demonstrado nas oportunidades que a ela tém sido
ofertadas — sua poténcia e leveza, inclusive como ferramenta pedagdgica em
processos vivenciais de acolhimento, humanizacdo, educagdo popular e
producdo de conhecimento e salde. Dessa forma, vem destravando relagdes e
propiciando dialogos densos, no sentido de promover e construir ambientes
favoraveis a dialogicidade entre pessoas e saberes artisticos e cientificos,
formais e nao formais. Tem possibilitado reflexdes e praticas de humanizacédo
em diferentes espagos e lugares no campo da Salde e fora dele também, e
muito. (LIMA, 2013, p.35)



Dessa forma, a Cenopoesia cumpriu um papel de relevancia profunda do curso,
colocando em dialogo os saberes cientificos, populares e artisticos. Destaco aqui inclusive que
0 grupo de educandos e educandas contava com duas turmas em uma, ou seja, esse curso foi
de especializacdo e aperfeicoamento, porém néo tivemos duas turmas separadas. Estdvamos
todos juntos trocando, partilhando e elaborando o conhecimento que perpassa pelos
aprendizados prévios que cada pessoa carrega consigo. A cenopoesia é acolhedora,
humanizadora e educadora popular. Propiciou os didlogos mais densos e tensos, promovendo
assim um ambiente favoravel de ensino-aprendizagem. Cenopoesia e educacdo popular
caminharam juntos nesse percurso pedagdgico, bebendo no repertério humano, onde fomos
capazes de problematizar nossas historias,

Em sua relacdo com a educacdo popular a cenopoesia vai buscar no
repertério humano o ponto de encontro dos atores-sujeitos a imergir em
processos de aprendizagens pela interacdo e problematizacdo do existir,
levando-os a prépria reinvencdo enquanto universo singular, sensivel e

inteligente, capaz de recriar-se a si mesmo e influir na mudanca do outro ao
cooperar, interagir para valer. (DANTAS, 2019, p.28)

Sendo assim, “As técnicas artisticas podem mobilizar o corpo todo na producéo,
revelando fontes conscientes e/ou ndo conscientes do conhecimento, provocando o
estranhamento e possibilitando o despertar e a afirmacdo da poténcia dos sujeitos
(MASULLDO, 2015, p. 32). O despertar da consciéncia ou da inconsciéncia nos possibilitou
despertar para pensar e agir sobre nossas vidas e nossos territorios, corpos e espacos
vulneraveis e sofridos pelo sistema opressor. Porém problematizamos e pensamos na utopia e

nos inéditos viaveis que podemos tracar para a superacao do Ser mais!

Quando falamos em integralidade também estamos falando de aprender com o corpo
todo, ou seja, processos pedagogicos que envolvem a mente, 0 corpo, sentimentos e emogoes,
mesclando teorias e préaticas, € pensar um pouco as construcdes de conhecimento sobre o
COrpo que se movimenta e cria, ao ouvir e sentir (SOARES, 2015, p. 46), concebendo assim a
magica e importante perspectiva, que somos um todo, um micro universo e que esse conecta
0s saberes com o corpo de forma integral, com a audi¢do, com a visdo, com 0 movimento,
com a danca, com o paladar, com os cheiro do ambiente, da natureza e das pessoas que estdo
ao nosso redor com seus infinitos conhecimentos e praticas. A conquista do conhecimento

perpassou e se materializou nos poros destes micro universos do corpo todo, que se abriram



nos atos sutis de uma melodia dangante na cadéncia aveludada da voz ao recitar poemas Vvivos

de experiéncias, sentidos, sabores, amores e ciéncias, como afirma PETIT (2015),

Existe uma unidade césmica entre os mundos mineral, vegetal, animal e
humano, fazendo com que tudo seja interligado. Essa visdo de totalidade faz
com que os sentidos corporais sejam todos entrelacados também. Assim, as
palavras falar e escutar envolvem ver, ouvir, cheirar, saborear, uma percepcéo
total (PETIT, 2015, p. 113)

Essa ligagdo cosmica conecta os mundos e seres, interligando os modos, saberes e
praticas. Por isso as misticas se fizeram também presentes para propiciar uma ligacdo com
nossa espiritualidade, pois nossos corpos sdo sagrados e se conectam com uma forca divina
superior que guia quem somos, nossos sonhos, desejos e vidas. Sendo nossos corpos templos
sagrados, tudo 0 que nos envolve parte de uma concepcdo sacra e nos faz aprender com todos
os sentidos que dadiva divina nos presenteou. Nossos corpos estdo ligados com a natureza,
somos natureza! Desse modo, o corpo € parte do territorio natureza e como tal elemento de
sacralidade; um corpo que, por exceléncia, comunica-se e produz fazeres e saberes. Um
corpo que fala por meio da palavra, do gesto, do toque, do choro e também por meio da
danca (REGIS, 2017, p. 26). Por isso o ensino-aprendizagem perpassou por todo nosso corpo.
Corpos esses que carregam histérias, memdrias numa dimensdo individual, mas que por si
também estdo conectadas com a memaria de um coletivo, do territdrio que habita, (...) o corpo
como fonte e produtor de conhecimento, ndo dispensa uma teorizacdo, mas sempre desde o
COrpo, e esse corpo possui uma historia, uma memoria que, mesmo tendo sua dimensao
individual, remete necessariamente a um coletivo (PETIT, 2015, p.153). Os territérios de
onde viemos sdo territorios vulneraveis, com muitos desafios a serem enfrentados. Territorios
de mulheres, pescadoras, jovens, negros, sem terra, liderancas, profissionais dos SUS, gente
que luta, que defende a vida, resistindo, gente que descoloniza saberes de uma cultura
dominante eurocéntrica, mas que traz consigo suas historias, seus saberes, sua arte, seu
repertorio humano com modos de pensar, conceber e viver a vida e que por isso elaboram

conhecimento com um todo maior. GAUTHIER (1999), ressalta,

A importancia do corpo como fonte de conhecimento;

A importancia das culturas dominadas e de resisténcia, das categorias e dos
conceitos que elas produzem;

O papel dos sujeitos pesquisadores como co-responsaveis pelos
conhecimentos produzidos, sendo estes copesquisadores;

O papel da criatividade de tipo artistico no aprender, no conhecer e no
pesquisar.

A importancia do sentido espiritual, humano, das formas e dos contetdos no
processo da construcdo do saber. (GAUTHIER, 1999, p. 11).



Considerando todos esses aspectos e perspectiva de ensino e aprendizagem nossos
corpos elaboraram e produziram conhecimentos problematizando nossas histérias com arte,

mistica, cores, sons, dancas, sabores, cheiros e abracos, aprendemos com o corpo todo!

Tive a oportunidade e a dadiva divina de poder vivenciar esse curso que tem em sua
base pedagdgica o cuidado. O que vivi desde o comego, foram variadas formas de ensinar
com arte, afeto, problematizacdo e cuidado. Vinculos foram criados e a autonomia de
educandos e educandas foi sendo despertada ao longo do processo, esses aspectos tambeém

pertencem a integralidade em saude, como ressalta SILVA (2014),

Construir vinculos aparece como um chamamento e as vezes como um
mantra, quando se discute o cuidado em satde. O conceito de vinculo em si
mesmo nada diz fora do contexto onde essa producdo acontece, pois cada
contexto de cuidado é singular e reflete uma realidade que se institui de
maneira dindmica (SILVA, 2014, p.252)

Esse mantra da construgdo dos vinculos foi entoado ao longo do curso da
especializacdo, ouso até dizer que ele literalmente foi mantra para nosso curso, cantado com
nos versos musicais do cenopoeta Ray Lima: “Escuta, escuta, o outro, a outra ja vem. Escuta,
acolhe, cuidar do outro faz bem”. Esse contexto de cuidado no curso se constitui de maneira
leve e sutil. Fomos cuidados de forma dindmica, com a utilizacdo de diversas forma de cuidar.
Cuidar para aprender. Aprender para cuidar. Ora éramos educandos e educandas. Ora éramos
educadores e educadoras. Ora éramos cuidados e cuidadas. Ora éramos cuidadores e
cuidadoras. Vivemos uma dualidade que foi possivel com a educacgdo popular que nos coloca
em constante movimento de aprender e ensinar, de agdo-reflexdo-agdo. Como Silva (2014)
ressalta, cada contexto de cuidado € singular e o que vivenciamos nessa proposta pedagogica
foi algo que nos mostra as possibilidades para uma educagdo centrada na integralidade

humana, respeitando seus sonhos, saberes e historias.

Nessa parte do texto ja comeco a finalizar este dltimo capitulo da narrativa. Trago aqui
as palavras geradoras que falam do encontro regional e do encontro interestadual. As palavras
geradoras escolhidas por mim para tratar sobre o encontro regional e interestadual, foram:
resiliéncia, forga coletiva e coletividade. Mesmo com todas os desafios e adversidades, a
gente se encontrou! Nossa forgca, nosso potencial artistico, mobilizador e articulador de
sonhos fez com que impulsionassemos e garantissemos a finalizacdo do curso com os
momentos coletivos para a socializacdo dos trabalhos feitos no Tempo — Comunidade, nosso

produto artistico da sistematizacdo. Acredito que esses encontros serviram para nos mostrar



como somos fortes, como somos potentes. Somos pessoas que fazemos o diferencial em
nossos territorios. Nossa forca é rica, potente e resistente, porque “nossa historia é tao antiga,

se eu for contar, vocé duvida!” (Ray Lima).

CONSIDERACOES FINAIS

“Tu me ensinas que eu te ensino o caminho, no caminho, com tuas pernas, minhas pernas andam
mais”

Johnson Soares

Chego aqui nessas consideracdes finais repleta de alegria, amores, afetos,
aprendizados e vibrando desejos de continuidade. Chegar ¢ bom, mas bom mesmo € o
percurso. E na trajetdria que aprendemos. E no caminho que as histérias acontecem. Nesse
caminho pude vivenciar a poténcia da educacdo popular como forma de problematizar nossas
historias e contextos para assim ampliar a visdo de mundo e partir em busca dos inéditos
viaveis. Isso foi possivel caminhando junto, caminhando com minhas pernas, mas nao tdo
somente, caminhando com companheiros e companheiras que seguraram minhas maos e nessa
ciranda dancamos um passo coletivo na construcéo e elaboragdo do conhecimento na busca
por ser mais e pelo bem-viver.

O caminho foi ensinado ao mesmo tempo que ensinamos também. A danca foi circular,
pois aqui ndo tem comeco, nem fim. Tem circulos que crescem, diminuem, giram, na medida
do passo do cirandeiro e da cirandeira e da batida do tambor. Assim como o0 movimento
ciclico da lua que nos mostra em sua sabedoria que tudo é fase. Comega pra terminar, depois
termina pra comecar. Tudo é fase! Tudo é ciclico! E o movimento da vidal

Escrever essa narrativa autobiografica sobre o cuidado no percurso pedagdgico do
deste curso, foi um grande presente e uma dadiva do universo para que eu pudesse parar e
refletir sobre os aprendizados e impactos que esta especializacdo deixou em minha em minha
vida. Serei eternamente grata por tudo o que Vvivi nesse curso!

Sendo assim, percebi que o cuidado esteve presente em todo o percurso pedagogico do
curso até seus momentos finais-

No que diz respeito as atividades pedagdgicas do Tempo-Escola, o cuidado nao foi um
mero texto burocratico para orientar o curso. Ele esteve presente na matriz curricular do curso

e se fez palpavel em todo o percurso vivenciado com toda poténcia, formosura e magia,



guiando a maioria das nossas vivéncias de aprendizado. Respeito e cuidado com os educandos
e educandas foi pauta constante nas atividades.

Com isso aprendo que o processo de ensino e aprendizagem deve ser pautado e
referenciado no cuidado de todos os sujeitos envolvidos. Essa reflexdo me instiga a incluir
isso na minha pratica de educadora mesmo considerando os limites e desafios que o espaco
formal da escola tem. Da experiéncia com as abordagens pedagdgicas do curso é possivel
perceber que ensinar ndo é apenas despejar conteudos na cabeca dos educandos e educandas.
Ensinar pressupde conhecer o grupo, acolher, tratar bem, criar vinculos, problematizar, tracar
estratégias e celebrar, isso nos ensinou Paulo Freire.

A experiéncia aponta para a amorosidade, a compaix&o, o acolhimento do educando,
da educanda, considerando seus saberes, suas historias e contextos, sua cultura e sua
espiritualidade. Estas categorias configuram a dimensdo cuidadora que apontam para uma
préxis pedagodgica decolonial e que, portanto, rompe com a ldgica cartesiana e eurocentrada.
Nesse sentido evidenciou-se a coeréncia entre teoria e pratica como propde Freire

A participacdo na vivéncia de constelacdo familiar contribuiu para uma reorientacao
da minha vida em direcdo aos processos de cura, autonomia e crescimento pessoal e desvelam
0 acolhimento e humanizacgdo a que se propde a educacdo popular abrindo possibilidades dos
educandos e educandas construirem caminhos para emancipacéo e libertacéo.

Um dos aprendizados do trabalho, é a constatacdo de um processo pedagdgico pautado
na integralidade e que, portanto, rompe com a compartimentalizacdo do conhecimento e com
a perspectiva conteudista. Nesta experiéncia aprendemos com o corpo todo, na conexdo entre
razdo e emocado com as potencias expressivas da arte. Ao considerar todas essas
possibilidades de aprendizado o curso evidencia uma concepgdo de educacdo como forma
integral de crescimento, expansdo do conhecimento e evolugéo fisica, material e espiritual

As producdes artisticas elaboradas por meio da arte e do corpo ao longo do curso,
desvelaram a ideia de arte também como forma de cuidado. Nesse sentido, como cuidado,
propiciou integracao, leveza para contetdos densos, possibilidade de problematizar, refletir e
produzir sinteses.

A vivéncia de constelacdo familiar me colocou no movimento de aprofundar o
autoconhecimento gerando mudangas no meu consciente e N0 meu inconsciente

Como o encontro das dguas doces do rio, com as aguas salgadas do mar a constelacao
produziu a emergéncia de emog¢des, memarias, sofrimentos que vieram a tona para depois se
conectarem, alinharem e seguirem o fluxo. Assim como é o encontro das guas doces do rio,

com as aguas salgadas do mar. Incialmente causam um movimento medonho, mas depois se



conectam, se alinham e seguem o fluxo em direcdo da alegria e da realizagdo. Nesse

movimento fui me colocando também no lugar de cuidadora.

Outro aprendizado confabula sobre os conhecimentos elaborados e os didlogos na
producdo de sentidos e significados articulados entre cuidado, arte e criatividade. Ele afirma
sobre a poténcia de nossas produgdes com arte significando e ressignificado saberes e fazeres.

Nessa perspectiva a experiéncia nos referéncia também a arte contribuindo na
elaboracdo e producdo do conhecimento com leveza, alegria propiciando a promocéo da saude
e do bem — viver. Nesse curso produzimos conhecimento e salde como canta o poeta Ray
Lima em uma de suas cangdes;

Na vida, rola a brincadeira,
rola a bola do universo,
rola a prosa, rola verso,

salde vem da in-formacéo,
das ciéncias, do cuidado,

do saber acumulado,
seu doutor, da cultura popular.

Nos diversos momentos do curso a arte articulou razdo e emocao e emergiu como
poténcia criativa. Ao incorporar a estética popular nos guiou por caminhos de sentimentos,
sentidos e significados no rumo da utopia. Em sua esséncia integradora foi expressdo também
da espiritualidade permitindo motivacGes subjetivas e profundas para o trabalho e para a luta
por saude. A partir dessas duas dimensdes vislumbro que outro mundo € possivel, que outra

salide pode ser reinventada, criada e recriada com base no cuidado acolhedor e humanizado.

A experiéncia desse processo como um todo me revelou cada vez mais a
importancia de cuidar de mim, para cuidar do outro, para cuidar do mundo. Essas trés
dimensdes precisam estar conectadas. E assim vamos cuidando do nosso mundo e dos
mundos que nos cercam. Recriando, ressignificado, resistindo e esperan¢ando, 0 movimento é

ciclico, pois “somos um circulo, dentro de um circulo, sem inicio e sem fim...”

N&o espere que eu te espere
Na esperanga de esperar
Minha rima s6 tem forca
Com o verbo esperancar

Quando pensa que sabe tudo
E que deve o outro libertar,
Sabe nada essa pessoa
Da educacéo popular



Né&o reconhece a luta
Do poder popular
Vive imerso na educac¢do bancéria
Que Freire na Pedagogia da Esperanca
Novamente vem a criticar

S0 ensinar o contetido
Nao é ato de educar
Transformacdo sé acontece
Com uma critica no pensar

Nossa coragem vem da terra
Nos ensinando a regar
E colher no tempo certo
Sem o chéo prejudicar

N4o se perca na esperanca
De simplesmente esperar
A espera pela espera
Né&o promove o transmutar

Transformacao so se alinha
Com o desejo de mudar
Mudangca s6 é possivel
Na ginga do esperancar
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