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A preservacdo do meio ambiente comega com
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diferenca. Uma das mais importantes é a
reciclagem do lixo.

Natalia Alves

RESUMO
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A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a promocdo do bem-estar geral por meio da
intervencao sobre os fatores de risco a saude da populacédo. A partir da pratica como enfermeira
da ESF em um municipio do semiérido nordestino, vivenciamos modos de vida das pessoas e
os fatores que influenciam e determinam o seu processo saude-doenca. Neste contexto, o lixo
é tratado como problema de satde publica na “Atencéo Primaria & Saude” (APS) na qual a ESF
atua na educacao ambiental a partir de uma perspectiva de coparticipacdo entre a populacao e
profissionais de salde. A problemaética desta pesquisa é, como a educagdo popular em salde e
a educacdo ambiental podem contribuir para melhorar 0 manejo de residuos solidos nos
domicilios da zona urbana de Tejucuoca (CE). O presente estudo tem como objetivo geral,
fortalecer a EPS como uma estratégia de atuacdo do SUS, a fim de aumentar a autonomia dos
individuos no manejo correto dos residuos sélidos. A metodologiautilizada para a construcdo
do trabalho, partiu de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto
da educacdo popular em saide. Com o estudo foi possivel compreender que as questbes
ambientais fazem parte desta estratégia de salde, na qual a populacdo também tem seu papel
importante no processo de aumento e diminuigcdo da poluicdo do meio ambiente, visto que a
falta de programas e projetos junto a comunidade, informando sobre a forma correta de
descartar os residuos solidos e liquidos contribui para o aumento da polui¢do.Conclui-se que
no tocante ao trabalho, realizado com a participacao das comunidades, este sendo um dos pilares
da Cartografia Social, foi de grande enriquecimento para o estudo, através do estudo
conhecemos 0s anseios da comunidade com relacdo ao assunto abordado, e deste modo, a
integracdo foi maior, dando suporte para executar as atividades de forma plena, contribuindo
para o alcance do objetivo dessa pesquisa, este momento de aproximacdo com a comunidade.

Palavras-chave: Educacdo Popular em Salde. Estratégia Saude da Familia. Educacéo
Ambiental.
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1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro atua em trés niveis de atencdo a saude,
dentre eles, a Atencdo Primaria a Satde (APS) é o primeiro nivel de contato, considera a porta
de entrada para o sistema. A APS deve ofertar servicos de cura, de protecéo e de reabilitacdo
para as pessoas, incluindo a educagdo sobre enfermidades prevalentes e sobre os meios de
prevencao e de controle delas (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2002).

Inserido estruturalmente na APS, a Estratégia Saude da Familia (ESF) de acordo com
0 Art. 4° A PNAB tem na Salde da Familia sua estratégia prioritaria para expansdo e
consolidagdo da Atengdo Basica.Paragrafo Unico. Serdo reconhecidas outras estratégias de
Atencdo Basica, desde que observados os principios e diretrizes previstos nesta portaria e
tenham carater transitorio, devendo ser estimulada sua conversdo em Estratégia Salde da
Familia.

Art. 5° A integracdo entre a Vigilancia em Salde e Atencdo Basica € condicdo
essencial para o alcance de resultados que atendam as necessidades de saude da populagéo, na
Otica da integralidade da atencdo a salde e visa estabelecer processos de trabalho que
considerem o0s determinantes, os riscos e danos a salde, na perspectiva da intra e
intersetorialidade.(BRASIL, 2017).

Art. 6° Todos os estabelecimentos de salde que prestem acdes e servicos de Atencdo
Basica, no ambito do SUS, de acordo com esta portaria serdo denominados Unidade Basica de
Salde - UBS. Paragrafo unico. Todas as UBS sdo consideradas potenciais espa¢os de educacéo,
formacdo de recursos humanos, pesquisa, ensino em servigo, inovacao e avaliagdo tecnoldgica
para a RAS.(BRASIL, 2017).

Esses sistemas de salde, integrados, buscam lidar com as repercussdes do processo
salde e doenca. Historicamente, esse mecanismo restringido, uma vez que a salde era entendida
como a auséncia de uma doenca. Ultrapassando a conceituacdo organicista, na
contemporaneidade, vé-se esse processo como multifatorial e dindmico. Nesse novo conceito,
estdo inclusos aspectos bioldgicos, espirituais, sociais e psicolégicos, ou seja, todos os fatores
influenciadores no bem-estar do individuo. Por isso, ha novas formas de intervir para promover
a saude, tendo por base a prevencéo e o controle das doencas (SILVA, 2006).

Para intervir no processo multifatorial, referente ao adoecimento e a salde, pode
ocorrer por meio da Educacdo Popular em Saldde (EPS), que se mostra como uma forma de
intervencgdo,cujo objetivo fortalece métodos de promogdo e de recuperagdo, por meio da

implementacao de encontros pautados em metodologias educacionais, entre as comunidades e



11

os profissionais de saude. A (EPS) tem como eixos estratégicos a gestdo participativa, a
multiculturalidade do di&logo, bem como, producéo de conhecimento, entre outros (BRASIL,
2013).

Outra perspectiva, refere-se a compreensdo de que 0s meios naturais sao essenciais
para a boa qualidade de vida da populagdo, ja que eles séo a fonte de recursos vitais para a
sobrevivéncia das pessoas. Por isso, quanto mais uma sociedade contribui para a poluigdo, seja
na forma de residuos solidos, liquidos ou gasosos, menos € a qualidade de vida dessa populacao,
pois 0s meios que as pessoas dependem para sobreviver estardo contaminados (PINHEIRO,
2013). Tais observancias acerca da inter-relacdo entre humanos e meio ambiente explicam a
necessidade de acdes ecoldgicas, por meio da implementacdo de uma educacdo ambiental,
definida como o processo pelo qual as sociedades promovem valores e desenvolvem préaticas
gue visam conservar a natureza, entendendo que ele é um bem essencial para a boa qualidade
de vida das comunidades (BRASIL, 1999).

E importante salientar, que a definicio dos problemas de determinada comunidade é
fundamental. Uma das formas de realiza-la, € por meio da Cartografia Social, uma técnica de
automapeamento de um territorio, visando identificar os conflitos e os anseios de uma
comunidade. Essa técnica utiliza o conhecimento popular e os preceitos de coletividade para a
identificacdo de necessidades especificas dessas comunidades, respeitando a cultura e os
aspectos éticos das populacées envolvidas (COSTA et al., 2016).

A partir da préatica da autora como enfermeira da (ESF) em um municipio do semiarido
nordestino, foi evidenciado modos de vida de alguns individuos e os fatores que influenciam e
determinam o seu processo salde e doenca. Neste contexto, o lixo é tido como problema de
salde publica (APS), na qual a (ESF) atua em educacdo ambiental a partir de uma perspectiva
de coparticipagdo entre a populacdo e profissionais de saude, promovendo a¢des de manejo de
residuos gerados em ambiente domiciliar. Diante do apresentado, a problematica desta
pesquisa, como a educacdo popular em saude e a educacdo ambiental, podem contribuir para
melhorar o0 manejo de residuos solidos nos domicilios da zona urbana de Tejuguoca (CE)?

O presente estudo tem como objetivo geral:

e Fortalecer a EPS como uma estratégia de atuacdo do SUS, possibilitando o0 aumentar a
autonomia dos individuos no manejo correto dos residuos sélidos.

E, como objetivos especificos:

o Relatar agdes em saude, realizadas na zona urbana do municipio de Tejuguoca;

o Refletir sobre as experiéncias vivenciadas durante as atividades executadas;
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e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo e de aumentar o
entendimento sobre o processo saude e doenca.

As acbes foram definidas coletivamente por um grupo de pessoas de VAarios
seguimentos, da sede do municipio de Tejuguoca, criado apds o primeiro modulo do curso de
especializacdo em educacao popular e promocéo de territorios saudaveis na convivéncia com o
seminario, tendo por objetivo a desenvolvimento da cartografia social. Apds sua conclusdo, a
cartografia foi apresentada para que fosse possivel problematizar diversos aspectos, sendo
escolhido fazer a intervengéo sobre o lixo.

A cartografia social viabiliza uma melhor gestdo dos territorios, principalmente por
estabelecer vinculos entre a populacéo e as problematicas especificas daquela regido, buscando
solugdes numa perspectiva participativa (LANDIM; PAULINO; RIBEIRO, 2016).

Para vivéncia nessa intervencédo, foram realizadas atividades:

o Oficina de cordel

o Roda de reciclagem

o Roda de conversas

Trata-se, portanto, de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, do modo descritivo, tipo
relato de experiéncia, elaborado no contexto da educacdo popular em salde com o intuito de
contribuir para o fortalecimento da educacdo ambiental nas praticas de gerenciamento de
residuos solidos dos domicilios da zona urbana de Tejucuoca (CE). Utiliza-se pesquisa
bibliografica com bibliografias pertinentes ao tema.

Conclui-se, portanto, desse modo, o relato de experiéncia tem em vista a captacdo da
realidade, a qual se trata de aproximacdo e ndo de um conhecimento total, uma vez que ela é
dindmica, por isso, ha necessidade de sempre estar sendo revisada. Por isso, o relato de
experiéncia tem por objetivo relatar de forma fidedigna os acontecimentos relevantes para o
campo de atuacdo a qual estamos inseridos, contribuindo para o aprofundamento das

experiéncias em campo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A’EDUCAQJAO POPULAR EM SAUDE EM RELACAO A PROBLEMATICA DOS
RESIDUOS SOLIDOS

De acordo com a historia das civilizagcdes mais antigas, ha relatos dos efeitos deletérios
a saude estimulados por atitudes danosas ao meio ambiente. Pode ser afirmado que, nos séculos
XVIII e XIX houveram grandes transformacdes durante o processo de industrializagéo e de
urbanizacdo, os quais trouxeram tanto a desenvolvimento das maquinas, quanto os problemas
ambientas que acarretaram. Neste periodo,iniciaram-se as praticas sanitarias que visavam a
reducdo e eliminacdo de doencas provocadas por alteracbes ambientais, porém foi a partir da
segunda metade do século XX que se iniciou com mais intensidade a preocupacao com a saude
publica, com a relacdo a influéncia sobre o meio ambiente (SIQUEIRA e MORAIS, 2009).

Conforme nos fala Augusto (2003, p. 88)

0 conceito de salde mostra-se claramente como resultante das condigdes de vida e do
ambiente. Os meios atuais de desenvolvimento tém levado a destrui¢do do meio
natural, acarretando consequéncias severas para as necessidades humanas mais
béasicas, como a salde e a qualidade de vida.

Nesse mesmo sentido, Siqueira e Morais (2009, p.02) afirmam:

a protecdo e a conservagdo dos recursos naturais, 0 acompanhamento sistematico do
impacto que as modificacdes no ambiente langam sobre a saide, bem como a
aquisicdo de ambientes que facilitem e favorecam a sadde, como o trabalho, o lazer,
o lar, a escola e a propria cidade, passam a compor centralmente a agenda da salde,
estando associados & qualidade de vida das populagdes' em suma, 0 modo como 0s
homens vivem, adoecem e morrem, além das percepg¢des culturais e de caracteristicas
individuais (monogenéticas), é fortemente condicionado pelo modo como a sociedade
produz e distribui suas riquezas ao longo de sua histéria, e tudo isso tem relagdo direta
com a natureza e o0 meio ambiente.

De acordo com Giometti e Marubayashi (2013), a discussdo sobre o meio ambiente
sdo datadas do ano de 1948 no Encontro Internacional para a Conservacdo da Natureza,
ocorrido em Paris, foi o primeiro a utilizar o termo Educacdo Ambiental, mas s6 ganhou forca
em 1972 na Conferéncia de Estocolmo. Em 1975, criou-se o Programa Internacional de
Educacdo Ambiental, e em 1977, que a Conferéncia Intergovernamental sobre Meio Ambiente,
realizada em Thilisi, na Georgia, estabeleceu objetivos, definigdes, principios, diretrizes e
estratégias para a EA, seguidas até agora por paises signatarios desse acordo, como o Brasil.

O Brasil, foi signatario e esteve presente nas acdes referentes a educacdo ambiental,

responsabilidade social e global.
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Importante Ressaltar, que a educagdo ambiental popular parte da consciéncia de que o
desenvolvimento sustentavel, s6 sera alcangado com a contemplacéo de todas as dimensdes da
sociedade, partindo de uma equidade que compreenda a diversidade presente nas diversas
culturas, regides, etnico-raciais, de género, ou seja, a diversidade das representacdes e formas

que se expressa a vida humana.

2.1.1 Educacéo Popular: principios e objetivos

A Educacdo popular é considerado um movimento politico e principalmente
pedagogico, cujo objetivo é fomentar na populacao estratégias para transformar o meio em que
vivem. No Brasil, Paulo Freire foi um dos principais disseminadores deste método.Embora o
movimento tenha surgido antes, ele ganhou forca nos anos 60, no contexto de resisténcia
as ditaduras militares. A Educacdo Popular defende que sé pode haver uma sociedade justa e
democrética se as classes oprimidas e discriminadas tomarem consciéncia de suas condi¢des de
vida e das raizes dos problemas que as afetam.

E preciso entender que para se alcancar esses objetivo é necessario se ter principios,
conforme o Centro de Referéncias em Educacdo Integral (2019), a Educacdo Popular
compreende todo e qualquer ser humano como produtor de conhecimento, reconhece que o
contexto de cada estudantes importa, e respeita a cultura, os conhecimentos populares, 0s
valores e habilidades individuais que todos trazem consigo. Deste modo, podemos definir
educacdo popular como uma teoria que referencia a realidade.

De acordo com a pesquisadora Paula:

A Educacdo Popular nasceu no Brasil desde a década de 20 com o Manifesto dos
Pioneiros da Escola Nova no qual os intelectuais brasileiros pregavam uma educagéo
popular para todos. Todavia, somente na década de 60, devido ao processo de
industrializacéo e urbanizagdo, € que o Brasil comegou a se preocupar com o0s altos
indices de analfabetismo de jovens e adultos das classes populares em fungdo da
necessidade de mao de obra qualificada para o trabalho. Os movimentos migratorios
das pessoas em busca de melhores condicdes de vida eram constantes e este aspecto
fez com que o Estado repensasse as politicas educacionais para as classes populares
(Paula, 2009, p. 6136).

A Educacdo Popular tem que ser vista com a concep¢cdo de uma educagdo
emancipatoria, de liberdade, que alimenta a populacdo, as classes sociais, dissemina a defesa
dos direitos igualitarios, buscando uma outra sociedade, muito diferente daquela vivida durante
a Ditadura Militar, de 1964 em diante (Brasil, 2014). E necessario entender que na América

Latina existe uma distin¢do entre “educacdo ndo formal” e “Educagdo Popular”, portanto, ndo


https://educacaointegral.org.br/reportagens/ditadura-legou-educacao-precarizada-privatizada-anti-democratica/
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sd0 em si uma s6, porem as duas representam um grande avanco para o desenvolvimento social

populacional.

De acordo com professor Carlos Rodrigues Branddo (2014) a Educacdo Popular esta

marcada por cinco momentos no Brasil.

O primeiro momento surgiu com a iniciativa de grupos de esquerda em fazer
educacdo para o povo da cidade e do campo.

O segundo ocorreu com 0 processo de independéncia e com a chegada de
imigrantes europeus, principalmente italianos e espanhois. Naquele contexto,
foram criados projetos de educacdo com pequenas escolas de trabalhadores
para 0s operarios e seus Imigrantes italianos em Séo Paulo, foco do segundo
movimento da Educacéo Popular.

Terceiro momento, a partir dos anos 1920, surgiram movimentos dirigidos a
democratizag¢io do ensino e da cultura laica: “E o momento da luta pela escola
publica no Brasil e pela quebra da hegemonia confessional catdlica na
educacdo” (Brandao, 2014, p. 115).

Quarto momento corresponde a experiéncia de cultura popular nos anos 1960.
Esse movimento teve Paulo Freire como uma das principais liderangas. A
principal bandeira era: a ideia de um pais que valorizasse sua cultura nacional,
contrapondo-se a cultura colonialista, representada sobretudo pelos Estados
Unidos, e sustentando que as diferencas de culturas existentes no pais eram
diferencas de saberes e ndo desigualdades.

Quinto momento resultou dos movimentos de carater popular, agrupados em
torno das questbes dos negros, mulheres, meninos e meninas de rua, entre
outras. Eram espacgos em que 0s sujeitos se educavam por meio das préaticas

sociais.

Nos anos 1970, que varios movimentos populares surgiram, movimento pela saude,

pelo transporte publico, por moradia, creches, movimentos negro, movimentos das mulheres e

entdo ao movimentos de educacdo popular ganharam espago e voz na historia nacional do nosso

pais. A Educacdo Popular tem uma rica historia de ideias, teorias e praticas para uma educagdo

transformadora. Numa época em que estava restrita a experiéncias nao estatais, o educador

Paulo Freire, como secretario municipal de Educacdo de S&o Paulo (1989-1991), propds-se o

desafio de institui-la como politica publica sem, contudo, a tornar exclusivamente estatal,

mantendo essa tensdo de estar taticamente dentro do Estado e estrategicamente fora. Como
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concepgdo, a Educacdo Popular € uma das mais belas contribuicdes da América Latina ao
pensamento pedagdgico universal(Brandao, 2014).

Paulo Freire entendia a Escola Cidadd como continuidade da escola publica popular,
uma escola de comunidade, de companheirismo, uma escola que vivia a experiéncia tensa da
democracia, mas que, nas ultimas decadas, se transformou num mosaico de interpretacdes,
convergéncias e divergéncias.

A Educacao Popular se apresenta em sua historicidade como um conjunto de teorias e
praticas que tem em comum, nas diversas partes do mundo, 0 compromisso com 0s mais pobres,
com a emancipacdo humana, com a vivéncia da realidade da populacdo de cada local. Nas
ultimas décadas, a educacdo popular vem sendo entendida pelos movimentos sociais e
populares mais como uma concepc¢do de educacdo que deve ser estendida ao conjunto dos
sistemas educacionais do que apenas uma pratica vinculada a projetos de Educacéo de Jovens
e Adultos (EJA) (ABREU, 2015).

A participagdo popular, cidadd, nas ualtimas décadas, mudou de qualidade,
acompanhando as mudancas sociais e politicas e o surgimento de outros atores, como as
OrganizacGes Ndo Governamentais (ONGSs). Hoje a preocupacéo central é a institucionalizacdo
das praticas coletivas em politicas publicas, enfatizando novas formas de gestdo social.
(ABREU 2015).A educagéo popular tem como intengdo criar instrumentos que facilitem o
didlogo entre Estado e sociedade. A autonomia é um principio valioso da Educacgéo Popular.

2.1.1.1 Evolucéo historica da problematica dos residuos sélidos

No Brasil, a gestdo do lixo era ignorada desde o século XVI, fato que dificultou o
acesso democratico da populacdo, destacando classe social baixa, a servigos essenciais tao
basicos, como a coleta de lixo (REZENDE & HELLER, 2008). Apenas em 1981 que se instituiu
aPolitica Nacional do Meio Ambiente (PNMA), por meio da Lei no 6.938 de 31 de agosto de
1981 e regulamentada pelo Decreto no 99.274 de 6 de junho de 1990. A Politica Nacional do
Meio Ambiente (PNMA) é um dos maiores avancos que houve na legislagdo ambiental do
Brasil, essa foi o primeiro diploma legal que retratou 0 meio ambiente por completo, nao
estabelecendo de maneira segmentada,determinados recursos ambientais (AMADO, 2013).

Desse modo, o0 municipio se tornou o responsavel pelos servicos de limpeza urbana e
pela gestdo dos residuos solidos, incluindo coleta e o descarte adequado do lixo. Foram
sancionados outros decretos com o passar do tempo, como o0 Decreto no 96.044 de 18 de maio

de 1988, o qual regulamenta o Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos, e determina outras
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providéncias. Nesse sentido, foi criadaa Lei de Crimes Ambientais, que implementa punigdes
para condutas e atividades lesivas ao meio ambiente. Assim, ap0s sete anos de tramitacdo no
Congresso Nacional, é aprovada a LCA (SILVA et al., 2017).

Em 2003, foi criado um grupo de trabalho interministerial de Saneamento Ambiental,
cujo objetivo seria, trabalhar para promover a integracdo das a¢des de saneamento ambiental,
obtendo como resultado a criacdo do Programa Residuos Solidos Urbanos (AMADO, 2013).
Ressalta-se, que em 2007 o Executivo propde o projeto de Lei 1991, esse projeto abordou a
Politica Nacional de Residuos Solidos, levando em consideracdo as altas de consumo no pais e
as consequéncias sobre o meio ambiente, além da qualidade de vida da populagdo. “O consumo
intensivo provocando uma série de impactos ambientais, a saude puUblica e sociais
incompativeis com o modelo de desenvolvimento sustentado que se pretende implantar no
Brasil”.

Diante do exposto, o projeto de Lei n° 1991/2007 apresentou forte inter-relagdo com
outros instrumentos legais na esfera federal, tais como a Lei de Saneamento Basico (Lei n°
11.445/2007) e a Lei dos Consorcios Publicos (Lei n.° 11.107/1995), e seu Decreto
regulamentador (Decreto n°. 6.017/2007).

Todos estdo relacionados com politicas publicasnacionais de meio ambiente, de
educacgdo ambiental, de recursos hidricos, de saide, urbana, industrial, tecnoldgica, de comércio

exterior e as que promovam inclusao social.

2.2 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL: UM NOVO OLHAR

O conceito de desenvolvimento sustentavel, possui uma pré-histéria de quase trés
séculos, surgindo da percepgdo da escassez (BOFF, 2008). Essa notdria escassez gerada pela
disputa agressiva do capitalismo, vivenciada nas Ultimas décadas, conduziu ao consumo
exacerbado, e a um vicioso ciclo de produtividade a partir da exploracdo descontrolada dos
recursos naturais. A consequéncia desse ciclo,gerou uma crise e desequilibrio ambiental com
impactos globais.

Segundo Boff (2008), o ano de 1987 marca 0 momento em que o termo foi assumido
pelos governos, e pelos organismos multilaterais, alguns autores ja haviam iniciado a discussao
h& anos acerca de novas posturas, que refletissem um convivio mais harmonioso, e mais
sustentavel com a natureza. Em decorréncia dos graves problemas ambientais identificados,
surgiram varios debates com o objetivo de propor minimizag6es de impactos presentes e futuros

por meio de projetos de curto, medio e longo prazo.
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Segundo Neto, Angelis e Soares, (2006, p. 86):

A correta gestdo dos residuos solidos esbarra numa série de fatores como a
inexisténcia de uma politica federal de limpeza publica e as descontinuidades
administrativas. A auséncia de uma politica abrangente em todas as esferas do poder
(federal, estaduais e municipais) faz com que ocorra a degradagdo ambiental em areas
urbanas, ocasionando densidades demograficas elevadas, diversidade de atividades e
fungBes incompativeis nas cidades além da caréncia de areas para disposicao
adequada dos residuos. Neste sentido, se faz necessario conhecer os principais
aspectos envolvidos na gestdo dos residuos solidos e suas implicagdes sobre o meio
ambiente, nas etapas de coleta, transporte e destino final.

De acordo com a Lei 12.305/2010 Art. 3° Inciso X — O Gerenciamento de Residuos
Solidos é o agrupamento de acBes exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta,
transporte, transbordo, tratamento e destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos
solidos e disposicdo final ambientalmente adequada dos rejeitos, de acordo com projetos
municipais de gestdo integrada de residuos sélidos ou com projetos de gerenciamento de
residuos solidos, exigidos na forma desta Lei(BRASIL, 2010).

2.3 EDUCACAO POPULAR EM SAUDE

O percurso das acdes de educacdo em saude no Brasil tem suas raizes nas primeiras
décadas do século XX. As campanhas sanitarias da Primeira Republica e a expansdo da
medicina preventiva para algumas regiGes do pais, a partir da década de 1940, no Servigo
Especial de Salde Publica apresentavam estratégias de educacdo em salde autoritérias,
tecnicistas e biologicistas, em que as classes populares eram vistas e tratadas como passivas e
incapazes de iniciativas proprias.

De acordo com Amaral, Pontes e Silva (2014, p. 1549):
A EPS constituida no contexto de lutas populares e formulagdes tedricas em favor de
melhores condicgdes de salide para a populagdo que permearam o0 Movimento Sanitario
Brasileiro a partir da década de 1970. A EPS emergiu do encontro de trabalhadores
de saude, estudantes, professores universitarios, segmentos da igreja e movimentos
sociais, na confluéncia entre distintas correntes tedricas cristds, humanistas e
socialistas. Essa confluéncia resultou na elaboragdo de um movimento de ruptura de
praticas hegemdnicas de Educacdo em Salde de carater preventivo, alicercadas na

Biomedicina e materializadas em prescricbes de comportamento feitas de forma
unilateral pelos profissionais de salde.

A luta pela saude é considerada o ponto central da educacéo popular, na qual a ideia
tradicional associada a doenca é tida como escassa, devendo-se ampliar a visdo de salde aos

cuidados com o corpo, moradia, politicas socias, qualidade de vida, educacédo, participagdo
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cidada e uma relagéo de respeito e protecdo ao meio ambiente. (NERY, V. A. S.; NERY, I. G,;

NERY, W. G. 2012).
PNEP-SUS exige uma ldgica de expansdo institucional diferenciada, baseada
principalmente em ac6es educativas internas aos profissionais, gestores e liderancas
comunitarias, voltadas para o aprofundamento do debate sobre a finalidade do cuidado
em salde e para o contexto social em que se insere a sua metodologia. A prépria EP
deve orientar 0 modo como essas a¢fes educativas para os trabalhadores de salde e
seus parceiros comunitarios sdo conduzidas dentro da PNEP-SUS, valorizando seus
saberes, valores e iniciativas, além de enfatizar a pesquisa voltada para compreender

as diversas logicas da cultura e do agir da populagdo (VASCOCELOQS, et.al. 2015.p.
104).

A educacdo popular é indispensavel, visto que, a sua implementacdo nas praticas
educativas dentro das comunidades e dentro dos servicos de saude vem fortalecendo a reflexdo
sobre como a saude é promovida. Esse pensamento € fortalecido pela percepcéo de que, para
se alcancar um bom nivel de salde publica é preciso ter consciéncia do papel cidaddo de
preservacdo da natureza, ja que a degradacédo de elementos naturais vitais, como a agua € o ar,
leva a diminuicdo da qualidade de vida da comunidade na totalidade, a educacdo gera
conhecimento e com isso maior aten¢do ao meio ambiente, com o intuito de garantir melhores
condicBes de salde de forma permanente.

Estratégias de realizacdo de diagndstico e planejamento participativos das acdes de
salde podem ser vistas como relevantes para mobilizacéo e conscientizacdo da populagdo, mas
também como necessarios para que a perspectiva dos moradores possa corrigir distorces
criadas pela perspectiva tecnicista, que muitas vezes leva a equivocos relevantes por parte dos
profissionais de salde. Nesse sentido, o diagnostico e planejamento participativos
representariam uma possibilidade de ampliacdo do dialogo entre o saber popular e o saber
técnico-cientifico (ALBUQUERQUE, 2004).

Em relagdo as agOes coletivas realizadas fora do servigo de saude, afirma-se que elas
variam desde as mais "técnicas" até as mais "politicas". Nelas, as equipes de salde podem ter
carater mais diretivo ou serem praticamente convocadas pela populagéo para participar. Quanto
mais autbnomas e mais voltadas para processos coletivos da dinamica de vida, geralmente mais
politizada estaria a populagéo. Portanto iria promover a autonomia das pessoas, desenvolvendo
o0 potencial educativo em todos os envolvidos, uma possibilidade desafiadora seria atuar na
perspectiva do duplo caminho onde, ao mesmo tempo em que se reivindica e se responsabiliza
0S governantes, tenta-se solucionar os problemas com os recursos que consegue mobilizar

autonomamente.
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2.4 Educacdo ambiental: ferramenta para o gerenciamento de residuos solidos e para
melhoria da qualidade de vida

A Educacdo Ambiental no Brasil ganha notoriedade com a Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), estabelecida pela lei 9.795, de 27 de abril de 1999, em que
definiu o estabelecimento de principios basicos, associando legalmente a Educacdo Ambiental
ao sistema de ensino (BRASIL, 1999). Portanto, € diante desse contexto que se pode perceber
que a educacdo ambiental precisa ser incorporada nos ambitos educacionais.

A Educacdo Ambiental esta intrinsecamente associada a formag&o de valores e atitudes
sensiveis a diversidade, a complexidade do mundo da vida e, sobretudo, a um sentimento de
solidariedade diante dos outros e da natureza.Um dos grandes desafios a ser enfrentado pelos
governos, sociedade, industrias, e empresas, no ambito da conservacdo dos recursos naturais, €
o0 problema da geracdo e destinacéo final dos residuos sélidos.

O desperdicio e 0 consumo de materiais ndo biodegradaveis, vem acumulando uma
grande tonelada de lixo em nosso planeta, como ressalta Gées, (2012), perde-se cerca de 26
milhGes de toneladas de alimentos por ano, ao longo de toda a cadeia produtiva, incluindo-se:
transporte, armazenamento, distribuicdo, comercializacdo e consumo, 0 impacto que tal
massivo desperdicio causa ao planeta, afeta geracoes.

A tendéncia mundial na gestdo de residuos sélidos urbanos aponta para o incentivo a
coleta seletiva, reciclagem, reuso, destinacdo final adequada, reduzir a geracdo na fonte,
utilizacdo de matérias primas biodegradaveis, conservacdo e producdo de energia a partir de
residuos, incentivos ao mercado de materiais reciclados e a conscientizacdo da populacdo

através de programas de educacdo ambiental (Kawatoko, 2015).

A educagdo ambiental deve atuar de forma continuada e como instrumento de
transformacdo da realidade, buscando a otimizacdo do uso dos recursos. A coleta
seletiva, 0 manejo e a disposicdo final dos residuos gerados, devem ser integradas com
a cultura organizacional de responsabilidade, focando no aspecto socioambiental, o
qual pode trazer melhorias dos processos, diminuindo a geragao de residuos sélidos
comuns. Por ser mais ampla, a educacdo baseada nesse modelo considera o meio
ambiente a partir das dinamicas das interagdes sociedade-natureza construidas ao
longo do processo historico de ocupagdo e transformacéo do espago. Implica ser a
educacdo ambiental um instrumento de mudanca de valores e uma nova visdo de
mundo (GOES, 2012, p. 21).

Para formar individuos que intervenham na realidade global, é necessario que a
educacdo, em seu conjunto, seja adequada aos principios da preservacdo da natureza. Esses

valores precisam existir nas escolas publicas, nas comunidades, nos ambitos académicos e



21

empresariais, para fomentar em cada individuo a importancia de respeitar o0 meio ambiente,

algo que pode ser feito pela teoria e pela pratica educativa.

3 METODOLOGIA
O presente trabalho trata-se de um estudo, relato de experiéncia, tendo em vista
descrever todas as agdes executadas no cronograma da pesquisa.

3.1 A APROXIMACAO COM O OBJETO

Desde 0 ano 2014, a autora laborou como enfermeira na Estratégia de Satde da Familia
(ESF) no municipio de Tejucuoca, no estado do Ceara. A partir dessa vivéncia, foi possivel
observar o cotidiano da populacéo levando-me a refletir sobre os fatores determinantes para o
desenvolvimento do processo salde e doenca.

Por meio de pesquisas, e observacdes, é possivel assegurar que a vivéncia em um meio
ambiente equilibrado € uma das condi¢bes basicas para a manutencdo do desenvolvimento
saudavel humano. Sendo compreendido dessa forma, ainda que problematica referente ao
descarte de residuos solidos seja um fator agravante para o espectro de doencas em uma
populacéo.

Isso posto, observa-se a relevancia de tratar esta tematica na (ESF), por meio de a¢Ges
que tém na Educacdo Ambiental (EA) e na Educacdo Popular em Saude (EPS) um
embasamento para promover uma sensibilizacdo da populacdo para o consumo e o descarte dos
rejeitos, contribuindo, assim, para a diminuicdo dos residuos domiciliares.

Deste modo, a autora sendo estudante do Curso de Especializagdo em Educacao
Popular e Promocdo de Territérios Saudaveis na Convivéncia com o Semiarido, promovido
pela Fundacdo Oswaldo Cruz(FIOCRUZ Ceard), conclui-se, que é de suma importancia
direcionar sua reflexdo acerca de seu conhecimento adquirido no contato imediato na
comunidade, para o debate que envolve (EA) e (EPS).para atuar em sinergia com a populagéo
de Tejucuoca, na problematica do descarte de residuos solidos, de modo a contribuir com a

melhoria da saide no municipio, bem como fortalecer minha atual profissional.
3.2 Sujeitos e local da pesquisa
A cidade de Tejucguoca esta localizada no norte cearense, distante 144 km da capital

Fortaleza, tendo como acesso rodoviario a BR-222 e CE-168. O municipio obteve a

emancipacdo politica em 1987, sendo dividido em duas unidades: Sede e Distrito de
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Caxitoré.como politico-administrativa, a Sede é formada a partir das localidades: Riacho das
Pedras, Boqueirdo, Caicara 11, Malaquias, Catirina, Vazante Grande e Boa Ac¢éo. J& o Distrito
de Caxitoré é formado a partir das localidades, Jardim, Monte Carmelo, Umari, Venancio,
Jerimum, S&o Bento, Sdo Gongalo, Acude, Barra do Caxitoré, Laura Muguém, Retiro,
Vertentes, Logradouro e Caicara | (PREFEITURA DE TEJUCUOCA, 2019).

No que tange as caracteristicas demogréficas, a populacdo do municipio conta com
cerca de, 17 mil habitantes, de acordo com o Censo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) 2010, denominados Tejucuoquenses. Historicamente, a ocupac¢do por povoamento
foi feita originalmente por povos amerindios, e posteriormente com a ocupacdo de grupos de
origem portuguesa na regido, os quais estimularam a fixacdo dos primeiros aglomerados nas
proximidades do Riacho do Paulo, afluente do Rio Curu, organizando o primeiro arraial
(PREFEITURA DE TEJUCUOCA, 2019).

Em relacdo aos aspectos culturais, a cidade é conhecida por sua grande Feira da Ovina
caprinocultura (ou Capri ovinocultura), que acontece anualmente desde 2001,denominada de
Tejubode.O festejo conta com a gastronomia local, que apresenta varios pratos a base de bode,
artesanatos, exposicao de caprinos, além de show no periodo noturno, 0s quais contam com a
apresentacdo musicas municipais e nacionais, sendo o Parque de Exposicdo Jodozdo, 0 mais
ultimado. Destaca-se, o Parque Furna dos Ossos, que abriga cavernas onde se costumavam
enterrar criminosos, cangaceiros e desafetos, além possuir formacgdes rochosas de formatos
curiosos, bem como fauna e flora tipicas da caatinga.(PREFEITURA DE TEJUCUOCA, 2019).

Para dar inicio as acdes em EA e EPS, descritas neste trabalho, contamos com o apoio
e colaboracdo do Centro de Jovens e Adultos Nilda Barreto Teixeira, do Sindicato dos
Servidores Publicos Municipal de Tejucuoca, da Paroquia Sdo Pedro do Municipio de
Tejucuoca, do Nucleo de Apoio & Saude da Familia de Tejucuoca, do Conselho Municipal de
Assisténcia a Salde e de agentes comunitarios de saude para a mobilizacdo da populacéo para
a reunido em que apresentamos a proposta de trabalho.

No que se refere aos membros apoiadores, foi contado com a participacdo de dois
representantes do sindicato dos trabalhadores rurais, dos servidores publicos, do centro de
educacao de jovens e adultos, dois da pardquia sdo Pedro, dois do nucleo de apoio a satde da
familia, um do conselho tutelar, um do conselho municipal de assisténcia social, um do teatro
berro, um agente comunitario de saude, um técnico de enfermagem, um dentista e um vereador.

A comunidade participou ativamente das atividades, a forma de inclusdo se deu através
da participacdo voluntéria, foram excluidos os individuos que ndo tinham o interesse de

participar das atividades.
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Os atores escolhidos contribuiram para a efetivacdo das atividades, colaborando com
a execucgdo da mesma, de forma que trabalhando com diferentes atores pudemos ter um maior

aproveitamento dos resultados.

3.3 Processos Metodoldgicos

A metodologia cientifica pode proporcionar uma compreensdo, € uma analise do
mundo por meio da construcdo do conhecimento. Esse conhecimento sé se adquire quando o
estudante transita pelos caminhos do saber, tendo como protagonismo deste processo o conjunto
ensino/aprendizagem, podendo relacionar a metodologia com o caminho de estudo a ser
percorrido e a ciéncia com o saber alcancado (GARCIA, 2015). De acordo com Galliano,
(1986), “desde que analisamos um fato, o conhecimento cientifico ird explica-lo, assim como,
também ird buscar refletir e descobrir suas relagbes com outros fatos para entdo explica-los”.

Portanto, o presente estudo baseou-se em uma pesquisa de carater qualitativo,
apresentando caracteristicas do tipo bibliografico descritivo e sendo uma descricdo de campo
do tipo relato de experiéncia. A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representacdo
numeérica, mas com o aperfeicoamento da compreensdo de um grupo social e de sua
estruturacdo. Os pesquisadores que aderem a abordagem qualitativa contestamo pressuposto
que favorece um modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias sociais tém
sua especificidade, o que inferem uma metodologia propria (GONZALEZ, 2009).

Na pesquisa qualitativa, o cientista € simultaneamente o sujeito e 0 objeto de suas
investigacdes. O que torna o prosseguimento da investigacdo imprevisivel, pois o conhecimento
do pesquisador é parcial e limitado.

De acordo com Martins (2004, p. 289):

A pesquisa qualitativa é definida como aquela que privilegia a analise de micro
processos, através do estudo das agdes sociais, individuais e grupais, realizando um
exame intensivo dos dados, e caracterizado pela heterodoxia no momento da analise.

Compreendemos que a pesquisa qualitativa tem por finalidade produzir informacdes
aprofundadas sobre o projeto em questdo, buscando encontrar respostas para a solucdo dos
problemas que ndo podem ser respondidos através de dados numeéricos. Utilizaremos processos
interventores propriamente ditos (Oficinas de cordel, de teatro e de reciclagem), as quais sera

descrita a seguir, dentro do nosso relato de experiéncia.
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a) Cartografia Social

A Cartografia Social, refere-se ao desenvolvimento do conhecimento popular,
simbolico e cultural a partir de conceitos coletivos, sob os diferentes grupos sociais sdo
representados. A Cartografia Social é ainda um novo mecanismo associado ao planejamento e
transformac&o social, em que investigacdo-acdo-participativa e desenvolvimento comunitario
sdo pilares (LANDIM NETO et al., 2013). Em oposi¢cdo ao modelo hegemonico, deve-se
privilegiar a construcdo de territérios em que as relagdes de poder se pautam a partir da
participacdo ativa dos habitantes presentes no territorio, em que o interesse coletivo determina
a implementacgdo de politicas (ALBERDI, 2012). Na perspectiva brasileira, a Cartografia Social
mantém contribui¢Bes quanto a afirmacdo de identidades coletivas, a conservagdo de praticas
ancestrais e a demarcacao territorial (BOYNARD, 2010).

Dentro do nosso relato de experiéncia utilizamos aCartografia Social como
procedimentos metodoldgicos a medida que é utilizada para a construcdo, em sinergia com a
comunidade, de percepcdes interventoras para as problematicas dos territérios de salde, sede |
e 11 no municipio de Tejucuoca, Ceara. Foi entendida que, a participacdo dos habitantes locais
é fundamental para 0 empoderamento da coletividade e, para a intervencdo de medidas efetivas
que podem ser reproduzidas pelos cidadaos tejuguoquenses. Para tanto, foi baseada em uma
oficina de cartografia social em que os participantes produzissem a sintese das ameacas e dos
promotores de saude locais para que, a partir do resultado, pudéssemos definir o objeto de
intervencao.

Tal procedimento metodoldgico se mostrou fundamental para que a pesquisa ocorresse
mediante a visdo da coletividade do relato de experiéncia, distintas problematicas dentre as
quais a concepcdo do descarte de residuos sélidos e sua influéncia no processo saude-doenca
foi eleita.

As pesquisas pautadas na participagdo da coletividade estimulam a consonéncia entre
métodos, técnicas e interacdes entre 0 pesquisador e 0 objeto de pesquisa. Isto permite a criacéo
de um relevante e diferencial relacdo horizontal entre a populagéo e o pesquisador. A partir dos
resultados, veicula-se a capacitagdo de representantes das comunidades aptos para a aplicagdo
de intervencGes para as problematicas evidenciadas (LIMA, 2010).

Lima, (2010, p.36) ainda afirma que,

O pesquisador trabalha em conjunto com os representantes comunitarios tendo em
vista articular seus objetivos e, assim, encontrar um projeto de pesquisa apropriado.
Deve haver o reconhecimento e o respeito as habilidades das populacdes locais e,
sobretudo, conferi-las como capazes de produzirem uma série de entendimento e
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dados. E necessaria uma reciprocidade entre o pesquisador e o pesquisado, assim
como o reconhecimento mutuo de capacidades e limitagOes de cada um dos atores.

b) Matriz FOFA
O modelo da matriz (SWOT) ou (FOFA) surgiu em 1960, em discussfes académicas
das escolas de administracdo as quais se voltaram a compatibilizacdo entre as forcas e fraquezas
de uma organizacao, bem como suas oportunidades e ameacas (FAGUNDES, 2017). A anélise
(FOFA) e uma ferramenta que proporcionou aos gestores a analise estratégica de seus
empreendimentos na esfera comportamental (OLIVEIRA, 2010).
A concepcao de Oliveira (2007, p. 37) define a anélise SWOT:
1.Ponto forte é a diferenciagdo conseguida pela empresa — variavel controlavel — que
Ihe proporciona uma vantagem operacional no ambiente empresarial (onde estdo os
assuntos ndo controlaveis pela empresa).
2. Ponto Fraco ¢é a situaco inadequada da empresa — variavel controlavel — que lhe
proporciona uma desvantagem operacional no ambiente empresarial.
3. Oportunidade € a forca ambiental incontrolavel pela empresa, que pode favorecer
sua acao estratégica, desde que conhecida e aproveitada, satisfatoriamente, enquanto
z.e;f:rl:;ga é a forca ambiental incontrolavel pela empresa, que cria obstaculos a sua
ﬁgi(i)l.estratégica, mas que poderd ou ndo ser evitada, desde que reconhecida em tempo
Apos a eleicdo do descarte de residuos solidos e sua influéncia no processo salde-
doenca para os habitantes de Tejucuoca, Ceara, utilizou-se da analise (FOFA) para um melhor
aproveitamento estratégico, uma vez que evidenciar de forma especifica, quais eram os pontos
estimuladores e depreciativos em relacdo a intervencdo,mostrou-se fundamental para sua
eficacia na comunidade. Por fim, a analise (FOFA)permitiu, eleger as oficinas de cordel, teatro
e reciclagem como as intervencbes de (EPS) para o descarte de residuos sélidos e suas
repercussdes para 0 processo saude e doenca da populacdo de Tejucuoca, Ceara.
Posteriormente a construcdo da cartografia social participativa, foi aplicado a Matriz
(FOFA) relacionada ao planejamento de projetos. A analise (FOFA) é pautada na interseccéo
das FORCAS, OPORTUNIDADES FRAQUEZAS e AMEACAS com as quais uma instituicdo,
programa ou equipe deve lidar. Esta metodologia é considerada um ponto facilitador, uma vez
que permite a analise das dificuldades encontradas em um processo de planejamento a partir de
etapas de facil elucidacéo, além de ser facialmente aplicavel em grupos (FERREIRA; CUNHA,;

DIAS, 2018).

c) Oficina de Cordel
A literatura cordelista reveste-se do baixo custo, da aproximacéo a linguagem popular,

do ritmo, da sonoridade e de sentimentos cativantes, 0s quais sao fundamentais para a promogao
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da educagdo em saude. O cordel pode ser usado como instrumento estimulador para a conquista
da autonomia dos individuos em relacdo ao autocuidado, tornando-os corresponsaveis de sua
salde, visando a preservacdo e a valorizacdo da cultura popular (CASTRO & COSTA, 2015).

A promocdo da educacdo popular em saude por meio da literatura de cordel surge
como aspecto positivo, identificado apds a analise (FOFA) como instrumento acessivel capaz
de tornar a comunidade de Tejucuoca mais autbnoma em relacdo ao conhecimento, e as atitudes
acerca do descarte de residuos solidos e sua influéncia no processo salde e doenca. Para tanto,
necessitamos apresentar as técnicas de escrita de quadra fechada, quadra solta, sextilhas,
oitavas, oitavas modernas e décimas em trés etapas: apresentacdo da técnica, exemplificacdo e
construcdo conjunta. Em seguida, urge a construcdo de cordéis pelos proprios participantes
como instrumento decisivo de participacao e educacéo ativa do conhecimento.

No dia 20/02/2019 as 14 horas, foi dado inicioao acolhimento dos presentes e 0

preenchimento da frequéncia na Camara dos Vereadores.

d) Apresentacdo de teatro

No que tange a etimologia, o termo teatro originou-se do vocabulario grego theatron,
"local de onde se vé€". Na contemporaneidade, tal modalidade pode integrar as estratégias em
salde como instrumento facilitador para o ensino-aprendizado de tematicas associadas a
educacao em saude, ao ampliar o espacgo para novas perspectivas pedagogicas, baseando-se em
abordagens ludicas e inovadoras. Enquanto atividade lidica, a apresentacdo teatral humaniza a
pratica em saude, pois abrange 0s sentimentos, as sensacdes e a intuicdo, bem como a
racionalidade (SOARES; SILVA; SILVA, 2011).

O teatro apresentou-se como uma alternativa viavel na andlise(FOFA), e como
atividade consonante a literatura de cordel enquanto instrumento de aproximagdo com a
comunidade para a educagdo popular em satde no que tange o descarte de residuos sélidos em

Tejucuoca, Ceara.

e) Oficina de Reciclagem
Os residuos solidos sdo considerados deletérios para a saide humana devido as
propriedades fisicas, quimicas e infectocontagiosas (BIDONE; POVINELLI, 1999),no que lhe
concerne, a reciclagem é um conjunto de técnicas capaz de reutilizar materiais nao
biodegradaveis no ciclo de producdo originario. Os materiais sdo geralmente desviados,
coletados, separados e processados de modo a serem usados como matéria-prima na sintese de

novos produtos. A reciclagem surge como uma solucéo para a diminuicéo dos residuos solidos
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no meio ambiente, tendo auxiliado a intervencgéo de diversos problemas gerados pela disposi¢ao
inadequada de lixo (EDUCACAOQ, 2005).

A pesquisa apontou a oficina de reciclagem para atuar ativamente, em sinergia com a
sociedade, em praticas de educacdo ambiental, as quais se refletem na melhoria das condicdes
de satde. Além disso, conclui-se que a préatica tem alto potencial de reprodutibilidade e pode,
coletivamente, modificar a realidade dos individuos com o meio ambiente e, com 0 processo

salde e doenca.
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4 RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 CONSTRUCAO DA CARTOGRAFIA SOCIAL PARTICIPATIVA

Baseados na participacdo das comunidades, um dos pilares da Cartografia Social, foi
proposta uma roda de conversa junto com a execucdo das oficinas, para tratar acerca da
construcdo de percepces interativas na sintese de solucGes para problematicas de territorio nas
areas de saude, sede I e 1l no municipio de Tejucuoca, Ceard. Inicialmente,foi realizada a
producdo dos convites para o0 evento e sua distribuicdo para diferentes categorias da
comunidade, dentre eles, profissionais da saude pertencentes a (ESF) e ao Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), professores das escolas, membros das igrejas e membros do
sindicato dos trabalhadores rurais.

Precedendo a abordagem da cartografia social participativa,iniciou-se a uma técnica
vivencial para uma melhor interagédo entre elaboradores e participantes. Sendo observado que
os individuos a direita e a esquerda presentes na roda de conversa, e depois em pé foi realizada
uma caminhada de forma livre ao som de uma mdasica, e apds a sua interrup¢do abrupta, 0s
participantes tocaram as maos das pessoas que inicialmente estavam ao seu lado e,
posteriormente, tentaram retornar ao formato de roda de conversa como se pode observar na

Figura 1. Este momento propiciou uma forma ludica de envolvimento, e a promocédo de um

maior estimulo a participacdo dos envolvidos para as atividades posteriores.

Figura 1. Dindmica Interativa
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Uma vez estimulados a participacdo, explanamos a cartografia social e sua relagdo
com a saude do municipio de Tejucuoca, por intermédio de uma apresentacdo em slides seguida
de tempo destinado para sanar as davidas referentes ao tema. A apresentacdo apresentou-se
aspectos que promoviam e ameagavam a saude no territério de Tejucuoca. Sentados no chéo,
os participantes foram divididos em dois grupos para a elaboracdo de apresentacdes em
cartolinas sobre as ameagcas e os promotores em relacdo a saide municipal figura 2 e figura 3

 —

Figura 2. EIabofagéo das apresentacdes

Figura 3. Apresentacgéo dos participantes

Os principais elementos citados estdo dispostos na tabela 1. A atividade realizada que
a concepcdo do descarte de residuos sdlidos e sua influéncia no processo saude-doenca abrangia
as principais problematicas apontadas pela comunidade.
Tabela 1. Sintese das ameagas e promotores de salde apontados pela comunidade de

Tejucuoca, Ceara.

Ameacas Promotores
Poluicao dos rios e acudes Agua tratada
Auséncia de saneamento basico Coleta de lixo
Lixdes Projeto “Eu sou cidaddo”
Descarte incorreto de lixo hospitalar Servicos de conveniéncia
Abandono de animais Pastorais religiosas
Alcoolismo e outras drogas Acdes educativas em salde
Falta de espacos esportivos e culturais Grupos culturais e esportivos
Falta de medicamentos Presenca da UBS
Falta de infraestrutura do Mercado Municipal Espacos publicos de lazer

Nesse interim, a cartografica como processo metodoldgico enquadra mecanismos
dialogicos, de forma que oferece vias consistentes a elaboracdo de experiéncias nas relacfes
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sociais, objetivando privilegiar movimentos de subjetivacdo criadores, problematizadores e
transformadores da realidade, ao dar enfoque na potencialidade do coletivo. Portanto, os
mecanismos cartograficos sociais podem influenciar na psicologia social a partir do estimulo a
uma perspectiva critica (CAVAGNOLI; MAHEIRIE, 2020).

Nessa perspectiva, a Cartografia Social é importante para a construcdo de uma
educacao ambiental critica. Eventualmente, os produtos cartograficos séo restritos aos aspectos
técnicos referentes aos residuos solidos, efluentes e poluicdes hidricas, sonora e atmosférica
sdo representantes de produtos cartograficos sem, no entanto, apontarem as relacdes de poder e
os embates em relagdo as hegemonias sociais. Dessa forma, como construgdo criativa e coletiva,
a educacdo ambiental, baseada na Cartografia Social, urge diante das problematicas ambientais
(CRUZ; TEODORO, 2016).

4.2 Aplicacdo Da Matriz FOFA

Ao aplicarmos a matriz (FOFA) na problematica de descarte de residuos sélidos e sua

influéncia no processo saude-doenca, encontramos 0s resultados expostos na tabela 2.

Tabela 2. Anélise FOFA aplicada a intervencdo em salde no municipio de Tejuguoca, Ceara.
Aplicacdo da Matriz FOFA

Forgas Oportunidades Fraquezas Ameacas
Uso da literatura de Apoio da gestdo publica Escassez de politicas Descarte inadequado de
cordel e teatro na municipal ambientais residuos sélidos
Educag¢do Popular em
Salde
Conhecimento popular Apoio da comunidade Falta de recursos Exposicao aos lixdes
em reciclagem financeiros
Espacos disponiveis Apoio dos profissionais ~ Desinformacéo de parte  Doengas relacionadas a
para as reunides de salde da comunidade acerca auséncia de saneamento
da educacéo ambiental basico

4.3 Oficina De Cordel
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Diante da grande circulacdo de individuos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) no
més de julho, devido a luta contra hepatites virais, foi iniciada uma oficina educativa de
literatura cordelista com o objetivo de efetivar atividades de (EPS) por meio da expresséo
artistica de poemas populares as 14 horas do dia 16/07/2019. A atividade foi muito produtiva e

nos ajudou na construcdo dos achados dos objetivos. Neste mesmo horério, foi realizado um

Figura 4. Participantes da Oficina de Cordel

convite para que se reunissem em uma sala na (UBS) Maria de Lurdes Sousa Matos (Figura
4).

Antes das atividades cordelistas serem iniciadas, os grupos foram divididos em rodas
de conversa com o objetivo de debater a problematica do descarte dos residuos sélidos e sua
influéncia no processo satde-doenca. Em seguida, foram repassadas as técnicas de escrita de
quadra fechada, quadra solta, sextilhas, oitavas, oitavas modernas e décimas em trés etapas:
apresentacdo da técnica, exemplificacdo e construcdo conjunta. Essas acdes nos possibilitaram
refletir sobre as experiéncias vivenciadas dentro das oficinas e de que forma elas poderiam
ajudar a comunidade no que tange a educacao ambiental.

Nesse sentido, ap0s a apresentacdo conceitual das técnicas, foi realizada uma
apresentacdo para exemplificar e fixaro conhecimento, em seguida, foram escritos versos com
as caracteristicas aprendidas. Isso posto, foi solicitado aos participantes que elaborassem
cordéis para serem expostos na sala de espera da (UBS) em que foram realizadas as atividades
com o intuito de estimular uma reflexdo do descarte correto de residuos sélidos por meio desta
literatura regionalista. Como produto desta oficina, foi apresentado o cordel “Lixo nas Ruas”
de autoria de Ana Maria e Fatima ambas Agentes Comunitarias de Saude das Sede do municipio
(Figura5).
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Figura 5. Apresentacdo do Cordel "'Lixo nas Ruas"

Cordel “Lixo nas ruas”

Autor (a): Ana Maria & Fatima

A todos neste recinto
Belo dia nos enfeita
Queremos saudar a mesa
Na pessoa da prefeita
O lixo nas ruas polui
E a gente ndo contribui
Pelo contrério rejeita.

Da Consciéncia Ecolégica
Devemos sempre lembrar,
Pois quem pensa no futuro
Para a vida melhorar,
N&o gera lixo jamais,
S6 gera materiais,
Que possamos reciclar.

NOs devemos comegar
Lembrando que antigamente,
O lixo era tudo aquilo
Que ndo servia pra gente,
Mas hoje pro nosso bem,
Nosso lixo agora tem
Um conceito diferente.

O Lixo era basicamente
O que a gente joga fora.
Que ndo servia pra nada,
Mas que hoje se explora,
Porgue as sobras humanas,
De aglomeracdes urbanas,
Tém utilidade agora.

Problemas ambientais
Como a poluicao,
Produzida pelo lixo,
Faz mal a populacéo.
Hoje temos consciéncia,
Que o lixo da residéncia
Deve sofrer reducéo.

Pois jogar lixo nas ruas
Polui 0 nosso ambiente
Polui as aguas dos rios
E nos deixa descontentes
Use sua imaginagdo
Busque uma nova opgéo
Para ndo ficar doente

A reciclagem é importante
Para o ambiente ajudar
Porque tem lixo aos montes
Precisamos reciclar
Separando e organizando
Nossas casas vao limpando
E o planeta vai melhorar.

Para fazer a selecdo
De todos materiais,
Vamos separar 0s plasticos,
Papéis, vidros e metais,
Pois para mandar reciclar,
Nos devemos afastar
Esse lixo dos demais.
Para todos materiais
Existem recipientes,
Que facilitam a Coleta
Tendo cores diferentes,
E a identificacéo,
E uma padronizagéo
De todos os continentes.

Quiatro cores diferentes
Devemos utilizar.
No VERDE se joga vidro,
Mas sem precisar quebrar,
Pois com o vidro quebrado,
Se ndo for bem colocado
Alguém pode se cortar.



Todo lixo de papel,

No AZUL colocaremos
Que seja grande ou pequeno
pois dessa forma saberemos

Que todo lixo jogado
Terd local destinado

€ Menos riscos teremos.

E dentro dessa temética
De cores para areciclagem,
VERMELHO ¢ para o plastico,
Que serve de embalagem.
AMARELO é para metal,
Que as vezes até faz mal,
Guardado numa garagem.
Terminando essa listagem
Do que é reaproveitavel,
Tem recipiente CINZA,
Pro lixo ndo reciclavel,

E assim quando for comprar
Vocé deve procurar
Embalagem retornavel.
Outra atitude louvavel
E pensar nos descendentes.
N&o destruindo o planeta
Com atos inconsequentes.
E 0 maior dos desafios,

E ndo agredir os rios
Com produtos poluentes.

E assim daqui pra frente
Nossa preocupacao,

E dizer pra todo mundo
Que temos obrigacéo,
De fazer o impossivel

Para acabar, se possivel,

Com toda poluicéo.

Vamos transmitir, entéo,
Para o publico em geral
Que a Coleta Seletiva
Hoje é fundamental,

E além de n&o poluir,
Ajuda a diminuir,

O aquecimento global.

Ela tornou-se uma agéo
Barata e eficiente,
Pra proteger as florestas
E a salde da gente.
Se todo mundo ajudar,
Juntos, vamos preservar
O nosso Meio Ambiente.

33
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A materializacdo dos saberes na sintese cordelista representa uma importante
expressdo cultural, retratando o cotidiano e aspectos sociais, politicos e culturais,
principalmente da populagdo nordestina, pudemos identificar através do cordel o desejo
da comunidade de ter uma cidade mais limpa, dessa forma contribuindo diretamente para
a melhor qualidade de vida de populagdo.. Nesse viés, movimentos buscam revitalizar
esta literatura popular, inclusive na salude, abordando temas relativos as infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST/Aids), amamentacdo, diabetes, drogas, entre outros.
Dentre as estratégias utilizadas, privilegia-se a construcdo de cordéis que ressignifiquem
de forma acessivel os conceitos pertinentes as tematicas de saude, de uma forma criativa
e dindmica, valorizando a literatura popular. (BEZERRA et al., 2014).

Estas iniciativas de EPS estdo sendo utilizadas em regides sertanejas, a exemplo
dos relatos de experiéncia pedagogica e cultural na regido do Cariri 0s quais descrevem
metodologias pautadas na literatura de cordel como ferramentas de educacdo em saude.
Tais relatos apontaram a literatura de cordel como um mecanismo inovador e
democraticamente acessivel para o processo de educacdo em salde, reverberando no

protagonismo da populacéo frente a sua satde (FEITOSA et al., 2019).

4.4 Oficina de Teatro

No mesmo dia, ap6s encerrar a oficina de cordel, as Agentes Comunitarias de
Saude (ACS) estabeleceram na sala de reunides da (UBS) Maria de Lurdes Sousa Matos
a realizacdo de uma apresentacdo de teatro com o titulo “Lixo que produzimos pode ser

reaproveitado” (Figura 6). O resultado da atividade foi dada com a participacdo da

/

mostrou sua vontade em de

comunidade, que interagiu, de bater essa tematica, assim como
contribuir para o melhoramento das a¢des que acontecem na cidade com relacdo a
educacdo ambiental. A populacdo se mostrou muito ativa e disposta a contribuir para a

melhoria de uma nova cidade a partir do que puderam aprender com a atividades.
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Figura 6. Publico presente na UBS Maria de Lurdes Sousa Matos

Os membros eram as proprias (ACSs). Baseando-se em uma forma de discurso

acessivel, as (ACSs) apresentaram-se em uma peca teatral espontdnea em que

Figura 7. Apresentacéo Teatral

reproduziam uma visita domiciliar de uma (ACS) em um determinado cidaddo de
Tejucuoca e, partir de um dialogo voltado a prevencéo, refletia como o descarte incorreto
de sélidos podia acarretar doencas, como as hepatites virais (Figura 7).

Dessa forma, o teatro foi utilizado como forma acessivel e lGdica para propiciar
uma educacdo popular em salde para praticas de descartes de residuos solidos mais
adequadas.

As concepgdes freirianas educacionais apontam que, a reflexdo critica, ocorre
qguando se formam individuos conscientes e socialmente responsaveis. Para tanto, a
educacdo deve ser instrumentalizada de forma a inserir 0 aluno no contexto social por ele
vivenciado (FREIRE, 1989).

Nesse contexto, a educacéo libertadora de Paulo Freire e a linguagem teatral na
educacao em saude, estdo sendo experimentadas em escolas publicas brasileiras baseadas
em conceitos dramatlrgicos do teatro da espontaneidade, e do teatro do oprimido
(GONCALVES & DAL-FARRA, 2018).

O teatro da espontaneidade esta alicercado em quatro pilares, articulados ao
teatro do oprimido de Augusto Boal e & educagdo dialdgica de Paulo Freire. Os pilares
sdo a eliminacdo do dramaturgo e do texto teatral por escrito, a participacdo da audiéncia,
0 principio de que tudo é improvisado e a realizagcdo de uma cena em um ambiente que
ndo seja o teatro (MORENO, 1973).
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4.5 Oficina De Reciclagem

Em 21/08/2019, foi promovida uma oficina de reciclagem que teve com o intuito
de ofertar uma sensibilizacdo acerca da reutilizacdo de residuos e de promover uma
mudanca de atitude coletiva diante da situacdo ambiental vivenciada pelos habitantes de
Tejucuoca, Ceard. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa acerca da relacéo entre
consumismo e a problematica ambiental por meio de um di&logo acessivel e
exemplificagéo do cotidiano local.

Para a realizacdo da oficina de reciclagem, foram utilizados materiais doados
pelos proprios participantes (garrafas pet, pincéis, tesouras, colas, tintas, entre outros)
(Figura 8).

Figura 8. Oficina de Reciclagem

Além disso, a pesquisa contou com a presenca de pessoas pertencentes a
comunidade que exerciam a pratica da reciclagem e frequentavam a (UBS) Maria de
Lurdes Sousa Matos. Isto posto, a partir principalmente de garrafas PET, foi
confeccionado recipientes de produtos manufaturados em forma de magé que podem ser

adaptadas para resguardar desde bombons a joias (Figura 9).

Figura 9. Participantes com produtos reciclados

Marcondes (2007) sugere que 0s processos de participacdo sdo fomentados e
facilitados por meio de agdes educativas, dentre as quais, a educacéo popular em satde.

No espaco de interlocucdo proporcionado por ela esta colocados diferentes saberes, dos
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quais destaca-se o saber técnico-cientifico, do profissional, e o saber popular, proprio da
comunidade que participa.

A pesquisa trouxe as atividades desempenhadas, conclui-se que, pensar e
formular acGes de descarte regular dos residuos sélidos de forma correta, assim como,
trazer a discussdo sobre educacdo ambiental e popular para dentro da comunidade
possibilitard a formacdo de cidadaos sensibilizados em relagdo as praticas sustentaveis.
Cujo objetivo, seja promover uma reflexdo quanto as questdes ambientais nas escolas e
nos espacos comunitarios de Tejucuoca para a construcdo gradativa de consciéncia
ecologica sobre o espago natural em que vivem.

O entendimento da responsabilidade social, o estimulo de &mbitos saudaveis e
de atitudes ecologicamente corretas sdo capazes de modificar o espago em que vivem,
proporcionando a diminuicdo e os riscos de doencas para a comunidade. Foi perceptivel
que a populacdo de Tejucuoca participante das acbes apresentaram o desejo de ndo
somente entender as questdes ambientais, mas também atuar ativamente com o

conhecimento adquirido nas oficinas.



38

5 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que o descarte adequado dos residuos sélidos ainda hoje se
configura como um desafio para a populacéo e para as comunidades, visto que este fator
ficou nitido na execucdo das atividades, onde as pessoas que participaram externaram a
dificuldade de identificar os fatores que afetam o meio ambiente e consequentemente a
salde, pois esta luta € de todos, e deve envolver comunidade, profissionais da salde,
representantes publicos e privados, fortalecidos em uma alianca em prol do meio
ambiente sustentavel para nossa geracéo e geragdes futuras.

Entendemos que a atencdo primaria da Salde, abrange o sistema de salde, e que
faz parte desta estratégia de salde, o Programa Estratégia salde da Familia, que visa
promover o bem-estar da populacdo, assim como a Educacdo popular em salde, cujo
objetivo é a promocdo e recuperacao da Satde cooperando em conjunto com a populacéo
para que sejam alcancadas as estratégias pré-estabelecidas.

Dentro desta dindmica,foi possivel compreender que as questdes ambientais
fazem parte desta estratégia de saude, na qual a populacdo também tem seu papel
importante no processo de aumento e diminui¢do da poluicdo do meio ambiente, visto
que a falta de programas e projetos junto a comunidade, informando sobre a forma correta
de descartar os residuos sélidos e liquidos contribui para 0 aumento da poluigao.

A cooperacdo para o enfrentamento destes é extremamente importante, pois visa
promover a qualidade de vida das pessoas, portanto, o descarte irregular produz danos a
salde da populagdo, assim como, polui 0 meio ambiente e a natureza, causando
transtornos alarmantes.

Com relacdo aos fatores os quais contribuiram para o desenvolvimento da
pesquisa,foi contado com o apoio das instituigdes privadas e publicas, assim como, da
mobilizacdo da populagdo para a reunido em que apresentamos a proposta de trabalho.
Assim como, contribuiram para o desenvolvimento o estudo acercada historia da cidade
e 0 seu desenvolvimento cultural, sendo fornecido o suporte para a pesquisa, estimulando
a conhecer a dindmica daquela regiao.

No tocante ao trabalho, realizado com a participacdo das comunidades, este
sendo um dos pilares da Cartografia Social, foi de grande enriquecimento para o estudo,
pois, a partir da promocdo das atividades foi possivel aproximar da populacdo de
Tejucuoca, através da tematica dos residuos solidos e a educagdo ambiental em salde,
conhecer seus anseios com relagdo ao assunto abordado, e deste modo, a integracao foi
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maior, dando suporte para executar as atividades de forma plena, contribuindo para o
alcance do objetivo dessa pesquisa, este momento de aproximagdo com a comunidade
possibilitou momentos de reflexdo em torno do tema, a partir dai foi possivel promover
através das oficinas e das rodas de conversa e roda de reciclagem, um maior entendimento
dos fatores que contribuem para a poluicdo do meio ambiente, e de que forma podera
contribuir para ajudar nesta luta.

Por fim, concluiu-se que, diante de todas as analises feitas no decorrer do estudo,
que a pesquisa neste ambito da educagdo popular € um universo que ndo se esgota por
apenas um ponto de vista, sendo necessaria e de sumaimportancia para ampliar o
conhecimentos com relagdo a pratica do descarte do lixo, essasinformacdes devem ser
disseminados aos profissionais de saude, na educacao basica, nas empresas privadas e nos
setores publicos, essa realidade deve ser vivenciada por todos nds, para que possamos
contribuir de forma assertiva, além de garantir maiores incentivos para novas pesquisas
serem feitas, abordando diversas formas de visdo, com o intuito de aprimorar o
conhecimento e encontrar solu¢es permanentes para a pratica do descarte do lixo.

A tentativa de incorporar a educacdo popular a atencdo a salde nos centros
urbanos tem enfrentado tanto o poder politico como o econémico dominante,
hegemonicos na logica de funcionamento dos servigos de salde, como a injusta
distribuicdo de recursos por parte do Estado, que na maioria das vezes ndo privilegia os
setores sociais. A expansdo da educacdo popular em salde exigiria que, a0s movimentos
desencadeados pelos trabalhadores nos servicos de salde, se somassem iniciativas de

gestores nas trés esferas de governo.
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