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FIBR\G,;YIA INTERSTICIAL D@ UTERO
PRENHEZ DE DOIS‘_MEZES

Pelo_Dr. MaRrio” TOTTA
(Prolessor da Faculdade de’Medicina de Porlo Alegre)
Arrola-se entre os phenomenos de pouca frequencia
nos dominios da gyiecologia eda obstetricia a coexis-
tencia de uma gravidez e de um fibrema uterino.

Tao escassd €, com effeito, a parceria desses dois es-
tados, o physiologico e o morbido, que a peuna de Louts

chegou “sentenciar um dia, em memoria 4 Academia de
Cirurgia de Paris, que «a existeucia de um tumor fibroso

e}elﬁia a possibilidade da prenhez ».
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\, Destroe csse conceito, evidentemente extremado, a
esthtistica de todos os gynecologos e parteiros, a come-
car nos contemporaneos do cirurgiao francez até os de
hoje; "mas dos proprios algarismos dessas estatisticas
emeryge, inconteste, a raridade da hospedagem dada 4

“gravidez pelo utero fibromatoso.

Dahi, e porque nao tenhamos sabido de outra obser-
vaciao enire nds, o relato do caso que segue, occorrido
com uma senhora de mais ou menos trinta annos, branca,
casada, nullipara e sem antecedentes hereditarios ou pes-
snaes dignos de mengao. L

Menstruada pela primeira vez aos treze an:os, S./B.
teve sempre as suas regras normaes, embora um pouco
dolorosas; vinham em épocas fixas ¢ duravam de quatro
a cinco dias. Nao teve jamais hemorrhagias.

No intervallo dos catamenios, appareciam, quando
a quando, algumas perdas brancas, insignificantes, man-
chando de leve as roupas e desapparecendo rapidamente.

Casada ha dois annos, S. B. coutinuou a ser meus-
truada com a mesma pontualidade, excepgao feita dos
dois ultimos mezes, em que as regras faltaram.

Quando fui chamado, queixava-se a doente de dores
que desde alguns dias a atormentavam e que ella attri-
buia a um longo passeio de carro que fizera, na campa-
nha, por estradas de terreno accidentado. Essas dores,
que a cruciavam principalmente 4 noite, se localizavam
na regiio lombar e no baixo ventre, irradiando dahi para
as coxas.

E era essa toda a sua historia.

Temperatura normal; pulso regular e cheio. Ne-
nhuma anormalidade para o lado dos apparelhos respira-
torio e circulatorio.

Examinando o ventre, percebi, pela palpagio, a exis-
tencia de um tumor redondo, liso, de consistencia fibro-
sa, projectado da symphise pubiana para a fossa iliaca
direita, onde se tornava facil limitar-lhe o contorno su-
pcrior, distante mais ou menos quatro dedos transversos
do ramo horizontal do pubis. Emt baixo, o tumor immer-
gia na excavagao. il

Pelo palpar combinado, vetifiquei que o tumor fazid
corpo com o utero, guardandg de cima a baixo a mesma
consistencia dura, excepgdo /feita com relacao ao collo,
que era molle, curto e notavelmente desviado para a es-
querda. Fundos de sacco inteiramente tomados e um
tanto dolorosos ao tocar.

Logo acimada symphise pubiana, no ponto em que
o tumor comegava a sua obliquidade, percebia-se nelle
um ligeiro sulco. .

A’ ausculta nada mais que um leve ruido de sopro.
A pesquiza das confracgoes pelo methodo de PINARD foi
negativa. Nio havia movimentos fetaes. A doente nao
accusava symptomas de compressio parg o lado da be-
xiga. S. B. era Wma constipada chronica. A urina finha
bom aspecto.

Firmei desde logo o diagnostico de um fibroma in-
tersticial do utero, com a possibilidade de uma gravidez-
de dois mez¢s. /

A affirmagao de um tumor surprehendet
que jamais’se apercebera da existencia delle.

Oito/dias depois desse meu primeiro exame ¢ COmo
se tornassem cada vez mais intensas as dores soffridas -
pela paciente, que, entio, so se sentia alliviada com repe-
tidas/injeccoes de morphina, fui convidado a vel a de novo
e indiquei uma intervencao. 2"

a daente,
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E’ de notar, de passagem, que entreaquelle meu pri-
meiro exame e esse outro, ji se avolumara de muito o
tumor, cujo limite superior crescera, no curto espago de
oito dias, cerca de uns seis centimetros. Da mesma sorte
se lhe modificira notavelmente a comnsistencia, que era
agora molle, depressivel, quasi kystica.

Aqui, em face das alteracdes relatadas acima, a pos-
sibilidade de uma gravidez incluida num utero fibroma.
tcsol grangeava féros de quasi certeza. Fu nio hesitei
em affirmal-a.

Sal'a 4 perspicacia dos gynecologos as razoes em que
se escudava a diagnose.

Com effeito, ¢ licao por demais sabida que os fibro-
mas sao neoplasmas benignos, de marcha lenta e de con-
sistencia rija. Sob a influencia da prenhez, entretanto,
soffrem elles modificagdes importantes, das quaes justa-
mente se destacam um accrescimo rapido e notavel do
tumor, ao mesmo tempo que um certo amollecimento da
Sua massa, em virtude de uma infiltracio edematosa. E
essas modificagdes, como ensina Pozzi, « sdo tanto mais
accentuadas quanto mais directa é a relacao do fibroma
com a matriz e quanto mais a estructura delle se appro-
xima da do musculo uterino ». Fstio nesse caso os fibro-
mas intersticiaes.

Quatro dias depois foi a doente operada por mim
na Beneficencia Portugueza, com a assistencia dos pro-
fessores MaRIANTE e MovsEs e do Dr. Aquino, que a
anesthesiou.

Aberto o ventre, na linha mediana e afastadas as al-
cas intes(inaes, saltou 4 vista o fibroma.

A ablagio do tumor, por hysterectomia supra-vagi-
nal, methodo dos americanos, foi das mais simples.

Empés a intervencio, que correu sem o menor inci-
dente, examindmos a peca retirada. Uma incisdo praticada
na linha mediana do utero, para examinar o contetido da
matriz, fez saltar de inopino a bolsa das aguas intacta,
com um feto de dois mezes e pouco dentro della, como
se verifica na photographia abaixo.

Fig. 1—Bordo superior

Néo sabemos bem dizer a rara e casual felicidade
desse cérte, que ndo scindiu as membranas ovulares
emmoldurando assim essa peca de incontestavel belleza,

Melhor se aquilata da elegancia della examinando a
figura que segue e onde, mercé de uma excellente pho-
tographia gentilmente tirada pelo meu collega professor

L1 e .

PEREIRA FiLno, nitidamente se percebe, nosseus menores
detalhes, a bolsa das aguas emergindo do utero -e tra-
zendo no seu bojo o feto.

Fig. 2 — Bordo supcerior

As sequencias operatorias nio foram ensombradas
por nenhum accidente. Retirei no setimo dia os fios da
parede abdominal e a ferida cicatrizou por primeira in-
tencao. )

Superfluo se torna justificar aqui a operagao prati-
cada: das linhas acima, resalta, clara e precisa, a sua in-
dicagio formal.

Si € certo que, por via de regra, o utero fibroma-
toso déd boa hospedagem prenhez, que nelle 4 maravilha
se desenvolve até o termo, menos verdade nao é que cau-
sas varias, compromettendo o estado geral da paciente,
reclamam o soccorro da cirurgia. Alistavam se no rél de
taes causas as déres violentas que, ji desde o inicio da
gestacdo, cruciavam a minha doente e |he embargavam
por completo o repouso.

Arnee
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PROPHYLAXIA DA TUBERCULOSE
Pelo Dr. AnTONIO FONTES
(3" Conferencia)

Do que explandmos nas conferencias anteriores de-
duziremos que, attenzendo 4 extrema diffusio do virus,
pode-se considerar a infec¢do tuberculosa como genera-
lizada 4 todo aquelle que vive em collectividade urbana e
que, por essa mesma razao, a resistencia adquirida por im-
munisacao involuntaria constitue um elemento preponde-
rante de defeza contra a tisica. Isso, até certo ponto,
explica a diminui¢io da mortandade pela tuberculose na
grande maioria dos centros civilisados,

Vimos ainda que a infancia e a adolescencia sio os
periodos da vida humana em que o contagio mais facil«
mente se estabelece e pelas causas de diminui¢do de re-
sistencia que nessas edades se possam manifestar, nellas
a opportunidade da doenga se apresenta em maior escala.

NEwWsHOLME em sua communicagao « Some conside-
rations on tuberculosis » publicada nos « Transactions of

1
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the Sixteenth Annual Meeting of the National Tuberculo-
sis Association » assim se manifesta :

« A observagio no homem confirma os resultados da
experimentagao animal que demonstra que a intensidade
da molestia em um individuo é menor com pequenas dé-
ses de material infectante ; e que a maior parte da huma-
nidade, que tem estado exposta a infeccdo, ndo soffre de
tuberculose como uma doenga manifesta.

Evidentemente decorre que a maioria da humanidade
possue um grdo satisfactorio de immunidade contra a
tuberculose ».

E defendendo as medidas contra o contagio conclue
esse mesmo A.— « Em relagdo 4 tuberculose nao ha mo-
tivo para duvidar que quando as auctoridades publicas
estiverem preparadas para tornarem completamente pra-
ticaveis as medidas para guiar a vida de cada conhecido
paciente tisico na populagao, uma rapida reducgdo da
molestia péde ser assegurada, e que em uma ou duas ge-
racdes a mortandade por tuberculose péde ser reduzida 4
metade da cifra actual » (1).

Deve pois visar a solugao do problema prophylactico
dous principaes escopos: por um lado evitar o contagio
e por outro se oppor @ evolugdo da doenga nos organis-
mos rece . tiveis.

Quaes os meios disso realizar ?

ASSISTENCIA & GESTANTE, A MAE E AO INFANTE

Deve o Estado 4 indigencia a assistencia desde o pri-
mordio da vida. E nem se lhe opponha a difficuldade de
execucio de tal desideratum, tao pequenas serao as des-
pezas necessarias @ sua realizacdio, entre nés, comparati-
vamente ao beneficio prestado.

A assistencia 4 gestante levada pela propaganda hy-
gienica adequada, exercida pela vigilancia sanitaria, pela
instrucgdo escripta, pela diffusao dos principios hygieni-
cos que lhes possam ser ministrados pelas auctoridades
sanitarias ou seus prepostos, seja qual for a denominagao
que se lhes dé,—guardas sanitarios, enfermeiras visitado-
ras, damas de assistencia, etc.,—muito pouco poderd one-
rar os cofres publicos, maxime si na campanha prophy-
lactica for interessada a classe abastada com fim altruis-
tico.

Nem {io difficil serd tambem a organizagao de Ma-
ternidades e do servigo de assistencia a domicilio, de sorte
a ser soccorrida a mulher gravida indigente.

No decenio de 1911 a 1920, em nossa Capital, foram
a natalidade e a morti natalidade expressas pelas seguin-
tes cifras:

Annos Natalidade — Morti-
natalidadz
0]} ) (s 25.230 2.110
j Kt} ) Rt 26.645 2.220
1913. i svs s g vm 28.209 2.397
1014, ...csmaames 28.418 2.387
1915, .0 v oo e e 26.927 2.301
19160 oo cvv v nes 28.939 2.435
1917, ..o ens 30.092 2.410
) () (- Ay 29.512 2.307
1919, o owmsaaeree 30.455 2.328
1920, 23.718 2.518

(1) Conservamos a (raducgao literal para maior forga de
expressio,

|

que dio a meédia approximada de 29.000 nascimentos
por anno e o coefficiente de morti-natalidade de 75.34 por
1.0001!!!

Na opinido de entendidos, como tive occasido de ouvir
do Prof. FERNANDO MAGALHAES cuja obra meritoria vem
se accentuando com a organizagdo da Pro-Matre, poderia
a assistencia 4 parturiente ser prestada com a installacao
de 840 leitos.

Admittindo, por um excesso, que nascem cerca de
40,000 criangas annualmente e avaliando a necessidade de
soccorro a 50t das parturientes (cifra por demais elevada
de indigencia no n0sso meio), teriam as Maternidades que
attender a 20.000 parturientes. Assim, em 303 dias neces-
sitar se iam 20.000 vagas ou 56 leitos vagos por dia. Oc-
cupando cada parturiente 0 leito durante 15 dias, seriam
necessarios 840 leitos para convenientemente revezados
permittirem aquelle numero de vagas.

Esta cifra podera ser reduzida com a instailagao da
assistencia domiciliar.

Entretanto, mesmo na hypothese de se a conservar
possuindo, como ja possuifnos, com 0s Servigos :

Maternidade (Larangeiras)......... 40 leitos
Pro-Matre, v coeenvenn cneneennn 42 »
Santa Casa (24" Enf.)............. 38 »
Santa Casa (servigo VIEIRA SouUTO). 90 »
210 »

o total de 210 leitos, redundaria o accrescimo em mais
630 leitos. Importando o custeio de cada leito em 1208000
por mez, o custeio dos 630 leitos que fossem creados
importaria em 75:600$000 mensaes ou 907:2008000 por
anno. Calculemos em 1.000 contos annualmente o ne-
cessario para a salvacdo dos nascituros no Rio de Ja-
neiro e despenderia o Estado com cada individuo a quan-
tia de 508000.

Annexos s Maternidades o servigo de assistencia em
domicilio e um servigo de assistencia ao infante, a instal-
lagio de escolas para Maes, cabalmente satisfariam o
objectivo do amparo devido aos que nascein.

Sabem todos o que representa a mortandade infantil
entre ngs para que nos demoremos resse ponto.

No Rio de Janeiro em cada 10.000 individues, 180
morrem nos seus dous primeiros annos de vida. A morti-’
natalidade é calculada, como vimos, em 75,34 por 1.000,

PUERICULTURA

Serd pois pela puericultura que obteremos as semen-
tes sadias para as geragdes futuras. Acompanhando a
crianca desde o seu nascimento até 4 adolescencia, sera
possivel pela creagido da carteira de satide instituida na
Maternidade ou no acto do nascimento na clinica domi-
ciliar, verificada no correr da vida pelos medicos dos hos-
pitaes, dispensarios, clinicos de familia, pela inspeccao
medica escolar, constituir-se um cadastro completo onde
archivados fiquem todos os antecedentes morbidos de
cada individuo.

E serdo grandes as vantagens decorrentes dessa medi-
da. Além da educacio dos paes nanecessidade de zelarem
pela satide dos filhos e que serd completada pela educa-
¢ao hygienica que possam receber, pelo conselho oppor-
tuno do medico, a historia synthetica morbida serd regis-
trada de modo a bem orientar o clinico que mais tarde
assistir ao adolescente, ' ’
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E’ entio na edade escolar que a inspecgdo medica
prestard os mais relevantes servigos. O ideal do orga-
nismo sadio podera szr realizado pela assislencia dispen-
sada pela inspecgao medica escolar, pela assistencia peda-
gogica e pela cultura physica.

Entre nés acham-se ja langadas as bases para com-
mettimento de tamanha importancia. A obra social que
ha longos annos vem executando com mao firme e fim
nobre Moxcorvo FiLto € daquellas que honram uma
nacionalidade.

Sem favores em inicio, pelo contrario com desfavor
de muitos, sé com seu esforgo reiterado, conseguitt pouco
e pouco interessar a todos erguendo o mouumento de
assistencia @ infancia que felizmente jd, por numerosas
filiaes, distribue seu beneficio em apreciavel parte do Paiz.
O futuro far-lhe-d justica permittindo que os posteros o
reconhecam benemerito.

Na Policlinica das Criangas, a obra de philantropia
particular, pelas mios do eminente pediatra FERNANDES
FiGuEeira, salva innumeras criancinhas arrancando-as a
ignorancia e descuido dos paes, com a therapeutica op-
portuna e conselhos sempre avisados, e a legizo de disci-
pulos que ahi faz, assim como NASCIMENTO GURGEL na
cadeira official, ¢ penhor seguro do apostolado.

INSTRUCGAQ HYGIENITA

Iniciada assim, como se acha, deveria ser ella cuida-
dosamente ministrada por todos os meios de que dispu-
zesse a administragao publica.

Tendo sua base na escola elementar, e para tanto se
faz mister o mais decidido combate ao analphabetismo,
encontrara a medida salvadora relativa facilidade de exe-
cugdo desde que 4 creagao de escolas presida a orientagao
pratica da diffusao do ensino, sem as complicagdes decor-
rentes do burocratismo e sem a inutilidade nociva de ins-
tallagdes luxuosas. ’

Nio necessitamos de escolas monumentaes de con-
servagio dispendiosa, tao pouco do pessoal superfluo
administrativo ; precisamos sim, tanto como do pao que
nos alimenta o corpo, de quem ensine a ler, de quem
incuta nos organismos. debeis as nogoes elementares da
moral e da hygiene que os possam transformar em seres
uteis a collectividade, libertando a sociedade do peso
morto do atrazado mental, do retardado no desenvolvi-
mento physico, pasto futuro a todas aslepras moraes e
motbidas que corroem a humanidade civilizada.

Na escola fundar-se-d em bases solidas a regeneragao
da raga; pela instruc¢do da Mae afim de que saiba nutrir
e crear o seu fructo, pela formagao intellectual e physica
do adolescente que serd integrado 4 collectividade como
factor efficiente.

Como se conseguird prestar assistencia pedagogicae
hygienica 4 crianga e ao adolescente em edade escolar?
Simplesmente ainda pela coordenagao de esforgos orien-
tados nesse sentido.

Existem entre nés numerosas organizagoss que visam
instruir e educar menores indigentes; numerosissinios sao
os estabelecimentos de instrucgdo remunerada e funccio-
nam todos elles, visando por um lado a necessidade abso-
luta em que se encontra o Estado em acolher o desher-
dado da fortuna, por outro em satisfazer programmas
didacticos, prenhes de defeitos onde as mais das vezes
serd satisfeita a vaidade pedagogica de quem os organizou
e certamente onde nunca se cuidou do ensino racional e

efficiente, necessario ao preparo technico indispensavel 4
vida. Cream se bachareis, formam-se eruditos por uma
sobrecarga intellectual de tal sorte absurda, com absoluto
descuramento de senso pratico, com os maiores attenta-
dos 4 evolugdo do organismo do adolescente, pelo com-
pleto abandono da hygiene da idade, numero excessivo de
horas de trabalho, impropriedade dos horarios escolares
que ndo poucas vezes somente attendem aos interesses
dos docentes, obrigando as criangas, adolescentes ou mo-
¢os a se privarem até das horas de alimentacgao.

Seri pela correcgdo desses vicios de organizagao que
facilitaremos a tarefa do hygienista. A inspeccao medica
escolar intervird entdo efficazmente, verificando quaes as
criancas que necessitam dos cuidados medicos e hygieni-
cos e, de um modo geral, assim visar-se-d a prophylaxia
de todas as molestias transmissiveis.

Serd na idade escolar o momento opportuno para a
intensificacgio da campanha anti-tuberculosa, visando
tanto os bacillisados, simples portadores do virus, como
os disseminadores da infecgao.

Far se 4 entdo, tanto quanto possivel, a separagao
dos organismos saos dos predispostos 4 doenga, jd bacil-
lisados e dos doentes disseminadores do virus, O em-
prego systematisado das reacgoes tuberculinicas, alliadas
a uma inspecgao clinica criteriosa, procederd com segu-
ranga a separagao de taes casos, permittindo Gue sejam

| os tuberculisados cuidados a tempo de serem instituidos
tratamentos de resultados certos, conferindo-lhes o au-
gmento de resistencia 4 infeccdo, determinando a erradica-
cdo de fécos de contagio pela hygiene adequada e possi-
vel cura daquelles ja prezas da doenga.

O seguinte quadro eschematico em chave esclarecerd
a possibilidade de tal pratica :
[ Sem signaes

clinicos.
Bacillisa- ;
! tdbollt o Lymplialicos,
; o Anemicos,
Tob. Ia- Clhoroticos
lenle. o
| Com signaes | Avthrilicos?
\ clinicos. ) Nervosos 2
Syondromo de
i Posili- insufficicncia
{ ‘0 B ap (?
{ovas glandular (?)
i
.‘ "Tub. do
| syslema Adenopalhias.
lympha-7) Bscrofuloses.
lico.
. Tuber- | Tub. da pelle, ossos e articula-
Reaeeio cinl0s08 , Sy
Luber- culosos - coes.
= doenles Iub. das serosas.
mien © F. [Bacille-
\ Chro- mia.
{ Tub. vis- ) nicas. ) Meninges.
ceraes. Ir. Pulmonar
Agu- [ ou vis-
\ das. \ ceral.

Nega- §  Indivi- § Immunes
tivas | duos saos | Lecepliveis.
ASSISTENCIA AO TUBERCULOSO
Serd entdo prestada a assistencia por todos os meios
conducentes 4 elevagao do coefficiente de resistencia indi-
vidual 4 infecgao, pelo tratamente adequado a cada caso,
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em installagoes officiaes para os indigentes ou por qual-
quer outro meio ao alcance dos abastados.

Possue o poder publico iustallados jda e em pleno
funccionamento um determinado numero de patronatos
agricolas, em geral localizados em zonas reconhecida-

meunte salubres e que se prestam ao regimen climatico no

fratamento dos predispostos. Bastaria, pois, a ampliagao
de taes estabelecimentos para que, methodisada a assis-
tencia, pudessem nelles ser acolhidos grande numero dos
que necessitassem de tal regimei.

Por simples adaptagao poderiam ser aproveitados,
como outras tantas colonias de ferias para os que neces-
sitassem de tacs installagoes creadas e mantidas sem onus
maior, pois que no regimen desses estabelecimentos o
trabalho reproductivo dos que nelles se instraem larta-
mente compensa sua manutengao.

Por outro lado, a ufilizagdo dos jardins publicos, dos
parques que cercam a cidade permittiria em nossa Capital
a installagao de classes elementares cujo despendio orga-
ria somente pelos honorarios dos docentes, nas quaes as
criangas por processos adequados fariam sua cultura
mental e physica, beneficiando se ao mesmo tempo com
a acgao da luz e do arlivre, tonicos por excellencia dos
anemicos, franzinos e retardados. Bastaria para tanto e
para que lhes servisse de abrigo a intemperie a installa-
¢ao de barracas de campo, levantamento de telheiros fi-
xo0s ou desmontaveis, de construcgay ligeira e pouco des-
pendiosa.

Créches, asylos, abrigos da infancia, recolhimento de
orphaos, ordens terceiras, as diversas ligas com fins sani-
tarios, patronatos de menores e as multiplas associagoes
de beneficencia que possuimos, federados todos esses or-
ganismos em um unico Instituto de beneficencia, ainda
que cada qual continuasse funccionando com autonomia
e economia proprias, obedecendo, entretanto a um pro-
gramma orientado no fim especial da assistencia physica e
moral ao homem, seriam for¢a bastante para a realizagao
de todos os commettimentos nesse mister,

A installazao de sanatorios d beira mar muito pouco
oneraria ainda os cofres publicos, desde que a ella presi-
disse a idéa da desnecessidade de installagdes luxuosas e
obedecesse ao criterio de construcgoes amplas, rusticas
mesmo, onde se attendesse essencialmente ds nogoes de
hygiene therapeutica necessarias ao tuberculoso,

A monumental obra de Barectar fructificou na italia
com a installacdo de numerosos hospitaes maritimos,
onde cerca de 15.000 criangas cada anno encontram sua
salvacao. (Le moderne istituzione Anti-tuberculari in Ita-
lia).

Em nossa terra mesmo e ndo longe de nés vem se
accentuando obra tio benemerita como a que assiste ao
filho do tuberculoso, as mais das vezes, ji tuberculisado,
tal a que faz CLemENTE FERREIRA, cOm 05 parcos recur-
sos de que dispoe, no Sanatorio de Preservagiao de Bra-
ganga, em S. Paulo.

Onde, porém, senhores, maiores encargcs onerariam
o poder publico, seriam com a assistencia ao tuberculoso,
invalido, reprobo na communhao social.

Para a assistencia a esses nao encontraria o Estado
meios de attender, contando-se-os por dezenas de mi-
lhares, si o seguro individual contra a molestia e a in-
validez nao proporcionasse os recursos 4 obra de ta]
monta,

A organizagao do traballio e como seu corollario a

a instituicdo do seguro offerece as bases para a solugao
do problema, conferindo ao poder publico armas cuja ef-
ficiencia ji demonsirada em outros paizes nao podem,
sen que constitua descaso, permanecer sem utilizagao nas
sociedades civilizadas.

Ao par da propaganda prophylactica, multipliquem-

se os dispensarios, creem-se sanatorios, installem-se hos-
pitaes, distribua-se larga-manu favores aos particulares

que disso queiram cuidar industrialmente, acorogoe-se a
iniciativa dos institutos de caridade,— farda ainda assim- o
Estado obra meritoria de assistencia e prophylaxia.

E ainda mesmo que colossaes fossem as despezas
necessarias 4 organizagao de taes servigos ! O capital nel-
les despendido encontraria segura remuieragao com 0s
juros que lhe seriaiii outorgados com o numero de vidas
que se salvassem.

Fazem se emprestimos de quantias phantasticas para
o desenvolvimento economico do Paiz; nao vejo em que
maior desenvolvimento possaser esperado por uma nagao
que o soerguimento de uma raga sadia e culla.

INSTRUCCAO BASE D\ HYGIENE

Naiao haverd arma mais elficaz contra os males que
affligem a humanidade, males e doengassociaes, que a
diffusao da instrucgao primaria, nella comprehendida a
cultura hygienica, physica e meutal do homen.

E, felizmente, em nosso meio vozes autorizadas ji se
fazem ouvir nessa directiva. O illustrado hygienista Sr.
Dr. J. P. FonTENZLLE em seu magnifico trabalho « Intro-
duccao ao estudo da Hygiene Publica » synthetisa muito
bem a moderna orientacao quando diz: « Muito se ha,
comtudo, avangado na esphera da actividade sanitaria, até
ser possivel, como hoje, nao mais considerarmos a hy-
giene, simplesmente, com a funcgao defensiva de evitar
doencas, cabendo-lhe verdadeiramente o rotulo de « Ho-
minicultura», ou arte de cultivar a satide physica e men-
tal do homem, como previa Aucusto CONTE, na sua
classificacao das sciencias » e fazendo sua a opinidao de
WinsLow HiLw classifica em 4 grupos as condigoes ne-
cessarias para a melhoria dos individuos, como objecto
de aperfeicoamento para as collectividades:

1) Educar os paes nos principios da eugenia e da hy-
giene infantil e instruir as criangas nos cuidados comsigo
mesmas; 2") procurar corrigir, o mais cedo possivel, os
defeitos corporaes; 3") fiscalizar, proteger e melhorar to-
dos os séres humanos, nas suas differentes actividades e
profissoes a com x¢ar na pre-escolaridade ; 4°) finalmente,
combater as doengas transmissiveis.

Pois bem, senhores, poderemos avaliar do que nos
resta fazer em materia de hygiene, verificando que sg-
mente o 4° iten, dos acima ennumerados, foi aquelle que
mereceu cuidados especiaes por parte do poder publico.
Tudo o mais qu2 possuimos, além das disposigdes plato-
nicas regulamentares, e nao é material desprezivel, fruc-
tos da iniciativa particular, por orientagao diversa, por
esforcos dispersos, por difficuldades multiplas, oriundas
da indifferenca do meio, da falta de um programma uni-
forme, deixa de dar os resultados efficientes que almejam
os seus organizadores e que esperam todos 0s espiritos
bem formados.

A hygiene hodierna é um capitulo da sciencia social;
estd ella intimamente ligada a todos os problemas vitaes
das collectividades.




As condicdes do intercambio inherentes ao homem ¢
a0 meio que elle habita determinarao as regrase precei-
tos a seguir para, por modificacao dellas, se obter 0
optimo para a sua satide physica e mental.

Em geral vive o pobre com desleixo ; falta-lhe a cul-
tura que lhe poderia incutir a nocio do asseio domiciliar
e sobram-lhe, por outro lado, difficuldades insuperaveis
na obtencio de um domiicilio hygienico. Nas molestias
transmissiveis em geral e particularmente na tuberculose,
o principal, o mais importante féco de contagio é o do-
micilio. Em nossa Capital a superlotagao das casas habita-
das pela gente pobre é de observagao corriqueira; os
antigos solares, as residencias de abastados outr’ora, sub
divididas em compartimentos malsios, transformaram-se
nas casas de commodos, onde familias inteiras na maior
promiscuidade cedem a vida e o aluguel, nem senmipre
mesquinho, pela locagdo do quarto, onde dormem, cosi-
nham, lavam e vivem, Em taes habitagoes superlotadas
nio haverd medida de prophylaxia individual capaz de
surtir effeito.

Essa gente que dorme mal inda peior se alimenta.
Para isso comprovar basta que olhemos para o obituario
por doengas do apparelho digestivo. Elle ultrapassa a
todos os demais casos de morte.

O problema da habitacao insalubre, nelle compre-
hendida a superlotagio como principal causa de insalu-
bridade, e o da alimentagdo defeituosa e deficiente, estao
intimamente ligados 4 diffusdo e incremento da infec¢ao
tuberculosa.

MarTin Kipcuner em seu relatorio « O Incremento
da tuberculose durante o periodo de gierra e suas cau-
sas» apresentado ao Deustschen Tuberkulose-Kongress,
em Maio do corrente anno, constata apds um magistral
estudo que «as condigdes defeituosas e deficientes de
alimentacdo e a desfavoravel proporgdo das habitagoes fo-
ram as causas principaes do incremento da tuberculose »,
no territorio allemao. .

Compete ao poder publico, seja pot que meio for, —
concessio de favores, adiantamento de capitaes, seguro
especial visando esse objecto, ou qualquer outro mais
efficiente,— promover o barateamento do domicilio, cons-
truindo casas apropriadas ao pobre. A experiencia levada
a effeito no Governo do Sr. Marechal Hermes demons-
trou que 11.000 contos despendidos na construcgao das
villas operarias, foram postos 4 renda com o juro de 6 4.
Si esse feliz emprehendimento tivesse tido proseguimento
nos governos que lhe succederam, estaria hoje em dia
resolvida em nossa Capital essa importantissima parte do
programma prophylactico da tuberculose.

Ainda uma vez para honra nossa um grupo de deno-
dados paladinos vem pela Cruz Vermelha Brazileira se
esforcando no objecto de congregar todos 0s esforgos
dispersos no problema da tuberculose.

Nio basta entretanto que se encare esse problema
isoladamente. Elle s6, representa um termo a resolver do
problema geral que € a hygiene. Esta hoje em dia nao
admitte solucdes parciaes,—expressao como ella ¢é da cul-
tura physica, mental e moral do homem.

Por esses caminhos devem os governos enveredar
resolutamente, corajosamente e sem desfallecimentos.

Faca-se guerra ao bacillo mas, em primeiro lugar,
crie-se 0 homem do futuro, salvando e cultivando a in-
fancia de hoje,

A unica arma efficaz em materia de prophylaxia € a
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cultura hygienica do povo € esta s6 poderd ser diffundida
quando elle deixar de ser analphabeto.

Possam as ideias acima expostas e que eschematiza-
mos agora para esse fim servir de esbogo de organizagao.

CREACAO DO CONSELHO SUPERIOR DE
PROPHYLAXIA E ASSISTENCIA

Orgam consultivo e orientador -da acgao synergica
dos Departamentos constituidos pelos respectivos chefes,
e mais duas pessoas de reconhecida idoneidade scienti-
fica,— tim pediatra e um soclologo.

Organizagdo de um codigo geral de prophylaxia e
assistencia, incluindo nelle o codigo de trabalho, e regu-
lamentagao das sub classes.

Iy — DEPARTAMENTO DO ENSINO,
11") -~ DEPARTAMENTO DE CULTURA PHYSICA.
111"y — DEPARTAMENTO DE SAUDE.

1) — DEPARTAMENTO DO ENSINO
A) — Prophylaxia dos males sociaes visando :

a) combate ao analphabetismo.

b) assistencia moral d infancia desvalida e 4 adolescencia.
¢) fiscalisagdao policial dos vicios sociaes.

d) assistencia pedagogica.

a) dAnalphabetismo — obrigatoriedade do ensino :

1°) augmento do numero de escolas primarias muni-~
cipaes.

2°) creagao de escolas primariag annexas aos postos de
prophylaxia.

3%) obrigatoriedade da diffusao do ensitio primario por
todos os credos religiosos.

4°) obrigatoriedade da creacao de escolas primarias por

todns os estabelecimentos industriaes que se utiliza-
rem do trabalho de analphabetos.

b) assistencia moral @ infancia desvalida e 4
adolescencia.

Dispensada comt a :

1°) creagio de novos patronatos agricolas.
29) creagio de escolas profissionaes.

a) masculinas (modelo — Escolas profiesionaes
da Escola de Engenharia de P. Alegre).

b) femininas (modelo) — Escola Domestica de

Natal, Rio Grande do Norte).
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1°)
2°)

39)

&)

5%)

2°)

1)

2)
3Y)

OBSERVAGOES :

A organizagao das classes escolares deverd obedecer
ao criterio das carteiras individuaes.

Devera ser evitada cuidadosamente a superlotacao
das classes, '

Os methodos pedagogicos deverao visar o ensino
instuitivo, pelos processos conhecidos, conducen-
tes a evitar a sobrecarga do trabalho a crianga (Sur-
menage).

4°)  Em todas as escolas scrao ministradas nogoes
elementares de hygiene individual e collectiva.

Em todas as escolas serd obrigatoria a pratica de
gymmnastica suéca.

c) Fiscalisagao policial dos vicios sociaes:

prohibicao absoluta de fre(iucncia de adolescentes
em casas de bebidas, casisnos e lupanares.

fortes penalidades aos confraventores (Regulamento
policial adequado).

d) Assistencia pedagogica.

revisao dos programmas e horarios escolares, per-
mittindo o ensino pratico e intuitivo, a divisao ra-
cional de horas de trabalho e horas de alimentagao.
obrigatoriedade de cultura physica.

ampliagao e organizagio da inspecyao medica es-
colag.

[!. — DEPARTAMENTO DE CULTURA PHYSICA

Difjusdo e regulamentacdo dos desportos :

creagdo de classes para professores de gymnastica
sueca.
regulamentagao dos jogos visando as idades.

[l — DEPARTAMENTO DE SAUDE

Assistencia a gestante.
Assistencia d parturiente (Maternidades).
Assistencia ao nascituro,

pela instruccao da parturiente conferida na Mater-
nidade.

(Cursos para maes)

para fiscalisacao mensal, durante os dous primeiros
annos de vida, da satide do recemnascido (Instituicao
da carfeira de satide).

pela assistencia medica prestada em créches e hospi-
taes de criangas.

B) — Prophylaxia dus molestias sociacs :

alcoolismo.

a) alcoolismo: Legislagao adequada.
b) syphilis: Legislagdo vigente.
c) tuberculose : Legislagao vigente modificada,

C — Prophylaxia geral e das doengas transmissiveis
coinmauns e das pestelenciaes :

Regulamento Sanifario.
D — Engenharia Sanitaria :

oo e g ~
Hygicnisagdo e barateamento do domicilio. X

Medicina Legal

NOTAS MEDICO-LEGAES
Pelos Drs. Charor Prévost e JosEé RICARDO

\Y

Ao depois do longo desenvolvimento ds questoes
controvertidas e alludidas nos termos da analyse, convém
terminar a nossa replica, propondo uns ultimos esclare-
cimento de doutrina sobre uns tantos erros de magnates.
E’ nossa, de facto, a descoberta de « instrumento mallea-
vel», n'aquelle sentido expressivo de elle ser flexivel,
elastico, ductil e capaz de vergar e ondular no espago,
segundo a forca de agoitar e de brandir o instrumento de
acoite, de latego, de flagello sobre o corpo humano. O
Slexivel no malleavel acabou assustando infinitamente ao
Sr. Porto CarrRERO, que entendeu de applicar uma re-
gra grammatical sui generis e maravilhosa. E’ o caso de
philologia repentista e seguinte :

« Nao se podendo admittir a férma figurada do
adjectivo, maxime para qualificar nome concreto... »

E porque (!) nao nos diz a razao d’esse acto de des-
potismo vernaculo a prohibir ao adjectivo malleavel qua-
lificar 0 nome concreto (instrumento)? Talvez nao seja
discreto o adjectivo qualificar nome concreto. .. de cousa
(instrumento) em publico; mas tem ordem e licenga
absoluta, segundo o Sr. Porro Carrero, d: qualificar
nome de... pessoa! ‘

Quem o affirma, meus senhores, ¢ o illustre philo-
logo medico-legista naval, em o scguinte argumento :

« Nao se podendo admittir aqui a férma figu-
gurada do adjectivo, maxime para qualificar nome
concreto (por isso que a vergasta, por exemplo, é
flexivel, mas nunca malleavel, se bem que o caracter
de um individuo possa ser malleavel ou flexivel, o
que vem a ser 0 mesmo, no sentido figurado), tere-
mos que na sua inedita classificagao traumatologica,
admittirain os peritos um instrumento malleavel, isto
¢, um instrumento malleavel, isto €, um insttumento
feito de metal que péde ser reduzido a laminas pelo
malho do ferreiro (P. CARRERO) ».

Ora! E essa?

Meus senhores: Por isso que uma vergasta é flevi-
vel, clla nao pode ser dita malleavel, no sentido figurado !
Sabem porque ? Porque a vergasta, batida a martello nao
se deixa laminar a substancia, ao passo que o caracter




