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INSEGURANCGCA

ALIMENTAR: UMA
PROBLEMATICA
MUNDIAL

Um dos marcos do ano de 2021 foi o
retorno do Brasil ao mapa da fome. De
acordo com o Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 (2020), mais da
metade da populacdo brasileira esta
nessa situa¢do, nos mais variados niveis:
leve, moderado ou grave. A inseguranca
alimentar é caracterizada pela dificuldade
de acesso pleno e permanente aos
alimentos. O aumento da exportagdo dos alimentos e 0s incentivos
O aumento generalizado dos precos dados ao grande latifindio provocou uma verdadeira
neste momento ameaga tornar ainda  especulacionovalordaterra, contribuindo paraas mudancas
mais dramatica a situagao de populagdes  nas caracteristicas da agricultura do pals, aumentando as
mundo afora, dentre os quais 0s dificuldades do pequeno produtor de alimentos de manter
trabalhadores brasileiros. a sua producdo e reduzindo o plantio dos alimentos mais

consumidos pela populagdo brasileira, como o arroz e o
Mas por que os precos de alimentos fejjgo, visando ao plantio para a exportacdo das commodities
estdo subindo tanto? (soja, milho e aclicar).

E IMPORTANTE SABER QUE A PRODUGAO
DE ALIMENTOS QUE CHEGAM A MESA DOS

TRABALHADORES BRASILEIROS PROVEM DA
AGRICULTURA FAMILIAR EM 70%.
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DESTA FORMA, VAMOS
FALAR DE ALGUNS DOS MOTIVOS PARA O
AUMENTO DOS PREGOS DOS ALIMENTOS.

..........................

VARIACAO NO NUMERO DE
' ESTABELECIMENTOS ENTRE
. 2006 E 2017.
AGRICULTURA FAMILIAR:

! REDUGAO DE 9,5%

. AGRICULTURA NAO
FAMILIAR: CRESCIMENTO
: DE 35%

..........................

AUMENTO DO VALORDA
TERRA GERA DIFICULDADE

DE O PEQUENO PRODUTOR &—__g

'

MANTER A SUA PRODUGAO. |

REDUGAO DE ESPACO
PARA PLANTIO DE
ARROZ, FEIJAO,
FRUTAS E LEGUMES.

DIVISAO DO VALOR DESTINADO A
AGRICULTURA ENTRE 2020 E 2021

DESIGUALDADE
NO ACESSO
A TERRA.

AGRICULTURA
COMERCIAL

3 MOTIVOS PARA
O AUMENTO DOS
PRECOS DOS
ALIMENTOS

R$ 211,86
BILHOES

AGRICULTURA
FAMILIAR

AUMENTO DA
PRODUCAO E
EXPORTACAO DE
COMMODITIES (SOJA,
MILHO E ACUCAR).

Area de plantio de alimentos no Brasil
Alimento 2006 2019 : NAFRODUGAOC DS
. COMMODITIES
Arroz Amilhdes | 2.5 milhdes S MON;?SE’T%“;TAE’SZSANTO
Eais d;} h'.alf]tfrEE ::egheﬂires E NA AGRICULTURA FAMILIAR
eijao milhbes 8 milh@ies PREDOMINA A
de he:::ta:es de helf:t'ires : POLICULTURA.
Frutas 1,4 milhdes | 1,1 milhdes A
.| (banana, macd, | de hectares | de hectares |
. APRESENTOU : ,laranja, mamdo)
: UMA : e =
; . : 22 milhdes | 35 milhdes
f R;D;;A’SOZE : l Soja de hectares | de hectares
3 (] : | - -l o~
L LTIMOS 20 | . 12 milhdes 18 milhdes
: ANOS : Milho de hectares | de hectares
6 milhdes 10 milhdes
__________________ Aclcar de hectares | de hectares
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AREA DE PLANTIO DE LEGUMES:

BAIXO CRESCIMENTO NAS ULTIMAS DECADAS.
O TOTAL DE HECTARES DESTINADOS A PRODUCAO DE
LEGUMES PELO BRASIL E MENOR ATE QUE O DE UM PAIS

COMO O JAPAO, MESMO TENDO A QUANTIDADE DE TERRAS
AGRICULTAVEIS 54 VEZES MAIOR QUE ESTE PAIS.

Policultura - Cultivo de diferentes espécies
(vegetais) em uma mesma area de plantio
comumente realizada por pequenos produtores
rurais, visando a diversidade da producdo.

Monocultura - Cultivo de uma mesma espécie
(vegetal) na area de plantio comumente realizada
em grandes latifundios, visando a exportac¢do
dessa producdo.

Todos esses fatores contribuem para a compreensao do comportamento dos precos relativos de

alimentos no pais. Desde 2006, os alimentos mais saudaveis apresentam uma eleva¢do de preco superior

a média dos alimentos e muito acima dos ultraprocessados (biscoitos industrializados, refrigerantes,
macarrdes instantaneos, dentre outros).

Além disso, os dados retratam a grande desproporc¢do do total de hectares destinados a producdo de

commodities para exportacao (soja, milho, aclcar) em relacdo a producdo dos alimentos saudaveis
consumidos pela populacao brasileira.
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Ainda assim, a agricultura familiar continua representando o maior contingente (77%)
dos estabelecimentos agricolas do pais, mas, por serem de pequeno porte, ocupam uma
area menor. Em comparacao aos grandes estabelecimentos, responsaveis pela producdo
de commaodities agricolas de exportacdo, a agricultura familiar responde por um valor de
producdo de apenas 23% da area agricola total no pais. Porém, quando se consideram 0s
alimentos consumidos internamente no Brasil, 70% vém da agricultura familiar.

Dessa forma, a alta dos precos dos alimentos de consumo interno € um problema de saude
publica, social e econbmico.

O QUE PODE SER FEITO?

» Maiores incentives 3 agricultura familiar, tendo
e vista que este modelo de agricultura @
responsavel por urma grande parcela da

producda de alimentos saudéveis produzidos
para o consuma interno.

s Apaioa agricultura familiar realizando as
compras em pequencs estabekecimentos,

SDC] Eda d E feiras, hortas efou locais que ofertem a venda

de produtos da agricultura familiar,

O Brasil possui extensa quantidade de terra agricultavel (quase
0 dobro da média mundial em relacao ao tamanho da populacdo)
e elevado grau de produtividade agricola. Se o tema ganhasse
prioridade, teria condi¢Oes de ter total soberania alimentar.




SEM ROTULO -
AGRICULTURA
URBANA

Em consonancia com o tema central desta edicdo do Feed Nasa e
visando estimular o consumo de alimentos mais saudaveis no dia a dia
dos trabalhadores, vamos falar sobre a agricultura urbana, tematica esta
que versa sobre algumas praticas que podemos fazer para melhorar o
nosso padrdo alimentar.

A agricultura urbana é a agricultura praticada dentro ou ao redor de
uma area urbana. Pode ser praticada em grandes e pequenos espagos,
Como apartamentos, casas, patios, pracas, canteiros, fachadas, quintais
e outros. As hortas verticais urbanas, a compostagem domeéstica, o
plantio em pequenos vasos sao algumas das possibilidades de praticar
a agricultura urbana, contribuindo para a saude do meio ambiente,
consumo consciente e melhora no padrdo alimentar.

Outras vantagens da agricultura urbana é a reduc¢do de distancias
melhorando o acesso aos alimentos, a possibilidade de aproveitamento
do lixo doméstico, 0 uso de espacos 0ciosos nas cidades, a promocdo
da seguranca alimentar e a geracdo de atividade ocupacional, com a
consequente gera¢do de renda. A pratica também tem sido vista como
uma oportunidade para superar adversidades em momentos de crise
econdmica, climatica ou sanitaria.




QUE TALCOLOCARMOS ESSA PRATICA COMO META PARAESSE
NOVO ANO QUE SE INICIA? VAMOS IDENTIFICAR POR ONDE
PODEMOS COMEGAR A PRATICAR A AGRICULTURA URBANA
PARA QUE 2022 SEJA UM ANO DE NOVAS ESTRATEGIAS
VISANDO A ADOGAO DE HABITOS MAIS SAUDAVEIS.

DESTACAMOS AQUI ALGUNS ALIMENTOS FACEIS DE
REALIZAR O PLANTIO EM PEQUENOS ESPACOS.

Alface - Cebolinha
Couve - Salsa
Espinafre + Orégano
Brocolis + Manjericao
Beterraba - Hortela
Tomate cereja - Coentro
Cenoura - Alfavaca

Para refletir sobre essa tematica e compreender melhor a pratica da Agricultura urbana, o
Circuito Saudavel promoveu uma roda de conversa virtual no dia 24 de novembro de 2021
com o tema Agroecologia urbana: um caminho de sabores e saberes, com a participacdo
especial da Elida Quitete Domingos, bidloga paisagista, mestre em engenharia ambiental
com foco em sustentabilidade regional.

A roda de conversa virtual esta disponivel no Canal da Cogepe no YouTube pelo

link: https://www.youtube.com/cogepefiocruz.
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https://www.youtube.com/cogepefiocruz

MOVIMENTE-SE

Com a chegada de um novo ano, novos
projetos e planos séo tracados para que
pOSsamos viver um novo recomego. A adogdo
de habitos saudaveis para um novo inicio

de ciclo costuma estar na lista de objetivos
de muitas pessoas para 0 ano novo. Nessa
nova edi¢cdo do Movimente-se, destacaremos
a teoria da autodeterminag¢do, uma teoria
comportamental que pode auxiliar o0 Nosso
planejamento de engajamento em um
programa de exercicios para 2022.

Nessa teoria, 0s autores consideram que

0 mais importante dentro do processo
comportamental é a qualidade e ndo a
quantidade motivacional. A motiva¢do
intrinseca durante a pratica de exercicio fisico
(exemplo: objetivos internos de satisfagdo e
aproveitamento) deve ser mais valorizada que
a motivacao extrinseca (exemplo: objetivos
externos sugeridos por outras pessoas ou

Com um objetivo externo, como um “projeto
verdo”). E importante que consigamos
encontrar atividades que tenhamos uma
associagdo positiva e que valorizamos no
nosso dia a dia, para que tenhamos uma
maior autonomia dessas praticas ao longo do
ano.

O segundo ponto da teoria valoriza como nos
sentimos com relacdo a nossa competéncia
para realizagdo da atividade, quando engajar-
se em uma modalidade que vocé se sente
bom no que faz pode ajudar nesse processo.
Tente buscar atividades que vocé acredita que
ird realizar bem ou que ja praticou e lembra
que realizava bem as tarefas propostas.



E, por fim, o terceiro e Ultimo ponto esta associado
a0 pertencimento que associamos aquele
programa de treino. Para uma melhor adesao,
é importante que facamos uma atividade em
um local/grupo que temos algum envolvimento
afetivo. Encontrar um professor que gostamos,

um ambiente agradavel ou uma companhia
de treino, podem auxiliar na melhora da nossa
permanéncia no programa de exercicios ao longo
do ano.

Objetivos propostos, metas tracadas e novas
perspectivas de uma vida mais saudavel em 2022.
O Nucleo de Alimentacdo, Saude e Ambiente
seguira com novas ac6es de promocdo da saude,
estimulando cada vez mais um ambiente saudavel
para os trabalhadores da Fiocruz. Movimente-sel!
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