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Saiude e escolaridade
em Manguinhos

Na imagem, a educacao como um dos determinantes sociais da saide.

Na semana passada, trouxe-
mos dados sobre a vida e a
salde em Manguinhos. As
informacGes sobre escolari-
dade foram as que mais pro-
vocaram o dialogo. Afinal de
contas, o que a escolaridade
tem a ver com saide? Desta-
camos aqui algumas vozes
de mulheres que fazem parte
do grupo de WhatsApp que
constréi O Manguinho e ou-
tras que chegaram porque o
dialogo se espalhou em di-
Versos grupos e também em
conversas entre amigas.

O primeiro depoimento é de
Maria de Fatima Lourenco, a
Dona Fatima, de 66 anos:

“Escolaridade e saldde an-
dam juntas porque a esco-
laridade é conhecimento e
conhecimento é salde. Sad-
de é vida e vida com conhe-
cimento vocé consegue tudo.
Consegue alimentar melhor
seus filhos, consegue bo-
tar o filho numa boa escola,
consegue fazer com que seu
filho se consulte no inicio de
uma doenca, consegue en-

Intersetorial
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somos juntos

tender que seu filho nao pos-
sa fazer certas coisas para se
contaminar com a doenca.
Aprende a proteger o meio
ambiente. Com conhecimen-
to tudo fica mais facil. A vida
e a sadde fica mais bonita.”

Fique agora com Regina
Barros, 56 anos, moradora da
Vila Turismo em Manguinhos:

“Na minha opiniao escola-
ridade e sadde tem tudo a
ver porque ter escolaridade
é muito importante para to-
dos. Facilita o entendimento
de diversas questdes que
afetam a nossa vida, entre
elas a questao da Sadde
Piablica. Por ter um bom es-
tudo podemos ter uma boa
interpretacao de texto para
podermos entender muitas
situacdes que sao dadas
em explicagdes e discursos
usando palavras que os que
tém menos estudos ndo con-
seguem entender. Aprender
para mim é satde. Entao va-
mos zelar pela nossa salde
e continuar a ter uma boa
escolaridade.”

Comunidade de Praticas
Intersetorial Manguinhos
cligue aqui para fazer parte.

Acesse todas edicdes do
0 Manguinho clicando aqui.
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Maria Helena Souza, 68
anos, moradora do Amorin,
em Manguinhos, disse o
seguinte:

“A escolaridade para mim
esta sendo o prato principal
da minha vida junto com a
sadde. (...) O Gltimo seminario
que teve foi da salide mental
foram faladas tantas coisas,
tantas situacoes. Umas eu ti-
nha noc¢ao por ter vivido, ex-
perimentado, que a minhaida
evinda do trabalho pegando o
onibus cheio. Eu estava super,
hiper estressada? Nao. Esta-
va com raiva? Nao. Era minha
sallde mental que ja estava
super afetada com esse ir e
vir de 6nibus cheio, chegando
atrasada, chegando em casa
dava mal para fazer alguma
coisa e ir dormir. Se vocé nao
tiver sallde vocé nao conse-
gue estudar, se vocé nao tem
estudo vocé nao consegue en-
tender os sintomas da nossa
salide de hoje em dia.”

E por fim, Maria da Graca
Turso da Silva, a Dona Graca,
70 anos de idade e moradora
de Manguinhos:

“Estava aqui pensando sobre
a escolaridade e a sadde. Es-
colaridade, salde... Porque
fica dificil, porque vocé vé,
médicos. Tem médicos que
tem a escolaridade, forma-
¢ao... € Sao grossos, tratam
a gente mal, nao olham para
gente, olha s6 para o com-
putador. Vocé vé advogados,
tem escolaridade, formacao
também e nao estava nem ai
para o pobre, fazem mais as
coisas € para ganhar dinhei-
ro... Entao, eu acho que é em
tudo. Eu nao consigo ver. Nao
estou conseguindo nao, ver
a importancia de um com o
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Radio Povo: para escutar
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ler “As desigualdades educacionais
e de renda na mortalidade na

infancia’; presente no documento “As
causas sociais das iniquidades em
saude no Brasil."’

outro: da escolaridade com
a salide. Porque nao adianta
a pessoa ter a escolaridade,
entender das coisas e nao
poder tratar. Nao ter dinheiro
para comprar remédio. Entao,
eu nao estou conseguindo
absorver nao, nao estou mes-
mo. Esta dificil para mim isso
ai. Eu tenho que estudar mais
para poder... Porque eu fico
vendo. As pessoas que estu-
daram pouco ndo querem ser
melhor do que ninguém. As
que tem mais a escolaridade,
mais formacao, querem saber
mais que os outros, pisar nos
outros. Nao sao todos, claro,
eu nao estou falando que todo
mundo é assim. Claro, né? Eu
nao estou falando que todo
mundo é assim, mas tem um
povinho que é assim. O que
adianta ter estudo, ter edu-
cacao ou ter estudo e nao ter
educacao. Tem pessoas que
nao sabe nem ler e nem escre-
ver mas se comunicam melhor
com as outras. Nao estou sa-
bendo fazer essa ligacao de
escolaridade com salde, nao
estou nao. Me desculpe mas
na proxima se Deus quiser.”

Esses depoimentos ajudam
a pensar sobre a importan-
cia da educacao para a pro-
moc¢ao da saide. Mas preci-
saremos dialogar sobre os
questionamentos feitos por
Dona Graca. Afinal, a esco-
laridade sozinha garante a
educacao e a sadde para to-
dos ou sera que para atingir
plenamente esse objetivo
além de aumentar a esco-
laridade sera necessario
também modificar a forma
como a sociedade esta es-
truturada? Venha participar
desse saudavel e educativo
dialogo em nosso grupo de

WhatsApp.

Projeto:

Desenvolvimento de Tecnolo-
gias Sociais para o Enfrenta-
mento a Violéncia(s) em
Territérios Vulnerabilizados
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