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DUAS PALAVRAS

Amigos de Carlos Chagas resolveram enfeixar
neste volume, por occasiio do primeiro anniversario de
sua morte, alguns de seus discursos e conferencias.

Sdo poucos, cobrindo parte de sua vida scientifi-
ca, o bastante, porém, para que se tenha, através da
obra no tempo, o espirito que a animou e dirigiu.

A obra foi alta; com os annos mais avultard. O es-
pirito foi superior; hio de render-lhe sempre justica
esta e outras geragoes.

Porfiando por seus ideais, através luctas grandes,
Carlos Chagas nunca deixou de relevar quantos nelles
o Inspiraram ou assistiram, a comega; pelo maior de
todos, Oswaldo Cruz. Estas paginas mostram além
disso, na phase capital de sua existencia, que o homem
de sciencia nao era inferior ao de coragao. Vé-se nellas
a expansao do esforgo creador, nao pelo so afan de
crear, mas pelo beneficio que disso adviria para a
satide, o bem estar physico de seus semelhantes.

Em Carlos Chagas o que mais seduzia era, ao lado
da formagciao moral e da competencia technica, essa
ddse de substancia humana, que lhe estava nos meno-

L
edd

X ‘tf: .
ﬂ&. \'!:7-

i
La‘

e R Y D )
e -

o

RN
S

LR
“~ b2y

~
SR
-



L

]
ke

PR W et s PR
w e

THCe T AS by

o

VI

res actos, soffrendo com os que soffriam e procurando
aliviar-lhes, numa piedade perenne, o que podia ter re-
medio. Quanta vez aquella lagrima furtiva, surpreen-
dida ao amigo norte-americano que se despedia, nio
a teve ele mesmo diante das deficiencias de nossos
servigos medicos ou do aspecto de populagées inteiras,
velhas em plena mocidade, porque degradadas nas
suas proprias palavras, por males facil de erradicar.

Terminam estes discursos e conferencias com um
perfil tracado, logo apds o fallecimento, por um dos
companheiros, nas Memorias do Instituto, razao de
ser de sua vida. Pela fidelidade do retrato, cheio de
emocdo, pela descripgdo, que ahi se 1é, como Carlos
Chagas chegou ao descobrimento da memoravel mo-
Jestia de seu nome, completa-se 0 perfil do homem
cuja prematura perda, ainda em plena ascengdo, nunca

serd assds chorada.

Rio de Janeiro, 8 de Novembro de 1935.
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Conferencia realizada em 17 de Ou-
tubro de 1913, sobre as condi¢des me-
dico-sanitarias do rio Amazonas.

11 e

Si a grande Amazonia, em seus aspectos ex-
cepcionaes de um mundo novo e resplendente de
maravilhas sem fim, tem constituido o maior the-
souro de sabios naturalistas, fornecendo-lhes forte
meésse de elementos valiosos para illustrar a histo-
ria natural do Universo; si ao poeta e ao romancis-
ta téem inspirado uma immensa literatura épica, B
cujas paginas mais bellas glorificam o heroismo do V-8
homem em luta permanente com a inclemencia das -
coisas; si o estudo descriptivo de observadores sa-
gazes e sabidos em assumptos varios photographa
] aos nossos olhos extasiados toda a majestade daquel-

le mundo que desconhecemos; si, afinal, sob esses e

ainda sob outros muitos e interessantes aspectos a

crande Amazonia tem sido estudada e proveitosa-

mente esclarecida, certo é que no ponto de vista me- \
' dico ella permanece ignorada, sindo objecto de fan-
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106 CARLOS CHAGAS

tasias aterradoras que malsinam o valle do nosso rio
gigante.

Nas fontes de informacSes sobre a epidemiolo-
gia daquellas zonas encontramos os factos encara-
dos através de um pessimismo anniquilador e in-
terpretados sem o criterio profissional imprescin-
divel.

Dahi essa tradiccdo de insalubridade que faz da
Amazonia uma terra inhabitavel, dahi o predominio
de falsas doutrinas sanitarias que procuram funda-
mentar em condi¢des telluricas ou atmosphericas,
uma supposta inadaptagdo do homem aquellas re-
gides.

Sem duvida na grande Amazonia a difficuldade
de viver s6 encontra medida exacta na propria fa-
cilidade de morrer, sendo alli a vida humana quasi
uma epopéa, pela immensidade de causas destrui-
doras.

Cumpre, porém, apreciando os factores que fa-
zem daquellas terras um grande scenario de morte,
abandonar o terreno ingrato de doutrinas mais ou
menos arbitrarias, para entrar na realidade scient-
| fica, 4 luz dos conhecimentos modernos, aprovei-
tando o determinismo dos methodos actuaes de pes-
quizas que fizeram da medicina uma sciencia exacta.

S0 deste modo, nio de qualquer outro, poder-
se-iam formular nog¢des epidemiologicas seguras,
que serviriam de base a um conjunto de medidas pra-
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ticas muito capazes de rehabilitarem, no ponto de
vista sanitario, as uberrimas terras da borracha.

Percorrendo a Amazonia e procurando obser-
val-a sob o aspecto medico experimentamos, em seu
inicio, grandes surpresas.

Dir-se-ia uma pathologia anarchizada. Factos
morbidos que nos eram familiares na observagdo do
sul revestiam-se de modalidades extranhas furtan-
do-se muitas vezes ao nosso juizo diagnostico.

Doengas bem estudadas conhecidas em sua razao
etiologica, em seus processos pathologicos e na in-
teireza de sua physionomia clinica, mostravam-se
modificados, ou seja pela gravidade extrema de seus
elementos proprios, ou pela addicido de novos ele-
mentos que ndo lhe sabiamos attribuiveis. E de tal

modo assim foi, que se poderia quasi admittir alli |

uma excepcio a essa lei de pathologia geral, de fi-
xidez das entidades morbidas, pela qual cumpre sem-
pre orientar o criterio medico da interpretagao dos
casos clinicos e obscuros.

E’ que na Amazonia a pathologia dos tropicos se
apresenta com as suas caracteristicas verdadeiras,
nio raro modificadas nas condi¢des climaticas mais
temperadas das zonas intertropicaes. Seja a malaria
o primeiro e o melhor exemplo da nossa surpreza. -

Conheciamos essa molestia de longa observagao
em campanhas antipaludicas que nos fizeram oppor-
tunidade de apreciar todas as variantes da infecgao
pelo plasmodium de Laveran. Nao acreditavamos
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108 CARLOS CHAGAS

que alguma coisa mais pudesse existir, expressio
clinica daquella molestia e, nesse ponto, esperava-
MOs encontrar na Amazonia apenas wm scenario mais
vasto, reproduzidos os mesmos factos que hoje con-

stituem banalidade em estudos de pathologia tropi-

cal. Assim nio foi. A propria malaria ali vem mui-

tas vezes modificada em sua symptomatologia, ora
apresentando novo syndromo que lhe nio é habitual,
ora inteiramente disfarcada sob modalidades clini-
cas que desconheciamos nessa molestia.

Facamos rapida synthese das nocoes epidemio-
logicas e clinicas adquiridas em nosso estudo sobre
a malaria. E essa molestia o grande flagello do

Norte, representando o factor preponderante na le- -

thalidade aterradora daquellas regides, tanto quanto
na condicdo organica precaria de seus habitantes.
O indice endemico pela malaria ¢ elevadissimo,
podendo-se affirmar, sem exaggero, que exceptuados
alguns individuos residentes em centros populosos
a totalidade da populacio do interior acha-se infe-
ctada pelo plasmodium. Observagdes fizemos, nesse
sentido, de levar ao desalento. Em S. Felippe, pe-
quena cidade do rio Jurua, cuja populagdo opprimi-
da poderia ser avaliada de 850 ou 900 almas, colhe-
mos dados officiaes que nos referiram uma lethali-
dade superior a 400 pessoas no primeiro semestre
de 1911! Quer dizer metade dos habitantes de uma
pequena cidade victimada em seis mezes por uma
molestia evitavel e de processos curativos bem esta-
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belecidos. E quando ahi chegamos, nessa pequena
“necropole”, ainda nos foi dado apreciar os effeitos
da intensa e mortifera epidemia. Quasi todos os ha-
bitantes de §. Felippe achavam-se infectados, apre-
sentando os signaes clinicos da molestia e especial-
mente esses voluniosos bagos, que tomam todo o ab-
domen, caracteristicos da malaria mal curada. Nas
criancas, em muitas dezenas que nos vieram a exame,
mais notaveis eram as consequencias da molestia, ex-
pressando-se ma condicdo cachetica de quasi todos,
na decadencia profunda de pequenos organismos
quasi inaptes para a vida e ainda menos para o des-
envolvimento physico, combalidos pela permanencia
demorada, e, sem duvida, definitiva da infeccdo.

Houve em S. Felippe, no apogeu da epidemia,
providencias officiaes. Essas, porém, se expressa-
ram em louvaveis intencdes dos governantes, fica-
ram muito a quem das exigencias praticas. E é curio-
so referir, para salientar a desorientacdo daquelle
meio em assumptos medicos, que numa ambulancia
rharmaceutica pertencente @ municipalidade e des-
tirada a assistencia publica, ao lado de um stock de
vinhos tonicos, xaropes reconstituintes e de outras
drogas egualmente anodinas para o caso, s6 encon-
tramos la num canto, no abandono das coisas inuteis,
um pequeno frasco com dose nunca superior a vinte
grammas de um sal de quirino, quz naquellas terras
constitue a garantia maxima da vida.

O mesmo quadro epidemiologico em outros cen-
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tros populosos e nos seringaes de todos os rios. Ahi
os trabalhadores de seringa, recemvindos de outros
Estados do norte, infectam-se logo nos primeiros
tempos de permanencia na zona e nunca mais se li-
vram da molestia, porquanto ndo lhes sobram recur-
sos para o remedio especifico e faltam-lhes por com-
pleto as mais elementares nogdes de prophylaxia e
tratamento da malaria.

Alguns patrdes, os mais zelosos do proprio in-){

teresse economico e providos de sentimentos huma-
nitarios, procuram attenuar a condi¢do morbida de
seus aggregados, proporcionando-lhes medicamentos
que julgam indicados. |Actuam, porém, sem qualquer
methodo scientifico e deste modo torna-se inefficaz
a sua accao meritoria.l A regra é a absoluta ausencia
nos seringaes, de qualquer medida, curativa ou pro-
phylactica, contra a malaria, e dahi a grande morta-
lidade nelles observada, attingindo ella, em muitas
regides, a alta cifra annual de 30 9, a 40 % entre os
seringueiros. Isso nos seringaes de rios navegaveis,
que durante toda a estacao das aguas acham-se em
communicacdo com os grandes centros civilizados,
Belém e Manaos, de onde lhe chegam recursos me-
dicamentoscs aproveitaveis.

Em rios interiores, muitos delles ricos em bor-
racha, a mortalidade sébe de muito, havendo ahi ver-
dadeira hecatombe de vida humana. E o que sabe-
mos do Abuna, cujos seringaes, riquissimos, em
grande parte situados em territorio federal do Alto
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Acre, constituem, actualmente, o centro de attra-
ccdo dos aventureiros cearenses, ambiciosos de for-
tuna. Ahi campeia a malaria em suas formas mais
graves, occcasionando um morticinio annual, talvez
superior a 70 %¢, deste modo difficultando o apro-
veitamento das grandes riquezas daquelle rio. O
mesmo se verifica nos affluentes do Purus, do Rio
Negro, do Jurud, do Acre, etc. onde seringueiros,
localizados a grandes distancias das vias de navega-

¢do, ficam ao inteiro desabrigo de quaesquer recur-,

sos medicos e s3o dizimados pela malaria.

Em pesquisas etiologicas, verificamos na Ama-
zonia a existencia das tres especies de plasmodium,
com predominancia, em quasi todas as regides dos
parasitas da terca grave e da terca benigna. No Rio
Acre surprehendemos a frequencia desusada do pa-
rasita da quart3, ou mais provavelmente de uma va-
riedade deste parasita, que ahi, em algumas regides,
constitue a especie predominante e as vezes unica.

Deste hematozoario, algumas condi¢des morpho-
logicas e biologicas bem se distanciaram das que co-
nhecemos na especie typica, o que nos leva a suspei-
tar de uma variedade nova, principalmente caracte-
rizada pela maior virulencia. No ponto de vista cli-
nico nas infeccoes deste plasmodium, como elemento
anomalo, um edema precoce, ora pretibial, o mais
das vezes generalizado, attinge o tronco e mem-
bros superiores.

Cumpre accentuar ndo se tratar aqui dessas dys-
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crasias determinadas pela malaria chronica; muitos
dos doentes apresentavam infecgdes recentes, dan-
do-se o apparecimento do edema logo na occorren-
cia dos primeiros accessos febris.

Entre as condicdes hematologicas, trazidas por
esse parasita mais se salientavam a rapida destrui-
¢do das hematias, as alteragdes consideraveis dos
globulos vermelhos prasitados, o que nos levava a
interpretar o edema como phenomeno de dyscrasia
aguda. Além de que a abundancia de formas para-
sitarias no sangue peripherico, em todos os doentes
constituia ainda uma condi¢io n3o habitual no pro-
tozoario da febre quarta.

Da meorphologia certa deste protozoario dare-
mos conta em trabalho posterior.

Pensamos, desde ja, ser possivel consideral-o
uma variedade mais virulenta do plasmodium mala-
rico que occasiona as febres paludosas com intermit-
tencia febril quartd. E de importancia superior que
os doentes desse grupo representam casos clinicos
muito graves, sendo elevada a lethalidade nas in-
feccGes deste plasmodium.

A grande intensidade do indice paludico na
Amazonia, a riqueza excepcional de sua fauna de
culicidios, fazia acreditar que a sub-familia das ano-
phelinas, ali fosse representada por grande numero

de especies.
E, entretanto, assim ndo acontece, sendo notavel

a escassez daquelles culicidios em todo o valle do
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Amazonas. S6 tres especies foram encontradas e
identificadas; 2 cellias, a albimana e um argyrotar-
Cis e a unica stethomya conhecida, stethomya nimba.

Poder-se-ia allegar a inopportunidade da época
€m que percorremos aquellas terras; de outros culi-

cidios, porém, cuja phase larvaria é realizada em °

aguas estagnadas, era immensa a quantidade e muito
grande a variedade.

A escassez de culicidios transmissores n3o im-
portava, é certo, naquella época, em anomalia epi-
demiologica, porquanto os casos de primeira infe-
cc2o pela malaria representavam uma cifra minima,
a quasi totalidade de doentes sendo infeccGes chro-
nicas, com accessos mais ou menos frequentes de re-
cahida. Nem poderia ser de outro modo, porquanto
s nos recem-chegades nas zonas poder-se-a obser-
var infec¢des iniciaes, achando-se atacados da mo-
lestia todos os que 1a permanecem desde algum tem-
po. E, quando foi da nossa excursdo, ndo era a época
da affluencia de novos seringueiros.

Estudando cs aspectes clinicos da malaria na
Amazonia, colhemos alguns resultados que merecem
referencia, visto expressarem condigoes morbidas di-
versas dzquellas ja bem conhecidas na molestia, Ao
lado das formas clinicas habituaes, que ahi se cara-
cterizam pela maior frequencia de elementos graves,
determinantes de elevada lethalidade, outras obser-
vamos constituindo modalidades que desconhecia-
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114 CARLOS CITAGAS

mos da observagiao no sul e que nem sabiamos exis-
tentes na molestia.

Assim, no rio Acre, nesses doentes com signaes
clinicos da malaria, era de grande frequencia a ede-
macia, cujo mecanismo pathologico em vao procura-
mos reconhecer pesquisando outros factores que pu-
dessem occasional-a. E como resultasse, das pesqui-
zas etiologicas, ser de extrema frequencia a presen-
¢a, no sangue dos taes doentes, do plasmodium cuja
morphologia é muito proxima, sindo identica, a do
protozoario da quartd, acreditdmos acertado consi-
derar taes casos da enfermidade como uma modali-
dade edematosa da propria malaria.

Nas aprecia¢des sobre a epidemiologia do Acre
os factos desse grupo representam casos de beri-beri
ou de poly-nevrite palustre, dahi resultando essa
tradigdo da existencia de intensas epidemias de beri-
beri e de grande abundancia de poly-nevrites palus-
tres naquellas zonas.

Seria logico, para taes aspectos morbidos, aquel-
las interpretagdes ?

A base unica daquelles diagnosticos é a apresen-
ca do elemento edema, ndo apresentando os doentes
quaesquer perturbacdes para o lado dos reflexos
motores, conservando intactos a motilidade e a sen-
sibilidade, marchando de modo normal e nunca apre-
sentando, qualquer que seja o periodo da molestia, o
syndromo cardiaco do beri-beri.

Mais ainda, ndo existem as atrophias muscula-
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res, que deveriam caracterizar uma das modalidades
clinicas do beri-beri ou que deveriam expressar as
phases adeantadas das poly-nevrites palustres.

E o beri-beri conforme o conhecemos de estudos
clinicos é uma doenca cujo syndromo mais caracte-
ristico é a poly-nevrite peripherica, acompanhada de
um outro syndromo cardiaco, de elementos variaveis
conforme o periodo da molestia. Nem poly-nevrite,
nem signaes cardiacos nos doentes em discussao,
sendo assim arbitrarios os dois diagnosticos que ser-
vem para interpretar os casos referidos.

A frequencia de syndromos nervosos, em for-
mas agudas e chronicas da malaria, constituiu outra
de nossas surpresas. Vimcs doentes atacados de
formas agudas graves da molestia tornarem-se rapi-
damente paralyticos, a principio dos membros supe-
riores, ascendendo depois a perda dos movimentos
para o tronco e membros superiores, attingindo ndo
raro as vias digestivas e respiratorias, e deste modo,
levando a morte. Alguns destes casos apresentam
extrema gravidade, fallecendo os infectados em cur-
to prazo; outros doentes permanecem em paralysia
durante 15 ou mais dias, ndo sendo raro voltarem a
normalidade pela accdo medicamentosa especifica.
Nada sabemos do processo pathologico dessas para-
lysias assim ascendentes, muito lembrando o syndro-
mo de Landry, de natureza paludica. Dellas fazemos
func¢io da malaria porque tivemos observagdes di-
versas que a tanto nos autorizam. Assim, em casos
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de malaria recente, com numerosos parasitas da es-
pecie tropical no sangue peripherico, verificamos a
occorrencia de phenomenos paralyticos, no terceiro
ou quarto dia de molestia, sem a intervencao de qual-
quer outro factor apreciavel. Praticimos autopsias
em casos dessa natureza, encontrando repletos de pa-
rasitas os capillares do systema nervoso central.
Quanto a interpretagdo dessas expressGes anomalas
da malaria s6 poderd ser trazida por estudos mais
demorados de histo-pathologia. No ponto de vista
clinico devemos confessar que esses factos vieram
contrariar a nossa convic¢ao de uniformidade dos
processos pathologicos da molestia, sempre nos re-
pugnou, pelo que observamos no sul, admittir na
physionomia clinica da malaria outros aspectos além
daquelles que constituem a generalidade dos casos,
e, como formas nervosas, s6 conheciamos aquellas
que se expressam nesses estados gravissimos, de re-
gra terminaes. A observacdo do norte nos leva a
admittir, na molestia, syndromos motores que nio
se distanciam muito dos occasionados por outros fa-
ctores etiologicos.

As denominadas polynevrites palustres, tanto
quanto o beri-beri, foram na Amazonia objecto de
nossa mais demorada attengdo.

Esperavamos encontrar diffundidas em todas as
regides aquella doenga, de accordo com a tradicio-
nal nogio epidemiologica existente. Tivemos vasto
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campo para ajuizar do assumpto e sobre elle adqui-
rir segura conviccio pessoal. ,

Respeito as polynevrites palustres devemos sa-
lientar que estudamos zonas cujas condi¢cdes eram
as mais propicias ao seu apparecimento. Assim em
S. Felippe e outros pontos do rio Jurua, assim no
Rio Necgro em toda a sua extensao. Nessas regices
o indice endemico pela malaria era o mais elevado
possivel, infectados como se achavam todos os in-
dividuos. E a S. Felippe chegamos mesmo depois
de um paroxismo epidemico dos mais intensos e
mortiferos, ahi encontrando os seus grandes resi-
duos expressos na infeccao chronica, com accessos
constantes de recaida, da totalidade dos habitantes.

E, entretanto, como consequencia dessa malaria
gravissima, de alto indice lethal, ndo encontramos
nem entre os casos de infeccdo chronica mais pro-
longada, um unico facto que fosse passivel do dia-
gnostico de polynevrite. O mesmo no rio Negro.
Estudamos nesse rio a condicao morbida de grande
numero de seringaes, nos quaes seria empresa nada
facil encontrar alguem livre de infeccao chronica
pela malaria. A lethalidade ahi havia sido tambem
elevadissima, continuando no momento de nossa ex-
cursio. Apezar disso nenhum doente de polynevrite
attribuivel 4 malaria, veiu ao nosso estudo.

A allegacdo de que ese resultado, que contradiz
nogdes classicas nas referencias sobre a epidemiolo-
gogia da Amazonia, deverd antes ser levado & conta
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da nossa deficiencia em conhecimentos de semioti-
caA essa allegagdo responderemos que si as formas
Incipientes de polynevrite pudessem escapar ao nos-
$O conceito, o mesmo n3o se poderia verificar com
as formas mais adiantadas do syndroma. Essas, ex-
pressando-se ja em atrophias musculares, em pertur-
bag¢des profundas da marcha ou mesmo na ausencia
de motilidade, em alteragdes visceraes de grande
monta, n3o offereciam difficuldades & inexperiencia
de nossos juizo.

E essas regides onde o factor supposto das poly-
nevrites ¢ permanente, onde a malaria apresenta mo-
dalidades gravissimas e indice endemico excepcio-
nal, aquelle syndrcma deveria ser observado em to-
das as suas phases evolutivas.

No Acre, j& o dissemos, as pseudo-polynevrites
palustres merecem interpretagdes diversas, visto
como entre os signaes physicos daquelles doentes
nZo figuram os da polynevrite.

Deste modo, si nos faltam elementos para re-
cusar a existencia de um syndroma de polynevrite
na malaria, elementos nos sobram para affirmar a sua
raridade na Aamzonia, embora contrariando o que
ha de classico sobre o assumpto.

Do beri-beri é tambem tradiccional a grande fre-
vidade no valle do Amazonas.
ruigdo total de diver-
e tambem as mais

quencia e extrema gra
Attribuem a essa doenga a dest
sas commissdes militares no Acre
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mortiferas e intensas epidemias a bordo dos navios
mercantes.

Na lethalidade de diversas regices do extremo
Norte o beri-beri representaria factor preponderan-
te e delle as modalidades clinicas apresentariam ano-
malias surprehendentes pela rapidez extrema de suas
evolucdes. Fala-se mesmo de uma condigao morbida
especial, — ‘o beri-beri galopante”, muito frequen-
te em alguns rios, de maxima gravidade e levando
4 morte no curto prazo de algumas horas. Estes
dadcs realmente interessantes, levaram-nos a cuidar
do assumpto com attencdo especial e si ndo vimos
confirmadcs todos os pontos que as apreciacdes lei-
gas nos indicaram, chegamos 4 conviccao de que so-
bre esse assumpto existe um cahos de incerteza,
nada havendo de perfeitamente exacto e rigorosa-
mente scientifico nas nogdes epidemiologicas que
conheciamos.

Sem qualquer systematizagdo clinica figuram no
quadro estatistico do beri-beri do Amazonas, as mais
variadas condicdes morbidas. Assim é que sdo con-
siderados beri-bericos esses doentes edematosos do
Acre, que representam modalidades da malaria e nos
quaes verificamos a ausencia de syndromas daquella
polynevrite. Tambem seriam beri-bericas essas for-
mas cerebraes da malaria com as perturbacdes para-
lyticas que as acompanham. Finalmente a mesma in-
terpretagio defeituosa é dada as mais variadas alte-
racoes da motilidade e da sensibilidade prescindin-
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do-se, p'ara o diagnostico, dos signaes classicos que
c‘aracterlzam o beri-beri e o individualizam como en-
tidade pathologica.

E justamente no rio Acre, 13 onde observamos
ac.;uellas formas edematosas da malaria, que a tradi-
gao.faz o maiocr féco de beri-beri, proclamando ele-
vadissima naquelle rio a lethalidade, occasionada
por essa doenca. Ahi fizemos observacdes bem de-
moradas e do beri-beri verdadeiro nio foram muitos
0s casos que verificamos. Existe, sem duvida, no
Acre, e em outras regides do Amazonas, o beri-beri
com a expressio syndromatica que o individualisa;
a sua gravidade e excepcional frequencia, porém
constituem dados que as nossas pesquizas ndo pude-
ram confirmar, sindo interpretar ccmo resultantes
de apreciacoes defeituosas. Esse beri-beri galopan-
te, molestia gravissima, de grande f{frequencia em
alguns rios, que seria constituida por edema ascen-
dente iniciado nos membros inferiores e rapido pro-
pagando-se para o tronco, fallecendo os doentes em
curto prazo com dores lancinantes, essa individuali-
dade clinica, acaso existente, procuramol-a com o
maximo de curiosidade por toda a parte, obstinados
mesmo na convic¢io de sua existencia, sem ter lo-
grado encontral-a tal qual referiam os dados sobre a
epidemiologia da Amazonia. E s6 nos hospitaes de
Manéos observamos o aspecto morbido passivel até
certo ponto de ser interpretado como beri-beri ga-
lopante. Ahi os enfermos de larga permanencia hos-
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nitalar nio raro se tornam edemaciados, annuncian-
do o edema proporcdes consideraveis, apresentando
os doentes simultaneamente perturbacdes para o lado
do coracao.

Fallecem rapidamente, as vezes em poucas ho-
ras com soffrimentos atrozes e sempre conservando
mais ou menos lucida a intelligencia. Em muitos
destes, na phase terminal do mal, ha elevacdo ther-
mica, outras permanecendo apyreticas.

Um caso de nossa observacao cujo obito teve
logar 48 horas depois de iniciado o edema apresen-
tou, na rapida evolugdao morbida, aspecto realmente
impressionante, nelle se salientando a edemacia, que
em pcucas horas se tornou consideravel. Taes casos
cio bastante frequentes na Misericordia de Manaos,
onde constituem verdadeiro pesadello para os cirur-
gioes, forcados a manter internados por longos dias
os scus operados.

Das pesquizas que realizamos sobre o assumpto
nada resultou de positivo, nem mesmo a convic¢ao
de serem casos verdadeiros de beri-beri, o que nao
parece muito possivel.

Nao sabemos si essa condicao morbida represen-
ta o beri-beri galopante do norte. S6 a observamos
nos hcspitaes de Manaos, nunca em qualquer dos
rios do interior. E acreditamos que o beri-beri ga-
lopante como entidade autonoma, occasionando epi-
demias mortiferas nos rios da Amazonia, constitue
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um mytho insubisistente & analyse epidemiologica
exacta daquellas regides.

Desconhecidos por completo em toda a Amazo-
nia os processos mais elementares da prophylaxia
individual contra a malaria, abandonados os doentes
4 deficiencia da propria defesa organica, os malefi-
cios da molestia assumem naquellas zonas propor-
¢oes verdadeiramente aterradoras. A ignorancia dos
meios faceis de combate a molestia, dessas medidas
ao alcance de toda a gente, capazes de evital-a ou
de attenuar a sua accao, accresce naquellas terras,
mais difficultando ali a vida, uma real animosidade
contra o alcaloide especifico. Attribuem a quinina,
em abusdes que se constituem principio de fé, mal-
dades de toda extravagancia, ndo lhe reconhecen-
do qualquer beneficio. Lutamos demoradamente
contra esce prejuizo e de varios artificios foi-nos
mister usar para salvar da morte muitas dezenas de
enfermos. Quando nio recusam in limine o remedio
salvador, delle fazem um emprego deficiente, apenas
Capaz de attenuar o accesso febril de hoje, reappa-
rt.fcendo amanha mais intensas as manifestacoes mor-
bidas. E deste modo constituem-se infecgdes resis-
tent.es a quinina, e cuja cura exige ndo raro doses
mt‘d-lcamentosas incompativeis com a tolerancia or-
ganfca. Tivemos desse ponto observagdes demons-
trativas: individuos infectados pela malaria tropi-
cal e submettidos durante largos dias a doses peque-
Nas de quinina, num dado momento apresentam si-
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gnaes morbidos de extrema gravidade que obriga-
ram a intervencao com doses elevadissimas do al-
caloide. Além de que, maior inconveniente dessa
cura defeituosa da malaria é a aggravacao do indice
endemico, ccnstituindo-se os individuos mal medica-
dos em novos depositarios de formas sexuadas do
protozoario.

Procurando comprehender a razdo provavel do
desprestigio do quinino nas terras amazonicas, che-
gamos a conviccio de que principalmente a pratica
mercenaria da medicina é attribuivel aquelle pre-
juizo.

Em épocas mais remotas e quando pela prospe-
ridade econcmica aquellas terras mais seduziam 0s
ambiciosos de fortuna, eram os seringaes periodi-
camente visitados pelos medicos regatoes profis-
sionaes, que, em pequenos barcos, percorriam rios
de maior riqueza. Faziam deste modo a assistencia
medica e medicamentosa aos enfermos e, si muitas
vezes possuiam um contingente valioso de conheci-
mento, as condicdes em que exercitavam a clinica,
assim de passagem, em excursdes cujo resultado eco-
nomico nio lhes facultava o zelo imprescindivel, tor-
navam bem diminutos os beneficios por elles leva-
dos a vida e a saude daquella gente. Deste modo,
eram muito deficientes as doses de quinino applica-
das aos enfermos. cujo tratamento incompleto e sem
orientagio racicnal levava ao descredito o valioso
remedio € perpetuava as infecgdes pela malaria.
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Além disso, nenhuma fiscalizagio existia sobre os
saes de quinino distribuidos entre og seringueiros,
0 que era razao tambem, e das maiores, para a inef-
ficacia e consequente desprestigio do alcaloide.
Dahi a aversao generalizada dos seringueiros ao tra-
tamento racional da malaria e a facil introduccin
de todas as panacéas pharmaceuticas, nas ques, de
regra, pelas exigencias economicas de um beneficio
apparente, figuram déses minimas de um sal de qui-
nino.

Cumpre, nesse ponto, uma propaganda bem di-
rigida por verdadeiros conhecimentos medicos, cujos
resultados far-se-do sentir muito depressa no resur-
gimento para o trabalho productivo de muitos mi-
lhdes de brasileiros.

Leishmanfose: Das feridas bravas, conforme de-
nominam as formas cutaneas e mucosas daquella
doenca, logo ao chegar em Mandos, tivemos referen-
¢ias clinicas muito acertadas. fornecidas pelo Dr.
Figueredo Rodrigues, illustre collega de cujo con-
Vivio guardamos a mais grata recordacao e a quem
S0mos reconhecido pelos beneficios que nos advie-
fam de seu prestigio e alta competencia profissional.

Desde muito que a anomalia e variedade de as-
Pectos daquellas feridas, tanto quanto a sua resis-
tfncia, a todos os processos do tratamento medico-
cirurgico, mereciam a attencio daquelle collega,
curioso de conhecer-lhes a etiologia.

Nos hospitaes de Manaos, onde encontramos nu-
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merosos casos das ulceras bravas, fizemos a sua iden-
tificacio 4 leishmaniose, encontrando o protozoario
respectivo em muitos doentes.

Nas excursGes realizadas pelo interior da Ama-
zonia foi-nos opportuno ajuizar da grande extensio
do mal podendo ainda apreciar a anomalia de algurs
dos seus aspectos. Uma das formas mais communs
da molestia é a nazal, cujas ulceras sio de regra, in-
terpretadas como determinacdes de morbus gallicus.
Essas feridas do nariz que perduram indefinidamen-
te constituem banalidade clinica em toda a Amazo-
nia, sendo ali observadas com extrema frequencia,
infelicitando numerosos individuos. Dellas obser-
vamos um sem numero de casos, quasi todos de as-
pecto uniforme, ora limitado o processo ulcerativo
ao appendice nazal o mais das vezes propagado as
mucosas das vias digestivas e respiratorias.

Das formas cutaneas observamos as modalida-
des mais variadas. De regra geral volumosas, defor-
mantes, causando grandes ulceragoes da pelle, sempre
prcgressivamente, resistentes a todas as tentativas
de cura.

Localizadas no rosto, nao raro attingem as mu-
cosas oculares, levando muitas vezes a cegueira, de
uma ou das duas vistas, pela facilidade trazida as
formas secundarias de pan-ophtalmias. Situadas as
vezes em zonas cutaneas, protegidas pelo vestuario,
é certo que mais frequentemente o sdo as feridas en-
contradas nas regides habitualmente descobertas, o
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que se relaciona, sem duvida, com o mecanismo do
contagio, sendo muito de acreditar figure um hema-
tophago na transmissdo do parasita. Neste sentido,
realizamos algumas pesquizas sem resultado.

E sobre a hypothese, muitas vezes aventada, de
ser o phlebotomus o agente transmissor, podemos
dizer da sua improcedencia, porquanto em regides
onde maior numero de ulcera foram encontradas,
nio conseguimos verificar a presenca daquelle he-
matphago, alids bastante raro em todo o valle do
Amazonas. :

Um aspecto de leishmaniose que desconhecia-
mos e que ignoravamos identificavel & doenga, ¢é
constituido pela néo-formacao papillomatosa em zo-
nas da pelle em que se localiza o protozoario. Nes.ta
modalidade do mal ndo existem ulceras, sindo papil-
lomas 4s vezes muito extensos, sangrando abundan-
temente ao menor traumatismo e apresentando a ap-
parencia caracteristica de couve-flér.

Cabe, em muitas regides da Amazonia, a4 ap-
parencia da doenca a denominagZo vulgar de “es-
punjia”, sendo assim que a ouvimos classificada por
muitos doentes della portadores. Pelo que, ao envez
de constituir uma nova entidade, conforme era sup-
Posto, a “esponja” representa apenas uma outra for-
ma clinica de leishmaniose. '

Nos diversos casos de esponja que examinamos,
verificamos a leishmania especifica

Sorprehende naquella zona a longa permanen-
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cia deste processo ulceroso leishmaniasico. E, sia
molestia ndo constitue um factor de lethalidade com-
paravel a malaria, importa num outro flagello de
consequencias desastrosas, invalidando para o tra-
balho e anniquilando para a vida productiva milha-
res de creaturas.

No Oriente, de onde a leshmaniose parece ori-
ginaria, as ulceras sio cutaneas, em algumas regides
apresentam uma evolucdo cyclica, sendo de regra a
terminagdo pela ira dentro de um prazo relativa-
mente curto. Na Amazonia o facto é muito outro,
perdurando indefinidamente as feridas. Muitos do-
entes, observamos, cuja molestia datava de quinze
a vinte annos, resistente a todo tratamento, inclusi-
ve 4 propria pomada de emetico de que o povo, por
uma verdadeira intui¢io das coisas, fez o processo
habitual da cura.

Eram incuraveis as feridas bravas da Amazonia.
Eram e ndo o sdo agora, gragas ao esforco intelligen-
te do nosso collega Dr. Gaspar Vianna, que insti-
tuiu a cura infallivel da doenga pelas injeccdes de
emetico. Verificamos a efficacia do processo the-
rapeutica do nosso collega do Instituto e tivemos
oppurtunidade de bemdizer o seu nome meritorio
em resultados sorprehendentes que fizeram reviver
muitos infelizes.

Assumpto medico curioso ccm que lidamos na
Amazonia ¢ o “purd-purua”. Dos indios “Parima-
rys’, tribu domesticada do rio Purus, constitue
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aquella affeccdo cutanea a caracteristica mais nota-
vel. “S3o os indios pintados™ e tambem o nome do
grande rio parece originado do aspecto pigmentado
de seus primitivos habitantes.

O “puri-puru” é constituido de manchas negras
diffundidas por toda a superficie cutanea, agglome-
radas em algumas regides e sempre intercaladas de
zonas brancas oriundas da despigmentacdo da pelle.
Dahi, desse aspecto negro e branco, a creacdo de
duas variedades de ‘“‘purt-purti”, o de pingos ne-
gros e o depintas brancas. Julgamos mais logico
interpretar as manchas brancas como representando
zonas da pelle cujo pigento normal féra destruido
e eliminado. E abona esse pensar o facto, muitas
vezes verificado, de ser tardio o apparecimento das
manchas brancas sempre consecutivas a4 pigmenta-
¢do negra da pelle.

Sera o “puru-puru” uma affec¢do parasitaria ?
Julgamos que sim, e, em tentativas diversas, isola-
mos um cogumelo que vae sendo estudado pelo il-
lustrado chefe de servico do Instituto Oswaldo
Cruz, nosso collega Dr. Figueredo de Vasconcellos.
Flores ¢ Montoja, pesquizadores que estudaram o
“purti-purit” na Colombia, consideravam-n'o deter-
minado por um ‘“streptothrix”. Infelizmente, nao
consegnimos verificar as conclusdes daquelles illus-
trados collegas.

O “purii-puru” é contagioso e nao raros foram
os casos que observamos da affecgdo em individuos
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brancos que conviveram com os gentios pintados.
Por outro lado, é referido o habito do indio vingar-
se do branco pela transmissdo das proprias pintas,
facilmente realizada por meio de um leve ferimen-
to em qualquer regidao da pelle.

No ponto de vista clinico, a affec¢do apresen-
ta-se com o aspecto de uma parasitose, sendo ini-
ciado o processo da pigmentacio em dado ponto e
estendendo-se progressivamente para as zonas vi-
sinhas, accusando muitos dos individuos que estu-
damos um prurido inicial bastante intenso.

Nédo referem os attingidos de pintas nada de
apreciavel para o lado das diversas funcgdes orga-
nicas e do-exame physico rigoroso em muitos delles,
tambem ndo surprehendemos qualquer signal de im-
portancia.

Trata-se, portanto, de uma affeccdo cutanea ex-
clusiva, bem tolerada pelos attingidos, limitando-se
todo o mal @ mudanca de colorido da pelle.

Nao nos demoraremos em referencias a outras
entidades morbidas, cuja physionomia clinica e con-
digcoes epidemiologicas em nada differem das que
lhe sdo habituaes no sul do paiz. Entre ellas a an-
chylostomiase. Si é a molestia que constitue um dos
mais sérios problemas do trabalho agricola em gran-
des extensdes do interior do Brasil e que mereceu,
no Estado do Rio de Janeiro, a attencdo intelligente
e valiosa de um collega illustre, cuja iniciativa ja
tivemos opportunidade de applaudir e desejar imi-
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fada, l'é naquellas fegiE)es tem o seu maior féco de
intensidade endemica no Rio Negro e onde ¢ po-
der.oso c.oncorrente da malaria na decadencia dos
ser{ngjlelros. Nos outros rios, ao contrario, no Acre,
Sol‘lmoeS, Purus, etc. a molestia dos mineiros nio
attinge, por emquanto a importancia epidemiologica
que lhe conhecemos aqui no sul.

A l\eprg, ndao s6 na Amazonia, mas em todo o
norte do Brasil, importa em calamidade social cujos
effeitos futuros, na ausencia actual de qualquer me-
dida sanitaria, bem devemos lastimar. O leproso é,
naquellas terras, um individuo em pleno gozo do
convivio collectivo, inconsciente do proprio mal e
dos maleficios que de si podem irradiar. E entio,
nessas formas mais ou menos obscuras da moles-
tia, — alias muito frequentes no norte, na Jepra
maculosa, nao raro exteriorizando-se em placas cuta-
neas isoladas com as perturbacdes caracteristicas,
nessas formas a ignorancia do mal é absoluta e maio-
res as consequencias da normalidade de acg¢do na
vida de um individuo infelicitado pela terrivel mo-
lestia.

A bouba, que se vae tornando uma curiosidade
clinica no sul, é representada ainda no interior da
Amazonia por numerosos casos. Vimos da molestia
muitas dessas formas generalizadas interessantes.
nas quaes fizemos a respectiva verificagdo do tre-
Ponema de Castellani.

Entre as epizootias que nos vieram a estudo,
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sobreleva em importancia o mal de cadeiras, pelos
consideraveis prejuizos trazidos aos seringueiros.

No rio Acre, principalmente, essa trypanozo-
miase apresenta surtos epidemicos annuaes de gran-
de intensidade, destruidores muitas vezes da totali-
dade de animaes muares dcs diversos seringaes.

E ter-se-a idéa da importancia economica desse
assumpto sabendo que naquelle rio, onde o transpor-
te da borracha do interior para os barracGes é reali-
zado em burros, um muar custa ao patrao pouco me-
nos de um conto de réis. Seringueiros conhecemos
que referiram a perda annual, dizimados pelo mal
de cadeiras, de mais de cem burros !

O trypanozoma equinum parece ter como hos-
pedeiro habitual no mundo exterior a capivara, ve-
rificagio essa confirmada pelo sabio Lutz, na ilha
de Marajé e que podemos repetir no rio Acre, onde
encontramos, subindo o rio, numa época em que a
epizootia grassava em diversos seringaes, grande nu-
mero de capivaras mortas, trazidas pelas aguas. Do
mesmo modo que no sul, o Trypanozoma crusi, agen-
te da Trypanosomiase americana, transmittida pelo
barbeiro, é encontrado no mundo exterior parasitan-
do tatis, o tryponozoma aquinum tem para seu de-
positario habitual a capivara, que constitue deste
modo um elemento pernicioso na propagagao da epi-
zootia.

Nada podemos, por emquanto, contra essa mo-
lestia de muares, cuja therapeutica permanece igno-
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rada e cujo agente transmissor aj
E um assumpto de experimenta
ce immediato zelo de pPesquizadores competentes, ha-
vendo nas regides do Acre o mais favoravel campo
de estudo para conclusdes definitivas.

O complexo prcblema eccnemico da borracha,
m-eus senhores, si diversos aspectos, além desse que
vimos de considerar, offerece a calma meditacdo e
energica interferencia dos poderes publicos, nenhu-
ma face apresenta que sobreleve em importancia a
defesa medico-sanitaria dos seringaes. E para che-
gar a conviccdo dessa evidencia, nio se tornario pre-
cisos grandes argumentos, sinio conhecer as condi-
¢Ges epidemiologicas da Amazonia e apreciar as suas
verdadeiras consequencias.

Como baratear a producc¢do de uma industria ex-
tractiva, sem primeiro normalisar o coofficiente de
trabalho individual, naquellas zonas reduzida ao

nda desconhecemos.
€20, que bem mere-

minimo ?

. O homem, na Amazonia, ali chegando do salu-
berrimo sertio do Norte do Brasil, levando para o
trabalho a vitalidade maxima de uma raca forte e
as maiores aspiracdes de uma prosperidade economi-
ca adquirida, embora, numa luta homerica, be_m fie-
pressa vae lastimar a propria ousadia no anniquila-
mento de todas as energias accumuladas.) Sdo levas
inteiras de cearenses, desse povo de valente.s que
exemplifica a resistencia e a tenacif!ade nacxonafs
em curto prazo dizimados pela malaria! Os que nao
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perecem, aquelles cujo destino incerto foi menos in-
clemente, esses regressam s suas terras o mais das
vezes inutilizados, trazendo, em lesdes organicas
definitivas cs residuos da molestia.

E deste modo aquella Amazonia maravilhosa,
que constitue uma das mais solidas garantias do
nosso futuro economico, vae no momento irradian-
do de si maleficios incalculaveis, transformada num
grande centro de decadencia da nossa raga e do ex-
terminio dos nossos irmdos.

Entre os factores determinantes da grande ca-
restia da vida nas terras da borracha, figura, sem
duvida, a ausencia da fixacdo do colono ao solo.
/Como, porém, resolver essa equacdo do problema, si
a normalidade da vida physica € impossivel naquel-
las terras. si a procreacdo dos filhos robustos encon-
tra obices decisivos numa morbidez e numa lethali-
dade infantis elevadas ao mais alto grao? O ideal
daquella gente, do seringueiro infeliz ¢ a mais curta
permanencia naquelle solo, delle desamado, porque
lhe vae amesquinhando a vida e matando os filhos!
Nada mais querem da terra sempre madrasta, além
da borracha. Residem em pequenas palhogas, no in-
terior da floresta, de regra sem o elementar cuidado
de abrir na matta uma clareira para a penetrac¢do dos
raios vivificadores do sol. E assim levam uma exis-
tencia miseravel, alimentados de jaha e farinha
dagua, até que a morte ali sempre pressurosa, venha
encerrar o cyclo do infortunio.




\
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Ide, vos outros, que conheceis o trabaiho agri-
cola em regides salubres da nossa terra, colher im-
pressoes exactas sobre o trabalho do norte. Tereis
de apreciar, como apreciamos, o contraste saliente
entre a produccao normal de um homem robusto, que
trabalha de sol a sol, seis dias por semana, despre-
occupado e confiante na propria vitalidade, e a pro-
duccao daquelles seringueiros impaludados, obriga-
dos ao maximo para um minimo de resultado util,
retidos na palhoga dias e dias consecutivos, a tre-
mer de frio sob as altas temperaturas daquelle clima
tropical, ou condemnados a inactividade absoluta e
definitiva por esses estados morbidos consequentes
a malaria grave. E assim comprehendereis uma das
razGes capitaes dessa crise economica que a todos
nos preoccupa; e assim tereis esclarecidas as causas
capitaes, da carestia do trabalho da Amazonia e do alto
preco da produccdo da borracha. [

N3o encaramos com exagerog de optimismo o
‘problema sanitario do norte. Conhecendo-o sob to-
das suas faces, si nelle vemos difficuldades reaes,
todas attribuiveis & completa ausencia, até agora,
de medidas salvadoras, temos convic¢dao na effica-

cia dos processos que lhe sao applicaveis. | Nao se

cogita de conseguir, naquellas terras alagadigas, um

estado sanitario ideal, que facultaria outras condi-

¢des topographicas.| A defesa individual e collectiva

contra a malaria, porém, acha-se hoje formulada em
medidas praticas que de algum modo independem

’

|
\

BT g od e, a5 s I N o e 2
19 e D 1p) o IR s, - S Aams e w ey Ty ~% GELE
e o it e ;

DISCURSOS E CONFERENCIAS 135

. de condigdes locaes defeituosas.[Temos, mesmo en-

exemplos de sobra para demonstrar que nao
ydro-

anti-

tre nos,
se fazem necessarios custosos trabalhos de h

graphia sanitaria para o exito das campanhas
malaricas. As regras prophylaticas applicadas com
razio scientifica e dirigidas com empenho de suc-
cesso, muito depressa trazem resultados surprehen-
dentes e compensam fartamente qualquer sacrificio
economico. |

Na Amazonia, seja como forem as difficuldades
actuaes, a applicagdo das medidas medico-sanitarias
contra a malaria, importa em exigencias de alta mon-
ta e sera a base segura de todas as providencias ten-
dentes a salvar em grande parte a riqueza nacional,
representada pela industria da borracha. ar-se-a
um dia, estamos certos, esta campanha bemfazeja,
que sera demonstrativa da nossa cultura, dos nossos
sentimentos de humanidade e da bda orientacdo dos
nossos governantes.

) Veremos, entio, o resurgir daquelle povo, vere-
mos habitado aquelle grande mundo e normalizada
uma condi¢do economica, cuja anarchia actual en-
contra uma das suas razoes capitaes na decadencia
do homem e na hecatombe da vida occorrida naquel-
las zonas. E so depois disso as riquezas inesgota-
veis do Amazonas serdao aproveitadas por completo
e se congregarao para o engrandecimento da nossa
patria. |

Devemos a generosa confianga do nosso mestre,

X
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Oswaldo Cruz, a incumbencia desses trabalhos no
nosso paiz. Foram elles realizados por uma com-
missao de que faziam parte os Drs. Pacheco Leao,
Jodo Pedroso de Albuquerque e o orador que vos
fala. Do zelo e competencia dos meus companheiros
devo aqui apresentar sincero testemunho, attribuin-
do-lhes, de justica, o que de melhor consaguimos.




