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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo discutir aspectos da cultura popular preta como
promotora de satide com os integrantes da Companhia Mariocas, um grupo de cultura popular
com a maior parte dos integrantes maranhenses, sendo que para tal objetivo realizou-se
entrevistas com 11 deles. A sede atual do grupo fica localizado na Pequena Africa, centro do
Rio de Janeiro, cenario de historia de luta, sofrimento e também de resisténcia de pessoas que
migraram do Maranhdo para o Rio de Janeiro, vivenciando desafios sociais. As perguntas que
nortearam esse estudo foram: 1- Quais os principais problemas que o grupo tem enfrentado? 2-
O que os frequentadores destes espagos pensam sobre saude? 3- Como a relacionam com suas
praticas culturais? Com base nas respostas, foram criadas categorias de analise. A discussao
dos resultados indicou que héa problemas decorrentes da falta de politicas publicas e de
financiamento para a realizacdo das atividades, entretanto hd uma relagdo generosa entre os
participantes ao compartilharem saberes, os capacitando em diversos oficios. Com base nos
conceitos de apoio social e na conceituagdo de Promogao da Saude da Carta de Otawa (1986) a
pesquisa indica que ha uma relagdo positiva entre cultura e a saide uma vez que a Companhia
Mariocas ¢ um coletivo que se apoia socialmente, se identifica como uma familia e desenvolve
diversos aspectos em sua convivéncia que caracterizam uma atividade e relacdes de promogao

da saude.

Palavras Chaves: Cultura popular preta, resisténcia, promocao da saude.
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ABSTRACT

This paper aims to discuss aspects of the black popular culture as health promoter with
members of the Mariocas Company, a popular culture group with most members from
Maranhao, and for this purpose, interviews were conducted with 11 of them. The current
headquarter of the group is located in Little Africa, downtown of Rio de Janeiro. The scenario
is a history of struggle, suffering, and also resistance from people who immigrated from
Maranhao to Rio de Janeiro, leading with social challenges.

The questions that guided this study were: 1- What are the main problems the group has faced?
2- What do the frequenters of those places think about health? 3- How do they relate it to their
cultural practices? Based on the answers, categories of analysis have been created. The
discussion of the results indicated that there are problems arising from the lack of public
policies and funding to carry out the activities, otherwise there is a kind relationship between
participants in sharing knowledge, enabling them in different crafts. Based on the concepts of
social support (VALLA, 1999) and the Health Promotion conceptualization of the Ottawa
Charter (1986), the research indicates that there is a positive relationship between culture and
health since the Mariocas Company is a collective who socially supports each other, identify
themself as a family and develops various aspects in their coexistence that characterize activity

and health promotion relationships.

Keywords: Black popular culture, resistance, health promotion.
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I. APRESENTACAO

“Meu passo € meu guia, finco meus pés no chio, ja ndo sei aonde
vou, enquanto o mundo gira a gira me chamou. Bate a cabeca para
encontrar o rumo do meu coragdo, sigo rodando até fazer sentido
para as pontas dos pés [..] Desde menina que eu ndo sei ficar
parada, desde menina, minha méae dizia: Filha, se aquicta, sossega
e vé se para de dangar, até dormindo vocé pensa em acordar [...]”
Autoria de Bruno Cezz4 e Nat Sant’Anna

Desde a infancia fui estimulada pelos familiares a praticas artisticas, mas nunca como
um caminho profissional a seguir. Em datas comemorativas, seja no ambito familiar ou escolar,
demonstrava sempre muito prazer em dancar principalmente. Os anos sucederam e o fascinio
pela arte permanecia, mas até o periodo de prestar o vestibular outros interesses ja haviam se
manifestado. Foi em 2009, que ingressei na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
para o Curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas. Nesse ambiente, conheci a Companhia
Folclorica da UFRJ que até hoje realiza nas tltimas sextas-feiras do més, uma roda de dancas
populares. Iniciando assim, um novo ciclo de aprendizado sobre a cultura popular e suas
riquezas. Atualmente frequento rodas de jongo como as que acontecem ha mais de 10 anos,
todas as ultimas quintas-feiras do més nos Arcos da Lapa, participo de grupos como o
Tambores de Olokun, que estuda especialmente o maracatu, da Companhia Horizontal de Arte
Publica, o Barracdo Centelha que além da danga, desenvolvem teatro de rua e o projeto Gird,
idealizado pelo Bruno Cezz4 e eu, que dialoga com diversas linguagens artisticas, tendo
como proposta possibilitar um ambiente de conexdo com os nossos corpos € historias através
do tambor, canto, poesia, musica, dang¢a, perna de pau, entre outros elementos, em variados
territorios do rio de janeiro. Nesse projeto, também entendemos ser de extrema importancia
evidenciarmos e valorizarmos cada vez mais os grupos, mestres € mestras que lutam e resistem
para manter viva as nossas riquezas culturais.

Na universidade obtive mais ciéncia sobre a luta de diversos grupos pela preservagao
dos saberes populares. Foi nesse contexto, que ingressei na pds-graduagdo Lato sensu em
Ciéncia, Arte e Cultura na Satde, da Fiocruz, para poder registrar e dar mais voz aos grupos de
cultura popular, seja nas ruas ou em espagos como a academia.

O presente estudo € parte da realizacao desse intuito.
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I. INTRODUCAO

O cenario do presente estudo é a Pequena Africa, termo designado pelo sambista

Heitor dos Prazeres (1898-1966), a regido da Zona Portudria (Gamboa, Satude, Pedra do Sal,

Santo cristo), que se estende do porto até os limites da Praga Onze e Cidade Nova no municipio
do Rio de Janeiro (CORREIA, 2017).

Figura 1: Mapa do Centro da cidade do Rio de Janeiro indicando o Cais do Valongo.
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Fonte: Google Maps. Acessado em 15-10-2019.

Essa regido foi cendrio de um dos maiores crimes da humanidade: o trafico negreiro,
(ROSSI, 2018).

que no Brasil se estendeu por quatro séculos, envolvendo cerca de 4,8 milhdes de pessoas
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Figura 2 - Desembarque de escravos no Cais do Valongo (1822-1825).

Fonte: (DAFLON, 2016)

Figura 3- Cais do Valongo (2019).

Fonte: Fernando Frazdo / Ag. Brasil (LISBOA, 2017).
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Em 2011 durante as obras do chamado “Porto Maravilha™', foram encontradas as ruinas
do Cais do Valongo, reconhecidas em 2017 pela Organizagdo das Nacdes Unidas para

Educacao, Ciéncia e Cultura - UNESCO como Patrimonio Histérico da Humanidade.

O Cais do Valongo criado pela Intendéncia Geral de Policia da Corte do Rio de Janeiro,
em 1811, para substituir as atividades que ocorriam na praia do peixe, atualmente conhecida
como praca XV, com a inten¢do de deixar menos evidente a chegada de negros para serem
escravizados (LISBOA, 2017). O comércio era realizado na atual rua 1° de margo, antes
chamada de rua Direita. Com a proibicdo em 1831 da importagdo de negros para serem
escravizados (Lei de 7 de Novembro de 1831)% o cais ¢ fechado. Em 1843, o Cais do Valongo
¢ remodelado, sendo que o primeiro aterramento foi realizado para receber a princesa Teresa
Cristina, futura esposa de D. Pedro II (LISBOA, 2017). Em 1911, ocorreu mais um aterramento
por conta da revitalizagdo do local, com o objetivo de ocultar toda a historia de luta e
resisténcia preta (LISBOA, 2017). Ha relato de que s6 no cais em apenas 20 anos passaram um
milhdo de pessoas para serem escravizadas (CANDIDA, 2016). O Diario do Porto’ corrobora

essa informagao:

Cerca de 4.7 milhdes de pessoas foram escravizadas e trazidas da Africa para o Brasil,
quase metade dos negros que vieram para as Américas, entre os séculos 16 e 19.
Estima-se que 2 milhdes desembarcaram no Rio, dos quais a regido do Cais do
Valongo recebeu aproximadamente 1 milhdo (FARIA & FILHO, 2019).

Entre 1850 e 1920, nas proximidades do antigo Cais do Valongo foram ocupados por
pretos escravizados ou “libertos” de diversas nagdes africanas, com dialetos, habitos e
costumes diversificados, carregando seus saberes sobre geografia, economia, politica, religido e

cultura (SILVA & SILVA, 2014).

'O Projeto Porto Maravilha ¢ fruto de uma Operagdo Urbana Consorciada (OUC) que visa a revitalizagdo urbana
da Regido Portuaria do Rio de Janeiro criada pela Lei Municipal 101 de 2009. As OUCs sdo intervenc¢des pontuais
realizadas pelo Poder Publico Municipal envolvendo a iniciativa privada (empresas prestadoras de servigos
publicos, moradores e usuarios locais) que buscam transformagdes urbanisticas estruturais, melhorias sociais e
valorizagdo ambiental. E uma forma de resolver problemas pontuais que dificilmente seriam solucionados
pelo Plano Diretor Estratégico do Municipio.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto Maravilha em 15-10-2019.

’Declara livres todos os escravizados vindos de fora do Império, € impde penas aos importadores dos mesmos
escravos.
Fonte:https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei_sn/1824-1899/1ei-37659-7-novembro-1831-564776-publicacaoori
ginal-88704-pl.html

3 Veiculo das noticias estratégicas do RJ

Fonte: https://diariodoporto.com.br/cais-do-valongo-no-porto-maravilha-recebe-obras-de-r-2-milhoes/
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Ao longo dos anos diversos movimentos culturais se formaram e ocuparam o entorno
do cais do valongo, como a casa da tia Ciata, grande referéncia da histéria do samba carioca,

rodas de samba na pedra do sal , afoxé Filhos de Gandhi, entre outros.

Entre tantas riquezas culturais nesse espaco, escolhemos como objeto de analise a

Companhia Mariocas.

A Companhia de Mariocas se encontra na Casa do Maranhdo, ponto de cultura
estabelecido desde 2011 a Rua Senador Pompeu. Esta rua, cruza com a antiga rua do Valongo,
hoje chamada de Rua Camerino, onde eram comercializados os pretos que desembarcavam no

Cais do Valongo (CORREIA, 2017).

Por conta do passado escravista, que ainda ¢ muito latente, no dia 13 de junho de 2019
foi sancionada a Lei Organica de n° 6.613, que estabelece normas tais como a exigéncia de
reparagao pelos crimes de escravidao dos povos africanos trazidos para Brasil. A demarcacao
da area urbana refor¢a o reconhecimento desse territdrio historico para preservacao da memoria

da formacao social do povo brasileiro (LEIS MUNICIPAIS, 2019).

As citagoes dos artigos 3 e 10 descrevem a lei:

“Art. 3° Sera reconhecido, ainda, o direito do descendente do
africano escravizado de ter como reparagdo a demarcacdo da area
urbana geograficamente delimitada, chamada Pequena Africa, a
fim de preservar a memoria da presenca do africano liberto e
alforriado da escraviddo e que manteve no Municipio do Rio de
Janeiro de acordo com seu local de trabalho e moradia.”

“Artigo 10 Os imoveis localizados na area urbana demarcada e
sob a responsabilidade da superintendéncia serdo destinados a
atividade cultural, turismo de conhecimento e agdo social com
énfase na educagio (LEIS MUNICIPAIS, 2019).”

Os artigos da lei n® 6.613 enfatizam a extrema importancia da protecao e oficializacao
deste territorio, valorizando a cultura, as narrativas, simbolos ¢ memoria da populagdo preta na

cidade do Rio de Janeiro.

Consideramos que o resgate e o registro de uma das expressdes culturais que podem ser
vivenciadas atualmente no Cais do Valongo devem ser valorizados, sendo essa razdo para o
desenvolvimento de pesquisas que enfoquem esse espaco geografico, no sentido de contribuir
para fortalecer e reconhecer os saberes que formam o Brasil, a historia de luta que expressa a
forca de nossos antepassados pretos, para ressignifica-los atualizd-los em sua dimensdo

emancipatoria.
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Dentre os varios grupos de cultura popular a Companhia Mariocas tem influéncia da
cultura maranhense, uma vez que tem sua base (sede) na Casa do Maranhdo, onde a cultura

maranhense se faz presente na regido de forma sistematizada.

A. Casa do Maranhao

A Casa do Maranhao foi criada pela Colonia Maranhense do Rio de Janeiro, em 10 de
setembro de 2011. Seu objetivo ¢ manter viva as tradigdes da cultura popular maranhense. A
Casa surgiu quando a Coldnia Maranhense recebeu da Prefeitura do Rio de Janeiro a concessdo
para se instalar em uma sala no Centro da cidade, parte de um conjunto arquitetonico do século
XIX tombado pelo Municipio. Devido a sua deterioracdo fisica, foram necessarias diversas
obras para que o imodvel tivesse condi¢des de ser utilizado, estas foram financiadas pela propria
comunidade maranhense. O espaco ¢ uma sala em um casardo, no qual a parte de cima ha
apartamentos residenciais alugados, nesse espaco ha um pequeno altar em homenagem ao
Divino Espirito Santo, também utilizado para guardar instrumentos dos Mariocas, figurinos e

Caixas do Divino (GONCALVES, 2015).

Figura 4: Interior da Casa do Maranhdo, Rio de Janeiro.

Fonte: Fotografia Rogério Duarte
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Atualmente, a casa abriga alguns grupos de cultura popular, como por exemplo, as

Caixeiras e o grupo Mariocas, estudado ao longo dessa pesquisa.

Figura 5 - Companhia Mariocas na Casa do Maranhao.

Fonte: GONCALVES, 2015.

O presente estudo foi submetido & avaliagdo do Comité de Etica na Pesquisa/ Instituto
Oswaldo Cruz/Fiocruz, via Plataforma Brasil, e aprovado sob o parecer 2.647.943 de 10 de
maio de 2018. Quanto as questdes é€ticas e legais relativas aos participantes da pesquisa, foram
realizados acordos registrados em assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e

do Termo de Uso de Som e Imagem (ANEXOS 1 ¢ 2).
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II. OBJETIVO GERAI

Investigar como espagos de culturas populares pretas estdo relacionados a promogdo da

saude, tendo como referéncia o grupo Mariocas, RJ.

1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Relatar e refletir sobre as agdes do grupo Mariocas.
Analisar os principais problemas e barreiras que o grupo tem enfrentado.

Sistematizar relacdes entre saude e cultura a partir da perspectiva de integrantes e

participantes da Companhia Mariocas.

IV. HIPOTESE

Nossa hipotese ¢ que ao conhecer e analisar as agdes culturais do grupo Mariocas

encontraremos evidéncias de que as agdes de cultura sdo promotoras de saude.
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V. FUNDAMENTACAO TEORICA

Promocao da Saude

“E evidente que somos bem pouco, muito pouco felizes com a espantosa aparelhagem
possuida para fazer-nos conhecer a terra, o céu e mar. A vida tornou-se febril e nas
cidades grandes sdo anfiteatros onde o homem se debate, sofrendo como se fosse

EEINT3

submetido a uma vivissec¢do. Os complexos tradicionais de “amigo”, “compadre”,
“companheiro” sofrem restricdes calamitosas e vdo cedendo a maré montante dos
interesses crescentes. Vivemos sob o signo da angustia. Angustia significa justamente
o nosso estado de compressdo, opressdo mental, asfixia econdmica, hostilidade
ambiental” (CASCUDO apud FENSKE, 2012).

A ideia de promocdo em saude foi introduzida em 1976, por Leavell e Clarck e, nos
ultimos anos, vem sendo bastante discutida e estudada em diversos paises, principalmente
Canada, Estados Unidos e Paises da Europa ocidental. Foram realizadas diversas conferéncias
mundiais como as de Ottawa (1986), Adelaide (1988), Sundsval (1991), Bogota (1992),
Jakarta (1997) e no México (2000), Bangcok (2005), Nairobi ( 2009), Helsinki ( 2013),
Shangai (2016), algo que marca a preocupagdo social e a necessidade de agdes para além dos
sistemas de saude. Gomes e Merhy (2011) afirmam que a educagdo sempre esteve presente no
cotidiano do fazer em satde e que hoje é uma prética essencial no contexto do Sistema Unico

de Saude (SUS).

Na conferéncia de Ottawa, foi gerada uma carta definindo a promog¢ao da saude como:

“Promocdo da saude" ¢ o nome dado ao processo de capacitacdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagao
no controle deste processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A satde deve ser vista
como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a saude ¢
um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais € pessoais, bem como as
capacidades fisicas. Assim, a promogdo da satide ndo ¢ responsabilidade exclusiva do
setor saude, e vai para além de um estilo de vida saudavel, na dire¢do de um bem-estar
global” (CARTA OTTAWA, 1986).

O trecho acima reforga a importancia da promog¢do da satide no ambito das escolhas e
estilos de vida dos individuos, mas as visdes criticas em relacdo a carta apontam a necessidade
de se compreender que em situagdes de desigualdade social essas escolhas ndo sdo aleatorias e
refletem as tensdes sociais a que os individuos estdo expostos. Nesse sentido os servicos e
condi¢des de vida podem afetar positivamente ou negativamente a saide dos individuos. A
Carta de Ottawa de 1986 também propde como pré-requisitos para a saude: paz, habitagdo,

educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social,
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equidade e, para gestdo destes recursos, € necessaria a participagdo ampla dos setores além da
saude, o que implica uma organizagdo politica complexa que se comprometa com a promog¢ao
da saude coletiva.

Paulo Freire (1921-1997) alerta sobre a importancia da educagao popular em satude para
mudar toda uma sociedade, por meio de um didlogo permanente com os setores populares,
privilegiando a escuta prevendo que todos possam se educar, valorizando as representagdes € 0s
saberes coletivos. Essa perspectiva propoe agdes transformadoras no campo da satde, na qual a
verticalidade dos agentes da satde se rompe, se torna algo horizontal, de troca, favorecendo o
autoconhecimento de ambos os lados, refor¢ando a perspectiva de saude coletiva para além das
politicas de satide publica.

Esse processo ¢ reconhecido pela Organizagcdo Pan-Americana da Saude e Organizagdo
Mundial da Satde (OPAS/OMS) ao proporem, em 1990, a seguinte defini¢ao de Promogao da

Saude que acrescenta a dimensao coletiva:

“A soma das agdes da populacdo, dos servicos de saude, das autoridades sanitarias e
de outros setores sociais ¢ produtivos, dirigidas ao desenvolvimento das melhores
condig¢des de saude individual e coletiva” (SALAZAR, 2004).

No Brasil o sistema de saude publica, ainda ¢ precario, como resultado de uma intensa
disputa do setor privado pelo acesso aos fundos publicos de saude, ou mesmo na condugdo da

implantacdo de politicas de privatizacao da saide (BRAVO, 2001; SANT’HELENA, 2013).

O quadro descrito até aqui contextualiza a importancia das agdes de cultura e de
resisténcia popular que ganham importancia cada vez maior como apoio social. Esse conceito
foi identificado por VALLA (2000, p.41), no texto Resisténcia Popular e Satde, definindo

apoio social:

“Como sendo qualquer informagdo, falada ou ndo, e/ou auxilio material, oferecidos
por grupos e/ou pessoas que se conhecem, que resultam em efeitos emocionais e/ou
comportamentos positivos. Trata-se de um processo reciproco, isto €, que gera efeitos
positivos para o receptor como também para quem oferece o apoio permitindo, dessa
forma, que ambos tenham mais sentido de controle sobre suas vidas e que desse
processo se apreenda que as pessoas necessitam umas das outras.” (MINKLER, 1985,
apud VALLA, 2000, p.41).

Valla, no artigo “Educacdo popular, saide comunitaria e apoio social numa conjuntura
de globalizacdo” (VALLA, 1999, p.10), aponta aspectos importantes sobre o papel do apoio
social na manutencdo da saude, na prevencdo de doencas e na forma de facilitar a
convalescenga. Pesquisas demonstram como o apoio social pode trazer beneficios e podem ser

considerados fatores de protecao contra o aparecimento de doengas, oferecendo melhorias de
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saude fisica, mental e emocional.(Cassell apud ANDRADE, 2002). Esses elementos estdo
ligados ao conceito de promogdo da satde, sendo que a construgdo da consciéncia sobre sua
importancia depende de agdes educativas especificas e emancipatorias ligadas ao universo da

Educagao Popular.

A Educacao Popular no Brasil

Para adentrarmos no objeto de estudo dessa pesquisa que € necessario contextualizar a
educagao popular no Brasil, relacionar elementos das expressoes da cultura popular preta com a

promocao da saude, como ferramenta construida em meio as lutas do povo brasileiro.

Essa abordagem comecou a se consolidar nos anos 1940, quando a politica populista, de
Getulio Vargas, estimulou o povo a criar movimentos de apoio aos candidatos para
conseguirem se eleger (SAVIANI, 2013). Nesse periodo, foram organizadas pelo setor publico
frentes de mobilizacdo para incentivar a alfabetizagdo, tanto no espago urbano como no rural,
uma vez que o direito ao voto era apenas aos que eram alfabetizados (SAVIANI, 2013, p.316).
Vinte anos depois, a partir da década de 1960, se inicia uma mudanga no pais, sob a perspectiva
de uma politica que desenvolve atividades educativas com o propdsito de deixar para tras a
ideia de uma educacao elitista, dando lugar a uma educacao pelo e para o povo (SAVIANI,

2013, p.317). Segundo Scocuglia (2001):

“A  politica educacional do Estado brasileiro, no chamado periodo de
redemocratizacdo (1946-64), foi alimentada nas batalhas entre os grupos de defesa da
educagdo publica e os privatistas. Esses embates foram marcados, entre outros, por
trés acontecimentos principais: a tramitacdo no Congresso do projeto de Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), entre 1948 e 1961; a campanha
em defesa da escola publica (a partir de 1960) e a disseminagdo dos movimentos de
alfabetizagdo e cultura popular em todo o Brasil, principalmente na regido Nordeste,
nos primeiros anos da década de 1960.” (SCOCUGLIA, 2001, p 39)

Embora o presente estudo nao trate aspectos da educagdo formal e sim da educacao nao
formal no contexto da cultura popular, situamos brevemente o que foram esses movimentos a
titulo de possibilitar uma sintese acerca do espectro que abarca o conceito de Educagao Popular

e suas implicagdes na presente pesquisa.

A maioria desses movimentos aconteceram e iniciaram no nordeste, com as campanhas
de alfabetizagdao “De pé no chao também se aprende a ler”no ano de 1960, MEB - Movimento

de Educacdo de Base e CEPLAR - Campanha de Educacdo Popular da Paraiba em Jodo Pessoa.
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O MCP - Movimento de Cultura Popular; e - Centro Popular de Cultura — CPC focalizaram
mais as acoes culturais (PAIVA, 1972).

Segundo Paiva (1972), o MCP tinha o seguinte objetivo:

[...]JEncontrar uma formula brasileira para a pratica educativa ligada as artes e a
cultura do povo e suas atividades estavam voltadas, fundamentalmente, para a
conscientizacdo das massas através da alfabetizagdo e da educagdo de base (PAIVA,
1972).

O MCP (Movimento de Cultura popular) surgiu em 1960 em Recife, com a unido de
universitarios, artistas e intelectuais pernambucanos em prol da erradicacdo do analfabetismo,
com a intencdo de promover a apropriacdo da cultura através da conscientizagdo por meio da
educagao de base (PAIVA, 1972). Conforme o movimento caminhava com a populacao, foi
reconhecendo no meio do povo outras linguagens e demandas artisticas como teatro, programas
em radio, intervengdes em diversos espagos, rodas de conversas, entre outras agdes. Em meio a
esse processo foi se tornando um movimento de luta, uma forma de expor ideias, de
empoderamento, enfatizando a importancia de que cada um seja protagonista de suas proprias
criagdes culturais, promovendo o processo de libertacao social, cultural e politica da populagado
(PAIVA, 1972). Sendo assim, o MCP ¢ visto como algo revoluciondrio, dialogando e
colaborando com as ideias e teorias escritas pelo educador Paulo Freire, o qual participou do

projeto nos dois primeiros anos (PAIVA, 1972).

A Campanha “De pé no chdo também se aprende a ler” criada pela prefeitura de
Natal-RN, no periodo de 1961 a 1964, tinha como objetivo principal acabar com o
analfabetismo. Como a verba era bem precaria, o projeto optou por construir galpdes em alguns
terrenos baldios que foram cedidos para funcionar como salas de aula, bibliotecas e espacos de
recreagdo, hortas, de onde tiravam seus proprios alimentos. O programa também tinha como
objetivo ajudar financeiramente grupos folcléricos locais, promovendo pracas culturais com
galerias de arte e um “teatrinho do povo”. Foi um projeto que se desenvolveu rapidamente

(PAIVA, 1972).

Os CPCs foram criados pela Unido Nacional dos Estudantes (UNE), em 1961/1962, no
Rio de Janeiro. Sua base de atuagdo foi o teatro de rua, mas a partir de 1963 passou a tratar

também da questao da alfabetizagdo. Segundo, Molina (2006) o CPC:

“Teve um papel decisivo no envolvimento dos estudantes no movimento estudantil e
no movimento de cultura e de alfabetizacdo que por meio das UNEs Volantes, criaram
centros de cultura, teatro, grupos de alfabetizacdo em varias partes do Brasil e
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contribuiram com o surgimento de um grande nimero de compositores
comprometidos com a renovagdo da musica popular brasileira, do cinema, das artes
plasticas e da critica literaria” ( MOLINA, 2006, p. 70- 71).

A partir do texto percebemos o quanto os CPCs foram importantes para 0 movimento

artistico e a cultura popular nesse periodo.

A CEPLAR foi a campanha que ocorreu em Jodo Pessoa-PB no ano de 1961 a partir da
unido entre estudantes de filosofia, letras e ciéncias sociais da Universidade Federal da Paraiba.
Os estudantes eram membros da Juventude Universitaria Catdlica — JUC e o governo estadual e
tiveram como objetivo, a promog¢do da educagdo publica. Inicialmente eram atendidas apenas
criangas com agdes educativas-culturais e em 1962, iniciou a alfabetiza¢ao de adultos, sendo as

primeiras experiéncias utilizadas pelo método de Paulo Freire.

Ja nos primeiros escritos de Paulo Freire, a educagdo popular, uma forma de “pratica
cultural para a liberdade”, deveria transformar todo o sistema e toda a ldogica
simbolica da educagdo tradicional. Trabalhos como os de alfabetizacdo e
pés-alfabetizagdo seriam apenas um de seus momentos. Assim, um movimento
revolucionario de educadores surgia contra a educagao institucionalizada e constituida
oficialmente, seja como sistema escolar seriado, seja como educacdo ndo-formal de
adultos. Emergia como proposta de reescrever a pratica pedagogica do ato de
ensinar-e-aprender, e surgia para repensar o sentido politico do lugar da educacdo
(BRANDAO, 1984).

Em parceria com o Ministério da Educacdao (MEC), esperava-se alfabetizar 6 milhdes
de adultos nos primeiros meses de 1964, mas com o golpe civil militar as atividades desse e de

outros projetos foram interrompidas.

Segundo Paulo Freire (1987) a educagdo popular ¢ uma forma de pratica cultural para a
liberdade por meio da qual as classes “excluidas” se empoderam, passando a ganhar mais
controle sobre seu destino, podendo se tornar mais conscientes do valor dos seus saberes e
capazes de utilizd-lo para sua emancipacdo. Esse conhecimento contribui com a cultura
popular, que por sua vez se relaciona a promoc¢do da saude, vinculada a influéncia da saude
mental, fisica e psiquica do individuo, como discutido no texto “Resisténcia Popular e Satde”

(VALLA, 2000).

Os caminhos alternativos percorridos pelas classes populares para aliviar seus
problemas de satde sdo diversos, tanto pela questdo da relacdo corpo-mente, quanto pela
perspectiva do apoio social. Segundo Valla (2000), o caminho da espiritualidade e da religido

aparecem como trajetorias principais.
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Cultura popular

Antonio Augusto Arantes (1990) no seu livro “O que ¢ Cultura Popular”, relaciona essa
expressdo ao debate em que lhe sdo atribuidos diversos significados e estd distante de ser
definida. As manifestacdes que fazem parte do que ¢ chamado de cultura popular, também se
apresentam sob diferentes visdes a partir de locais, historicos e papéis especificos, como, por
exemplo, o do “encantado” Saci Pereré, que em determinadas culturas ¢ vista como um ser

brincalhdo e em outras como um ser do mal.

Martha Abreu (1988) em seu livro Ensino de Historia, Conceitos, Tematicas e
Metodologia, discute os sentidos atribuidos a expressdo cultura popular, argumentando que
pode ser usada como aspectos positivos ou negativos como nas expressoes ‘“Pavarotti foi um
sucesso popular” e “o funk ¢ popular demais”, respectivamente (ABREU, 1988, p.15). Camara

Cascudo (1898-1986), em uma entrevista para a TV Cultura, argumenta:

[...] qual o trago mais marcante da cultura popular brasileira? Gostaria de saber, pelo
seguinte, porque uma cultura popular ¢ milenaria e contemporanea. E de todas as
épocas e do momento. A nossa vem das fontes mais antigas e variadas. Das indigenas,
de onde vieram os nossos indigenas, qual as fontes étnicas culturais deles; quantas
"ragas" a Africa exportou nos navios negreiros para o Brasil. Cada grupo étnico, era
uma cultura, uma memoria, uma proje¢do na nascente cultura brasileira, que era a
miscigenagdo. Portugal ¢ um tabuleiro de ragas. Ali estavam todos os romanos, os
celtas, os arabes e tudo isso veio para o Brasil, ¢ naturalmente, logicamente, desse
atrito a forma foi a mais inesperada, ¢ a forga de concentragdo mantém os elementos
perenes, mas o tempo vai diferenciando, aculturando todas essas coisas (CASCUDO,
apud TV CULTURA,1978).

Segundo o programa Depoimento (TV CULTURA, 1978)* Camara Cascudo foi um dos
maiores estudiosos sobre a cultura popular brasileira, professor, historiador e jornalista, relata o
quanto ¢ diversa a cultura brasileira. Os documentos indicam que hd uma heterogeneidade
acerca desse assunto e conceituar esse termo ndo ¢ a proposta desse estudo, mas relatar e
entender um pouco desse universo, que estd em constante movimento, a partir de nosso objeto
de estudo. Muitos grupos se reconhecem e sdo referéncias de resisténcias da cultura popular

através dos tempos e das diferentes conjunturas historicas, reafirmando-se em seus espacos,

abrindo caminhos, compartilhando seus saberes e suas vivéncias.

0 texto que se segue estd embasado nas informagdes do roteiro do programa Depoimento TV Cultura — Cascudo,
da Secretaria de Cultura, Ciéncia e Tecnologia do Governo do Estado de Séo Paulo, produzido em 1978. Nele
temos depoimentos de pessoas que conviveram com Cascudo e que colaboraram com consideravel material para a
construgdo deste site como Carlos Lyra, Vicente Serejo, Didgenes da Cunha Lima e Anna Maria Cascudo. Temos
também o proprio Cascudo falando de si mesmo. O programa foi depois exibido pela TV Universitaria, em Natal,
na série Memoria Viva. fonte: http://www.memoriaviva.com.br/cascudo/depoimen.htm
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A fundamentacio tedrica desenvolvida até aqui visa situar o trabalho de nosso objeto de
estudo, a Companhia Mariocas, no campo da Promocdo da Saude. A seguir descrevemos o0s
diversos aspectos das agdes realizadas pela Companhia no ambito da cultura, mostrando
também seus efeitos de apoio social e de promog¢ao da saude como veremos nos resultados do

presente estudo.

Companhia Mariocas

Ao se buscar referéncias sobre as origens desse grupo, poucos registros historicos
escritos foram encontrados, sendo estes: uma dissertacao de mestrado intitulada COMPANHIA
MARIOCAS: Cultura Popular Maranhense no Rio de Janeiro de autoria de ANA BEATRIZ
CUNHA GONCALVES, uma pagina da internet
(http://institutotear.org.br/a-pequena-africa-hoje/, 2017), que se refere as atividades que
acontecem na regido da pequena Africa ¢ o videodocumentario de cinco minutos intitulado
“Companhia Mariocas” realizado por Providence Produgdes °. Ha também a Pagina do proprio

grupo no Facebook °© .

Segundo os registros citados acima e os relatos dos integrantes, a Companhia Mariocas
foi fundada em 2002 no Rio de Janeiro, pelos gémeos maranhenses Romullo Costta € Rammon
Costta. Eles trouxeram além dos sonhos, a cultura da terra natal, através das brincadeiras,
festejos, tambores, dangas tradicionais e a vontade de compartilhar esses saberes com a cidade
maravilhosa. Segundo o texto do site do Instituto Tear, que ¢ reafirmado nas entrevistas

realizada para esse trabalho, Aedda Mafalda, bailarina da cia, explica:

“A palavra Mariocas vem da mistura de maranhenses com cariocas. Existe em nos
uma grande preocupagdo em preservar a cultura do Maranhdo divulga-la aqui. Para
isso, o grupo realiza apresentagdes, promove rodas e oficinas” (TEAR, 2019).

E interessante observar a unido que gerou o nome da Companhia, também se faz no
slogan, onde apresenta um Boi (de Bumba-meu boi) uma das manifestagdes que o grupo traz,
além do tambor de crioula e o Cacuria, com o corpo formado por uma imagem que faz alusdo

ao Pao de Agucar (GONCALVES, 2015).

> Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=JeT1Tt3ykZA&t=2s

¢ Fonte: https://www.facebook.com/mariocasoficial
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Figura 6 - Logo da Companhia Mariocas.

MARANHENSES E CARIOCAS

Fonte: GONCALVES,2015

Atualmente o grupo composto por 20 integrantes, estes se relacionam e se identificam ndo apenas
como colegas que praticam juntos uma atividade de lazer, mas como uma "familia", (GONCALVES,
2015). Segundo Barros (1989):

A importancia do grupo familiar como referéncia fundamental para a reconstrugao do
passado advém do fato de a familia ser ao mesmo tempo, o objeto das recordagdes dos
individuos e o espaco em que essas recordagdes podem ser avivadas (BARROS,
1989, pg,34).

Gongalves (2015) descreve que a relagdao desses integrantes que estdo mais presentes no
grupo, sdo de muita proximidade, sendo comum passarem juntos o natal, aniversarios, irem a
praia, a eventos como roda de samba e teatro. Hé conflitos internos como em qualquer familia,
mas nada que ndo seja resolvido entre eles. Outro ponto muito importante a se destacar ¢ a
solidariedade, pois se uma das pessoas precisa de qualquer tipo de ajuda, todos, mas

principalmente os gémeos, se preocupam em buscar uma forma de resolver a situacao.

Segundo Gongalves (2015), os integrantes precisam ter outras fontes de renda, pois na
Companhia ¢ muito comum quando se tem caché, ndo ser um valor muito alto, pois na maioria

das vezes o convite ¢ feito em troca de algo, como alimentacao.

O grupo apresenta algumas particularidades por ser bastante heterogéneo, comecando
pela idade que varia de jovens de 20 anos, a adultos de 30, 50 anos e idosos que sdo tratados
com muito carinho e respeito. Com excec¢ao de um ou outro integrante, as pessoas nao possuem
um alto poder financeiro. A maioria ndo tem automdvel e mora em quitinetes no centro da

cidade ou em bairros distantes da sede atual, como Sao Cristovao localizados (Zona

27



Central-RJ), Pavuna (Zona Norte-RJ), Santa Cruz e Campo Grande ( Zona Oeste- RJ). Todos

esses aspectos dificultam o acesso para mapear a Companhia. (Gongalves, 2015).

A companhia expressa e fortalece diversas manifestacdes culturais maranhenses, sendo
a principal o Tambor de Crioula, o Cacuria e o Bumba Meu Boi. Também aderiram a formas
culturais tipicas do Sudeste como o Jongo e blocos de carnaval. Detalhamos a seguir aspectos

das manifestacdes Maranhenses.

1. TAMBOR DE CRIOULA

E patrimonio imaterial da humanidade desde 2007 pelo Instituto do Patrimdnio
Histoérico e Artistico Nacional (IPHAN), e reconhecido como uma tradi¢do de matriz africana,
praticado em louvor a Sdo Benedito. Envolve canto, danga e trés tambores: o tambor grande,
tem a liberdade de improvisar, dialoga com os outros; o meido e o crivador, que t€ém uma
marcagdo especifica para se comunicarem. E a percussio que comanda o andamento da roda, a
energia que as coreiras (mulheres que cantam e dancam) sentem para rodar as suas saias €

pungar (umbigar) no momento certo.

A apresentacdo inicia-se com um ritual, inicialmente os tambores sdo colocados
proximos a fogueira para que os instrumentos sejam afinados, enquanto isto as coreiras se
vestem, colocam suas saias e colares. O ritual pode ser realizado em vdrios espacos e
momentos do ano, na festa do divino; para pagamentos de promessa e em dias comuns para e

brincar e se divertir, motivo principal de sua realizagao.

Mestre Felipe foi um dos grandes responsaveis por disseminar o tambor de crioula no
Maranhao, faleceu em 2008, mas permanece vivo nas rodas segundo o documentario produzido
pelo Canal Futura’, apresentado por Antdnio Nobrega e Rosane Almeida, que descreve que nos
primoérdios era uma brincadeira de homens que tinham o intuito de deixar o parceiro cair
através de uma pernada (punga), mas com o passar do tempo isso mudou. Uma das integrantes
da Companhia Mariocas, na entrevista para esse trabalho, nos conta que quando mais nova ndo
podia dancar nas rodas, pois s6 as mais velhas rodavam as suas saias, por ser uma danga que se

pede um certo rebolado, porém, esse conceito j& vem sendo mudado ha algum tempo. Como

” Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=mFLhyKpG4ok, 2007
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disse seu José Tomas dos Santos do grupo Alegria de Sdo Benedito, no documentario realizado
pela TVBrasilGov®, é necessario passar esses ensinamentos aos mais novos, “porque essa idade

ndo vai ficar todo tempo, se ficar s6 nos veios, morre...”.
Formacio do Tambor de Crioula

A imagem que se segue foi obtida a partir de Ferreti (1995), e ilustra a posi¢do dos
brincantes do Tambor de Crioula, os deslocamentos da dangarina de forma a respeitar a
tradicdo de cumprimentar os tambores ao iniciar a danca e as formas de encontro entre

participantes, ou umbigadas.

Figura 7- Tambor de crioula — ritual e espetaculo
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Fonte : FERRETI, 1995.

¥ Fonte: https:https://www.youtube.com/watch?v=yhtHsZniylE&t=1s, 2012
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Figura 8- Legenda da Figura 7
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Fonte: FERRETI, 1995.

Figura 9 - Companhia Mariocas em uma de suas rodas culturais.

Fonte: Companhia Maricas, 2009.
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2. CACURIA

"Divino:

Ah! Meu divino Espirito Santo
Divino Consolador.

Consolai minha alma

Quando deste mundo for.

Ah! Meu divino Espirito Santo
P¢ de prata bico de ouro.

D¢ licencga dé licenga

Licenca queira me dar.

No meio deste saldo

Eu vim trazer o cacuria."

( Dominio Publico)

O Cacurid ¢ de origem maranhense, que une dancga, canto, musica e muita alegria. Uma
dupla de dancarinos guiados pelos toques dos tambores em uma movimentagdo corporal
sinuosa. Diferente de outras manifestacdes populares que ndo se sabe o exato momento que
inicia uma tradi¢dao, o Cacuria surgiu conforme os familiares dos fundadores, em um contexto
de encomenda feita pela secretdria de cultura do estado para a criagdo de um novo ritmo
maranhense. E quem recebeu essa missdo foi a Dona Filoca e Seu Lauro, no ano de 1975, na
cidade de Guimaraes, sendo difundindo posteriormente para Sao Luis e diversos outros estados

do pais.

Ao chegar em Sdo Luis, Dona Teté (Almerice da Silva Santos) como era mais
conhecida, nascida no ano de 1924, fazia parte como caixeira do grupo de Dona Filoca e Seu
Lauro. Em 1980 ¢ convidada a integrar um projeto chamado LABORARTE (laboratério de
expressao artistica), um grupo fundado em 1972 que realiza até hoje trabalhos culturais
desenvonvidos no Maranhdo. Esse convite teve como proposta criar grupos de Cacuriad com
criangas de escolas publicas do proprio estado. A partir desses grupos , surge no ano de 1986 o

cacurid que tem uma grande refréncia no pais, o Cacurid de Dona Teté.
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Figura 10- Brincantes dan¢ando o Cacuria.

»

Fonte: instagram @cacuriadedonatete

A musica

Eu sou, eu sou, eu sou,

eu sou jacaré poio, (2x)

Sacode o rabo jacaré, (2x)

Eu sou jacaré poi6. (DOMINIO PUBLICO).

Geralmente cada grupo possui as suas musicas, seus instrumentos de percussdo,
conhecido como “Caixas do Divino” que sao acompanhados pelos bailarinos e cantores com

seus improvisos.
O Figurino

E comum as mulheres usarem saias e blusas curtas, se enfeitando com flores, ja os

homens acompanham a estampa da indumentaria feminina, usam colete sem blusa e uma calga.

A Danca

A danga ¢ realizada aos pares com passos marcados, movimentando o quadril ao

rebolar. E uma danca bastante sensual, com improviso e interagdo com o publico.
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Os elementos da natureza permeiam todas as musicas, coreografadas que por sua vez
possuem diversos simbolismos, € a cada passo a dupla transmite manifestacdes da cultura,

crengas e costumes do povo.

3. BUMBA MEU BOI

Desde 2012 Bumba-meu-boi ¢ Patriménio Cultural do Brasil pelo Instituto do
Patrimonio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN). Essa manifestacao cultural esta presente
em regides do Brasil, com varia¢des e nuangas nos personagens, figurinos, temas, ritmos, com

uma certa singularidades em seus enredos, sendo o boi a figura central da festa.

Dessa forma , BERNARDI (2019) descreve:

Em Pernambuco é chamado boi-calemba ou bumba;

No Maranhao, Rio Grande do Norte, Alagoas ¢ Piaui ¢ chamado bumba meu boi;
No Ceara, € boi de reis, boi-surubim e boi-zumbi;

Na Bahia, ¢ boi-janeiro, boi-estrela-do-mar, dromedario e mulinha-de-ouro;

Em Minas Gerais, Rio de Janeiro, Cabo Frio e Macaé (em Maca¢, ha o famoso boi do
Sadi) € bumba ou folguedo-do-boi;

No Espirito Santo € boi de reis;

Em Séo Paulo ¢ boi de jaca e danga-do-boi;

No Pard e Amazonas, ¢ boi-bumbé ou pavulagem;

No Parana, e Santa Catarina, é boi-de-mourdo ou boi-de-mamao;

No Rio Grande do Sul ¢ bumba, boizinho ou boi-mamao (BERNARDI, 2019).

Segundo Pedrazani (2010) ha pesquisas literarias que apontam nordeste como berco

dessa manifestagao, embora a festa do bumba meu boi ocorra de norte a sul do pais.

Os grupos dessa manifestacdo, se apresentam geralmente em forma de semicirculo,
chamado de corddo, com os batuques dos instrumentos e o canto das toadas. No centro desse
semicirculo ha a movimentagdo de personagens como o boi, Pai Francisco (Négo Chico),
Catirina, os vaqueiros, o Pajé, os caboclos € 0 Amo, que ¢ responsavel por direcionar o grupo

do decorrer das apresentagoes.

A histdria gira ao redor da morte e ressurrei¢cao do boi, o desejo de Catirina em comer a

lingua do boi mais querido do dono das terras que seu companheiro Pai Francisco ( Nego
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Chico) trabalhava ha anos. E ele para atender a necessidade de seu amor, ja que seu filho ndo
poderia vir a ter o rosto da fome, com muita tristeza tira a lingua do boi Mimoso causando a
ressuscitd-lo e Pai

sua morte. Apds esse lamentavel acontecimento, o pajé consegue

Francisco ¢ perdoado pelo seu patrao. Encerrando a apresentagao com uma grande festa .
No ciclo anual da manifestacido bumba-meu-boi sdo bordados, batizados ¢ nomeados

um novo boi. Ele recebe padrinhos e béng¢aos para iniciar a brincadeira geralmente em julho,

morrendo em agosto ou setembro, as vezes até novembro.

Quadro 1 : Principais personagens do bumba-meu-boi

Personagens Figurino Caracteristicas

Boi A carcaca do boi geralmente | Personagem central da
¢ forrada com veludo e historia.
bordado, com brilhos e\ou
fitas.

Caboclos Utilizam de cores coloridas Tem a funcao de junto aos
alegres, penas e\ou fitas. vaqueiros, e sair atrds de Pai

Chico
Catirina Vestido Geralmente interpretada por

um homem vestido de
mulher.

Fazendeiro ( amo, patrio)

Calga, blusa e chapéu.

Em geral tem a funcdo de
preparar e reger o grupo
utilizando seu apto e\iu
maraca. Ele ¢ o principal
puxador das toadas.

Médico

Se veste de branco.

Personagem que vai
examinar o boi, para saber o
estado em que se encontra o
animal,

a mando do Amo, mas nao
consegue ressuscita-lo.

Pai Chico

Calga, blusa e chapéu.

Conhecido também como
Négo Chico, um dos
principais personagem da
festa, responsavel pelo roubo
e morte do boi.
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Vaqueiro chapéu de couro macio, Ele ¢ responsavel por
guarda-peito ou peitoral procurar pai chico e o boi
curtido, jaleco de couro desaparecido.

macio, gibdo, casaco
comprido com mangas
longas, guantes (luvas),
perneiras de

couro curtido para cobrir as
coxas e, assim, protegé-las
de sandalias de couro rustico.

Fonte: ( Pedrazani, 2010)

Figura 11- Festa do Bumba meu boi no Maranhdo

Fonte: https://www.todamateria.com.br/bumba-meu-boi/, 2019

VI. METODOLOGIA

No século XX, a pesquisa no campo passou por processos de mudancgas de paradigmas
de uma base de analises quantitativas na dire¢do de abordagens qualitativas, estas
transformagoes estdo diretamente conectadas ao contexto historico em que se sucederam. Na
perspectiva qualitativa, o método ndo ¢ o principal norteador da produ¢do dos conhecimentos
cientificos e sim as informacdes obtidas que subsidiam interpretacdes da realidade. Nesse

sentido a pesquisa qualitativa:

Responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa com as ciéncias sociais com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja , ela trabalha com um
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universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores ¢ atitudes que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes dos processos e dos fendmenos
que nao podem ser reduzida a operacionalizagdo de variaveis (MINAYO,1994).

Nesse sentido, cabe a esse estudo uma analise qualitativa, visto que € necessario
compreender a historia, as caracteristicas dos individuos participantes, para se compreender a

historia do coletivo, do grupo como um todo.

A andlise dos dados foi realizada a partir de leituras prévias nos campos teoricos
apontados na introdugdo deste estudo, a partir das quais foram criadas categorias de analise
para responder a resposta da pesquisa. Minayo (2016) considera que para a pesquisa qualitativa
¢ necessario passar por algumas etapas: a) Saber o que desejamos pesquisar (promocao da
saude atrelada a cultura popular); b) ter definido nosso objeto e recorte temporal (Companhia
Mariocas na atualidade); c) saber como verificar o conteudo que escolhemos (categoria de
analise e andlise de conteido). Segundo Minayo (1994) a categoria ¢ em geral definida como
uma palavra que agrupa caracteristicas em comum ou que se relacionam entre si, criando assim
um conceito que engloba todos os tragos. A segunda etapa apds a categoria de analise, ¢ a
analise de conteudo que confirma ou ndo a hipotese da pesquisa, tendo um olhar mais atento

para compreender além do que esta sendo falado ou escrito.

A entrevista semiestruturada, foi adotada neste estudo para ser aplicada além da
pesquisa documental, esta possibilita a complementagdo das perguntas elaboradas previamente,
que foram: 1- Como vocé atua na Companhia Mariocas? 2- Quais os principais problemas que
o grupo enfrenta? 3- O que ¢ saude para voc€? 4-Suas praticas culturais t€ém alguma relacao

com a saude? Por qué?

Para a aplicagdo do questionario, foi acordado com uma das liderangas ¢ uma das
mulheres mais antigas do grupo que o primeiro encontro seria na Casa do Maranhao. A partir

deste encontro, foi sugerido pelos integrantes uma lista de nomes a serem entrevistados.

Os registros das entrevistas foram realizados com o uso de um gravador e as respostas

transcritas posteriormente.

Para evitar quaisquer riscos, tanto conhecidos como potenciais, individuais ou coletivos, nos
comprometemos a guardar sigilo absoluto sobre a autoria dos dados fornecidos pelo

entrevistado(a). A participacdo nesta pesquisa foi voluntaria, tendo o entrevistado assinado um
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. As informagdes das entrevistas serdo guardadas

por 4 anos.

VIII. RESULTADOS
As entrevistas

Finalizar as entrevistas foi uma das maiores dificuldades encontradas, foram concluidas,
dois anos apos o inicio desse estudo. De acordo com orientagdo dos proprios entrevistados, foi
necessario realizar as entrevistas nos ambientes de festividades e apresentacdes artisticas dos
quais o Mariocas faz parte, pois grande parte dos participantes do grupo possuiam outras
demandas que dificultavam o nosso encontro. Esse aspecto corrobora as barreiras relatadas por
Gongalves (2015), quando descreve as caracteristicas especificas do grupo, como moradias em
locais distantes, multiplos locais de trabalho e variadas profissdes, dificultando o mapeamento

dos integrantes.

Quadro 2- Caracteristicas gerais dos brincantes entrevistados.

Brincante Sexo Tempo de projeto Idade
1 Feminino 10 anos 38
2 Masculino Nao soube informar 35
3 Feminino 12 anos 64
4 Masculino 5 anos 19
5 Feminino 10 anos 26
6 Masculino 17 anos 50
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7 Feminino + de 10 anos 73
8 Feminino 12 anos 66
9 Masculino * 71
10 Feminino 14 anos 42
11 Masculino 17 anos 50

Fonte: Entrevistas do presente estudo.

As categorias

Para fazer a andlise de conteudo das entrevistas, foram criadas categorias de andlise a

partir de padrdes encontrados nas respostas dos entrevistados e de palavras que surgiram e que

nortearam as reflexdes dos brincantes. Segue abaixo o quadro com as respostas, sendo que para

algumas organizamos categorias de analise.

Quadro 3- Como vocé atua na Companhia Mariocas?

-Na cultura popular danco, toco, canto, produzo. Contudo, estou momentaneamente

afastada devido a questoes particulares.

- No Mariocas eu sou aquele doiddo [...] tocador, cantador, dangarino, eu ndo sei como

me definir eu sei como sou, tocou o tambor minha mdo ta formigando e garganta ta

cocando.

- Sou brincante.

[...] Eu toco, aprendi a tocar todas as manifestacoes maranhenses no Mariocas, iniciei e

primeiro grupo e primeiro contato com cultura popular foi la. Lembro com meus 9 anos

indo nas paradas.
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- Mariocas eu fago meio que duas fungoes, eu sou coreira, faco a parte de danga, isso é
muito do tambor de crioula, mas como fazemos outras manifestagoes , eu também fago
parte desse corpo de danga como boi, cacuria e até toco alguns instrumentos como no
boi, toco pandeirdo, matraca , mas a minha principal fungdo é dangar nas rodas [...] além
disso , costumo fazer umas fungoes de producgdo , correr atras do edital, de quando tem
que fechar contrato, emitir nota . Eu junto com a brincante x [...] fazemos essa fun¢do de
ser do corpo de danca [...] e produgdo. Foi o primeiro grupo de cultura popular que

entrei.

- Diretor, presidente E tesoureiro, fundador.

- Registro memorias.

- Eu ndo gosto de muitas responsabilidades, eu sou dangarina e brincante, eu ndo abrago
muito, quando me ddo alguma tarefa, eu cumpro, ndo é nem que ndo gosto, tenho meu

trabalho é muita responsabilidade e ndo tenho tempo.

- Sou presidente, sou brincante, produtor, divulgador. Na cultura popular todo mundo faz
um pouco de tudo e ndo podia deixar de fazer um pouco de tudo. Eu troco pneu, concerto
carro, leva a galera, motorista, lava figurino, passa figurino é assim né, para poder
acontecer tem que fazer isso , ndo é so o presidente , tem que ser um pouco de tudo né
pacificador também que o grupo tem seus bons momentos e piores momentos , mas como
familia é isso , briga ,discussdo ,mas ta todo mundo junto no mesmo barco e na mesma

’

ideia , acho que é por ai...’

[...] por enquanto eu to aprendendo, eu vim conhecer mesmo aqui, minha mde bate caixa,
minha danga tambor de crioula e eu ndo. Tinha p 16,17 anos, mas a gente ndo ia [...] vim

conhecer, aprender aqui com eles ...
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QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE O GRUPO ENFRENTA?

Quadro 4: Problemas - Categoria falta de Verba.

-Temos problemas financeiros, questoes burocrdticas relacionadas a orgdos

governamentais.

-Financeiramente, a questdo do espago para produzir eventos, ensaiar, porque a
casa do maranhdo é compartilhado com os grupos maranhenses e as senhoras
caxeiras, sO que para fazer evento la é muito complicado, locais para se fazer a
roda que faziamos na pra¢ca Maua, mas dispersa um pouco financeiramente,

dificuldade de chegar no local , manutengdo de instrumento, dificuldade de chegar

-... a principal dificuldade que a gente enfrenta é falta de apoio financeiro, ndo
temos nenhum tipo de patrocinio nem de dinheiro e nem de espago, a nossa
relagdo com a casa do maranhdo é uma parceria , a sala que a gente usa, paga
luz, agua , papel higiénico, paga tudo, a gente diferente de outros grupos que tem
uma oficina, que entra uma receita todo més, que da para remanejar , nos ndo
temos, entdo as vezes é um caché de um evento que a gente vai vendo para cobrir
as coisas. Tem a ver com o perfil do grupo, a maioria de pessoas negras, so temos
2 pessoas que sdo brancas no grupo, a maior parte mora na baixada, zona norte
, sdo pessoas que trabalham como empregadas doméstica, cria um perfil que nao
¢ interessante para grandes eventos, é uma galera de mais idade, o mais novo sou
eu, Pablo, Aeda, galera com pouco grau de instrugdo formal, entdo para acessar
determinadas coisas, até um edital as vezes é mais dificil , para ter um
computador em casa para ficar olhando leis de incentivo , entdo, deixa a gente
num lugar dificil, dentro desse espago de grupo de cultura popular que consegue
patrocinio daqui, consegue uma viagem, entdo isso é uma dificuldade muito

grande...

-A maioria dos grupos de cultura popular enfrentam, falta de subsidios, verba de

estado que ajudariam muito se tivessem.

-0 problema do local, a casa do maranhdo é residencial e comecou a ter
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problema, ai estdo sem espago para ensaio, a logistica de fechar a rua, as pessoas

moram longe, todos vivem de outra renda, sonho de viver disso.

-A gente paga luz e dgua, a gente ndo paga aluguel. Quando tem evento com
caché, eles tiram uma porcentagem para pagar, e quando ndo tem evento a gente
fica devendo, como estamos agora. O Problema ¢ de espaco e financeiro. Nem
todo mundo valoriza a cultura.

-...institui¢oes que convidam para fazer trabalho, ndo querem colocar uma verba
para colocar combustivel, para manter a Kombi, para manter a galera, que vem
de longe, de Santa Cruz, paga 3, 4 passagens. As pessoas pensam que comprar um
figurino, comprar uma sandalia, um pano, até alimentagdo, a gente faz um
trabalho tem que dar uma alimentagdo para galera, deixar eles em casa, varias
dificuldades né, mas estamos ai na luta, dangando, com muita alegria , fazendo
acontecer na verdade né... nosso trabalho a galera vai com toda a garra para
fazer, porque gosta , ndo pensa muito em verba ,faz com amor, e ndo faz porque
“ah , vou ganhar quanto?”, ndo , faz porque gosta , porque quer ,pode ser no
shopping center ou embaixo da ponte, pode ser na zona sul , zona norte , oeste,
ndo quer saber , ndo tem preconceito de fazer, comunidade , a gente ndo tem essa
coisa vou fazer , se falar com a galera vamos fazer trabalho sem caché ou com

caché , a galera topa na hora, por isso, que a gente se chama familia Mariocas...

Quadro 5- Problemas - Categoria Outras Respostas.

[...] de organizacdo, se eu falar mal do Mariocas, falo mal de mim, eu acredito que

poderia ser melhor...

[...] para mim tem problema nenhum ndo, s6 ndo vou em todos porque trabalho e ndo

tem local para ensaio, mas a gente estd esperando resolver as coisas para ver como fica...

[...] Olha, no momento ndo sei de problema...

[...] as vezes ndo dd para eu ir, porque as vezes eu estou trabalhando, as vezes saio tarde,
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ai nGo tem como chegar na hora certa, ai eu ligo logo para ndo atrapalhar eles. Para

chegar tarde, melhor eu ndo ir!

O QUE E SAUDE PARA VOCE?

Quadro 6- Saude - Categoria aspectos filosoficos.

- Saude é ter prazer, é realizar coisas prazerosas, atividades que proporcionem

bem-estar fisico e mental.

- Saude é vida, sem saude vocé ndo vive.

- E tudo, é vocé ta bem, de corpo, mental, isso é saude, paz, cabe¢a, o corpo, ndo

adianta estar estressada, a cabe¢a que manda.

- Ah minha filha, saude para mim é a maior riqueza que o ser humano pode ter no
corpo, sem sua saude, vocé ndo é ninguém, vale a pena nao. Agora mesmo falando

com a Xuxu que ndo nasci para ficar doente ...

- Harmonia e equilibrio, entre corpo e mente e ndo necessariamente auséncia de
doenca qualquer que seja a origem dela, pois acredito que é possivel viver com
saude mesmo portando uma doen¢a. Saude é ter prazer, é realizar coisas

prazerosas, atividades que proporcionem bem-estar fisico e mental.

- Saude para mim é viver, porque hoje gracas a Deus eu ndo tenho problema de

pressdo, de colesterol, ndo tenho depressdo.

- Para mim saude foge um pouco do conceito mais classico , que é pensar saude
corporal, somente do bem estar fisico, e ai eu penso na saude numa maneira mais
ampliada, para mim a saude é a gente ta com a mente e o corpo juntos
funcionando bem e funcionando de acordo com aquilo que a gente acredita, nao
necessariamente funcionando ou aparentando dentro de determinado modelo que

a sociedade impoe. Entdo para mim saude seria estar com o corpo funcionando

42



para gente mesmo e a mente também, dentro do que a gente acredita como uma

vida saudavel, harmonica.

- Autopreservagdo, cuidado. A partir disso, vocé vai achando os outros caminhos,
porque autopreservagdo e cuidado sdo as coisas principais para fazer qualquer
coisa, se vocé botar esses dois conceitos basicos na sua vida e coloca-los como um

norte, vocé vai ter um minimo de principio para o sucesso.

Quadro 7- Saude - Categoria corpo fisico.

- E exercicio corporal, é danca, para quem gosta como eu de fazer cultura é
saude, ¢ educagdo, é gesto, é canto, danga. Toco o tambor, tocou uma musica, vocé

esta exercitando.

- Eu ja fazia [exercicios] antes de entrar para o Mariocas, eu sempre fiz atividade
fisica, sempre fui ativa, levei meus filhos, tanto é que tenho uma neta que é

vice-camped de jiu jitsu e tem 8 anos de idade.

- E ter uma vida saudavel, é ter tempo para fazer atividade fisica, dang¢ar, acho
que isso é ter saude, ter tempo para fazer uma danga, academia, ndo so me cuidar

de ir no médico, é o dia a dia, é aproveitar o seu momento, seu ritmo de vida.

«

- Eu ndo” to “ enxergando muito bem do lado esquerdo, mas t6 ainda me
tratando, tomara que volte a enxergar, porque a gente sem a visdo, ndo ta com
muita saude e de vez em quando tem umas dores no joelho porque tenho artrose,
ele falou que ainda bem que me mexo muito, eu falei doutor, eu ndo to fazendo

quadradinho de 4, ai ele disse que faria de 200...
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SUAS PRATICAS CULTURAIS TEM ALGUMA RELACAO COM A SAUDE?

POR QUE?

Quadro 8- Cultura e Saude - Categoria Prazer

- Eu admiro as meninas da companhia, sdo as nossas senhoras, elas tém umas
disposicoes que eu ndo tenho, elas fazem aula, dona Rosa entdo! acordam cedo,
vdo para aquela aula de bairro. O momento que estou dangando, me sinto bem,

mas para elas a atividade ¢ a dan¢a da Companhia ...”

- Sim, porque eu vejo as pessoas alegres e felizes, se alongando, fazendo uma
danga, cantando, esticando, trabalhando a mente principalmente é isso , faz parte
da saude, se vocé ta bem consigo mesmo, brincando, danc¢ando, porque imagina,
tem varias exemplos no grupo, de senhoras ,pessoas, até jovens também, que
estdo dentro de casa sem fazer nada, vai para o grupo para dangar, vai brincar,
vai se alongar, para cantar, vai tocar e ai faz parte da saude, quando chega em
casa, chega feliz, chega contente, ja estd esperando o outro final de semana para
gente fazer outro trabalho com caché ou ndo, para ta com a gente brincando,
curtindo. Eu acho que a cultura popular em si ¢ muito importante, claro que é

para saude

- Eu tenho exemplo dona Cecilia que dizia que se ndo fosse a Companhia, estaria
no canto. Ela faleceu, estava com cancer e nunca falou. Fomos para o Estado
Unidos, tirou o passaporte e disse que ia, chamava para onde fosse que ela ia,
nunca reclamava, a gente brigava por coisa tdo bobinha e ela calma, tranquila.
Até hoje a gente ndo sabe se ela ja sabia, depois de 2, 3 dias ela faleceu. Eu
pegava o carro para levar ela para Nova Iguagu, mas tinha prazer, com dinheiro
ou sem dinheiro, porque muita gente pensa so nisso, até as filhas delas falavam

que isso era maior felicidade para minha mde...
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Quadro 9- Cultura e Saude - Categoria Corpo e Mente.

- Para mim tem total ligagdo as minhas praticas culturais, eu acho que faco essas
praticas justamente para manter a minha saude em especial a minha saude
mental, porque eu acredito que eu estar com meu corpo ativo, de alguma coisa
que mexa com a minha mente também, vou dar um exemplo, se eu fizer
musculag¢do, alguma coisa voltada apenas para o corpo, acho que ndo seria tdo
interessante para mim em nivel de saude, a nivel desse entendimento que corpo e
mente estdo unidos. Entdo as minhas prdticas culturais, eu faco para que meu
corpo esteja ativo, mas que minha mente esteja ativa e dentro do que acredito
como ética, questoes sociais, que acho que tem que ser discutida, ser executada,

questoes raciais. Entdo, eu levo isso para as minhas praticas.

Quadro 10- Cultura e Saude - Categoria atividade fisica

- Ajuda, porque é um exercicio que vocé ta fazendo. Eu com meu joelho e com
minha coluna, ele falou que é bom, porque a pessoa ndo vai ficar entrevada com

aiai uiui...

- Isso tudo é prazeroso, tudo proporciona bem-estar além da atividade fisica
realizada em horas de roda mesmo para aquele que fica apenas de fora batendo

palma e marcando o pulso com pé.

- Com certeza provém saude, sdo atividades muito dinamicas, mexe com todos os

orgaos do corpo, desde a mente até os dedos dos pés.

- Ndo so o Mariocas, como a cultura popular maranhense de uma forma geral,
promove algo muito importante que é a longevidade. As principais dangarinas de
tambor, que tem a forma peculiar de dangar sdo senhoras de 60 e 70 anos, tem
todo um trabalho corporal e fisico, cuidado do que vdao beber, uma questdo de

respeito, cuidado e respeito
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- Eu acho, vocé nao conheceu a dona Cecilia que faleceu ha 5 anos atrds , entdo a
gente sempre fala que os Mariocas para mim , para ela e para todo mundo, que
naquele tempo a gente fazia muito ensaio no cartola, quando conheci, entdo, isso
para mim era uma terapia, porque vocé mexe com todo o seu corpo, é o tambor de

crioula, cacuria, isso mexe com seu corpo todinho, para mim isso é saude.

Quadro 11- Cultura e Saude - concorda e discorda

- Eu sem cultura acho que ndo teria saude, acho ndo, tenho certeza, sem isso nao

teria saude...

- [...] ndo, porque faco tanta coisa. Eu faco musculag¢do, dango zumba, eu
trabalho. Saude para mim é viver, porque hoje gracas a Deus eu ndo tenho
problema de pressdo, de colesterol, ndo tenho depressdo... sinto prazer, me faz

bem, se ndo fizesse, ndo ia mais, mas ndo acho que ndo tenha a ver ndao.”

Quadro 12- Resumo das Categorias.

QUAIS OS OQUEE SUAS
PRINCIPAIS SAUDE PARA PRATICAS
X PROBLEMAS VOCE? CULTURAIS
QUE O GRUPO TEM ALGUMA
ENFRENTA RELACAO COM
A SAUDE? POR
QUE?
Falta de verba Aspectos Prazer
CATEGORIAS: filosoficos
QOutras respostas Corpo fisico Corpo € Mente
- - Atividade Fisica
- - Concorda e
Discorda

Fonte: construida com referéncia em Minayo (1994).
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VII. DISCUSSAO E CONCLUSAO

O principal objetivo do nosso trabalho ¢ verificar se os espacos de cultura popular preta
estdo relacionados a promogao de saude. No que se refere ao conceito de promogao a saude
observamos a escassez de informagdes e artigos que mostrem a importancia das relagdes entre
cultura e saude. As reflexdes sobre essas relacoes, em geral, estdo restritas as acdes de
assisténcia e cuidados em satude, o que deixa uma lacuna no que se refere ao potencial das
agOes culturais para esse campo. Para contribuir, procuramos entender através da analise de
contetdo, as falas dos integrantes da companbhia, se suas atividades culturais sdo promotoras de
saude. Para isso, foram realizadas duas perguntas, a primeira: O que ¢ saude para vocé? A
partir das respostas criamos as seguintes categorias: “Aspectos filosoficos” sobre a satde,
identificando padrdes que relacionam ter saude a um bem-estar fisico e mental, independente
de se portar alguma doenga. Destacamos um exemplo de fala de um dos brincantes ao dizer que
saude é€:

Harmonia e equilibrio, entre corpo ¢ mente ¢ ndo necessariamente auséncia de doenca
qualquer que seja a origem dela, pois acredito que ¢ possivel viver com saide mesmo
portando uma doenga. Satude € ter prazer, ¢é realizar coisas prazerosas, atividades que
proporcionem bem-estar fisico e mental (BRINCANTE 1).

Essa resposta se mostra afinada com os principios de Ottawa (1986) que amplia o
conceito de satde para além da relagdo com a auséncia de doenca, favorecendo o aspecto da

disposi¢do vinculada a satide mental.

Outra categoria a partir dessa pergunta ¢ “saude e corpo fisico”, compreendida tanto
como as relagdes com doengas, como também a importancia do corpo estar em movimento

como no relato do brincante 2:

Saude [...] ¢ gesto, é canto, danca. Toco o tambor, tocou uma musica, vocé esta
exercitando (BRINCANTE 2).

Além das caracteristicas trazidas nessa categoria anterior, foi criada uma terceira
categoria intitulada “Satde como cuidado” como na fala do Brincante 4, que definiu saude

como.

Autopreservagdo, cuidado. A partir disso, vocé vai achando os outros caminhos,
porque autopreservacdo e cuidado sdo as coisas principais para fazer qualquer coisa.
Se vocé botar esses dois conceitos basicos na sua vida e coloca-los como um norte,
vocé vai ter um minimo de principio para o sucesso. (BRINCANTE 4)

Esse trecho traz a reflexdo sobre o cuidado consigo como um valor de promog¢ado da
saude e de autopreservacao no sentido de serem eixos em torno dos quais gira a vida de um ser

humano.
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Investigando as relagdes entre cultura e saide houve duas respostas, uma que concorda
e outra discorda radicalmente com esta relacao (Quadro 10). Mas na maior parte das respostas
foi observada uma pluralidade de visdes que reconhecem o valor da cultura como promotora de
saude, com uma visdo ampla desse conceito. A maior parte dos brincantes reconhece a danga, a
organizacdo dos eventos e o tocar instrumentos como elementos que estimulam a saude
corporal e o proprio movimento (Quadro 9), mas, ha também visdes complexas e elaboradas
sobre a influéncia da cultura como provocadora de sensa¢des de prazer (Quadro 8) e de
integragdo entre corpo ¢ mente (Quadro 9). Isso demonstra que a atividade cultural tem um
potencial de provocar lembrangas de sensagdes compartilhadas coletivamente que qualificam o
proprio conceito de satide que os individuos entrevistados manifestam, mas que ¢ fruto de uma
construcdo coletiva. Seguem-se exemplos que demonstram concepgdes amplas de saude, para

além da relagdo com o fisico e com doengas:

[...Jquando chega em casa, chega feliz, chega contente, ja esta esperando o outro final
de semana para gente fazer outro trabalho com caché ou ndo, para td com a gente
brincando, curtindo. Eu acho que a cultura popular em si ¢ muito importante, claro
que ¢, para saude. (BRINCANTE 11)

[...] alguma coisa voltada apenas para o corpo, acho que ndo seria tdo interessante para
mim em nivel de satde, a nivel desse entendimento que corpo e mente estdo unidos.
Entdo as minhas praticas culturais, eu fago para que meu corpo esteja ativo, mas que
minha mente esteja ativa e dentro do que acredito como ética, questdes sociais, que
acho que tem que ser discutida, ser executada, questdes raciais. Entdo, eu levo isso
para as minhas praticas.”

(BRINCANTE 5)

O aspecto de coletivo associado a cultura parece exercer uma forte influéncia na
construcdo da sensacdo de satde. Segundo Gongalves (2015) a Companhia Mariocas, se
identifica como sendo uma grande familia, compartilhando festas de aniversarios, natal e outras
datas comemorativas. Os participantes relatam as sensagdes de prazer quando vao juntos a
praia e a outros lugares fora do percurso da Companhia Mariocas. Embora ocorram brigas,
conflitos, dificuldades, inclusive financeiras, os membros do grupo relatam que se apoiam e se

fortalecem como uma familia.

O diagnostico de Gongalves (2015) quanto as diversas funcdes exercidas pelos
participantes no interior do grupo, ¢ reforcado quando, ao questionarmos os brincantes sobre as
funcdes que exercem na Companhia Mariocas, as respostas relatam multiplas funcdes. E
comum na cultura popular que todos executem o que for preciso para que as agdes acontegam

da forma prevista, pois nem sempre ha um incentivo mais efetivo e politicas publicas que
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destinem verbas para grupos como a Companhia Mariocas, o que torna a cooperacdo e a
divisdo de tarefas ndo apenas uma pratica cultural, mas uma necessidade a ser preenchida. O
quadro 2 revela as fungdes: dancarina (o), tocadora (o), produtor, registro de memorias
(fotografos), tesoureiro, presidente, coreira (cantores), aprendiz, pacificador, divulgador,
motorista, cuidador de figurino, mecanico. Podemos dizer que essas necessidades acabam
promovendo troca de saberes entre os componentes do grupo, os capacitando para diversos

oficios. Esse aspecto segundo a carta Otawa (1986) promove saude.

As acdes de promocao da satde objetivam reduzir as diferengas no estado de satde da
populacdo e assegurar oportunidades e recursos igualitarios para capacitar todas as
pessoas a realizar completamente seu potencial de satude. Isto inclui uma base solida:
ambientes favoraveis, acesso a informacdo, a experiéncias e habilidades na vida, bem
como oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais sadia. As pessoas
ndo podem realizar completamente seu potencial de saude se ndo forem capazes de
controlar os fatores determinantes de sua saide, o que se aplica igualmente para
homens e mulheres. (OTAWA,1986)

A partir da outra pergunta realizada para saber os problemas que o grupo enfrenta,
obtivemos duas categorias: “A falta de Verbas” e a grande caréncia do grupo, afeta outros
outros aspectos importantes para o funcionamento do grupo, como a falta de locomogao para os
brincantes, de espagos para ensaios, para manuten¢do dos instrumentos, das construgdes e
conservagao dos figurinos. Podemos perceber que mesmo com todas as dificuldades
encontradas, os participantes conseguem criar uma rede de ajuda para que o grupo consiga
realizar suas atividades com ou sem apoio financeiro. Esses aspectos nos levam a constatar que
ha uma construgdo coletiva que pode ser tomada como promotora de saude que se expressa nas
formas de resisténcia do grupo para continuar existindo e superando os mais diversos
problemas. Esse aspecto corrobora a carta de Otawa quando se refere a importancia da

capacitacdo para a promocao da satde:

Um dos integrantes, menciona que a Companhia Mariocas, devia ser estruturalmente
mais organizada, a0 mesmo tempo que se tem um certo cuidado para nao estar, segundo ele,
falando mal da mesma. Com base nas categorias observamos que ha uma ampla assisténcia
mutua para enfrentar todas as adversidades e manter um grupo de cultura popular no Cenario
da Cultura do Rio de Janeiro o qual ¢ importante esta inser¢ao para a identidade social e
individual dos brincantes. Gongalves (2015) diz que ha algumas condutas e habitos que estdo
presentes na convivéncia entre os integrantes da Companhia Mariocas, sendo a solidariedade

um aspecto notdvel, principalmente pelos irmdos gémeos Rammon e ROmulo. Em nossas
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entrevistas o depoimento de uma das integrantes com 64 anos atualmente, uma mulher muito
ativa nos ensaios e apresentacdes, diz que: “a companhia ¢ fundamental em minha vida, pois
ndo possuo familia com parentesco consanguineo no Rio de Janeiro.” Acrescentou que a
Companhia ¢ muito importante para ela “porque se nao fossem os meninos (os gémeos) eu
estaria numa cadeira de rodas ou caida em casa com depressao. Isso aqui ¢ a minha terapia, € o
que me da alegria...”

Todos esses relatos corroboram a teoria do apoio social que pode ser compreendido
como recursos emocionais, materiais e das referéncias que se recebe através das relagdes
sociais, incluindo desde os relacionamentos mais intimos com familiares proximos até
relacionamentos com grupos. Dessa maneira, o processo acontece de maneira reciproca,
afetando de forma positiva ambos os lados, quem recebe e quem oferece apoio. E € no decorrer
dessas vivéncias que a aprendizagem acontece, principalmente no que se diz respeito ao
cuidado da saude fisica e mental. (Valla; Guimaraes; Lacerda, 2006).

Logo, ha na Companhia Mariocas promog¢ao de saude por meio do apoio social.

VIII. CONSIDERACOES FINAIS

No periodo escravocrata, as rodas culturais, os cantos, os toques dos tambores, as
dangas, eram formas de reafirmar a identidade, religiosidade, bem como de comunicacdo entre
os povos africanos. A Pequena Africa um dos locais em que chegaram muitos escravizados ¢
até hoje um espago de muitas memorias, cuja forca ¢ vivenciada nas praticas culturais de
muitos grupos que residem e resistem naquele espago.

A Companhia Mariocas, assim como tantos outros grupos de cultura popular, enfrentam
adversidades diariamente, mas o apoio mutuo, o prazer pelo compartilhar, o afeto pela cultura
popular atrelado a memoria de luta dos nossos antepassados, os ajudam a vencer as barreiras
encontradas pelo caminho e a trabalhar de forma coletiva pela producdo social, cultural e
politica da saude. Essas praticas t€ém se mostrado especialmente importantes diante de uma
conjuntura social e econdmica da atualidade que volta a perseguir manifestagdes culturais de
influéncia africana e a exercer o controle por meio da violéncia principalmente sobre as
populagdes das periferias do Rio de Janeiro
Esse trabalho vem manifestar nossa total solidariedade contra essas adversidades valorizando a

riqueza e a resisténcia que esses grupos cada vez mais representam.
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ANEXO 1

Instituto Oswaldo Cruz (10C) m

Poés-graduacao Lato Sensu Ciéncia, Arte e Cultura na Saide CocRUZ

Dados do entrevistado:

Idade:

Tempo no projeto:
AREA DE ATUACAO PROFISSIONAL:

ENTREVISTA SEMI -ESTRUTURADA.

1- Como esse grupo se construiu e tem se mantido?

2- Quais os principais problemas que o grupo tem enfrentado?

3- Como vocé atua na Companhia Mariocas?

4- O que ¢ saude para vocé?

5- Suas praticas culturais tém alguma relagdo com a satde? Por que?

ANEXO II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa: “CULTURA POPULAR PRETA:
RESISTENCIA NO CENTRO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO: QUAL A
CONTRIBUICAO PARA A PROMOCAO DA SAUDE?” De responsabilidade da pesquisadora
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Natalia Sant’ Anna da Silva.

Esse estudo se justifica por ser A “Pequena Africa” um espago de extrema importancia para a
cultura do Rio de Janeiro e para pesquisas de diversas areas sendo, ainda hoje, local de muita
resisténcia. Observamos também a escassez de informacgdes e artigos que mostrem a importancia das
relacdes entre a cultura e saude.

O objetivo geral desse estudo é compreender como espacos de culturas populares pretas estdo
relacionados a promogao da saude.

A sua participagao sera realizada através de entrevistas e narrativas sobre a sua histéria que nos
auxiliem a conhecer melhor a realidade vivenciada pelos participantes da Companhia Mariocas. O local
da entrevista sera escolhido por vocé.

Nao se espera que vocé sinta qualquer tipo de constrangimento, mas se vocé se sentir
desconfortavel para responder a qualquer pergunta vocé pode se recusar a fazé-lo. Vocé tera a garantia
de receber esclarecimentos sobre qualquer divida relacionada a pesquisa ¢ podera ter acesso aos seus
dados em qualquer etapa do estudo. Para evitar quaisquer riscos, tanto conhecidos como potenciais,
individuais ou coletivos, nos comprometemos a guardar sigilo absoluto sobre a autoria dos dados
fornecido por vocé.

Sua participacdo nessa pesquisa ndo ¢ obrigatoria € vocé pode desistir a qualquer momento,
retirando seu consentimento. Caso tenha alguma despesa ou danos relacionados a pesquisa, voce terd o
direito de ser ressarcido(a).

Vocé nao recebera pagamento pela sua participagdo no estudo.

As suas informagdes serdo anotadas e posteriormente destruidas. Os dados relacionados a sua
identifica¢do ndo serdo divulgados.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados no trabalho de conclusdo do curso (TCC), mas vocé
tera a garantia do sigilo e da confidencialidade dos dados.

Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudangas

ocorridas na pesquisa que ndo constam nesse documento, e caso se considere prejudicado (a) na sua
dignidade e autonomia, vocé pode entrar em contato com a orientadora e supervisora da pesquisa Prof*
Dr* Maria Paula Bonatto, telefone (21) 3865-2137, e-mail bonattofi z(@gmail.com ; com a
pesquisadora Natalia Sant’Anna da Silva Telefone (21) 972129519, e-mail

nataliasantanna 86(@yahoo.com.br , ou com o curso Programa de Pos-graduagao lato sensu em

Ciéncia, Arte e Cultura na Satde — FIOCRUZ — Instituto Oswaldo Cruz — Pavilhdo Arthur Neiva,

telefone da secretaria académica (21) 2562-1419 ou também pode consultar o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos - CEP Fiocruz/Instituto Oswaldo Cruz, e-mail
cepfiocruz@ioc.fiocruz.br e telefone (21) 3882-9011.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracdo se vocé concorda em participar da pesquisa como
consta nas explicagdes e orientagdes acima, solicitamos a sua assinatura de autorizagdo neste termo,
que sera também assinado pelo pesquisador responsavel em duas vias, sendo que uma ficara com vocé
e a outra com a pesquisadora.

Rio de Janeiro, ............. e, de 2017.
Nome do (a) participante:
Assinatura:

Nome do (a) pesquisador (a):
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