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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as percepcbes de salde mental de homens
negros gays, explorando as estratégias criadas para o enfrentamento do racismo e da homofobia
em suas relagdes interpessoais e institucionais. Discutiu-se como 0s marcadores sociais da
diferenca repercutem em seus processos salde-doenca, 0 acesso aos servigos de salde mental
e as possiveis relacdes entre as masculinidades e os eixos de opressdo de raca, classe, género e
sexualidade. O texto tem por base uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa, com aporte
das ciéncias sociais. Foram entrevistados dez homens negros gays, participantes de um projeto
cultural denominado Projeto Suburbio. As entrevistas narrativas foram utilizadas como técnica
de coleta de dados para o alcance dos objetivos dessa pesquisa. Ao constatar que 0S
participantes apresentam visfes de salde mental que, apesar de distintas, estdo relacionadas
entre si e se complementam, foi possivel categoriza-las da seguinte forma: percepcao integral,
ou seja, acredita-se que a saude mental integra-se a aspectos psiquicos, fisicos e sociais;
percepcdo afetiva, isso € 0 mesmo que dizer que a saide mental esta diretamente relacionada
ao mundo das emog0es, no que tange ao controle de sentimentos e impulsos, como também aos
recursos emocionais semelhantes a uma reserva de emocdo para lidar com situacfes
desagradaveis da vida; percepcdo pragmatica, esta por sua vez diz respeito a compreensao de
que saude mental consiste na capacidade de desenvolver autonomia e, assim, gerir a propria
vida; por ultimo, a percep¢do subjetiva, a ideia de que a salde mental corresponde a
autoconhecimento e a perspectiva de mundo de cada sujeito. Os entrevistados enfatizaram o
fator sistematico do racismo como um dano causado pelo colonialismo, evidenciaram o papel
do racismo na manutencdo de privilégios de um grupo social especifico (branco) e na
desumanizacdo da populacdo negra. Destacaram os atravessamentos recorrentes da homofobia,
relacBes familiares conturbadas no momento da descoberta da orientacdo sexual, sensacéo de
ndo pertencimento a comunidade religiosa de doutrina cristd, em virtude da homossexualidade.
Como possiveis entraves ao acesso aos servicos de saude mental, depreendem-se fatores como:
falta de unidade de satde proximo a localidade dos interlocutores; auséncia de profissional de
psicologia nas unidades de saude mais proximas; ndo informacg&o quanto aos servicos ofertados
nas unidades de saude, lista de espera e demora nos agendamentos em virtude de alta demanda.
O enderecamento de existéncias ao ndo lugar social, deslegitimadas pelo racismo e pela
homofobia é nomeado de “suburbios existenciais”. Apesar disso, ha estratégias nos suburbios,
nas margens, nos cantos, nos ndo lugares... Ha vida, ha identidade ressignificada, ha autoestima
reestruturada, ha busca, ha sobrevivéncia. E imperioso salientar que entre todas as estratégias
apresentadas pelos sujeitos da pesquisa, o alinhamento coletivo é de suma importancia, sua
aposta estd ndo somente para a promocgao de letramento racial, mas principalmente no intuito
do fortalecimento da autoestima, aumento da rede de apoio como possiveis desenvolvimentos
estratégicos para o enfrentamento ao racismo e a homofobia, como também para a promogéo
do cuidado em satde mental de homens negros gays.

Palavras-chave: satide mental; racismo; homofobia; interseccionalidade; decolonialidade.



ABSTRACT

This study aimed to analyze how their mental health blacks of Brazilian men,
exploring the strategies created to face racism and homophobia in interpersonal and institutional
relationships, or access to mental health services and as possible relationships between
masculinities and the axes of oppression of race, class, gender and sexuality. The text is based
on field research, of a qualitative nature, with input from the social sciences. There were a total
of 10 gay black men, participants in a cultural project called “Projeto Subtrbio”. Narrative
interviews were used as a data collection technique to achieve the objectives. When verifying
that the participants present mental health views, which despite being different and
complementing each other, it was possible to categorize them as follows: integral perception,
or, it is believed that mental integration, psychic, physical and social aspects; affective
perception, this is the same as mental health is directly related to the world of emotions, not that
it also refers to the control of feelings and impulses, as well as the specific resources to sayto
deal with unpleasant situations in life; The perception of mental health consists of the abilityto
develop autonomy and thus, managing one's own life and the perception of mental health, in
turn, corresponds to an idea of self-knowledge and a perspective. world of each subject. The
interviewees emphasized the systematic factor of racism, as a damage caused by colonialism,
evidenced the role of racism in maintaining the privileges of a specific social group (white) and
in the dehumanization of the black population. They highlighted the recurrent crossings of
homophobia, troubled family relationships at the time of discovery of sexual orientation, feeling
of not belonging to the religious community of Christian doctrine, due to homosexuality. As
possible obstacles to access to mental health services, factors such as: lack of a health unit close
to the interlocutors' location; absence of a psychology professional in the nearest health units;
lack of information about the services offered at the health units, waiting lists and delays in
scheduling due to high demand. The addressing of existences to the social non-place,
delegitimized by racism and homophobia, I call “existential suburbs”. Despite this, there are
strategies in the suburbs, on the margins, in the corners, in the non-places... There is life, there
is re-signified identity, there is restructured self-esteem, there is search, there is survival. It is
imperative to point out that among all the strategies presented by the research subjects, the
collective alignment is of its importance, its bet is not only for the promotion of racial literacy,
but mainly in order to strengthen self-esteem, increase the support network as possible strategic
developments to face racism and homophobia, as well as to promote mental health care for
black gay men.

Keywords: mental health; racism; homophobia; intersectionality; decoloniality.
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APRESENTACAO

A opcdo de estudar essa tematica adveio da minha atuacdo como psicélogo da saude.
Dos atendimentos, partiu a seguinte inquietacdo: como 0s homens negros gays percebem sobre
sua saude mental?

Inicialmente, meu projeto de mestrado na ENSP versava sobre o letramento racial'.
Havia o desejo de debrucar-me sobre a constituicdo identitaria da pessoa negra, uma tematica
que atravessa minha existéncia e situa meu o lugar de fala?, como homem negro gay. Ainda por
conta da minha formacao como psicologo e minha atuacéo profissional na atencdo priméaria do
Sistema Unico de Satde — SUS, desenvolvo uma pratica clinica ampliada no territorio sob o
foco do cuidado integral do paciente, conforme preconiza as diretrizes do Ministério da Saude.

Os atendimentos psicoldgicos da unidade de estratégia de satde da familia de Aracas,
no municipio de Vila Velha, Estado do Espirito Santo, sdo realizados mediante
encaminhamento do médico da familia. Posteriormente, é feito contato com o paciente para
agendar seu acolhimento de forma compartilhada com um profissional do servico social, logo
uma abordagem psicossocial para a primeira escuta e assim, marcarmos o atendimento
propriamente dito de forma coletiva, em grupos psicoterapéuticos ou individualmente. Busca-
se priorizar as atividades coletivas, no entanto frente ao contexto pandémico os atendimentos
concentraram-se na modalidade individual.

Minha insercdo nesse campo permitiu observacOes e inquietacdes de ordens gerais.
Porém, corriqueiramente, identifiquei entre os usuarios do servigo e suas demandas, que em
matéria de género, o publico atendido € majoritariamente feminino. Em relacdo ao quesito
raga/cor, 0s usuarios do servico constituem-se como uma maioria ndo-branca (pretos, pardo),
conforme o sistema de classificacio racial do IBGE®.

Em contradicdo a grande procura do publico feminino pelos atendimentos psicologicos,

h& uma busca expressamente pequena pelo acompanhamento em saide mental por parte dos

! Skerrett (2011) conceitua o letramento racial como “uma compreensdo das formas poderosas e complexas em
que raca influencia experiéncias sociais, econdmicas, politicas e educacionais de individuos e grupos”.

2 0 lugar de fala consiste no lugar que ocupamos na sociedade, isto é, nossa localizagdo social. Em relagdo as
questBes sociais, existem o0s lugares daqueles que sdo privilegiados, detentores dos recursos materiais e/ou
simbélicos que os colocam em situacdo de vantagem frente ao lugar dos oprimidos, aqueles que se encontram em
desvantagem e sofrem a opressdo como produto do desprovimento de tais recursos, que os localizam no lugar de
subalternidade (RIBEIRO, 2017). Nessa perspectiva, frente ao racismo e a homofobia, localizo-me no lugar social
junto aqueles que sdo subalternizados.

3 Sistema de classificacdo racial atualmente empregado pelo IBGE, no qual as variedades sdo representadas e
distinguidas por categorias relacionadas a “cor da pele”: preta, parda, amarela, branca. Tal classificacdo apresenta
a categoria indigena como uma excecao, a qual foi incluida no Censo Demografico de 1991 (PETRUCELLLI, 2013).



homens, no contexto da ESF em que atuo. Levantou-se 0 seguinte questionamento: onde estéo
os homens do territério que perpassam os discursos das mulheres nos atendimentos
psicoldgicos, sejam como companheiros, filhos, primos, irmdos, amigos etc. mas néo
comparecem ao servigo?

Chegaram casos de adoecimentos psiquicos ocasionados pela dependéncia quimica, pela
ndo aceitacdo do diagnostico de doencas organicas instaladas e pelo historico de préaticas de
agressividade. Com excec¢do da ultima, os demais casos receberam encaminhamento para a
atencdo secundaria, pois necessitavam da intervencdo de servicos como CAPS AD e
especialidades médicas (reumatologia, psiquiatria, neurologia, ortopedista, entre outros).

Destaco que entre o pequeno publico masculino submetido aos atendimentos
psicoldgicos na ESF, sua maioria é caracterizada por sujeitos que traziam como demanda o
reconhecimento de sua identidade de género e orientacdo sexual. Casos como esses Sdo
atravessados por aspectos de raca/cor: negro (a) por género/sexualidade: gays, bissexuais,
transgéneros e transexuais. Faz-se necessario sublinhar que esses individuos apresentavam
sofrimentos psiquicos da ordem de transtornos mentais, como: Transtorno de Ansiedade
Generalizada — TAG; Transtorno Afetivo Bipolar — TAB; Transtorno Depressivo Maior;
Transtorno Depressivo com sintomas psicéticos, Transtorno Esquizofrénico entre outros.

Destarte, ha entraves e potencialidades no processo de autoconhecimento e no manejo
dos efeitos psiquicos desses sujeitos, relacionados com aspectos socioecondmicos, religiosos,
morais etc. As realidades existenciais negras e LGBTI+*se constituem como formas de
subversao e resisténcia no mundo, visto que esses corpos ndo sdo lidos como legitimos, mas
sim como desviantes e alvos de distintas violéncias.

E imperioso dizer que os sujeitos mencionados néo apresentam uma toxicidade inerente,
isto €, uma patologizacdo em si mesma. Os adoecimentos psiquicos evidenciados foram
produzidos nas dinamicas dos contextos sociais dos sujeitos atendidos. Nessa perspectiva, tais
casos demandavam a compreensao de que juntamente com o acompanhamento psicoterapéutico
seria preciso encaminha-los aos equipamentos da rede socioassistencial, leia-se CRAS ou
CREAS, em virtude de necessitarem ora de protecdo social basica, ora de protecdo social

especial, respectivamente.

4 Sigla internacionalmente utilizada para se referir aos cidadios e cidadas Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Mulheres Transexuais, Homens Trans, Intersexuais e o + significando todas as outras orientagdes sexuais e
identidades de género (SAO PAULO, 2020).



Para além do escopo género-sexualidade, em relacdo ao quesito raga cor, notou-se que,
no caso dos usuarios correspondentes a populacdo negra, as demandas trazidas para o
acompanhamento em salde mental estavam interseccionadas com a situacao socioecondémica
de baixa-renda, enfrentando o desemprego, incluidos em programas sociais, como por exemplo,
o Bolsa Familia®. Ainda apareciam as questdes de moradia ligadas as situagBes de violéncia
urbana nos territorios habitados.

Compreendo que pensar a saude mental do homem negro gay é olhar para os desafios e
as potencialidades de existéncias, por vezes marginalizadas. Em contrapartida, hd maneiras de
viver que se enquadram naqueles que sao ditos como, “padrdes normativos”, de humanidade
seja pela racga, orientacdo sexual ou classe econdmica, atributos que as legitimam ocupar o lugar
de centralidade da existéncia. Quando vidas interseccionam vulnerabilidades por meio desses
mesmos aspectos, leia-se: vidas pretas, pobres, periféricas e homossexuais, para as quais
direcionei 0 meu estudo, estas por sua vez poderdo ser colocadas a margem.

Frente as questfes de ordem emocionais e subjetivas, relacionadas com os problemas
sociais vivenciados pelos usuarios em atendimentos psicoldgicos, entendo que a psicologia,
como um dos saberes que compbe o campo da salde publica, muito contribui para a
compreensdo do ser humano em sua integralidade, considerando os aspectos pessoais, sociais,
econdmicos, politicos e culturais, pois dessa forma é possivel garantir um olhar voltado para o
processo de constituicdo do sujeito e a dindmica de construcdo da subjetividade deste sem
desconsiderar 0 seu contexto sociocultural.

Portanto, como um profissional da psicologia, amadureci a ideia de analisar as
percepcdes de saude mental de homens negros gays, considerando os marcadores sociais da
diferenca, sendo eles a raca, a classe, 0 género e a sexualidade, que atravessam as experiéncias
de homens negros gays e condicionam seus processos de adoecer, considerei ainda a influéncia
da masculinidade reconhecida como hegemdnica nas existéncias desses sujeitos. Para discorrer
sobre essa proposta, em 2021, inseri-me no programa de Mestrado em Salde Puablica da
ENSP/FIOCRUZ. Por meio deste trabalho, busquei associar o tema da salde mental a vivéncia
de homens negros gays do Projeto/espaco cultural: “Projeto Suburbio”, fazendo uma relagao
com o0 eixo de Sociedade, Violéncia e Saude. Busquei, assim, novas respostas e outras
possibilidades, no que tange as estratégias frente ao racismo e a homofobia, a partir da escuta
das narrativas de vidas de homens negros gays como protagonistas, a partir do olhar de quem
sofre tais opressoes.

5 Programa de transferéncia direta de renda do Governo Federal (PINZANI; REGO, 2014).
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1. INTRODUCAO

Nas experiéncias de homens negros gays®, o quesito raga/cor constitui-se como um dos
eixos de opressdo, em relacdo a norma social, sendo esta racista, como nos afirma Silvio
Almeida (2019), ao considerar o racismo como processo decorrente da estrutura social, isto &€,
a forma normalizada sobre a qual as relac@es politicas, econémicas, juridicas e familiares estdo
constituidas. Assim, “o racismo é uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raga como
fundamento, e que se manifesta por meio de préticas conscientes ou inconscientes que
culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencam” (ALMEIDA, 2019, p. 22).

De modo geral, a pobreza no Brasil é de cor preta. O que nos remete a escraviddo como
a origem mais distante de tal problema, a qual constituiu o fundamento da acumulacédo
econdmica do Pais por trezentos anos; além disso, engendrou préaticas de cunho social e politico,
gerando uma sociedade faltosa de atitudes morais de solidariedade para com os excluidos
(negros) (PINZANI; REGO, 2014); “[...] determinou, de saida, um lugar social de desvalia para
o afrodescendente e perpetuou o racismo contra o negro” (KON, 2017, p. 26). Dentro dessa
perspectiva, € imperioso pontuar que as desigualdades, as quais a populacdo negra esta
submetida, perpassam pelo racismo estrutural (OLIVEIRA, 2020).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (BRASIL, 2017) aponta o
racismo como um processo social, econdmico e cultural que se encontra na base das producgdes
de desigualdades em salde.

Ainda sob o escopo das dindmicas sociais do processo salde-doenca das pessoas e
coletividades, como também em seus sofrimentos, pensando a realidade de homens negros gays,
recorre-se também a Politica Nacional de Salde Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (BRASIL, 2013), segundo a qual a identidade de género e a orientacao
sexual constituem-se como particularidades a serem consideradas na analise dos processos de
adoecimento. Aléem disso, vale ressaltar que ora tangenciam ora se apresentam como 0 cerne
dessas demandas as questdes sociais como o racismo, 0 machismo, a misoginia e as homofobias,
as quais se reforcam por meio desses preconceitos e incidem sobre a satde dos sujeitos como
um todo.

Sob essa Otica, intenta-se pensar 0 processo saude-doenca dos homens negros gays, a

partir de uma perspectiva interseccional, que aponte a raga ndo meramente como um objeto de

6 Utiliza-se a palavra gay para designar a homossexualidade masculina, isto €, homens que mantém relagGes
afetivas e sexuais com outros homens (BRASIL, 2004).
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estudo, mas sim como uma lente que permite observar determinadas dindmicas hierarquicas,
que consequentemente afetam de forma negativa a populacdo LGBTI+ negra, por apresentarem
juntamente com a racga, a classe, a orientacdo sexual, a identidade de género e a expressao de
género fora do escopo apontado como normativo. Nesse sentido, a interseccionalidade nos serve
como uma categoria analitica para compreendermos como algumas masculinidades se tornam
centrais e outras permanecem marginalizadas.

Assim, compreende-se que as existéncias negras e LGBTI+ ndo atendem a imposicéao
dos atributos ainda considerados socialmente hegeménicos em matéria de masculinidade.
Identifica-se ainda que esses casos sdo perpassados pelo heterossexismo como também pela
heterossexualidade compulséria e pela heteronormatividade. Esses conceitos nos ajudam no
aprofundamento da discussao até mesmo quanto ao acesso aos servicos de saude pela populacdo
LGBTI+, de maneira que as realidades existenciais negras LGBTI+ se constituem como formas
de subversdo e resisténcia no mundo, visto que esses corpos ndo sao lidos como legitimos, mas
sim como desviantes e alvos de distintas violéncias.

Pensando acerca das expressfes do racismo na saude, & necessario discriminar,
conforme Oliveira (2020), a colonizacdo europeia como um marco espago-temporal, pensada a
partir da chave analitica da colonialidade, a qual corresponde a um projeto de poder
eurocéntrico e global, tendo o capitalismo como seu principal feito, baseando-se nas relac6es
instituidas de forma hierarquica, instituindo a classificac&o de pessoas como pilar. A vista disso,
para pensarmos as expressdes do racismo na saude e compreendermos as dinamicas presentes
no adoecer do negro, € crucial a abordagem de marcos de leituras da colonialidade a partir da
divisdo racializada do mundo.

Considerando que as ciéncias da saude se localizam em um hibrido biol6gico-social
(LATOUR, 2000 apud MINAYO, 2014), corroboramos o pensamento de Minayo (2014), ao
pontuar a salde como um bem complexo do qual todos os segmentos e diversidades sociais
fazem parte: “saade e doenga expressam, agora e sempre, no COrpo ou na mente,
particularidades biologicas, sociais e ambientais vividas subjetivamente, na peculiar totalidade
existencial do individuo ou dos grupos” (MINAYO, 2014, p. 30).

Assim, entende-se que € preciso ouvir as narrativas de vida que de alguma forma
poderdo ter experiéncias de subalternidade e marginalizacdo em suas vivéncias. Portanto, na
perspectiva de adentrar esses territorios com elementos sociais e subjetivos, intitula-se o
presente estudo de Suburbios existenciais: percepg¢des de saide mental de homens negros gays.

A presente dissertagdo estrutura-se a partir da discusséo de alguns aspectos com o intuito

de situar o leitor quanto ao tema e aquilo que foi realizado. Assim, o0 texto sera composto de
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seis partes, sendo elas: introducdo, referencial tedrico, percurso metodoldgico, resultados,
discusséo e consideracdes finais. Na introducao trazemos o problema, o objeto da pesquisa, 0s
objetivos, a justificativa e a relevancia do estudo em questao.
No referencial tedrico tratamos alguns pontos importantes, sendo o primeiro deles
“Masculinidades hegemonicas e ndo hegemonicas: a identidade masculina em questao”, no qual
¢ apresentada a identidade masculina sob o viés das masculinidades reconhecidas como
hegemonicas e ndo hegemonicas, seguindo-se uma breve contextualiza¢do da satde do homem.
Em outro ponto abordado: “A perspectiva interseccional: entrelagamento de raca, classe,
género e sexualidade na salde de homens negros gays”, trazemos a interseccionalidade como
chave de leitura e proposta analitica no entrelacamento de eixos de opressdo como raca, classe,
género e sexualidade. Ainda apontamos as expressdes do racismo e da homofobia na saude de
homens negros gays.
Por dltimo, trazemos o ponto: “Precisamos falar de salude mental: estigma e
internaliza¢do”, no qual é apresentada a sade mental com énfase no estigma e na internalizacédo

do preconceito oriundo do racismo e da homofobia.
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2. JUSTIFICATIVA, PROBLEMA E OBJETO DE PESQUISA

Debrucando-se sobre as masculinidades negras, questiona-se: a invulnerabilidade se
constitui como um componente central na formacdo da identidade masculina negra? E, ainda,
isso constitui um fator de grande relevancia para a nao procura dos servicos de saude mental
pelo referido pablico? Assim, para pensarmos acerca do acesso aos servicos de salde mental,
por parte dos homens, é necessario saber de que homem estamos falando. No caso dos homens
negros gays, ndo poderdo ser desconsiderados 0s aspectos interseccionais de raca, classe, género
e sexualidade, que os colocam em um lugar subalterno em relacdo a masculinidade entendida
como hegemonica.

Dessa maneira, estima-se que uma concepcdo pautada no reconhecimento de
invulnerabilidade, atrelada a masculinidade hegeménica, centraliza a questdo no individuo
branco, de classe média alta, cisgénero’ e heterossexual, como também invisibiliza a populagio
LGBTI+ negra, com suas especificidades, no que diz respeito a construcdo da identidade
masculina e no acesso a saude. Além disso, ha uma desatencao para responsabilidade do Estado
no planejamento, implantacdo e monitoramento de politicas publicas de salude mental para a
referida populacéo.

Entende-se que é consensual, entre muitos pesquisadores de iniquidades em saude, que
a origem destas é social. No entanto, quando a problematica é pautada sobre a relacéo entre raca
e salde, o mesmo ndo acontece, 0s posicionamentos sdo controversos. Evidencia-se uma
escassez dos estudos que se debrucem sobre os impactos das desigualdades raciais no processo
salde-doenca. Nem de longe pretende-se discutir a hierarquia dos condicionantes das
desigualdades em salde, porém € crucial a conjugacdo de elementos do &mbito universal e
particular apresentando evidéncias que dizem respeito ao racismo, a raga e a saude no Brasil
(CHOR, 2013).

Nessa perspectiva, abordar as relagdes da masculinidade hegeménica e ndo hegemaénica
com o0s eixos de opressdo de raca, classe género e sexualidade tem sua importancia por
contribuir para o conhecimento da abordagem da salde publica acerca dos atravessamentos do
contexto social nos processos satde-doenca do publico estudado, que impde inUmeros desafios,
como também por fomentar discussoes e reflexdes; oferecer, a partir dos dados a serem obtidos,

novos caminhos possiveis e, por fim, favorecer a ampliacdo, com as devidas adaptacfes das

7 “Chamamos de cisgénero, ou de “cis”, as pessoas que se identificam com o género que lhes foi atribuido quando
ao nascimento” [...]. Denominamos as pessoas ndo cisgénero as que nao se identificam com o género que lhes foi
determinado, como transgénero, ou trans (JESUS, 2012. p. 10).
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intervencdes sobre a sociedade, no que tange ao fortalecimento da prevencdo na atencéo
primaria de saude.

A dissertagdo em tela apresenta como objetivo descrever e analisar as percepgdes de
saude mental de homens negros gays, participantes do projeto/espaco cultural “Projeto
Suburbio”, na cidade de Vitoria, ES. Intenta-se explorar as estratégias criadas para o
enfrentamento do racismo e da homofobia nas relagdes interpessoais e institucionais dos
entrevistados. Discute-se como 0s marcadores sociais da diferenca, raca, classe, género e
sexualidade atravessam as experiéncias de homens negros gays e condicionam seus processos
de adoecer, sem desconsiderar a influéncia da masculinidade hegemdnica nas existéncias desses
sujeitos. A partir do estudo proposto, busca-se responder a seguinte questdo-problema: qual a
percepcdo de salde mental de homens negros gays? Qual é a percepcao deles sobre esses

marcadores sociais da diferenca em seus processos saude-doenca?
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL
Analisar as percepcdes de satide mental de homens negros gays.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Identificar as estratégias criadas pelos homens negros gays frente ao racismo e a
homofobia em suas relagdes interpessoais;

2) Discutir 0 acesso aos servigos do Sistema Unico de Sadde;

3) Evidenciar as possiveis relagdes entre masculinidades e 0s eixos de opressdo de raca,

classe género e sexualidade nas experiéncias dos homens negros gays.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 MASCULINIDADES HEGEMONICAS E NAO HEGEMONICAS: A IDENTIDADE
MASCULINA EM QUESTAO

A masculinidade é uma experiéncia coletiva em que o homem busca reconhecimento
através de praticas com as quais conquistara visibilidade e status social perante seu
grupo. (SOUZA, 2013).

99, ¢

“Aja como um homem”; “o homem ¢ o chefe da familia”; “homem que ¢ homem nao
chora” etc. Afirmagdes como essas representam concepgdes do que € ser homem no contexto
social. Elas sdo ditas para os meninos desde sua infancia e, dessa forma, os “preparam” para
tudo aquilo que o futuro Ihes reserva. Assim, a masculinidade pressupde um conjunto de
caracteristicas que sinalizam um modelo ideal de masculinidade e s&o atribuidas aos homens
pela simples condicéo bioldgica de pertencimento ao sexo masculino. Entre as caracteristicas,
podem-se destacar a agressividade, a insensibilidade e a dominacdo (ESCOLA DA
DEFENSORIA PUBLICA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2016).

Em nossa cultura € comum a muitos meninos vestirem roupas de cor azul, verde e
amarelo ao nascerem. Ainda ¢é usual aquelas com desenhos de super-herdis norte-americanos,
como por exemplo, o Batman, o Superman e o Hulk; também sdo corriqueiras as estampas de
animais e carros. Os meninos brasileiros tendem a aprender andar e chutar bola ao mesmo tempo
(OLIVEIRA, 2017). Nas decoragdes dos quartos de meninos — sobretudo naqueles de pessoas
de classes média e alta —, é possivel encontrar objetos que simbolizem acdo, mundo exterior e
proximidade com a tecnologia: instrumentos musicais, réplicas de carros e barcos, bandeiras de
paises e videogames; em contrapartida, os quartos das meninas possuem itens queremetem ao
mundo interior, a contemplacédo da imagem e a passividade: espelhos, posteres, fotos, livros e
bonecas (FUNCK, 2008).

Fantasias acerca do sujeito que vira a ser sdo materializadas a partir da pergunta que é
feita as mulheres gravidas: “Qual ¢ o sexo do bebé&?”. Corpos supostamente fémeos serdo
destinados a feminilidade e corpos suspostamente machos a masculinidade (OLIVEIRA, 2017).
Berenice Bento (2011, p. 550) constata que:

A materialidade do corpo s6 adquire vida inteligivel quando se anuncia o sexo do feto.
Toda a eficacia simbdlica das palavras proferidas pelo/a médico/a estd em seu poder
magico de gerar expectativas que serdo materializadas posteriormente em brinquedos,
cores, modelos de roupas e projetos para o/a futuro/a filho/a antes mesmo de o corpo
vir a0 mundo. Quando a crianca nasce, encontrara uma complexa rede de desejos e
expectativas para seu futuro, levando-se em consideracdo para projeta-la o fato de ser
um/a menino/menina, ou seja, ser um corpo que tem um/a pénis/vagina. Essas
expectativas sdo estruturadas numa complexa rede de pressuposicdes sobre
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comportamentos, gostos e subjetividades que acabam por antecipar o efeito que se
supunha causa.

Se ndo considerdssemos os atributos direcionados a masculinidade, mas sim uma
definicdo dela, afirmariamos, a partir da contribuicdo de Carlos Serra (2018, 2018, p. 7), que
traz essa ideia considerando-a como um “conjunto de atributos pelos quais o homem acredita
ser macho, forte e corajoso”.

Assim, o que significaria masculinizar um corpo na cultura brasileira? E quais séo 0s
precos que pagamos para a efetivacdo dessa construgdo da masculinidade? (OLIVEIRA, 2017).
Inquieta-nos pensar: por que tem que ser assim? Todos 0os homens nascem fortes, corajosos,
insensiveis e dominadores? Ou apreendem esses tracos ao longo do processo de socializacdo?
Logo, o homem é colocado em xeque, conforme aponta Silva (2000), que a partir dos debates
nos ultimos anos acerca da identidade masculina evidenciou-se uma verdadeira crise do homem
contemporaneo no que diz respeito a sua masculinidade.

Para Grossi (2004), a categoria “processos de mudanga” ¢ mais adequada, quando se
refere aos processos de constituicdo identitaria que os homens vém passando. A autora ainda
destaca que para pensar sobre relacbes de género e processo de constituicdo de identidade
masculina é imprescindivel discorrer a respeito da dominacdo masculina e subordinacdo
feminina, visto que em nossa cultura o masculino ocupa o lugar da atividade, e o feminino, o
da passividade.

A partir da perspectiva baseada no bindmio dominag&o masculina versus subordinagéo
feminina, Robert W. Connell e James W. Messerschmidt (2013) contribuem com o conceito de
masculinidade hegeménica, a qual é reconhecida como uma padronizacdo de préaticas
destinadas aos homens. Destaca-se que em um sentido quantitativo a masculinidade
hegemdnica nédo se configurou como majoritaria, uma vez que apenas a minoria dos homens,
provavelmente, a reproduz; no entanto, € normativa, pois demanda que os homens tenham um
posicionamento diante dela (CONELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Ao levar em consideragdo que os significados de masculinidade apresentam varidveis
como cultura, periodo historico, subjetivamente entre homens em uma mesma cultura e
momento de vida, Kimmel (1998, p. 106) traz a expressdo, no plural, “masculinidades”: “Isto
significa que ndo podemos falar de masculinidade como se fosse uma esséncia constante e
universal, mas sim como um conjunto de significados e comportamentos fluidos e em constante
mudanga.”

Miguel Vale de Almeida (1995), antropdlogo portugués, em um estudo etnografico

sobre a variedade das identidades masculinas e dos efeitos da masculinidade hegemonica,
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intitulado: Senhores de si: uma interpretacdo antropoldgica da masculinidade, perguntou-se: “o
que significa ser homem do ponto de vista social?”, e a partir de uma experiéncia de vida
partilhada com homens em uma aldeia Alentejana empregou uma interpretacdo dos discursos e
praticas da masculinidade enquanto construcéo social.

Almeida (1995) considerou que sua pergunta investigativa se localizava tanto no campo
da complexidade como no ambito da ingenuidade, visto que ndo poderia atribuir aos aspectos

fisicos do corpo uma questdo de identidade individual e social — tem-se em suas palavras:

Isto porque «ser homem», no dia a dia, na interagdo social, nas construcGes
ideoldgicas, nunca se reduz aos caracteres sexuais, mas sim a um conjunto de atributos
morais de comportamento, socialmente sancionados e constantemente reavaliados,
negociados, relembrados. Em suma, em constante processo de construcao.
(ALMEIDA, 1995, p. 83).

A masculinidade hegeménica engloba-se, ideologicamente, as atribuicfes de privilégios
para 0s que cumprem a hegemonia e o desfavorecimento daqueles que ndo a atendem. Nessa
perspectiva, hd o aprendizado no contexto social de que existem hierarquias entre as
masculinidades. Assim, ha uma masculinidade que é lida como normativa, a qual possui forte
influéncia na sociedade ocidental capitalista. Trata-se entdo, do homem cis, branco,
heterossexual e de classe média alta como representante fidedigno da heteronormatividade.
Logo, tudo aquilo que foge das caracteristicas dominantes, pertence as masculinidades
subordinadas a masculinidade hegemdnica (RODRIGUEZ, 2019).

De acordo com Connell e Messerschmidt (2013), outros aspectos cruciais dessa
masculinidade hegeménica, para além da heterossexualidade, correspondem a virilidade, a
forca, ao trabalho como meio pelo qual sustenta-se a familia, a cor da pele e ao uso da violéncia.
Concernente a virilidade, destaca-se a valorizagdo do homem dominador e ativo enquanto
penetrador, como também o desmerecimento do homem passivo por ser penetrado. Sob essa
Otica, os corpos femininos sdo lidos como espacos de passividade, e tal concepcdo é associada
ao homossexual (SAEZ; CARRASCOSA, 2016).

Na cultura brasileira, a atividade é sinbnimo de penetracdo sexual, nesse caso € legitimo
o homem que “come”, isto ¢, que penetra com seu sexo o corpo do outro, independentemente
de ser outra mulher ou outro homem, sem perder sua masculinidade; ja os homens penetrados
sao feminilizados na categoria “bicha”, perdendo assim seu status de “homem”. A propor¢ao
de atividade perpassa pela constituicdo do masculino e a de passividade perpassa pela
constituicho do feminino e estabelece uma hierarquia de dominagdo e submisséo,
respectivamente (FRY, 1982).
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Kimmel (1998) considera que as masculinidades passam por transmutacdo conforme o
contexto socio-histdrico e sdo constituidas de forma concomitante entre dois campos inter-
relacionados de relagBes de poder: um ligado a relacdo entre homens e mulheres, o qual aponta
para a desigualdade de género; e o outro situado nas relacdes entre homens, denunciando assim
as desigualdades ocasionadas pela raca, sexualidade, geracdo, entre outros. Dessa forma,
evidencia-se que elementos como racismo, sexismo e homofobia sdo basilares na construcdo
social das masculinidades.

Dessa perspectiva de caracterizagdo dos homens, ouve-se de forma habitual, acerca dos
homens que escapam a alguns dos padrdes de masculinidades difundidos, que ndo sdo homens.
“Diz-se que ‘homossexual ndo ¢ homem’, por exemplo, porque lhes falta um dos atributos
essenciais relacionados a uma ideia hegemonica de masculinidade: gostar de mulher.”
(FONSECA, 2019, p. 24).

Tal fato corrobora o pensamento de Collins (2019) acerca do heterossexismo, ou seja, a
forma de opressao que estigmatiza os corpos por meio das significagdes sexuais, e fundamenta-
se na concepcdo da existéncia de superioridade de uma forma de expressdo de género e uma
interpretacdo desta como norma, de modo que heterossexualidade é compreendida como
normal, e as demais sexualidades sdo consideradas desviantes.

Da mesma forma, inclui-se o0 negro como uma experiéncia menor de masculinidade, em
virtude do seu baixo status social, em relacdo aos homens brancos, engendrado pelas pequenas
possibilidades de poder, recursos materiais e simbélicos no que diz respeito ao acesso as
mulheres (na concepcédo da heterossexualidade) como nos afirma o antropélogo Rolf de Souza
(2013). Dessa forma, entende-se que, a relagéo entre homens e masculinidades é historicamente
estreita.

O avanco dos estudos sobre os homens iniciou uma desconstrugdo — ainda em curso —
da masculinidade como uma espécie de natureza e esséncia, conforme frisa Elizabeth Badinter
(1993, p. 3) a respeito do imperativo: “Seja homem!”. De acordo com o posicionamento de
Fonseca (2019), sugere-se que a problematizacdo sobre os possiveis modos de existir dos
homens abriu as portas para que intervencbes com a populagdo masculina, nos ambitos
internacional e nacional, consigam transformar os efeitos negativos de determinadas
representacdes de masculinidades.

Conforme Medrado, Lyra e Azevedo (2011, p. 40):

Investigar sobre masculinidades significa ndo apenas apreender e analisar os signos e
significados culturais disponiveis sobre o masculino, mas também discutir
preconceitos e esteredtipos e repensar a possibilidade de construir outras versoes e
sentidos. Situa-se, portanto, nos usos e efeitos que orientam os jogos de discursos e
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praticas, ou mais precisamente praticas discursivas, que tendem a transformar
diversidade em desigualdade.

Diante das inumeras formas de debrucar-se sobre a masculinidade, este trabalho
concentra-se o olhar nas implicagdes das masculinidades para a saude do homem, enveredando-
se sobre os principais conceitos, evidéncias epidemioldgicas e possibilidades de intervencoes
que possam auxiliar para a promocéo da saude do homem — principalmente aqueles localizados

social e existencialmente em lugares considerados subalternos.

4.1.1 Masculinidades e satide

O olhar especifico da satde sobre os corpos dos
homens consegue promover um melhor cuidar
de si quando alcanca dinamicamente construir

e reconstruir o masculino [...]
(GOMES et al., 2014, p. 171).

A expressao da masculinidade, reconhecida como hegeménica (CONNELL, 1995),
forjou uma identidade masculina que foi adotada por determinados homens, a qual € alicercada
por um pensamento de invulnerabilidade e, assim, impossibilitou-os a exposicao de seus medos,
sentimentos e fragilidades. Dessa forma, a doen¢a, como uma condicdo bioldgica inerente ao
ser humano, ndo € assentida pelos homens, uma vez que se constitui como um sinal de
fragilidade. Por conseguinte, os homens julgam-se invulneraveis e ndo necessitados de buscar
servicos de salde, expondo assim a maiores situacdes de risco e fazendo-os cuidarem menos de
si (SCHARAIBER; GOMES; COUTO, 2005; GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007;
SILVA et al., 2012).

Em termos de exposicéo e medicaliza¢do, no campo da medicina, foi o corpo feminino
e ndo o0 masculino que esteve em destaque desde o século XIX, sobretudo com o surgimento da
ginecologia. Fato que tem reflexos nas préticas discursivas que abordam desde a reducdo da
mulher a atividade sexual/reprodutiva até o intuito da constituicdo de uma ciéncia da mulher
(ROHDEN, 2001; 2002).

Discussdes da medicina e da salde publica, a partir do final do século XX e inicio do
século XXI, trazem a tematica da satde do homem, a partir do protagonismos das “questdes de
politicas de salde; a prevengdo de doencas, a busca de servi¢os de salde; a organizacdo dos
servigos, dentre outras subtematicas, vém - direta ou indiretamente — focalizando as
especificidades do corpo masculino” (GOMES et al., 2014, p. 166).
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A concepcdo de que a masculinidade hegeménica trazia prejuizos a saide do homem
tornou-se um pensamento produzido por meio dos estudos norte-americanos, constituindo-se
assim como marco inicial, em razdo de uma critica ao modelo biomédico, na década de 1970.
Houve um avanco consistente dessa perspectiva nos anos 80, observou-se uma mudanga na
terminologia, a qual passou dos “estudos dos homens” para “estudos das masculinidades”
(SABO, 2000; COURTENAY, 2000 apud GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Seguindo a tendéncia dos estudos desenvolvidos na Europa e nos EUA, os estudos
latino-americanos e brasileiros que se debrucaram sobre a questdo dos homens e sua salde se
iniciaram nos anos 80. Entre esses estudos pode-se destacar aquele que foi produzido por
Laurenti (1998), no qual é apresentado o perfil epidemioldgico da saiude masculina na regido
das Américas, destacando-se um diferencial entre os sexos, sobretudo a maior mortalidade
masculina em todas as faixas etarias.

Nos anos 1990 foi possivel testemunhar a consolidacdo das nocdes de poder,
desigualdade e iniquidade de género em inumeros estudos acerca da relacdo entre homens e
salde, articulando-se a outras perspectivas, tais como raga/cor, etnia, orientacdo sexual, classe,
geracdo, religido etc., a fim de que fossem compreendidos 0s processos de salde e doenca dos
diferentes segmentos de homens (SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005).

Durante muitos anos 0os homens foram estudados a partir de um olhar essencialista, sob
a forte influéncia da biologia e da ideia de igualdade entre eles no que diz respeito ao
comportamento. No entanto, com a intensificacdo dos estudos, tal pensamento foi superado,
contribuindo assim para a importante distincdo e inter-relacio da masculinidade
simbolicamente relacionada as identidades do homem. Dessa forma, concomitante a expansdo
da perspectiva de género, verifica-se uma transi¢cdo da centralidade dos papéis sexuais nos
estudos dos homens para o enfoque do género (SCHRAIBER; GOMES; COUTO, 2005).

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), em um relatério de 2019, afirma que
a saude do homem precisara ser articulada a uma perspectiva de género, visto que os homens
apresentam riscos inerentes ao género, em virtude de uma pratica da masculinidade hegemonica
com expressoes toxicas, como “correr riscos no trabalho ou ao volante, consumo excessivo de
alcool e drogas, praticas sexuais desprotegidas, relacdes interpessoais, resultando em violéncia,
homicidios e uma gestdo de emogdes inadequadas” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE (OPAS)/ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2019, p. 7).

Assim, evidencia-se que sdo as questdes de género que, além de ditarem modos de vida,
também produzem maneiras de adoecer e morrer (BRAZ, 2005), 0 que corrobora o pensamento
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de Romeu Gomes (2008 apud GOMES et al., 2014, p. 171), expoente pesquisador no campo

da satde do homem ao considerar que:

O olhar especifico da satde sobre os corpos dos homens consegue promover um
melhor cuidar de si quando alcanca dinamicamente construir e reconstruir o
masculino, levando em conta diferentes campos disciplinares, compreendendo 0s
distintos universos de género e, sobretudo, superando modelos excludentes,
monoliticos e redutores que regem o ser homem e o ser mulher.

Oliveira et al. (2019) ressaltam que a resisténcia por parte dos homens afeta a satde
publica do Pais e, que por tal motivo, politicas publicas deverdo ser buscadas para a melhoria
do atual contexto. Destaca-se que a ndo procura por assisténcia a saude coloca a populacio
masculina entre aquelas de maior producdo de riscos a saude, a qual tem como base o
pensamento de que o cuidado é inerente aqueles que séo fracos e, assim, associa-se as mulheres,
as criancas e aos idosos, 0 que, por conseguinte, traz sofrimentos de ordem fisica e emocional
para 0 homens e seus familiares (ARRUDA; MATHIAS; MARCON, 2017).

No tocante a populacdo masculina brasileira, os homens correspondiam, em 2019, a
47,8% (100,17 milhdes) da populagéo residente no Brasil, conforme a Pesquisa Nacional de
Saude 2019 (PNS) feita pelo IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2019). A referida pesquisa ainda revelou que os homens (14,8%) buscam
menos 0s servicos de salde em relagdo as mulheres (22,1%). Em razdo de os homens
procurarem menos pelos servicos de salde, isso ocasiona sobremaneira um aumento na
morbimortalidade da populacdo masculina e influencia direta e indiretamente a qualidade de
salde desse contingente populacional (CARNEIRO et al., 2016).

Os altos indices de morbimortalidade como verdadeiros problemas de salde publica; 0s
coeficientes de mortalidade masculina consideravelmente maiores do que aqueles de
mortalidade feminina; a demanda pela organizagdo de uma rede de atencédo a salide que garanta
linha de cuidados voltada para a populagdo masculina; a necessidade de apoiar acles e
atividades de promocéo de saude para facilitar e ampliar o acesso aos servigos de salde por
parte dessa populacdo; a necessidade de apoiar e qualificar profissionais de saude para
atendimento a essa populagdo, constituiram-se como aspectos a serem considerados na
elaboragdo de uma politica de saude especifica para 0 homem (BRASIL, 2009).

Nesse sentido, Moura (2012, p. 89), no estudo intitulado “Perfil da Situacdo de Saude

do Homem no Brasil” evidencia que:

[...] os homens, comparativamente as mulheres, tém mais excesso de peso, baixo
consumo de frutas, de legumes e de verduras, alto consumo abusivo de bebidas
alcodlicas e tabagismo, situacBes que podem estar se refletindo numa maior
mortalidade por doencas do aparelho circulatério, principalmente entre os mais
velhos, e também por causas externas, predominantemente entre 0s mais jovens.
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Comportamentos de risco, como consumo abusivo de bebidas alcodlicas, também se
associam a outros comportamentos de risco, muitos determinados pela falsa
autopercepcao da infalibilidade masculina, facilitando a ocorréncia de acidentes e
violéncias e de doencas infectocontagiosas como a SIDA-AIDS e a tuberculose.

O Conselho Nacional de Saude (CNS) e a Comisséo Intergestores Tripartite (CIT), em
2009 (BRASIL, 2009), no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), em parceria com
sociedades cientificas, sociedade civil organizada, pesquisadores, académicos e agéncias de
cooperacdo internacional instituiram a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do
Homem (PNAISH). “Essa politica vem ao encontro da equidade de género que se faz presente
na agenda mundial ha mais de duas décadas, sendo o Brasil um dos paises pioneiros em instituir
a Saude do Homem enquanto area técnica do governo federal.” (MOURA, 2012, p. 9).

A PNAISH engloba a populacdo masculina de 25 a 59 anos e apresenta como principais
indicadores de mortalidade, respectivamente: causas externas; doencas do aparelho circulatério;
neoplasias; doencas do aparelho digestivo; e doencas do aparelho respiratorio. Noque tange a
violéncia, esta devera ser compreendida em seu sentido amplo como determinante dos
indicadores de morbimortalidade por causas externas em todas as suas dimens@es, que sdo:
acidentes por transporte, agressdes e lesdes autoprovocadas voluntariamente e/ou suicidios.

Conforme o Perfil da Morbimortalidade Masculina no Brasil, documento elaborado pelo
Ministério da Saude, em 2018, com a finalidade descrever o perfil da morbimortalidade

masculina,

[...] os homens de 20 a 59 anos, comparados com as mulheres desta mesma faixa
etaria, ttm maior morbimortalidade, principalmente por causas externas. [...] entre
essas causas predominam as internacdes e Obitos entre a faixa etaria de 20 a 29 anos.
Sabe-se que existe maior morbimortalidade na populagdo masculina nesta faixa etéria,
porque os homens estdo envolvidos na maioria das situagdes de violéncia; utilizam
alcool e outras drogas com maior frequéncia; estdo mais expostos aos acidentes de
transito e de trabalho; ndo procuram os servicos de salde e, quando procuram, nao
seguem os tratamentos recomendados; geralmente, tém medo de descobrir doencas;
ndo se alimentam adequadamente; estdo mais susceptiveis a infeccdo de 1ST/aids e
ndo praticam atividade fisica com regularidade. (BRASIL, 2018a, p. 52).

Nessa perspectiva, a questdo da masculinidade foi agregada como um possivel fator de
influéncia no processo salde-doenca, no que diz respeito a prevencdo, ao surgimento e ao
tratamento de doengas, evidenciando, assim, a especificidade da saide do homem enquanto um

direito a ser efetivado. Para tal, a Politica em sua magnitude possui o seguinte objetivo:

Promover a melhoria das condicfes de salde da populagdo masculina do Brasil,
contribuindo, de modo efetivo, para a reducdo da morbidade e mortalidade através do
enfrentamento racional dos fatores de risco e mediante a facilitacdo ao acesso as agoes
e aos servicos de assisténcia integral a sadde. (BRASIL, 2009, p. 53).

Referenciam-se os principios da PNAISH descritos em seu artigo segundo:
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I - universalidade e equidade nas agoes e servicos de salde voltados para a populacéo
masculina, abrangendo a disponibilidade de insumos, equipamentos e materiais
educativos;

Il - humanizagdo e qualificacdo da atencéo a satide do homem, com vistas a garantia,
promocéo e protecdo dos direitos do homem, em conformidade com os preceitos
éticos e suas peculiaridades socioculturais;

I11 - corresponsabilidade quanto a sadde e a qualidade de vida da populagdo masculina,
implicando articulagdo com as diversas areas do governo e com a sociedade;

IV - orientacdo a populacdo masculina, aos familiares e a comunidade sobre a
promocdo, a prevencdo, a protecdo, o tratamento e a recuperacdo dos agravos e das
enfermidades do homem.

Vale ressaltar que na PNAISH, as mudancas de paradigmas da popula¢do masculina
concernente ao cuidado de sua saude como também de sua familia sdo enfatizadas. H& uma
orientacdo para que 0s aspectos educacionais e 0s servi¢os publicos de salde organizam-se a
fim de acolher e fazer com que o0 homem se sinta integrado. Sob esse viés, intenta-se oferecer
recursos que fundamentem a reflexdo dos determinantes da saude do homem, bem como
demonstra inimeros elementos condicionantes para a sua salde, sem deixar de resguardar a
necessidade de acbGes de promocdo e prevencdo, além da recuperacdo (BRASIL, 2009).
Entende-se que diversos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, de forma
regular, as medidas de prevencao primaria (BRASIL, 2018d).

Assim, ha o reconhecimento, pela propria PNAISH (BRASIL, 2009), que a utilizacéo
do SUS, por parte dos homens, ocorre por meio da atencdo especializada, evidenciando a
demanda de fortalecimento e de qualificacdo na Atencdo Priméaria a Saide (APS), uma vez que
se comportam de forma diferenciada em relacdo as mulheres, que acessam os sistemas de salde
principalmente pela Estratégia Satde da Familia (ESF).

Ao encontro desse pensamento estéo os estudos de Moreira e Carvalho (2016), nos quais
afirmam que a populacdo masculina adentra os servigos de saude, de modo geral, a procura de
um tratamento tardio, demanda que é atendida em hospitais de média e alta complexidade. Isso
acarreta um aumento significativo da morbimortalidade dos homens. Rangel, Castro e Moraes
(2017, p. 245) apontam que:

E sabido que 0 homem n&o possui habitos de prevencéo; tal problematica, acaba por
colocar a saide masculina em vulnerabilidade; propensos a doencas cronicas como
doencas do coracdo, hipertensdo arterial, neoplasias, diabetes, hipercolesterolemia,
além de doencas agudas como acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do
miocardio (IAM), colelitiase dentre outras.

E significativo o destaque a atencdo primaria, visto que a valorizacio e a presenca dos
homens sdo menores nas unidades béasicas de saude, como 0s servigos que compdem essa
atencdo. A vista disso, a PNAISH propde qualificar a atencio bésica, no tocante as linhas de
cuidado capazes de resguardar a integralidade da atencdo a salde da populacdo masculina, o
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que seria 0 mesmo que dizer que se busca promover, prevenir e assistir os homens
compreendendo suas particularidades (VIEIRA et al., 2011).

Partindo do pressuposto de que ndo ha uma Unica forma de ser homem, mas sim ciente
de que tal identidade de género abarca inUmeras possibilidades, é que o termo masculinidades
— no plural — tornou-se o0 mais adequado (CONNELL, 1995). Vale ressaltar que a concepcao
acerca da coexisténcia de modelos de masculinidade é defendida pela Antrop6loga Fatima
Cecchetto (2004). Baseando-se no pensamento de Kimmel sobre as relagbes entre
masculinidades hegemonicas e subordinadas, Cecchetto (2004, p. 66) afirma que “na tentativa
de se conferir uma masculinidade socialmente valorizada, certos grupos masculinos negam
outras versdes de homem, transformando-as em duvidosas e despreziveis”.

Dialogando com os autores supracitados, na visdo de Gomes et al. (2014, p. 171), “as
hierarquias de masculinidades emergem através da pratica social, e seus arranjos diferem entre
0s ambientes sociais. Ainda que, na maioria dos contextos sociais, uma forma de masculinidade
possa alcancar proeminéncia sobre as outras, varias outras podem coexistir”. Dentro desse
escopo, faz-se necessario analisar os conceitos de raca, classe, género e sexualidade como
legitimadores da masculinidade em nossa cultura, quando se encontram dentro das normativas
sociais ou desqualificadores das masculinidades ao se localizarem fora das caracteristicas

entendidas como hegemonicas. Como fazé-lo sendo por uma perspectiva interseccional?

4.2 A PERSPECTIVA INTERSECCIONAL: ENTRELACAMENTO DE RACA, CLASSE,
GENERO E SEXUALIDADE NA SAUDE DE HOMENS NEGROS GAYS

Considero a interseccionalidade como
um sistema de opresséo interligado.
(AKOTIRENE, 2019, p. 16).

A interseccionalidade é um conceito pertencente a teoria critica de raca, postulado pela
feminista afro-estadunidense Kimberlé Crenshaw e apresentado por ela pela primeira vez em
seu artigo, publicado em 1989, intitulado Demarginalizing the intersection of race and sex: a
black feminist critique of antidiscrimination doctrine, feminist theory and antiracist politics
(CRENSHAW, 1989). Nesse artigo, a autora faz um questionamento acerca das analises
fragmentadas de género e/ou raca como também da incapacidade que estas tém de considerar a
multidimensionalidade das experiéncias de mulheres negras. Segundo Crenshaw, o feminismo
e 0 movimento antirracista apresentam a mesma problematica.

Kimberlé Crenshaw é pesquisadora e ativista da teoria legal afro-americana, sobretudo

no que concerne aos direitos-civis; desenvolveu a nogéo de interseccionalidade, a partir da
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reflexdo de politicas norte-americanas para o combate as discriminagdes de raca e género. Na
visdo de Crenshaw (1989) ha uma interagdo de género e de raca com outras categorias de
diferenca, de modo a determinar as experiéncias vividas por mulheres negras. Dessa forma, a
utilizacdo do conceito de interseccionalidade é expressamente fundamental para néo
empreender interpretacdes reducionistas e/ou essencialistas.

Posteriormente, no ano de 1993, Crenshaw aprofunda e delimita o campo interseccional
e aplica o conceito no artigo Mapeando as margens: interseccionalidade, politicas de identidade
e violéncia contra mulheres ndo brancas. Em seu texto, mais uma vez analisando as experiéncias
de mulheres negras, discute e descreve sobre suas localizacBes interseccionais de
marginalizacdo estrutural, fundamentada na teoria critica de raca.

De acordo com Crenshaw (1993, p. 54), em sua analise sobre as origens da

sistematizacéo do conceito,

[...] desde entdo, o termo demarca o paradigma tedrico e metodoldgico da tradicdo
feminista negra, promovendo intervencdes politicas e letramentos juridicos sobre
quais condicdes estruturais o racismo, o sexismo e violéncias correlatas se sobrepdem,
discriminam e criam encargos singulares as mulheres negras.

Crenshaw (2002, p. 177) define a interseccionalidade da seguinte forma:

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais eixos da
subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminat6rios criam
desigualdades bésicas que estruturam as posicdes relativas de mulheres, racas, etnias,
classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como acles e
politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo
aspectos dinamicos ou ativos do desempoderamento.

Nesse texto relevante da autora, com traducéo publicada no Brasil em 2002, com o titulo
“Documento para o encontro de especialistas em aspectos da discriminagdo racial relativos ao
género”, Crenshaw  (2002) defende o uso da interseccionalidade como
aporte tedrico-metodoldgico que serve para refletir sobre as multiplas exclus@es e a construcao
de estratégias para o enfrentamento dessas questdes. Nele, a autora debate a respeitodos direitos
humanos baseados no género e na raga como aspectos que perpassam pela garantiade direito de
todas e todos e que, por tal motivo, precisam ser olhados em suas diferencas.

O conceito de interseccionalidade, embora tenha sido cunhado por Kimberlé Crenshaw,
n&o ficou restrito a tal autora. Ainda no contexto internacional, pode-se destacar a contribui¢édo
de Patricia Hill Collins como uma das precursoras do referido conceito. Collins se dedica a
pensar como 0s marcadores sociais de género e racga situam as mulheres negras em lugares
especificos, a partir dos quais é possivel a elas enxergar tanto a margem, de onde partem suas

experiéncias, como o centro onde ndo podem se localizar.
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Assim, os marcadores sociais ndo sao Vvistos apenas como desvantagens; entende-se que
o olhar diferenciado das mulheres negras podera contribuir para 0 empoderamento destas. Na
visdo de Collins (1998), todos os individuos sdo capazes de produzir um olhar Gnico sobre cada
situacdo, a partir do lugar onde se encontram. Com base nessa ideia, ela cunhou o termo outsider
within que, em uma livre traducdo, nos fornece a expressao “forasteiras de dentro”, referindo-
se assim as mulheres negras.

Pensando a interseccionalidade no Brasil, Carla Akotirene foi uma das estudiosas que
dele se valeu. Em seu livro “O que é interseccionalidade?” (2019), a autora trata do termo
como método, apresentado em sua obra com um carater combativo em relacdo aos outros
métodos que a seu ver sdo influenciados por uma perspectiva ocidental e apaga outras formas
alternativas de conhecimento. Akotirene dialoga com Crenshaw, pois também acredita que a
interseccionalidade tem como ponto central a especificidade da mulher negra. Na fala da autora:
“E da mulher negra o coragdo do conceito de interseccionalidade.” (AKOTIRENE, 2019, p.
24).

Segundo Karla Akotirene (2019, p. 19), “a interseccionalidade visa dar
instrumentalidade tedrico-metodoldgica a inseparabilidade estrutural do racismo, capitalismo e
cisheteropatriarcado (Sic)”. A autora apresenta a “[...] interseccionalidade como metodologia”
(AKOTIRENE, 2019, p. 20), “teoria, metodologia e instrumento pratico” (AKOTIRENE, 2018,
p. 34), “visando combater multideterminadas violéncias pautadas inicialmente no bindmio raga-

género” (AKOTIRENE, 2019, p. 51-52), produzidas pelo pensamento colonialista, o qual como

[...] padrdo global moderno imp6s estas alegorias humanas de Outros, diferenciadas
na aparéncia, em que preconceitos de cor, geracdo e capacidade fisica, aperfeicoam
opressdes antinegros e antimulheres — mercadorias humanas da matriz colonial
moderna heteropatriarcal do sistema mundo. (AKOTIRENE, 2019, p. 35).

Akotirene (2019) destaca que a interseccionalidade é uma proposta metodoldgica oposta
ao silenciamento do discurso ocidental em desconsiderar outras experiéncias fora do escopo-

padrdo moderno das vitimas de inumeras e distintas formas de opressao. Na visdo da autora:

O problema ndo estd necessariamente nas respostas identitarias dadas a matriz
colonial, mas em quais metodologias usamos para formular tais respostas, que,néo raro,
enveredam para uma dependéncia epistemoldgica da Europa Ocidental e dosEstados
Unidos [...] (AKOTIRENE, 2019, p. 35).

A autora também faz mencéo a interseccionalidade como préprio sistema de opressdo
em consonancia com Collins (2019): “[...] considero a interseccionalidade como um ‘sistema
de opressao interligado’” (AKOTIRENE, 2019, p. 16). Diante disso, penso juntamente com a

autora, considerando que
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Nem toda mulher é branca, nem todo negro é homem, nem todas as mulheres sdo
adultos heterossexuais, nem todo adulto heterossexual tem locomoc&o politica, visto
a geografia do colonialismo limitarem as capacidades humanas, [...] Recomenda-se
pela interseccionalidade, a articulacdo das clivagens identitarias, repetidas vezes
reposicionados pelos negros, mulheres, deficientes [...] (AKOTIRENE, 2019, p. 45).

Portanto, a interseccionalidade contribui sobremaneira para a constru¢cdo de uma
perspectiva que tem como ponto nevralgico o lugar das reivindica¢des identitarias constituidas
coletivamente. Compreendendo que a marca fenotipica da negritude € atravessada pela
categoria de Outros, assim, ndo cabe aqui tentativa alguma de carater individual para pensar de
forma exclusiva alguma espécie de opressio (AKOTIRENE, 2019). A luz do conceito de
interseccionalidade, intenta-se pensar a respeito dos marcadores sociais de diferenca, tais como
raca, classe, género e sexualidade nas experiéncias de homens negros gays, principalmente, no
gue concerne aos seus processos de salde-doenca frente as opressdes do racismo e da

homofobia.

4.2.1 Expressfes do racismo na salude da populagdo negra

Afirmar que os homens negros ndo véo as consultas e ndo cuidam da propria salde
como fruto apenas da cultura machista é obliterar as demais variaveis com efetivo
peso nessa realidade, incluindo o Estado e a sociedade, assim como as desigualdades
histéricas advindas do histérico escravista que ainda permeiam a sociedade brasileira.
(SOARES; ARAUJO, 2019, p. 188).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresenta e define o conceito de salde como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenga ou de enfermidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHO], 1946, p. 1,
traducdo nossa). Tamanha é a complexidade de ter saide e promover saude de acordo com a
OMS, a qual ainda defende que a satde do povo é de responsabilidade dos governos por meio
da implantagdo das medidas sanitérias e sociais (MIRANDA, 2015).

Corroboramos o dizer de Minayo (2014, p. 30) ao pontuar a salde como um bem
complexo do qual todos os segmentos e diversidades sociais fazem parte: “saude e doenga
expressam, agora € sempre, no corpo ou na mente, particularidades biologicas, sociais e
ambientais vividas subjetivamente, na peculiar totalidade existencial do individuo ou dos
grupos”.

Assim, pensamos a saude como valor social, que ndo esta indiferente a desigualdade
presente em nossa sociedade,

[...] sobre a qual diversas clivagens e intersec¢Ges atuam, a depender do lugar que
sujeitos e corpos ocupam nas tramas politicas, sociais e territoriais. Tramas que
conformam processos de sociabilidade e subjetivacdo racializada de mundo, cuja
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distingdo binaria branco/nao branco prové beneficios a uns que recaem em danos sobre
outros. (OLIVEIRA, 2020, p. 59).

Dessa forma, entende-se que ha populacdes que sdo colocadas em situacGes mais
precérias de adoecimento e morte, sendo distinto o impacto de acordo com o lugar ocupado
pelos grupos populacionais na estrutura social. Nas palavras de Roberta Gondim de Oliveira

(2020, p. 58), 0 argumento sob a dtica da satde como valor social nos auxilia a:

[...] questionar a invisibilizagéo, vulnerabilizaco e a inviabiliza¢do de vidas humanas,
especialmente as negras. Mas ao mesmo tempo [...] impulsiona para leituras sobre
formas de estar no mundo, como producao histérica, repleta de agéncia, resisténcia e
projetos de felicidade ancorados num potencial criativo de existéncias contra-
hegemaénicas.

Destaca-se que a salde, tanto no campo individual como no coletivo, esta inserida,
permanentemente, na agenda da humanidade e comp&e o pensamento social latino-americano
fazendo relacdo com as condicdes e dinamicas politicas, sociais, econdmicas, territoriais e
subjetivas (OLIVEIRA, 2020). Além disso, sdo nos marcos dos processos salde-doenca que se
localizam as questdes de saude, juntamente com seus elementos individuais e grupais,
historicamente, referenciados (BREILH, 2006).

Interessa-nos compreender como 0s marcadores sociais da diferenca — raca, classe,
género e sexualidade — atravessam as experiéncias de homens negros gays e condicionam seus
processos de adoecer, sem desconsiderar a influéncia do deslocamento da masculinidade
hegemonica nas existéncias desses sujeitos. Pensando acerca das expressdes do racismo na
salde de homens negros gays, nos servirdo de chaves de leitura conceitos como: racismo
estrutural, colonialidade, necropolitica e epistemicidio.

No que se refere ao deslocamento das caracteristicas reconhecidas como hegemdonicas
da masculinidade, nas experiéncias de homens negros gays, 0 quesito raga/cor constitui-se como
um dos eixos de opressdo, em relacdo a norma, sendo esta racista, como nos afirma Silvio
Almeida (2019), ao considerar o racismo como processo decorrente da estrutura social, isto é,
a forma normalizada sobre a qual as rela¢Ges politicas, econémicas, juridicas e familiares estéo
constituidas. Assim, “o racismo é uma forma sistematica de discriminacéo que tem a raca como
fundamento, e que se manifesta por meio de préaticas conscientes ou inconscientes que
culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao qual
pertencam” (ALMEIDA, 2019, p. 22).

Silvio Almeida (2019), sob o enfoque do racismo estrutural, considera que a sociedade
contemporanea brasileira ndo pode ser pensada sem a inser¢do dos conceitos de raca e racismo.

Isso se explica, de acordo com o autor, pelo fato de que é o préprio racismo que direcionara o



39

sentido, a dindmica, a légica e as tecnologias que formulam as desigualdades socais e modelam
as violéncias no engendramento social.

Julga-se importante o conceito de raga, pois de acordo com Munanga (2003), esse
entendimento contribuird para a compreenséo das particularidades do racismo no Brasil com 0s
aspectos historicos, culturais, sociais, politicos, econémicos, entre outros, a que ele nos remete.
O referido autor ainda ressalta que, etimologicamente, a palavra raga veio do italiano razza que,
por sua vez, provém do latim ratio, que significa sorte, categoria, espécie.

O termo raca empregado hoje nada tem de bioldgico e, devido a isso, ndo se sustenta,
sendo comumente rejeitado. No passado, sua utilizacéo esteve atrelada a defesa do pressuposto
da subdivisdo de racas baseando-se nas caracteristicas bioldgicas dos individuos e com a
finalidade de justificar processos exploratorios, autoritarios e violentos contra os povos. A ideia
de raca, inicialmente, caracterizava os sujeitos por particularidades morfoldgicas, tais como cor
da pele, textura do cabelo e forma craniana (MUNANGA, 2003).

Segundo Guimardes (1999), o conceito perdeu relevancia cientifica a partir da segunda
metade do século XX, e ele considera que ante as grandes consequéncias nocivas que foram
geradas pelo uso do conceito de raca, a comunidade cientifica (bidlogos, antropologos e
sociblogos) passou a renega-lo de maneira categorica, visto que nao havia evidéncias no mundo
bioldgico que justificassem sua utilizacao.

Em contrapartida, Guimar&es (1999) e Gomes (2005) consideram que, atualmente, a
adocdo do termo pelo movimento negro tem o intuito de evidenciar a realidade brasileira, na
qual a negacdo da concepc¢do de raca atrelou-se a negacdo do racismo e sustentou a ideia do
conhecido mito da democracia racial (GOMES, 2005). Conforme Gomes (2005, p. 57), “o mito
da democracia racial pode ser compreendido como uma corrente ideoldgica que pretende negar
a desigualdade racial entre brancos e negros no Brasil [...]”.

Compreende-se, portanto, a partir do pensamento de Almeida (2019) em congruéncia
com Anténio Guimaraes (1999), Kabengele Munanga (1994, 2003, 2012, 2015), Nilma Lino
Gomes (2005), que o racismo nao deve ser caracterizado como um desvio social, nem subjetivo,
mas sim como uma norma, pois deriva da estrutura social e da acdo que naturalizam o0s
elementos constituintes das rela¢fes politicas, econémicas, juridicas e familiares.

No que diz respeito as iniquidades em satde presente no processo de adoecer de sujeitos
negros, a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (BRASIL, 2017) considera
que aquelas resultam do racismo como um injusto processo socioeconémico e cultural em

evidéncia, sem desconsiderar outros tantos que incidem negativamente sobre as
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morbimortalidades das populagdes negras brasileiras. Além disso, ainda € apontado que a
populacdo negra tem menos acesso a saude em comparagdo com a populacdo branca.

Para 0 adensamento da ideia das expressfes do racismo na salde, pensada a partir dos
aspectos sociais envolvidos nos processos saude-doenca, Oliveira (2020) discrimina como
marco espacgo-temporal, a colonizagdo europeia, muitas vezes narrada a partir das “grandes
navegagdes”, mas que para as epistemologias do sul é reconhecida como violacao de territérios,
assassinio de muitos e o estabelecimento de expropriagdes.

A colonialidade se sustenta e se reatualiza na contemporaneidade como uma matriz
predatoria do projeto colonial europeu, ainda que o Brasil tenha deixado de ser col6nia em 1808.
N&o depende de col6nias para a colonialidade permanecer produzindo formas de expropriagéo,
subalternizacéo, divisdo e invisibilizagdo de determinados grupos e de forma a incorporar e
intensificar os graus de opressdo (QUIJANO, 2010).

Os eventos coloniais a partir do final do século XV orquestraram modos de ver, viver e
produzir tendo como base a cultura europeia, a qual foi projetada sobre outras formas de existir
no mundo, outras territorialidades. De modo etnocéntrico, foi colocada como norma formando
assim uma relacdo metropole-col6nia. Nessa relacdo, a colénia é compreendida como espaco
do “ndo ser”, da ndo propriedade, uma vez que, para ser proprietario, faz-se necessario ser
sujeito dotado de direitos. Nas col6nias sdo permitidas as praticas da exploracdo, visto que
aqueles que ali se encontram sdo considerados objetos, mercadorias, instrumentos para servir a
acumulacdo de riquezas (FANON, 2008).

Mbembe (2014) considera que 0 corpo negro serviu como combustivel para a
acumulacdo de riquezas do colonialismo. Visto como um corpo que poderia ser usado,
descartado e até mesmo morto.

E nas palavras de Mignolo (2017, p. 1):

A “colonialidade” ¢ um conceito que foi introduzido pelo socidélogo peruano Anibal
Quijano, no final dos anos 1980 e no inicio dos anos 1990 [...]. A colonialidade nomeia
a logica subjacente da fundagdo e do desdobramento da civilizagéo ocidental desde o
Renascimento até hoje [...] um conceito que especifica um projeto particular: o da
ideia da modernidade e do seu lado constitutivo e mais escuro, a colonialidade, que
surgiu com a historia das invas@es europeias de Abya Yala, Tawantinsuyu e Anahuac,
com a formacdo das Ameéricas e do Caribe e o trafico macico de africanos
escravizados.

Ao longo da histdria da humanidade ha relatos que apontam a pratica da escravidao em
inimeras civilizacdes. Pratica essa entendida como um sistema de producdo econémica em que
ocorre a exploracdo de mao de obra dos escravizados, isto é, aqueles serem humanos que se
tornaram propriedades de outros seres humanos (PESSANHA, 2018). No entanto, de acordo

com o historiador nigeriano, Joseph E. Inikori (2010), quando nos debrucamos sobre o trafico
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de escravos africanos na travessia do oceano Atlantico, verificamos um fendmeno Unico na
historia, em virtude da quantidade de pessoas que foram comercializadas e a duracdo desse
periodo que compreende do século XVI ao XIX. “Talvez esse montante de africanos
escravizados durante os ultimos quatro seculos tenha constituido no senso comum uma
naturalizacdo do negro com a relacdo de escravidao, na posicao de escravizado.” (PESSANHA,
2018, p. 31).

Corpos, povos e territorios foram excluidos desde o periodo colonial, e tal exclusdo
produziu marcas sociais que até hoje reproduzem diferencas em nossa sociedade. Na concepcao
de Maria Lugones (2014), a partir da ideia da “colonialidade do género”, a principal clivagem
foi aquela que estabeleceu as categorias de humano e ndo humano, e assim efetivou a clivagem

do género nos seguintes termos:

[...] uma distin¢éo dicotémica, hierdrquica entre humano e ndo humano foi imposta
sobre os/as colonizados/as a servico do homem ocidental. Ela veio acompanhada por
outras distingdes hierarquicas dicotémicas, incluindo aquela entre homens e mulheres.
Essa distingdo tornou-se a marca do humano e a marca da civilizagdo. S6 os
civilizados sdo homens ou mulheres. Os povos indigenas das Américas e 0s/as
africanos/as escravizados/as eram classificados/as como espécies ndo humanas —
como animais, incontrolavelmente sexuais e selvagens. (LUGONES, 2014, p. 936).

Frantz Fanon (2008), psiquiatra martinicano e um influente pensador do século XX
sobre os temas da descolonizacdo, contribui para pensar que nas sociedades colonizadas e
“civilizadas” nenhuma ontologia do negro torna-se realizavel, ou seja, ndo é possivel pensar
acerca da existéncia do preto e sua natureza, uma vez que 0 negro ndo tem que ser negro, mas
sé-lo diante do branco. Fato esse que ndo chamou atencdo de quem tratou da questdo colonial.
Aos olhos do branco, o negro ndo tem existéncia ontologica, de modo que,
repentinamente, os pretos se viram diante de dois sistemas de referéncias. Sua cultura e outras
instancias referenciais que sucumbiram as suas, pois foram consideradas contraditorias em
relacdo a uma civilizagdo, da qual ndo tinham conhecimento e lhes infundiram. Pode-se dizer
que “a civilizacdo branca e a cultura europeia impuseram ao negro um desvio existencial”
(FANON, 2008, p. 30).

Fanon (2008) defende a ideia de que, quando um homem branco pratica uma
discriminacdo ao homem negro, faz deste um colonizado. Ainda assim, o homem negro ignora
0s momentos em que sua inferioridade passa pela averiguacdo do outro. O homem negro
encontra dificuldade para elaborar seu esquema corporal no mundo branco. O conhecimento do
corpo negro consiste em uma atividade de negacdo, um conhecimento em terceira pessoa.

Nessa perspectiva, Fanon (2008) atesta que o esquema corporal negro € uma construgao

lenta de um eu no seio de um mundo espacial e temporal branco. Entre o corpo negro e 0 mundo
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é estabelecida uma efetiva dialética; dessa forma, existem reacGes positivas e negativas diante
deste. No entanto, esse mesmo esquema tornou-se um esquema epidérmico-racial, de modo que

ficasse destacado um aspecto antropoféagico relacionado a cor:

[...] o preto é um animal, o preto é ruim, o preto € malvado, o preto € feio; olhe, um
preto! Faz frio, o preto treme, o preto treme porque sente frio, 0 menino treme porque
tem medo do preto, o preto treme de frio, um frio que morde 0s 0ssos, 0 menino bonito
treme porque pensa que o preto treme de raiva [...]. (FANON, 2008, p. 106-107).

Considerando que o corpo consiste em uma caracteristica fundamental da producéo de
identidade, quando € reconhecido por meio da negacao o que é determinado como protagonismo
é exatamente o sentido dado pelo outro. Acerca da atividade colonial, Santos (2019, p. 20), nos
alerta que, “ao substituirem as diversas autodenominagdes desses povos, impondo-0s uma
denominacdo generalizada, estavam tentando quebrar as suas identidades com o intuito de os
coisificar”.

Vale ressaltar que a alavanca do capitalismo foi a escravizagdo africana. Dessa forma,
o individuo negro escravizado foi vendido como mercadoria, transformado em corpo-objeto e
corpo-maquina sob o intuito da acumulacéo de capital, que Ihe custou a destituicdo de atributos
garantidores de sua humanidade. Os negros perderam territério, cultura, dignidade e corpo, e a
mercé de seus proprietarios estiveram submetidos a indmeras formas de submissdo e
degradacdo (MBEMBE, 2014).

Conforme Fanon (2008), o mundo dos brancos é designado por estes como o unico digno
de honestidade. Além disso, hd uma rejeicdo por parte deles no que tange a participacdodo
negro. O negro acena para 0 mundo, € 0 mundo amputa seu entusiasmo e lhe impde
confinamento e encolhimento. Identifica-se que “de um homem exige-Se pelo menos uma
conduta de homem; de um homem negro exige-se uma conduta de negro” (FANON, 2008, p.
107).

Trata-se, portanto, de uma linha de raciocinio com o intuito de dar resposta a um global
e eurocéntrico projeto de poder, o qual tem o capitalismo como feito, baseando-se nas relacfes
instituidas de forma hieréarquica tendo a classificacio de pessoas como pilar. A vista disso, para
pensarmos as expressées do racismo na salde e compreendermos as dinamicas presentes no
adoecer do negro, é crucial a abordagem de marcos de leituras da colonialidade, a partir da
divisdo racializada do mundo (OLIVEIRA, 2020). A ideia de raga é proposta por Quijano (2010,
p. 84) como um aspecto antecedente ao racismo e

[...] expressa a experiéncia basica do dominio colonial e desde entdo permeia as mais
importantes dimensdes do poder mundial, por dentro da racionalidade eurocéntrica
[...]. Sustenta-se na imposicdo de uma classificacdo racial/étnica da populacdo do
mundo como pedra angular do referido padréo de poder e opera em diversos planos,
tanto materiais como subjetivos.
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Da mesma forma, a concepgdo de racismo estrutural consiste em uma chave analitica de
expressiva importancia (OLIVEIRA, 2020), visto que o tratamento estrutural do racismo requer
a contestacdo de que o conjunto de ideias racistas tenha uma fonte irracional (ALMEIDA,
2019). Antecedente as praticas discriminatorias e genocidas, a tbnica do racismo e do processo
de desumanizacdo é fazer uma referéncia a bestialidade e a ferocidade com o intuito de
estabelecer uma associagdo entre seres humanos e determinadas culturas, incluindo suas
caracteristicas fisicas.

Nesse sentido, o pensamento baseado na recomendagao de evitar a “mistura das racas”
é conhecido como racismo cientifico, que embasou o neocolonialismo do século XIX, o qual se
assentou na concepcdo da inferioridade racial dos povos colonizados que, segundo seus
idealizadores, teriam como destino a desorganizacdo politica e o subdesenvolvimento
(ALMEIDA, 2019).

O racismo cientifico, na visdo de Almeida (2019), contribuird para a naturalizacdo da
discriminacdo no imaginario social, assim como o conhecimento produzido pela cultura
popular. O referido autor considera que o racismo também se nutre das teorias cientificas, visto
que a ciéncia produz um discurso de autoridade, e somente quem esta inserido em seu contexto
tem a possiblidade de retifica-lo, e nesse caso com uma quantidade inexpressiva de pessoas

negras em relacdo as pessoas brancas.

Por isso, ndo se pode desprezar a importancia dos filésofos e cientistas para a
construcdo do colonialismo, do nazismo e do apartheid. O racismo é, no fim das
contas, um sistema de racionalidade, como nos ensina o mestre Kabengele Munanga
ao afirmar que o “preconceito” ndo € um problema de ignorancia, mas de algo que
tem sua racionalidade embutida na propria ideologia. (ALMEIDA, 2019, p. 45).

Outra chave de leitura para o reconhecimento das expressfes do racismo na saude da
populacio negra é a necropolitica, conceito postulado por Mbembe (2018). E importante frisar
que ndo se pode pensar em necropolitica sem ter como pressuposto que a maxima soberania do
Estado se concentra na determinagdo daqueles que podem viver e morrer; dessa forma entende-
se que o poder sobre 0 povo é expresso por meio das normas sobre 0 grupo.

Mbembe (2018) relaciona os conceitos de biopoder e biopolitica formulados pelo
filésofo francés Michel Foucault, com as nocGes de estado de excecéo e estado de sitio, E, para
tanto, retoma especificamente, o racismo e apresenta o conceito de necropolitica. De acordo

com o pensamento de Mbembe, os conceitos de biopoder e de biopolitica®, sdo insuficientes

8 Segundo Foucault (1982), a biopolitica é uma tecnologia de governo, cujos mecanismos permitem ao Estado o
controle biol6gico da sociedade a partir de instituicGes, como o sistema de saide pablica, que estabelece o controle
da vida, passando pela vacinacdo, internacao e obituario; tudo é inspecionado e regulado pelas normas do Estado.
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para a analise das submiss@es atuais da vida ao poder da morte. Foucault (1982) defende a ideia
de que o poder consiste na execucdo de uma acao sobre outra a¢do, logo ndo diz respeito a algo
que se detém, mas sim corresponde a algo que se exerce.

Segundo Mbembe (2018) o racismo é uma tecnologia empregada no exercicio do
biopoder, o qual por meio de suas ferramentas de controle dos corpos torna-se aceitavel o “fazer
morrer” e, a partir do exercicio da soberania estatal, estabelece quem ¢ descartavel ou nao.
Assim, o corpo atravessado existencialmente pela questao racial estara em perigo constante por
conta do aspecto da raca. O que € constatavel pelos exercicios de violéncia, fisica ou simbolica,
como se deu durante o nazismo e o apartheid, respectivamente. Necropolitica, portanto, trata-
se da prética do poder de ditar quem pode viver e quem deve morrer.

A luz de tal fato, podemos falar ainda em genocidio? O pensador brasileiro, Abdias do
Nascimento em seu livro O genocidio do negro brasileiro: processo de um racismo mascarado,

conceitua o genocidio a partir de duas interpretacoes:

O uso de medidas deliberadas e sistematicas (como morte, injlria corporal e mental,
impossiveis condi¢cdes de vida, prevencdo de nascimentos), calculadas para a
exterminacdo de um grupo racial, politico ou cultural, ou para destruir a lingua, a
religido ou a cultura de um grupo. Recusa do direito de existéncia a grupos humanos
inteiros, pela exterminagdo de seus individuos, desintegracdo de suas institui¢des
politicas, sociais, culturais, linguisticas e de seus sentimentos nacionais e religiosos.
Ex.: perseguicdo hitlerista aos judeus, segregacao racial, etc. (NASCIMENTO, 1978,
p. 16-17).

Abdias do Nascimento (1978) defende a ideia de que uma das formas de dizimar a raga
negra no Brasil é a miscigenacdo. Ele acredita que desde a colonizacdo, mulheres negras,
africanas, afro-brasileiras e indigenas sofrem estupros e abusos sexuais, 0s quais tiveram como
resultado a mistura de ragas no Brasil. Ainda considera que o estado brasileiro vetou a entrada
de africanos e asiaticos no Pais e permitiu a imigracdo em massa de povos europeus Como mais

uma forma de estratégia a fim de promover a miscigenacgéo:

[...] as leis de imigracdo nos tempos pds-abolicionistas foram concebidas dentro da
estratégia maior: a erradicagdo da “mancha negra” na populagdo brasileira. Um
decreto de 28 de junho de 1890 concede que: E inteiramente livre a entrada nos portos
da Republica, dos individuos validos e aptos para o trabalho [...] Excetuados os
indigenas da Asia ou da Africa, que somente mediante autorizacdo do Congresso
Nacional poder&o ser admitidos. (NASCIMENTO, 1978, p. 71).

Ao analisar os recenseamentos, Nascimento (1978) constatou um declinio estatistico da
populacéo negra em contraposicdo ao aumento da populacgdo branca; logo, compreende que a
invisibilizaco da populagdo negra se constituia como mais uma forma de “apagamento” desse
grupo social do mapa.

O embranquecimento cultural é outra modalidade de genocidio, que ganha 0 nome de
assimilacdo e/ou aculturagdo. Trata-se de um processo em que as pessoas negras sao
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persuadidas a abandonarem seus conhecimentos acerca de sua cultura e de seus ancestrais
africanos e, em contrapartida, assimilarem cada vez mais a cultura europeia, sobretudo no que

concerne ao idioma e a religido:

[...] as classes dominantes brancas tém a sua disposi¢do poderosos implementos de
controle social e cultural: o sistema educativo, as varias formas de comunicacéo de
massa — a imprensa, 0 radio, a televisio — a producgdo literaria; todos esses
instrumentos estdo a servico dos interesses das classes no poder e sdo usados para
destruir o negro como pessoa, € como criador e condutor de uma cultura prépria.
(NASCIMENTO, 1978, p. 94).

O assassinato em massa das pessoas descendentes de africanos no Brasil é abordado por
Nascimento (1978) como uma agdo do embranquecimento, que ndo se limita apenas em
eliminar corpos negros, mas também na eliminagdo do pensamento e da cultura negra. Pode-se
perceber que tal estratégia tem o0 mesmo proposito do epistemicidio ao negar a importancia do
pensamento africano e categoriza-lo como inferior, utilizando, assim, do sistema educacional
do Brasil para propagar de forma exclusiva o conhecimento europeu.

O epistemicidio, como outra chave de leitura para o processo salde-doenca do grupo
social negro, constitui-se como morte simbdlica e material, operacionalizada por meio da
exclusdo de saberes, conhecimentos, ideias, projetos de vida e de bem-estar produzidos por
referenciais ndo eurocéntricos (OLIVEIRA, 2020). Sob essa 6tica, o epistemicidio “é um
correspondente da traducdo do racismo, na producdo intelectual e na producdo de saberes,
negando a esses povos produzidos como outro a capacidade de producdo de conhecimento”
(OLIVEIRA, 2020, p. 61).

Boaventura de Souza Santos (1995) discute o conceito de epistemicidio entendendo-o
como processo que destitui a civilizacdo, a racionalidade e a cultura do Outro. Boaventura ainda
destaca que tanto o espistemicidio como o genocidio foram dois elementos fundamentais nas
acOes violentas da colonizagdo. O autor considera que o epistemicidio é mais devastador do que
0 genocidio.

O genocidio que pontuou tantas vezes a expansdo europeia foi também um
epistemicidio: eliminaram-se formas de conhecimento estranho porque eram
sustentadas por praticas sociais e povos estranhos. Mas o epistemicidio foi muito mais
vasto que o genocidio porque ocorreu sempre que se pretendeu subalternizar,
subordinar, marginalizar, ou ilegalizar préaticas e grupos sociais que podiam constituir
uma ameaga a expansao capitalista ou, durante boa parte do nosso século, a expansao
comunista (neste dominio tdo moderna quanto a capitalista); e também porque ocorreu
tanto no espaco periférico, extra norte-americano, contra os trabalhadores, os indios,
0s negros, as mulheres e as minorias em geral (étnicas, religiosas, sexuais). (SANTOS,
1995, p. 328).

Sob o olhar de Boaventura (1995), evidencia-se que a negag¢do do conhecimento
produzido pelo outro, ou seja, conhecimento gerado por epistemes distintas das europeias,
efetiva a legitimidade da producéo de saber dos grupos ditos como dominantes e, por
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conseguinte, dos seus membros considerados sujeitos do conhecimento. Assim, a dominacéo
étnico-racial teve no epistemicidio uma de suas ferramentas mais eficazes e duradouras.

A filésofa brasileira Sueli Carneiro (2005), ao discorrer sobre o epistemicidio, pontua
que hierarquias raciais sdo produzidas por ele e fundamentam o racismo epistémico como um

instrumento de manutencdo de tais hierarquias.

Sendo, pois, um processo persistente de producéo da inferioridade intelectual ou da
negacdo da possibilidade de realizar as capacidades intelectuais, o epistemicidio nas
suas vinculages com as racialidades realizadas, sobre seres humanos instituidos como
diferentes e inferiores, constitui uma tecnologia que integra o dispositivo de
racialidade/biopoder, e que tem por caracteristica especifica compartilhar
caracteristicas tanto do dispositivo quando do biopoder, a saber,
disciplinar/normatizar e matar ou anular. (CARNEIRO, 2005, p. 97).

Campos de saberes hierarquizados sdo consolidados por praticas que se alimentam e
retroalimentam oriundas do racismo epistémico, no qual toda racionalidade negra é vista de
forma representada de forma inferior, atribuida de estere6tipos e até mesmo ausente. Ressalta-
se que o epistemicidio se perpetua por meio do fazer educacional e, dessa forma, o racismo
epistémico encontra um vasto espaco para estabelecer dominagfes e hierarquias raciais
(CARNEIRO, 2005).

Levando em consideracao as chaves analiticas apresentadas, como o racismo se expressa
na saude da populagdo negra? Primeiramente, faz-se necessario pensar acerca dos dados obtidos
em saude, a saber os indicadores, no que tange aos seus reconhecimentos e validacées. E um
ponto relevante observar a falta do quesito raca/cor no trabalho com boa partedos indicadores de
salde. Por conseguinte, 0 racismo presente no cotidiano brasileiro atua na invisibilizacdo de
aspectos historicos, sociais e politicos, de modo a impactar as condi¢des de vida, saude e o
perfil de mobimortalidade da populacdo negra, como também de povos originarios racializados
(OLIVEIRA, 2020).

Entende-se que é consensual entre muitos pesquisadores de iniquidades em salde que a
origem daquelas é social. No entanto, quando a problemética é pautada sobre a relagdo entre
raca e salde, 0 mesmo ndo acontece, 0s posicionamentos sdo controversos. Evidencia-se uma
escassez dos estudos que se debrucem sobre os impactos das desigualdades raciais no processo
saude-doenca. Nem de longe intenta-se discutir a hierarquia dos condicionantes das
desigualdades em salde, porém € crucial a conjugacdo de elementos do ambito universal e
particular apresentando evidéncias que dizem respeito ao racismo, a raga e a saude no Brasil
(CHOR, 2013).

Apresentam-se alguns indicadores analisados a partir do quesito raga/cor. A comecar

pelos indices de suicidio, questiona-se: quem morre mais? Essas mortes sdo caracterizadas
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como excepcionais ou corriqueiras? Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada —
IPEA (2020), no ano de 2018, cerca de 75,7% das mortes ocasionadas por homicidios foram de
homens e mulheres negras, 0 que expressa um aumento de 11,5 % em um periodo de dez anos,
entre 2008 e 2018, e uma diminuicao de 12,9% entre os ndo negros. O total de casos tem um
percentual de 53,5% de jovens. Concernente ao feminicidio, 68% das mulheres que foram
assassinadas eram negras.

A populacgdo negra apresenta uma taxa de homicidio por 100 mil habitantes de 37,8%,
ja o contingente populacional dos ndo negros, isto é, a soma entre os brancos, amarelos e
indigenas, € de 13,9%, 0 que seria 0 mesmo que dizer “que para cada individuo ndo negro morto
em 2018, 2,7 negros foram mortos, [...] ao longo dos anos, entre os brancos os indices de
mortalidade sdo significativamente menores” (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA
APLICADA, 2020).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019) informa que a violéncia tem
atingido, principalmente a juventude negra, a qual apresenta a taxa de homicidio entre jovens
negros e negras (15 a 29 anos) de 98,5%, sendo que em homens é de 185,0 e em mulheres 10,1.
No que tange ao suicidio, 0 que nos indica sobre sofrimento, inexisténcia de perspectivas e
inacessibilidade de elementos para uma vida com um possivel futuro, observa-se que a taxa de
mortalidade entre os jovens negros sofreu um aumento de 12%, o que anteriormente era de 4,88
por 100.000 passou a ser de 5,88, no entanto entre os jovens brancos o aumento foi
expressamente menor. Os jovens negros apresentam o risco de suicidio 45% maior entre 0s
jovens com faixa etéria de 10 a 29 anos (BRASIL, 2018b).

A trama racialmente posta segue para as doencas infecciosas, mesmo sendo em sua
maioria preveniveis. No caso da infeccdo por HIV, 57,8% delas sdo de pessoas negras.
Hanseniase e tuberculose, consideradas como doencas erradicadas por varias partes do mundo,
no Brasil ainda é uma questdo de saude publica, e 71,7% dos casos detectados corresponde a
populacdo negra; em brancos é de 26,8%, em amarelos 0,9% e os indigenas representam 0,4%
(BRASIL, 2018c). Ressalta-se que o Boletim Epidemioldgico de 2020, emitido pelo Ministério
da Saude ndo faz referéncia alguma ao quesito raga/cor:

Doencas infecciosas como essas sd0 consideradas  negligenciadas,pois
Estados e Mercado tém baixo interesse em investir em pesquisas eproducéo de
farmacos sobre elas. Em algum momento [...] a tuberculose, como uma doenga
socialmente determinada, praticamente desapareceu. [...] Porém, retorna a agenda nos
anos 1980 e inicio dos 1990, em decorréncia da coinfeccdo com HIV, quando os
corpos brancos do norte global passam a ser infectados pela tuberculose por conta da
imunodepressao, sendo entdo considerada pela Organizacdo Mundial daSatde como
uma doenca reemergente. A, a pergunta que ndo quer calar é: ela é reemergente para
quem e para onde? Ela nunca deixou de existir em varias outras partes do mundo,
entdo quem decide as prioridades? Quem vocaliza o que importa?
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Néo ¢ a toa que ha um conjunto de doengas consideradas negligenciadas. Entretanto,
ressalto que ndo sdo as doencas que sdo negligenciadas, sdo pessoas, corpos,
populacbes e territérios negligenciados, que, ndo coincidentemente, s&o
colonialmente marcados como racializados. (OLIVEIRA, 2020, p. 65).

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra — PNSIPN (BRASIL, 2017),
vale dizer, é um dispositivo oriundo da luta do movimento negro com intmeras reivindicagdes
histdricas, tendo como enfoque a luta por satde desde a década de 1970. A PNSIPN considera
que as iniquidades em saude resultam do racismo, o que segundo Batista, Monteiro e Medeiros
(2013), constitui-se como um dos principais avancos alcangados por meio da politica, e assim,

apresenta os seguintes objetivos:

Aprimorar os sistemas de informagdo em salde pela inclusdo do quesito cor em todos
os instrumentos de coleta de dados adotados pelo Sistema Unico de Satde (SUS);
Desenvolver a¢des para reduzir indicadores de morbimortalidade materna e infantil,
doenca falciforme, hipertenséo arterial, diabetes mellitus, HIV/AIDS, tuberculose,
hanseniase, canceres de colo uterino e de mama, miomas, transtornos mentais na
populacdo negra;

Garantir e ampliar o acesso da populagdo negrado campo e da florestae, em
particular, das populagdes quilombolas, as agdes e aos servicos de saude; e

Garantir o fomento a realizagdo de estudos e pesquisas sobre racismo e saide da
populacdo negra.

Levando em consideracao que o objetivo geral da PNSIPN consiste na “redugdo das
desigualdades étnico-raciais, o0 combate ao racismo, e a discriminacdo nas instituicdes e
servigos do SUS” (BRASIL, 2017) e que, para tal, é de suma importancia o aprimoramento das
informacdes sobre a populacdo negra, no que tange as disparidades regionais e locais no acesso
ao sistema bésico, como um dos objetivos especificos (SOARES; ARAUJO, 2019),

[...] a grande questdo que fica é: [...] qual vai ser a producdo de informacéo sobre o0s
cuidados do homem negro, ja que, no que tange ao cuidado preventivo e assistido, ao
acompanhamento médico, ha uma barreira que se impde ao que parece de ambos 0s
lados, seja pelo machismo e racismo introjetados por estes individuos negros em sua
forma de agir, seja pelo racismo institucional das estruturas de atendimento basico de
salde? (SOARES; ARAUJO, 2019, p. 183).

Via de regra, os documentos que orientam politicas publicas para grupos sociais
especificos ocorrem com uma forte participacdo social. Nota-se que 0 mesmo ndo ocorreu com
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem — PNAISH (BRASIL, 2009). Houve
encontros com especialistas, pesquisadores e organizagdes da sociedade civil, no entanto
somente aquelas ligadas ao poder pablico. Ressalta-se que apesar da PNAISH oferecer dados
cruciais sobre os atendimentos dos homens em servicos de salde, ela ndo faz um recorte racial
aprofundado desses dados e, assim, impossibilita a visibilidade dos impactos das
morbimortalidades dos homens negros. Dessa maneira, pergunta-se: de que homens estamos
falando?

Ha mengdes aos individuos negros na PNAISH, mas isso é feito de maneira muito
rasa ligando-o as mortes por homicidio e tragando um perfil generalista de jovens
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negros que chegam a 6bito. Em outras mencgdes, eles aparecem relacionados aos
objetivos de pensar as diversas identidades, o que € novamente realizado de maneira
muito supérflua, sem grandes aprofundamentos. (SOARES; ARAUJO, 2019, p. 186).

E certo que o género une os homens, no entanto ha de se considerar que as construcdes
das masculinidades negras e das masculinidades brancas sdo perpassadas por distingdes, de
forma que a primeira €é vista como inferior em relacdo a segunda, a qual é posta com carater
universal (SOARES; ARAUJO, 2019). O homem negro é dessensibilizado de inlmeras maneiras,
a comecar pela ideia de mercadoria e de animalizacdo do corpo negro, desempossando-o dos
sentimentos e da racionalidade humana, a qual foi apresentada pelo processo do colonizador.
Como fruto da destituicdo de humanidade do homem negro, tem-se no imaginario social a
representacdo do homem negro como forte, bruto e nao afeito ao cuidado (FANON, 2008).

Interessa-nos pensar as distintas possibilidades existenciais de ser homem negro, haja
vista que nem todos 0s homens negros sdo iguais. Elementos como identidades de género,
orientacdo sexual, classe, idade e regido formatam as experiéncias dos sujeitos negros

masculinos.

4.2.2 Homofobia e satde

Eles virdo para nos matar mas ndo sabem que somos imorriveis, ndo sabem
gue nossas vidas impossiveis se manifestam umas nas outras. Sim, eles nos
despedacardo, porque ndo sabem que uma vez aos pedacos nos nos
espalharemos, ndo como povo, mas como peste, no cerne mesmo do mundo e
contra ele. (MOMBAGCA, 2017, p. 20).

A sexualidade humana trata-se de um fendmeno multifacetado, cujo papel no
desenvolvimento da personalidade é crucial, sem contar que também se apresenta como um
fendmeno constante ao longo da historia, com expressdes e representacdes nas lendas, nos ritos,
no mundo das artes, das comunicacdes, na literatura e na religifo. E na experiéncia individual
de cada pessoa que é possivel identificar os impactos gerados pela forma como a sociedade
compreende e possibilita as expressoes da sexualidade. Destaca-se que a constituicdo da
sexualidade ocorre por meio da interacdo entre 0s sujeitos e as estruturas sociais. Partindo do
pressuposto que inUmeras sdo as expressdes sexuais, uma caracteristica fundamental da
sexualidade ¢ a diversidade (JUNQUEIRA, 2009).

[...] a humanidade é formada por seres plurais e diversos quanto a maneira de ser,
sentir, raciocinar, agir e perceber a vida. Essas pluralidades e diversidades também se
aplicam a forma como nos relacionamos afetivamente e/ou sexualmente com outras
pessoas. Isso significa que ndo existe um modo Unico de relagdo, que supostamente
seja “natural”, “certo” ou “normal”, mas, ao contrario, as possibilidades sdo inimeras.
Contudo e infelizmente, as pessoas que tém comportamento sexual diferenciado
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sofrem preconceito e acabam sendo tratadas com desrespeito e desprezo. (BRASIL,
2010, p. 15).

No que tange a diversidade sexual, pontua-se a partir de trés eixos fundamentais: o sexo
bioldgico, a identidade de género e a orientagdo sexual. O sexo bioldgico diz respeito as
caracteristicas fenotipicas e genotipicas. As primeiras correspondem aquelas que séo
observaveis, como por exemplo, 6rgaos genitais externos, 6rgdos reprodutores internos, mamas,
barba; ja as segundas trata-se da constituicdo genética, isto é, 0s genes masculinos e genes
femininos presentes no corpo dos sujeitos (BRASIL, 2010).

A identidade de género refere-se aquilo que é construido, culturalmente, pelos
individuos; diz respeito ao sentimento que cada sujeito tem em ser mulher ou homem. A partir
de um prisma socioldgico, é possivel afirmar que a identidade de género corresponde a uma
gama de fatores que formam uma complexidade do “jogo do eu”; nela estard envolvida a
interioridade, isto &, como as pessoas se enxergam e comportam, como também a exterioridade,
dimensdo que correspondente a como 0s sujeitos sdo vistos e tratados pelas pessoas do seu
contexto social (BRASIL, 2010).

Entende-se que existem outras experiéncias para além do binarismo de género
homem/mulher; masculino/feminino. Pessoas que fogem a essa logica sofrem discriminacdes.
Os individuos que se enguadram na dicotomia de género, identificando-se com 0 género
designado pelo nascimento sdo reconhecidos atualmente como cisgéneros ou cisgéneras
(COLLING, 2018).

Concernente a orientacdo sexual, entende-se que esta nada mais € do que a dire¢do para
a qual o desejo erdtico dos individuos aponta (BRASIL, 2010), podendo ser pensada ainda
como “[...] a capacidade de cada pessoa de sentir atracdo emocional, afetiva e sexual por
alguem, bem como a capacidade de manter relacionamentos intimo e sexual com essa (S) pessoa
(s)” (PORTO, 2020, p. 9). Sobre a orientagdo sexual de sujeitos homossexuais, por exemplo, o
desejo sexual destes estara direcionado para as pessoas do mesmo sexo/género e se identificam
socialmente como homossexuais (COLLING, 2018).

No caso dos homens homossexuais, muitos se identificam como gays. Vale lembrar que
“ndo ha uma norma de orienta¢ao sexual em funcdo do género das pessoas, assim, nem todo
homem e mulher ¢ ‘naturalmente’ heterossexual” (JESUS, 2012, p. 12). Isso quer dizer que
nem toda pessoa tem praticas sexuais com pessoas do sexo/género oposto e ndo se identifica
socialmente como heterossexual (COLLING, 2018).

Segundo a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis

e Transexuais (BRASIL, 2013), a identidade de género e a orientacdo sexual constituem-se
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como particularidades a serem consideradas na analise dos processos de adoecimento. Além
disso, vale ressaltar que ora tangenciam ora se apresentam, como o cerne dessas demandas, as
questdes sociais como 0 racismo, 0 machismo, a misoginia e as homofobias, as quais se
reforcam por meio desses preconceitos e incidem sobre a saude dos sujeitos como um todo.
Ainda de acordo com a Politica as formas de discriminacdo, englobam a homofobia, a
lesbofobia, a gayfobia, a bifobia, a travestifobia e a transfobia, precisaréo ser vistas nas
dindmicas sociais do processo salde-doenca das pessoas e coletividades, como também em seus
sofrimentos.

Daniel Borrillo (2010) entende a homofobia como uma repulsa para com pessoas que
fogem da norma da heterossexualidade. Dessa forma, pessoas que vivenciam sua sexualidade
de forma plena, ndo submetidas as regras sexuais ainda entendidas como hegemaonicas, acabam
sendo suscetiveis a violéncias e a discursos de ddio. A homofobia, no seu fundamento
semantico, por volta dos anos 1970, primeiramente poderia ser identificada por medo de pessoas
heterossexuais para com homossexuais (BORRILLO, 2010). Destaca-se que com avangos de
lutas sociais e estudos cientificos, o termo ficou mais abrangente e inclui ndo s6 questdes de
medo, de receio, mas toda uma gama de subjetividades envolvendo 6dio, repulsa evioléncia.

Sobre a mudanca de significado, Borrillo (2010, p. 5) acrescenta:

Além de ser empregado em referéncia a um conjunto de atitudes negativas em relacdo
a homossexuais, 0 termo, pouco a pouco, passou a ser usado também em alusdo a
situacOes de preconceito, discriminacéo e violéncia contra pessoas LGBT. Passou-se
da esfera estritamente individual e psicoldgica para uma dimensdo mais social e
potencialmente mais politizadora. Mais recentemente, verifica-se a circulagdo de uma
compreensdo da homofobia como dispositivo de vigilancia.

Percebe-se que o fendmeno homofdbico apresenta distintas esferas, relacionando-se
com vieses juridico, econdmico, psicoldgico e social, sob 0s quais podera ser estudado. E um
termo abrangente que precisa de mais especificidade nos estudos do Brasil. H4 um consenso
entre os especialistas de que a homofobia esta relacionada a “discriminagdo baseada na
suposicdo da normalidade da heterossexualidade e dos esteredtipos de género” (LIONCO;
DINIZ, 2015, p. 5).

De acordo com Borrillo (2010, p. 36), a homofobia se divide em irracional, cognitiva,

geral e especifica; sobre tal divisdo, o autor sintetiza:

A homofobia pode ser definida como a hostilidade geral, psicologica e social, a
respeito daqueles e daquelas de quem se supde que desejam individuos de seu proprio
sexo 0 tenham praticas sexuais com eles. Forma especifica de sexismo, a homofobia
rechaca também a todos os que ndo se conformam com o papel predeterminado para
seu sexo hiolégico. Construcdo ideoldgica consistente na promogéo de uma forma de
sexualidade (hétero) entre detrimento de outra (homo), a homofobia organiza uma
hierarquizacdo das sexualidades e extrai dela consequéncias politicas.
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E de suma importancia entender que a homofobia ocorre concomitantemente a outras
formas de discriminag&o social, as quais decorrem do desemprego, da falta de acesso a moradia
e a alimentacdo digna, bem como da dificuldade de acesso a educagdo, a saude, ao lazer, a
cultura e interfere, diretamente, na qualidade de vida e de salde. Isso seria 0 mesmo que dizer
que, para a atuacdo sobre o processo saude-doenca, cabera o uso da interseccionalidade como
categoria analitica.

Sob esse olhar, verifica-se que inumeros homossexuais, bissexuais, travestis e
transexuais morrem no mundo e no Brasil por conta de apresentarem identidade de género e
orientacdo sexual fora da cisheteronormatividade. A impunidade dos casos contribui para a
perpetuacdo destes. A cada uma hora, em média, um homossexual é vitima de algum tipo de
violéncia no Brasil (ANTUNES, 2016). Identifica-se ainda que esses casos também séo fruto
da heterossexualidade compulsoria, da heteronormatividade e do heterossexismo, conceitos que
nos ajudam no aprofundamento da discussdo acerca da dificuldade do acesso aos servicos de
saude da populacdo LGBTI+.

A heterossexualidade foi desnaturalizada pelos estudos queer, desenvolvidos a partir do
final da década de 80 com a participacdo de inumeros ativistas e pesquisadores diversificados,
sobretudo dos Estados Unidos. Entre os desafios e as possibilidades de traducdo do termo queer,
Louro (2004, p. 38) coloca que pode ser “traduzido por estranho, talvez ridiculo, excéntrico,
raro, extraordinario”. Positivar a forma pejorativa pela qual eram tratados os homossexuais foi
0 proposito dos teoricos. Judith Butler (2002, p. 58), apontada como uma das precursoras da
teoria queer, afirma que “queer adquire todo o seu poder precisamente através da invocagdo
reiterada que o relaciona com acusagdes, patologias e insultos”. Logo, com o intuito de
ressignificar o termo, queer passa a ser entendido como pratica de vida localizada fora do
escopo das normas aceitas no contexto social.

No que diz respeito & desnaturalizacdo da heterossexualidade, como uma grande

contribuicéo da teoria queer, tem-se que

[...] os estudos queer ndo entendem a heterossexualidade apenas como mais uma entre
as varias orientacdes sexuais que dispomos em nossas vidas. Pelo fato de a sociedade
exigir, na base de muita violéncia, que todos sejamos heterossexuais, 0s estudos queer
argumentam que a heterossexualidade é compulsoria, ela é obrigatoria sobre todas as
pessoas, exceto em pouquissimos casos. (COLLING, 2018, p. 44).

A determinagdo de que todos os sujeitos sejam heterossexuais é reconhecida como
heterossexualidade compulséria. Dentro dessa ideia, a heterossexualidade é apresentada como

Unica forma de vivéncia da sexualidade considerada “normal”. O dualismo entre
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heterossexualidade e homossexualidade estrutura essa ordem social/sexual, tendo a
heterossexualidade como natural, tornando-se compulséria (COLLING, 2018).

A obrigatoriedade da heterossexualidade é reiterada quando h& o exercicio de
compreensdo da causa da homossexualidade. Nesse sentido, a heterossexualidade é posta como
padrdo, como um principio inerente da vida humana, do qual algumas pessoas encontram-se
desviadas (COLLING, 2018). De acordo com Butler (2003), tal pratica incorre em um erro
conceitual e politico e, para ndo cairmos nessa légica, é preciso responder a questdo da causa
da sexualidade por uma problematizacdo dos mecanismos que tornam sujeitos normalizados,
aceitaveis, inteligiveis e coerentes.

A naturalidade também aparece como sustentaculo no conceito de heteronormatividade,
que, segundo Richard Miskolci (2012), foi postulado no ano de 1991 por Michael Warner. A
heteronormatividade advoga uma relagdo mimética entre sexo e a materialidade do corpo.

Assim,

[...] as pessoas com genitéalia masculina devem se comportar como machos, masculos,
e as com genitélia feminina devem ser femininas, delicadas. Nesse sentido, um
homem até pode ser homossexual, inclusive fora do armario, mas ndo pode se
identificar com o universo feminino, nem uma mulher lésbica pode se identificar com
0 masculino. (BUTLER, 2003 apud COLLING, 2018, p. 47).

Fazendo coro a linha contraria a suposta normalidade da heterossexualidade, Patricia
Hill Collins contribui com o conceito do heterossexismo enquanto um sistema de poder capaz
de marcar o corpo com significados sexuais. “O heterossexismo pode ser definido como a
crenca na superioridade inerente de uma forma de expressdo sexual, da qual decorreria,
portanto, o direito de dominar.” (COLLINS, 2019, p. 225).

Na visdo de Collins (2019), o heterossexismo apresenta como dimensdo ideoldgica o
pensamento calcado no binarismo normal/desviante, no qual a heterossexualidadeé lida como
normal, e as demais formas de viver a sexualidade sdo consideradas desviantes. Dentro dos
pressupostos da heterossexualidade normalizada, no que tange as sexualidades “desviantes”,
trago aqui duas categorias importantes para o presente trabalho. Primeiro, a sexualidade africana
Ou negra, que se constitui como patologizada, a partir da ideia do mito dahipersexualidade
negra, com um excessivo apetite sexual de pessoas afrodescendentes. Segundo o referido autor,
a homossexualidade entendida como o oposto da heterossexualidadee considerada fora dos
padrdes normativos.

E imperioso frisar que as identidades de género e orientagdes sexuais para além daquelas
que atendem & imposigdo da cis-heteronormatividade, e por si s6 se constituem como formas

de subversdo e resisténcia no mundo, ndo apresentam uma toxicidade inerente, isto €, uma
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patologizacdao em si mesmas. Pelo contrério, ha consequéncias produzidas socialmente pela ndo
legitimidade desses corpos, 0s quais sdo enxergados como desviantes e, consequentemente,
alvos de inimeras e diferentes tipologias de violéncias. Nesse sentido, Araujo et al. (2006)
afirmam que a populacdo LGBTI+ ndo tem suas necessidades de saude atendidas por estar
subordinada a LGBT I+fobia.

Violéncias perpetradas contra a populagdo LGBTI+ sofrem uma dificuldade para o seu
levantamento e a caracterizacdo. O Grupo Gay da Bahia (CGB) se destaca como a mais antiga
associagdo de defesa dos direitos humanos dos homossexuais no Brasil, fundado no ano de 1980
pelo professor titular de antropologia da Universidade Federal da Bahia, Luiz Mott. Anualmente

0 CGB divulga relatorios do nimero de mortes por ano da populacdo LGBTI+.

A subnotificagdo de mortes violentas de LGBTI+ no Brasil constitui um obstaculo ao
verdadeiro e crudelissimo dimensionamento dessa tragédia social, impedindo a
construgdo de politicas publicas de enfrentamento e, 0 mais importante, erradicar a
cultura da impunidade que cerceia e ceifa as vidas desses sujeitos. (GASTALDI etal.,
2021, p. 15).

O relatdrio produzido pelo Grupo Gay da Bahia juntamente com a Associacdo Acontece
Arte e Politicas LGBTI+, intitulado “Observatério das Mortes Violentas de LGBTI+ no Brasil
— 2020” informa que 237 LGBTI+ foram assassinados/as em decorréncia de violéncias

motivadas pela identidade de género e orientacdo sexual das vitimas.

[...] as travestis e mulheres trans tiveram mais registros de mortes, acumulando um
total de 161 (70%) mortes motivadas pela transfobia, seguido de gays com 51 (22%)
mortes motivadas pela homofobia, seguido de Iéshicas com 10 (5%) mortes motivas
pela leshofobia, seguido de homens trans com 3 (1%) casos de mortes motivadas pela
transfobia, bissexuais com 3 (1%) mortes motivas pela bifobia e, por fim, 2 (1%)
heterossexuais que, por apresentarem comportamentos e performances que se
distanciam da norma heterossexual, foram mortos. (GASTALDI et al., 2021, p. 26).

Em relacdo a cor das vitimas, os dados trazidos pelo relatorio supracitado revelam que
em 2020 morreram 74 (54%) pessoas LGBTI+ pretas ou pardas, seguido de 62 (46%) pessoas
LGBTI+ brancas. No que concerne & distribuicdo etéria, as mortes de LGBTI+ registradas em
2020 se dé&o, principalmente, entre a populagcdo LGBTI+ mais jovem com a idade de 15 a 30
anos, totalizando 78 casos, correspondente a 32,91% das mortes.

O Instituto Internacional sobre Raga, Igualdade e Direitos Humanos realizou uma
investigagcdo motivada pelas violagdes de direitos humanos enfrentadas pela populagdo LGBTI
afrodescendente no Brasil, a qual gerou um relatdrio intitulado “Qual ¢ a cor do invisivel? A
situagdo de direitos humanos da populacdo LGBTI+ negra do Brasil” (2020). No referido
documento, considera-se que as pessoas cuja existéncia € atravessada tanto pela negritude

guanto pela diversidade sexual e de género encontram-se em um lugar diferenciado, e nessa
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perspectiva, em desacordo com a cis-heteronormatividade. Nesse sentido, constata-se uma
multiplicacdo de fatores de discriminacao e a constante exposicao a altos niveis de violéncia.

O documento mencionado acima ainda apontou uma falha por parte do Estado no que
se refere a producédo de dados da populacdo LGBTI+ negra no Pais. Isso contribui para o ndo
comprometimento do Estado brasileiro na garantia de direitos dessa populacdo e
consequentemente a manutencdo e o agravamento das hierarquias sociorraciais e das
desvantagens sofridas pela comunidade.

No ambito das reflexdes sobre acesso da populacdo LGBTI+ aos servicos de saude, de
acordo com Araujo et al. (2006), o grupo LGBTI+ teme revelar a sua orientacdo sexual nos
servicos de saude, imaginando o impacto negativo que isso trard a qualidade da assisténcia. As
informac6es divulgadas publicamente pelo Ministério da Saude mostram que dois em cada trés
integrantes da populacdo LGBTI+ entrevistados (67%) ja vivenciaram algum tipo de
discriminacéo relacionada a sua orientacdo sexual ou identidade de género (FUNDACAO
PERSEU ABRAMO, 2008).

Faz-se necessario nos debrucarmos também sobre 0s processos psicoldgicos
atravessados e relacionados direta e indiretamente com a homofobia, visto que os preconceitos
e discriminacdes podem ser interiorizados frente a hegemonia heterossexual. Diante de tal fato,
nos questionamos acerca das possiveis implicacGes que o estigma e interiorizacdo do racismo

e da homofobia poderao trazer para a saide mental do publico em tela.

4.3 PRECISAMOS FALAR DE SAUDE MENTAL: ESTIGMA E INTERNALIZACAO

Marginalizado e s, por ndo ser mais um igual.

Incapaz de ver beleza em seu corpo natural.

Endeusava o branco por ndo ser o padrao real.
(EU SOU, Washington Duarte, 2018).

A salde mental corresponde a uma area de conhecimento marcada por sua grande
extensédo e complexidade (AMARANTE, 2017). No ambito individual — para a saude dos
sujeitos — é um estado de bem-estar integrante e essencial permitido aos sujeitos; corresponde
ainda a capacidade resolutiva das tensdes cotidianas em sua vida (BRASIL, 2018d). No campo
das politicas publicas de saude, tem significativa atuacéo técnica, e “é considerada uma politica
transversal a saude do homem, sendo importante e necessaria a articulacdo entre as diferentes
areas. Alguns transtornos, como o alcoolismo e o suicidio, sdo mais comuns entre homens do

que entre mulheres” (BRASIL, 2018d, p. 89). Compreende-se que:
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[...] satde mental é um campo polissémico e plural na medida em que diz respeito ao
estado mental dos sujeitos e das coletividades que, do mesmo modo, sdo condigdes
altamente complexas. Qualquer espécie de categorizacdo € acompanhada do risco de
um reducionismo e de um achatamento das possibilidades da existéncia humana e
social. (AMARANTE, 2017, p. 19).

Pensando acerca da salde mental do homem negro gay, a partir de uma perspectiva
enfocada no estigma, esta engloba determinadas dindmicas hierarquicas que poderdo afetar de
forma negativa a populagdo LGBTI+ negra, por interseccionarem a raga, a orientagédo sexual, a
identidade de género, e a expressdo de género fora do escopo apontado como normativo. Dessa
maneira, as realidades existenciais negras LGBTI+ se constituem como formas de subverséo e
resisténcia no mundo, visto que esses corpos ndo sdo lidos como legitimos, mas sim como
desviantes e alvos de distintas violéncias.

Diante do exposto, repensando as estratégias dos individuos para com o estigma da
homossexualidade e do racismo, revela-se necessario explorar as vivéncias de pessoas
estigmatizadas por conta de sua orientacdo sexual e a raca, bem como a sua relacdo com a
sociedade envolvente. Assim, compreende-se que as colocacdes do autor Erving Goffman
servem como uma chave importante de auxilio com suas postulacdes acerca do estigma, da
identidade, ajudando-me a olhar ao mais micro das inter-relagdes, possibilitando minhas
analises para elucidarmos os percursos dos homens negros gays. Mas também € necessario
observar essas analises em termos dos atos violentos pelos quais essa populacdo é atravessada.

Entende-se aqui por estigma a nocdo de Goffman (1988) de uma marca individual que
é uma linguagem de relacBes profundamente depreciativas e que tangenciam os sujeitos entre
o normal e o0 anormal. O estigma dentro dessa discussdo ndo € uma simples caracteristica, ou
um atributo ensimesmado que pode ser destacado e numerado; Goffman, ao chamar a atengéo
para esse conceito, revela que a questdo primordial para com o estigma € perguntar: como as
pessoas respondem a tal situagdo? Ou seja, uma pesquisa orientada a esse paradigma tem por
objetivo desdobrar as estratégias individuais — que podem ser multiplas, biogréficas e
contraditorias.

Goffman (1988) distingue trés tipos de estigma: os estigmas de ordem fisica
(deficiéncias motoras, auditivas, visuais, desfiguracdes do rosto, etc.); os estigmas ligados ao
comportamento (distarbios mentais, vicios, toxicos, dependéncias, sexualidade, reclusdo
prisional, etc.); e os estigmas tribais (relacionados com a pertenca a uma etnia/raca, nagdo ou
religido). Via de regra, a marca carrega um sentido negativo, apresentada na sua relagdo com

0 social.
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Partindo da questdo-problema da presente proposta de pesquisa — quais as percepcoes
de saude mental de homens negros gays —, deseja-se verificar se estes apresentam, como
consequéncia da ndo aceitacdo e avaliacdo negativa da sociedade, dificuldades psicoldgicas em
consonancia com a American Psychiatry Association (APA) (2013): comunicacdo, déficit de
atencdo com hiperatividade, aprendizado, motor, esquizofrénico (delirios e alucinacdes),
afetivo bipolar, depressivo, ansiedade, estresse pos-traumatico, dissociativo de identidade,
despersonalizagdo, somaéticos, dismorfico corporal (anorexia, vigorexia, ortorexia),
alimentacdo, controle dos impulsos, personalidade (paranoide, esquizoide, esquizotipico,
antissocial, borderline, histridnico, narcisista, esquiva, dependente, obsessivo compulsivo) e
parafilicos.

Devido ao preconceito, padres sociais majoritarios como a heterossexualidade
compulsoria, a heteronormatividade e o heterossexismo sao introjetados por inimeros homens
que sentem desejo afetivo/sexual por outros homens, assim como também a propria homofobia.
Conforme Galimberti (2010), o ato de internalizar consiste na adogéo por parte de um individuo
de crencas, normas, preconceitos, valores, atitudes, leis, concepgdes, tradicGes, habitos e
modelos de comportamento vigentes em seu grupo social.

A internalizacdo € o processo por meio do qual uma pessoa incorpora a seu pensamento
valores e crencas de outras pessoas ou grupos, deixando-se influenciar por eles. Assim,
internalizar aparece como sinénimo de tornar interior, recolher no seu intimo, assimilar — uma
ideia —, como também fazer suas as opinides e regras de conduta que até ai lhe eram estranhas
ou exteriores, sem fazer a distin¢do daquelas que foram adquiridas (HOUAISS, 2004).

Segundo a psicanalise, teoria postulada por Sigmund Freud no inicio do século XX, a
internalizacdo aparece como introjecdo. Conceito compreendido como um mecanismo de
defesa e que significaassimilar, absorver ou adotar inconscientemente ideias, valores, praticas,
comportamentos e habitos pertencentes ao outro e ao meio social como se fossem proprios.
Entende-se que a internalizacdo tem como finalidade a sobrevivéncia e a adaptagéo, de forma
gue guanto mais o sujeito estiver de acordo com as normas e regras sociais estabelecidas, mais
aceitacdo e respeito obtera por parte dos demais membros (FENICHEL, 1998).

Segundo o psicologo alemé&o Frederich Perls (1977), a introjecdo também pode constituir
uma forga com efeito desintegrador da personalidade. 1sso ocorre quando as atitudes e os
conceitos, adquiridos inteiramente, sdo incompativeis uns com o0s outros; os individuos
encontrar-se-do em conflito. Os conteddos introjetados possivelmente fazem o sujeito voltar
sua agressividade, tristeza e dor contra si mesmo. Dessa forma, o desejo é sentido como algo

ruim, e o que seria rejeitado € sentido como algo bom para a pessoa, logo, satisfagdo possivel é
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0 masoquismo, prazer sentido com o proprio sofrimento de estar sob a lei do outro (PERLS,
2002).

No mesmo processo de internalizagdo, pensa-se o racismo internalizado por pessoas
negras e que deixa marcas que produzem interferéncias no processo de identificacdo individual

e coletiva.

A interiorizagdo pode, a rigor, levar a alienagdo e a negagdo da propria natureza
humana para os que nasceram escuros, oferecendo-lhes como Unico caminho de
redencdo o embranquecimento fisico e cultural, trilhado pela miscigenagdo e pela
mesticagem cultural. Como todas as ideologias, 0 embranquecimento precisaria ser
reproduzido através dos mecanismos da socializagdo e da educacdo. Nesse sentido, a
maioria da populacdo negra e branca introjetou o ideal de brangueamento, que
inconscientemente ndo apenas interfere no processo de construcdo de identidade do
ser negro individual e coletivo, como também na formag&o da autoestima geralmente
baixissima da populacdo negra e na supervalorizacdo idealizada da populag&o branca.
(MUNANGA, 2015, p. 11).

Debrugando-se sobre as experiéncias dos homens negros gays, que trazem a
internalizacdo do racismo e da homofobia em suas vivéncias, pensamos com Lucas Veiga
(2019, p. 81), ao considerar que além da primeira experiéncia diasporica que sofreram as
pessoas negras “por trazerem em sua memoria corporal e genealogica a saida de seu lar, de seu
espaco de seguranca, de afirmacéo de si e da cosmogonia de seu povo”, ainda deve-se levar em
consideracdo os atravessamentos dos aspectos subjetivos, que fazem relagcdo com a descoberta
da sexualidade e especificamente a orientacdo sexual da homossexualidade; acredita que 0s
homens negros gays sdo reintroduzidos em uma sensacao de diaspora, o que traz algum prejuizo
a salde mental destes. Nas palavras do autor, isso se da

[...] porque os retira novamente da possibilidade de serem integrados e acolhidos, mas
de forma ainda mais nociva, posto que (sic) essa segunda barreira a aceitacdo acontece
em seus proprios quilombos, ou seja, em sua familia, em sua comunidade, e até mesmo
nos movimentos negros. Assim, um impasse é colocado [..]: negar a prépria
sexualidade e aderir @ masculinidade heteronormativa para se proteger e preservar o
amor de seus pares ou afirmar a propria sexualidade e ficar desprotegido, correndo o
risco de ndo ser aceito em seu préprio espaco familiar de pertencimento. Qualquer
uma dessas escolhas implica em sofrimento, em ambas ¢ o “afeto-diaspora” que

comparece e se desdobra em ansiedade, resignacdo ou depressdo. (VEIGA, 2019, p.
83).

Dialogando com a ideia de perfomatividade do género, Butler (2003, p. 199) destaca
que h& individuos que ndo correspondem as normas, e esses “géneros distintos sdo parte do que
‘humaniza’ os individuos na sociedade contemporanea”. A fil6sofa ainda discorre que “de fato
habitualmente punimos os que ndo desempenham corretamente o seu género. Os varios atos de
género criam a ideia de género, e sem esses atos ndo haveria género algum” (BUTLER, 2003,
p. 199).
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Acerca das potencialidades de desejar e ser desejado de homens negros homossexuais,
Veiga (2019) constata que esses mesmos sujeitos poderdo se encontrar em um néo lugar, porque
por vezes poderdo ser fetichizados e vistos como exdticos aos olhos da populagdo branca, de

modo que

[...] h& uma reducdo da sua humanidade, da sua integridade como pessoa, que inclui
sua personalidade, sua historia, seus desejos, seu modo de ver e estar no mundo a uma
dimenséo apenas corporal [...] um corpo, por vezes animalizado, em que a fantasia em
torno do tamanho do pénis e de sua performance sexual preenche o imaginario [...]
(VEIGA, 2019, p. 88).

Conforme Fanon (2008, p. 147),

o0 branco estd convencido de que o negro é um animal; se ndo for o comprimento do
pénis, é a poténcia sexual que o impressiona. Ele tem necessidade de se defender deste
“diferente”, isto é, de caracterizar o Outro. O Outro serd o suporte de suas
preocupacdes e de seus desejos.

Atravessados pela pretericdo de suas caracteristicas fisicas e histéricas em uma
sociedade em que a beleza e a referéncia de humanidade estéo no outro (branco), sujeitos negros
enfrentam um efeito nocivo de ordem subjetiva como, por exemplo, um enfraguecimento na
construcdo do autovalor e da autoestima, que por conseguinte provoca a introjecdo do medo da
rejeicdo que se constitui como uma internalizacdo do modus operandi de tratamento da

sociedade branca para com a populacao negra: rejeitando-as (VEIGA, 2019).
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5 PERCURSO METODOLOGICO

Considerando que a vida social também pode ser anunciada pela ciéncia e pela pesquisa,
entende-se que a saude, os problemas de salide e 0 modo como as pessoas lidam com eles sdo
questdes de grande relevancia para a vida cotidiana e se constituem como problematicas para a

pesquisa social (FLICK, 2013). Entendemos com Minayo (2014, p. 31) que

[...] satde e doenga importam por seus efeitos no corpo como por suas repercussdes
no imaginario: ambos sdo reais em suas consequéncias. Portanto, todas as acfes
clinicas, técnicas, de tratamento, de prevencdo ou de planejamento devem estar atentas
aos valores, atitudes e crengas das pessoas a quem a agdo se dirige.

A presente investigagdo se localiza no universo da pesquisa social em salde.
Primeiramente como pesquisa social, uma vez que aborda o ser humano em seu contexto social,
pensando suas relacdes, instituicGes, aspectos historicos e producdo simbodlica. Em segundo
plano, como pesquisa em salde, por tratar exatamente do processo salde-doenca, como também
as representacdes deste pelos variados autores que compdem o campo da salde, a saber:
instituicdes de carater politico, servigos, profissionais e usuarios (MINAYO, 2014).

Este estudo teve como intuito realizar uma pesquisa de campo, de natureza qualitativa.
De acordo com Minayo (2012, p. 22), a pesquisa qualitativa atinge uma realidade que ndo pode
ser quantificada, pois o seu material de trabalho sdo os significados, motivos, crencas, valores

e atitude. Nesse sentido, a proposta desse método mostra ser o caminho mais adequado, pois

Esse método tem fundamento tedrico, além de permitir desvelar processos sociais
ainda pouco conhecidos referentes a grupos particulares, propicia a construcdo de
novas abordagens, revisdo e criacdo de novos conceitos e categorias durante a
investigacdo. Caracteriza-se pela empiria e pela sistematizagdo progressiva de
conhecimento até a compreensao da logica interna do grupo ou do processo em estudo.
Por isso, é também utilizado para a elaboracdo de novas hipoteses, construgdo de
indicadores qualitativos, variaveis e tipologias. (MINAYO, 2014, p. 57).

A presente proposta de pesquisa teve o objetivo de explorar o “universo” social e
subjetivo como elementos da saide (MINAYO, 2014) presentes nas vicissitudes de homens
negros gays. Foram entrevistados dez homens autodeclarados negros e gays, participantes de
um projeto cultural denominado “Projeto Suburbio”. Este ¢ uma iniciativa com o objetivo de
valorizar a cultura periférica por meio de um espaco de lazer, no qual busca-se promover
respeito, historias, vivéncias e empoderamento, sob o foco do corpo negro; e enfatizam-se a
liberdade e a diversidade.

Para melhor delimitacdo acerca de quais membros do projeto cultural serdo

considerados elegiveis para participarem da presente pesquisa, estabelecemos como critérios
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de inclusdo: 1. Reconhecer-se negro; 2. Ser um homem cisgénero; 3. Entender a sua orientagéo
sexual como homossexual; 4. Desejar participar do estudo e ter disponibilidade para tal.

Sob o intuito de nos debrugcarmos sobre as percepcdes de satde mental de homens negros
gays, nos inspira a indagagao de Spivak (2014): “pode o subalterno falar?” A autora salienta
que aqueles socialmente considerados subalternos ndo sdo ouvidos apesar de possuiremfala, pois
esta ndo é legitimada. A partir dessas reflexdes, pretende-se tecer narrativas das vidas,ndo na
perspectiva da descrigdo, pois entende-se que tal iniciativa reifica o posicionamento da
diferenca como algo exético, cria uma ideia de catarse e vitimizacdo. Deseja-se tecer narrativas
com o proposito de afirma-las, abrindo mao da histéria Unica sobre os sujeitos da pesquisa.
Entende-se que abrir-se & escuta é abrir-se a varias versoes de historias.

O trabalho de campo permitiu a aproximacéo entre o pesquisador, a realidade e os atores
da pesquisa, pois ele

[...] combina instrumentos de observagdo, entrevistas ou outras modalidades de
comunicacdo e interlocucdo com o0s pesquisados, levantamento de material
documental e outros. Realiza um momento relacional e prético de fundamental
importancia exploratoria, de confirmagdo e refutacéo de hipdteses e de construcéo de
teorias. (MINAYO, 2012, p. 26).

Assim, apoiamo-nos em bragos de gigantes, como por exemplo Conceicéo Evaristo, que
nos provoca ao fazer o seguinte questionamento: “¢ preciso comprometer a vida com a escrita
ou é o inverso? Comprometer a escrita com a vida?”. Para ela, “a escrita e 0 viver se
con(fundem)” e por tal motivo, cunhou o termo “escrevivéncia” (EVARISTO, 2007).

A escrevivéncia apresenta-se como uma possibilidade de inscricdo, direcionamento para
a autodefinicdo e emancipagéo de sujeitos que historicamente foram colocados em lugares de
subalternidade. Escreviver é proporcionar epistemologias outras para além daquelas entendidas
como dominantes. Escrevivier é em certa medida subverter a producdo de conhecimento
soberana, € entrar no centro do debate e narrar histdrias proprias e vivéncias, é abandonar a
objetificacdo dos estudos de quem detém o privilégio epistémico (EVARISTO, 2007).

Nesse caminho de aposta na afirmagéo da vida, nos encontramos com a proposta de
entrevistas narrativas para o alcance dos objetivos desta pesquisa. A entrevista narrativa trata-
se de um instrumento de coleta de dados elaborado por Fritz Schiitze (1992a; 1992b), na década
de 80, na Alemanha. A principal caracteristica da entrevista narrativa € o fato de o pesquisador
ndo fazer interferéncias durante o relato do entrevistado. Destaca-se que o pesquisador devera
apresentar uma questéo gerativa que estimule uma narragcdo espontanea, sem respostas pontuais
e previamente elaboradas. O entrevistador propora temas acerca da realidade investigada para

que o entrevistado elabore seu relato da forma que considerar.
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Nos estudos brasileiros, a entrevista narrativa, “essa técnica de pesquisa de cunho
qualitativa, denominada ndo estruturada, contrapde-se ao tradicional modelo pergunta-resposta
da grande maioria das entrevistas que definem a estrutura das entrevistas, ordena as perguntas
¢ as faz a partir de seu proprio vocabulario” (SOUSA; CABRAL, 2015, p. 154), foi propagada
e passou a ser considerada como uma alternativa de coleta de dados, principalmente pela
publicacdo do artigo de Jovchelovitch e Bauer (2002), o qual, segundo Weller (2009), passou a
motivar pesquisas especialmente na area da Sociologia, Educacao, Psicologia e Enfermagem.

A entrevista narrativa tem sido uma técnica de pesquisa muito utilizada no @mbito da
metodologia da pesquisa social em satide como um modo de obtencdo de acesso aos sentidos
atribuidos pelos sujeitos pesquisados, suas experiéncias e esquemas interpretativos no tocante
a realidade da vida cotidiana, sob o enfoque no processo sadde-doenca (LIRA; CATRIB;
NATIONS, 2003) e ainda da histéria de vida ou experiéncias relacionadas ao trabalho dos
profissionais de salde e das pesquisas avaliativas em programas de saude coletiva
(DAMASCENO et al., 2018).

Romeu Gomes (2014) concebe a narrativa como uma forma na qual os individuos
poderdo representar e recontar a experiéncia. Dessa forma, os eventos contidos e relatados na
narrativa aparecerdo em uma ordem significativa, possibilitando assim ao narrador perceber
uma articulacdo entre presente, passado e o futuro. Estruturas narrativas sdo construidas pelos
narradores ao contarem suas vivéncias; construcdo esta que se da a partir da relacdo que se
estabelece entre narrador e ouvinte da narrativa. Junto com os narradores, ha os personagens da
historia. E por personagem entende-se aquele que realiza as a¢des narradas.

Com base em Jovchelovitch e Bauer (2002), a entrevista narrativa em pesquisa pode ser

produzida a partir das seguintes etapas e regras sintetizadas no Quadro abaixo:

Quadrol — Fases e regras da entrevista narrativa
Fases Regras

Preparacéo Exploracdo do campo

Formulagdo das questBes exmanentes.

1. Iniciagdo Formulacgdo do tépico inicial para narracao.
Emprego de auxilios visuais (opcional)

2. Narracgéo central Né&o interromper.

Somente encorajamento, para continuar a
narracao.

Esperar para sinais de finalizacdo (“coda”).

3. Fases de perguntas Somente perguntas “Que aconteceu entao?”N&ao
dar opiniBes ou fazer perguntas sobre atitudes.
N&o discutir sobre contradicdes.
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Né&o fazer perguntas do tipo “por qué?”

Ir de perguntas exmanentes para imanentes

4. Fala conclusiva Parar de gravar

Sao permitidas perguntas do tipo “por qué?”
Fazer anotacGes imediatamente depois da
entrevista

Fonte: Jovchelovitch e Bauer (2002).

Antes de explanar acerca das fases da entrevista narrativa de forma mais detalhada,
salienta-se que as regras sugeridas para cada uma das fases, de acordo com o seu formulador,
Fritz Schitze (1992a; 1992b), tém como finalidade oferecer uma espécie de guia de orientacdo
para 0 pesquisador, porém nao se desejou com elas estimular uma adesdo acritica. Compreende-
se que o seguimento de tais regras leva o interlocutor, ou seja, 0 sujeito da pesquisa a contar 0s
acontecimentos importantes de sua histéria, evitando situacdes constrangedoras.

Como uma fase antecedente ao procedimento da entrevista propriamente dito, tem-se a
preparacdo para tal. A preparacédo requer do pesquisador uma construcao de familiaridade com
0 estudo, e isso se deu por meio de investigacdes preliminares, leitura de documentos e
anotacOes de relatos informais. Nesse momento, baseando-se nos inquéritos iniciais e em seus
interesses préprios com a investigacao, elaborou-se uma lista de perguntas exmanentes, as quais
dizem respeito as inten¢Ges do pesquisador, suas formulacdes e fazendo uso de sua linguagem.
O principal objetivo foi a transformacédo das questdes exmanentes em imanentes, sendo estas
aquelas que retratam acontecimentos e situacdes trazidas durante a narracao do interlocutor, e
foram materializadas em temas e topicos a partir da linguagem do entrevistado. Assim, 0
entrevistador ficou atento para fazer perguntas imanentes no momento adequado
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

A primeira fase da entrevista narrativa concretamente € a iniciacdo, a qual consist iu em
uma explicacdo em termos gerais ao interlocutor sobre o contexto da investigacao e as fases da
entrevista. Esse foi o0 momento para pedir a autorizagio para gravar o procedimento. E
importante frisar que o tdpico inicial levou a narracdo e, nesse sentido, Jovchelovitch e Bauer
(2002, p. 98) orientam que o topico inicial deve ser “amplo para permitir ao informante
desenvolver uma historia longa que, a partir de situacdes iniciais, passando por acontecimentos
passados, leve a situacéo atual”.

A segunda fase € a narracdo central. Esta ndo foi interrompida, até que fosse indicada
sua finalizagdo, reconhecida como “coda”. O entrevistador restringiu-Se a uma escuta ativa, sem
fazer intervencgdes; apoiou o entrevistado de forma ndo verbal ou paralinguistica, como por
exemplo: “hmm”, “sim”, “sei”. Durante esse processo de escuta, o pesquisador registrou as

questdes (imanentes) que surgirem para fazé-las posteriormente, na proxima fase. Quando o
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informante indicou que acabou de falar, foram feitas indaga¢des como: “E tudo o que vocé
gostaria de me contar?”’; “Haveria ainda alguma coisa que vocé gostaria de dizer?”.
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

A terceira fase da entrevista narrativa correspondeu a fase do questionamento, momento
em que coube fazer perguntas imanentes. A finalidade dessa fase foi estimular material para
além daquele autogerado na narracao central. Nesse momento, os frutos da escuta ativa da fase
anterior foram trazidos pelo pesquisador na linguagem do informante. Vale ressaltar que as
fases 1, 2 e 3 foram gravadas mediante a autorizacdo do entrevistado para futura transcri¢cao
literal.

A (ltima e quarta fase é a fala conclusiva. Tal fase ocorreu apds a interrupcdo da
gravacdo. Nesse momento, couberam perguntas do tipo “Por qué?”, o que podera ser de suma
importancia para a analise posterior. A fim de sintetizar os contetidos e comentérios informais
produzidos nessa etapa, empregou-se 0 uso de um diario de campo, construindo, assim, um
protocolo de memdrias logo ap6s a entrevista (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

No tocante a analise das entrevistas, tem-se a sua transcri¢do literal como o primeiro
passo. Embora a transcricdo tenha exigido muito trabalho, ela permitiu uma boa apreenséo do
material e propiciou um fluxo de ideias melhor para a interpretacdo do texto. Apds a transcri¢do
literal, as entrevistas foram analisadas por meio da andlise tematica, na qual é construido um
referencial de decodificacdo. O conteudo das entrevistas passou por uma progressiva reducao,
com uma série de parafrase, duas ou trés vezes. Primeiramente empregaram-se sentencas
sintéticas de paragrafos inteiros, sentencas essas que foram posteriormente parafraseadas em
palavras-chave (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

Com outras palavras e em uma perspectiva bastante pratica, o texto foi colocado em trés
colunas, a primeira conteve a transcricdo completa, a segunda as parafrases, a terceira as
palavras-chave. O exercicio de parafrasear permitiu a codificacdo do texto. Como produto final
e relacionado com a hermenéutica, desejou-se chegar a uma interpretacdo das entrevistas que
juntasse aspectos relevantes para o pesquisador e o pesquisado, fundindo assim os horizontes
(JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

No que concerne aos aspectos éticos da pesquisa, este projeto de pesquisa obedeceu ao
que preconiza as Resolugdes n° 466/12 e n°® 510/2016, as quais versam sobre 0s principios éticos
gue orientam as pesquisas envolvendo seres humanos e a pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais, na qual se faca uso de informaces prestadas diretamente por individuos. Dentro desse

escopo, vale ressaltar que a pesquisa teve inicio apés a aprovacgio do Comités de Etica em
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Pesquisa (CEP), da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca da Fundacdo Oswaldo
Cruz (ENSP/FIOCRUZ), tendo sido aprovada pelo parecer de nimero 5.227.926.

Em seguida, foram feitos os contatos com frequentadores do “Projeto Cultural
Suburbio”, via redes sociais, os quais foram disponibilizados pelos idealizadores do projeto. O
primeiro contato com os participantes teve como propdsito minha apresentacao a eles, informa-
los acerca da pesquisa e convidar aqueles que atendam aos critérios de inclusdo preestabelecidos
a participarem.

Quanto aos participantes, eles residem no estado do Espirito Santo nas cidades de
Vitoria, Vila Velha e Serra. Os participantes da pesquisa possuem faixa etaria de 22 a 43 anos
de idade. Quanto a renda, existem aqueles que ndo possuem renda fixa no momento presente,
no entanto aqueles que informaram renda fixa esta variou entre R$ 1.200,00 a R$ 5.000,00 reais.
No que diz respeito a escolaridade de nivel universitario, seis participantes estavam cursando,
e 0s demais ja concluiram a graduacao. Quanto a religido, cinco deles ndo fazem parte de préatica
religiosa alguma, dois pertecem a religido de matriz africana, dois séo cristdosprotestantes e um
deles reconhece-se como espirita de base kardecista.

Vale ressaltar que a participacdo na pesquisa assumiu carater voluntario e ocorreu
mediante leitura, concordancia e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelo participante (APENDICE B). Mesmo ap6s a assinatura do TCLE pelo
participante, este poderia retirar sua participacdo da pesquisa, a qualquer momento, sem
nenhum prejuizo, mediante comunicado de sua desisténcia ao pesquisador.

No que diz respeito a realizacdo das entrevistas narrativas individuais, foram oferecidas
aos participantes as seguintes possibilidades de escolha de acordo com a sua conveniéncia: i)
uso de plataforma online, visando maior seguranca para os envolvidos devidoao atual contexto
da pandemia da Covid-19, com gravacdo em audio e video; ou ii) encontro presencial, no qual
foram adotadas as medidas de cuidado e seguranca contra a Covid-19, cujagravacédo foi apenas
em audio.

Destaca-se que se recorreu a utilizagdo de nomes ficticios e a ocultacdo de informagdes
que permitam a identificacdo dos participantes, tanto na escrita da dissertacao e outros trabalhos
oriundos dela, a fim de assegurar o anonimato dos entrevistados, sendo 0s pseuddnimos
informados aos participantes antes do inicio da entrevista.

Ainda sobre a entrevista, seja ela de modalidade presencial ou via plataforma digital, o
local/plataforma, data e horério foram previamente pactuados entre pesquisador e participante,
levando em consideracdo questdes como a privacidade e as medidas de seguranca contra a
Covid-19.
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As entrevistas tiveram duracdo média de 60 minutos, a analise se iniciou a partir do
topico da salde mental e posteriormente dividida em dois subitens: racismo e homofobia.
Primeiro analisaram-se as percep¢des dos participantes acerca da satide mental. Em um segundo
momento, o racismo foi analisado, no que tange as concepcdes sobre o racismo, 0
reconhecimento dos entrevistados enquanto homens negros, expressdes do racismo em sua vida,
seus efeitos psicoldgicos e sociais e as estratégias de enfretamento ao racismo. Quanto a
homofobia, considerou-se a percepcao dos participantes sobre tal opressdo, as expressoes dela
em suas histdrias de vida, seus efeitos psicoldgicos e sociais, como também as estratégias de

enfrentamento & homofobia.
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6 RESULTADOS

6.1 "PROJETO SUBURBIO": “AQUI A BICHA PRETA E BEM-VINDA"

Em um sabado a noite, apds uma semana corrida de trabalho, decidi sair um pouco para
curtir o final de semana. No centro de Vitoria é onde concentram-se algumas possibilidades de
eventos, festas e programacgOes. Avistei uma pequena rua, cheia de pessoas conversando,
bebendo, rindo, dancando, entre outras tantas possibilidades de estar naquele local. Aproximei-
me do bar e, ainda timido, pedi uma cerveja. Estava reconhecendo o espaco e me reconhecendo
no publico alternativo presente.

Certamente um dos lugares onde vi mais pessoas negras e LGBTI+ reunidas, no estado
do Espirito Santo. Tomei uma cerveja, pedi algo para comer e estava curtindo a musica. Até
que um rapaz se aproximou e comegamos a conversar, ele comentou que gostava muito de
frequentar aquele lugar, eu disse que era a primeira vez que estava indo e que estava muito
entusiasmado por encontrar um lugar tdo interessante. Ao olhar para o bar, na parte superior da
porta estava uma TV de led com uma apresentacdo colorida, na qual estava escrito
“SUBURBIO” ¢ as seguintes frases: “Espago LGBTI+, preto e periférico” e “Aqui a bicha preta
é bem-vinda”.

Todo aquele momento e tudo que ele compunha contribuiram para que eu ficasse
intrigado, tive vontade de conhecer cada uma daquelas pessoas, queria saber como chegaram
ali, por que frequentavam aquele lugar, como se sentiam, o que aquele espaco lhes
proporcionava; eu trazia muitas inquietacdes dentro de mim. Vi pessoas ali vestidas com muito
empoderamento, liberdade e altivez. O rapaz que tinha se aproximado de mim havia apontado
para dois homens negros e mencionou que eles eram os idealizadores, um deles estava no caixa.
Ao voltar para comprar mais uma bebida, perguntei sobre aquela iniciativa e o Brendo, um dos
idealizadores me disse que ele e seu namorado, o Atila, tinham pensado recentemente sobre
aquele projeto.

Disse quem eu era, manifestei 0 interesse de conhecer um pouco mais e trocamos
contatos. Sai daquela experiéncia em éxtase, pois foi um encontro muito potente com aquela
realidade. Estava ali um possivel campo de pesquisa e os interlocutores com os quais eu gostaria
muito de poder conversar. Voltei para casa com tudo aquilo na cabeca e um projeto de mestrado
em curso. Por que ndo? Por que ndo observar melhor aquele espaco/lugar de outra maneira?

Nesse momento ndo mais como um mero espectador, mas como um pesquisador a buscar
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conhecer a forma como pensam aquelas pessoas, suas narrativas de vida e implicagdes na satde
mental deles. Como eles percebiam as questdes raciais, de género e de sexualidade?

Estreitei o contato com os idealizadores. Conversamos e eu tive a oportunidade de me
colocar como homem, negro, gay, psicélogo e estudante do curso de mestrado em saude
publica. Expliquei do meu desejo em me debrucar sobre as percepcdes de saiude mental dos
homens negros gays. Falei de como o projeto me inquietou e do meu projeto de pesquisa. Eles
ficaram felizes e me contaram a historia da recente iniciativa de promover uma programacao
para o publico LGBTI+ preto e periférico da cidade de Vitoria.

O projeto suburbio é um espaco cultural preto, periférico e LGBTI+, com o objetivo de
fazer com que esses corpos possam sentir liberdade, conforto e seguranga. Uma proposta que
se inicia com um bar e que se estende por debates sociais de valorizacdo a cultura marginalizada,
tendo a rua como palco principal mais marcante.

Idealizado por dois homens negros gays, Atila Alves e Brendo Soares, 0 projeto
suburbio promove espaco de vivéncia entre a comunidade preta, periférica e LGBTI+, no qual
assuntos como a realidade e 0s anseios de tal publico sdo fomentados a todo tempo. Assim, sdo
ofertados convivios harmoniosos entre pessoas de racas e orientacGes sexuais distintas.
Entende-se que é importante ouvir aqueles que sdo oprimidos, como também orientar aqueles
que sdo privilegiados.

No que diz respeito ao nome do projeto, os idealizadores informaram que a ideia inicial
era “causar”, provocar, incomodar, uma vez que havia o interesse de fazer um link com a
periferia, 0 espaco marginalizado e a favela. A intencdo era despertar a atencdo das pessoas em
pensarem acerca de algo tdo legal com um nome que incialmente poderia trazer a ideia
depreciativa. Dentro dessa ideia, ha a ocupacdo da rua como forma de mostrar o diferente. O
projeto ocorre no centro de Vitdria, ES. Uma forma de trazer a periferia para a regido central e
tomar a rua, o espaco, a sociedade em geral.

Inicialmente, um grupo de amigos, que se entendia com muita consciéncia social,
resolveu criar um espaco em que pudessem falar de si e partilhar suas experiéncias, uma
oportunidade de promover incluséo para vidas subalternizadas. Inclusdo essa que ocorre por
meio de programagdes culturais, festas, posts, lives, etc.

O projeto suburbio surgiu da ideia de fazer uma festa, porém a proposta foi ampliada,
pois compreendeu-se a caréncia de espacos como esse e passaram a reconhecer a necessidade
de se sentirem pertencentes a um lugar préprio das suas realidades. Apds a primeira festa, 0s

idealizadores, que também ficaram desempregados, entenderam que além de promoverem um
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momento de lazer, poderiam também gerar uma renda com o projeto e, dessa forma, se
manterem financeiramente.

De acordo com os idealizadores, tudo aconteceu de forma muito orgéanica e sem uma
pretensdo previamente estabelecida. Ainda em termos de geracdo de renda e emprego, a equipe
que iniciou com o projeto priorizou a contratacdo de pessoas do publico LGBTQIA+,
considerando a dificuldade econémica que alguns deles estavam passando, além da
responsabilidade social do projeto e a representatividade presente.

A medida que as festas aconteciam, nos momentos em que estavam reunidos, surgiam
alguns assuntos, dos guais nem todos sabiam do que se tratava. Ocorriam dialogos atravessados
pelas tematicas que envolviam a populacdo LGBTI+ como, por exemplo, binariedade,
transgeneridade, racismo, Igbti+fobia, entre outros.

O projeto pretende crescer a ponto de promover formacgdes acerca de inUmeras tematicas
e realizar acBes sociais com frentes distintas. Subdrbio cultural, subdrbio saldde, suburbio
educacdo, sublrbio geracao de renda, entre outros. Desejam ser reconhecidos como referéncia
em termos de um projeto social voltado para a populacdo LGBTI+ preta e periférica.

Ainda sobre a conversa com os idealizadores do projeto, ficamos de afinar ainda mais a
nossa conversa e eles me indicarem como chegar aos frequentadores; eles foram os mediadores
no contato com os futuros participantes da pesquisa. Em seguida, realizei contato com 0s
frequentadores do “Projeto Cultural Suburbio”, indicados pelos idealizadores, para participar
da entrevista.

Fiz contato com os sujeitos da pesquisa via redes sociais (Instagram e WhasApp). No
primeiro momento, apresentei-me como discente do curso de mestrado em Salde Publica pela
ENSP/FIOCRUZ e mencionei que gostaria de convida-los para uma entrevista como parte da
minha pesquisa sobre a satide mental de homens negros gays, tendo o projeto/espaco cultural,
“Projeto Suburbio”, da cidade de Vitdria, ES, como campo de pesquisa.

Ainda nos primeiros contatos, aproveitei para destacar que a participagdo deles seria
voluntéria, e que 0 momento de entrevista para o qual eles estavam sendo convidados tratava-
se de uma narrativa de situacdes e acontecimentos de sua vida atravessadas pelo racismo e pela
homofobia. Informei que, por questBes éticas, eles ndo seria identificados e que, para tal,
utilizariam nome ficticio.

Destaquei que a entrevista precisaria ser gravada mediante sua autorizacao e que poderia
ser realizada de forma presencial ou virtual. Alguns deles preferiram presencialmente e outros
no ambito virtual, em decorréncia da falta de disponibilidade de horario para um encontro

presencial e as preocupacdes quanto ao periodo pandémico. Os encontros presenciais ocorreram
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no Shopping Vila Vela, em virtude da capilarizagdo de transporte para essa regiao, facilitando
assim a mobilidade urbana. Tomamos um café na padaria e aproveitamos 0 espaco para a
realizacdo da entrevista, a qual se deu apds a leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE.

Inicialmente estdvamos pouco & vontade, havia um protocolo a seguir. A medida que
fomos conversando, a conversa fluiu melhor. Havia poucas pessoas na padaria, e 0 ambiente
estava favoravel para um bom papo. Os entrevistados conseguiram falar da sua trajetéria como
homens negros, gays, estudantes universitarios, profissionais, pessoas de classesocioecondmica
baixa e média. Falou-se de inféncia, religido, familia, afetividade, sexualidade,salide entre outros
aspectos entrelacados pelo racismo e pela homofobia em suas vidas. Havia um mix de sensacoes,
mas indubitavelmente senti que o fato de ser negro nos aproximava e mecreditava fazer aquela
escuta de tamanha preciosidade, pois eu estava escutando sobre vida, afetacdes, desconstrucoes

e intimidades.

6.2 PERFIL DOS SUJEITOS DA PESQUISA

Serdo apresentados, inicialmente, os perfis dos dez interlocutores entrevistados, em
termos de localidade, constituigdo familiar, escolaridade, religido, etc. (QUADRO 2). Na
certeza de que a vida deles ndo nos serve como objeto, mas sim que os referidos homens negros
gays sdo sujeitos de suas histdrias e que elas possuem experiéncias que apontam potenciais para
resistirem e sobreviverem, apesar dos atravessamentos do racismo e da homofobia.

Quadro 2: Perfil dos interlocutores entrevistados

Cidade Género — | Idade Raga /Cor Ocupagéo / Renda Escolaridade
Orientagdo Profissao
Sexual
1.Antdnio Vila Velha Homem gay 23 Negro Gerenciador  de | R$2.250,00 Cursando Ensino
Midia universitario Protestante
2.Felipe Vitéria Homem gay 28 Preto Professor R$ 2.500,00 Ensino Umbandista
universitario
completo
3. Gabriel Vila Velha Homem gay 30 Negro Gerente comercial | R$2.500,00 Cursando Ensino Cristdo
universitario Protestante
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4. Jefferson Serra Homem gay 28 Preto Estudante Sem Cursando Ensino Atualmente néo
Universitario universitario tem religido
renda
fixa
5.Leonel Vila Velha Homem gay 31 Preto Administrador R$ 2.800,00 Ensino Atualmente néo
universitario tem religido
completo
6.Lucas Vitoria Homem gay 23 Negro Empreendedor R$ 2.000,00 Cursando Ensino Atualmente néo
universitario tem religido
7.Miguel Vitéria Homem gay 43 Negro Técnico em | R$5.000,00 Ensino Espirita
eletrotécnica universitario kardecista
completo
8.Paulo Serra Homem gay 24 Negro Estudante Sem Cursando Ensino Atualmente néo
Universitario universitario tem religido
renda
fixa
9.Pedro Vitéria Homem gay 22 Preto Estudante R$ 1.200,00 Cursando Ensino Candomblecista
Universitario e universitario
trabalho informal
10.Romeu Vitoria Homem gay 41 Negro Analista R$ 4.500,00 Ensino Atualmente néo
Financeiro universitario tem religido
completo

Fonte: Dados da pesquisa.

6.3 NARRATIVAS DE VIDAS: HOMENS NEGROS GAYS EM TELA

Aqui trago as narrativas de vidas, a partir da escuta dos interlocutores. Considero de

suma importancia uma escuta atenta e ativa da vida dessas pessoas, as quais tive a oportunidade

de conhecer e me aproximar. Ha poténcias, resisténcias e estratégias de sobrevivéncias em cada

histdria apontada.

Antodnio nasceu no fim da década de 90, mais precisamente em 1999, na cidade de Vila

Velha e reside em um bairro intermediario. Mora com sua familia, pai, m&e e um irméo mais

velho. Segundo ele, sua relagcdo com o irmdo é muito proxima, pois seu irmdo ¢ um “cara

maneiro”. No berco de uma familia cristd protestante, Antonio destacou que sempre foi da

igreja, e que teve dois momentos no percurso da sua espiritualidade, antes da adolescéncia e

depois dela até os dias atuais, nos quais entende “Jesus como um anunciador do amor de Deus
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para os corpos excluidos da sociedade”. Ele ainda afirmou que sua familia passou por uma
ascensdo financeira significativa e que sempre discutiam acerca do racismo e dos cuidados que
deveriam ter em meio a sociedade, por serem negros.

Antonio cursa Direito e estuda filosofia africana ha cerca de quatro anos. Ja foi inserido
na militdncia negra e LGBTI+, mas saiu e ndo tem atuado dessa forma. A partir dos seus
estudos, acredita que desenvolve uma boa visdo de mundo e constrdi sua subjetividade. Ele
relata que sempre quis estudar muito, pois quando a familia descobrisse que ele era gay, queria
poder conseguir um bom trabalho para se sustentar.

No momento da entrevista estava solteiro, informou que é uma pessoa
socieodependente, ou seja, sempre precisa estar com pessoas ao seu redor. Tem enfretado uma
dificuldade nas relacGes interpessoais, pois sua rede de apoio foi desfeita. Gosta de namorar, no
entanto ndo compreende a forma como os gays se relacionam, ele ndo gosta de relacionamentos
pautados exclusivamente no sexo. No que diz respeito a autoestima, ele se vémuito incomodado
com 0 aumento de peso; menciona que nunca teve dinheiro para lanchar naescola e, a medida
que trabalhou e teve sua renda, comecou a pedir muitos lanches fastfood, e isso contribuiu muito
para seu sobrepeso.

Felipe nasceu em 1994, atualmente ndo mora com sua familia, estd para mudar de
estado, pois vai dar continuidade ao curso de educacdo fisica que come¢ou em outro estado,
mas voltou devido a pandemia da COVID 19, quando as aulas estavam em formato remoto. Ele
é formado em licenciatura em geografia e ja atuou como professor nos anos finais do Ensino
Fundamental. Ama fazer atividade fisica e somente assim se sente bonito. Reside em uma bairo
periférico na regido central da cidade de Vitdria. Quando foi entrevistado estava namorando
com um homem mais velho, e estava muito feliz por isso. Ele falou da relagdo com sua familia:
é o filho do meio e aquele que mais ajuda sua mae nos afazeres da casa; tem dois irmdos que
ndo contribuem e estdo sempre fora de casa. Segundo ele, se ele tivesse 0 mesmo
comportamento dos irméos héteros, sua mée o questiona e o corrige. Ele ndo mencionou sobre
seu pai. Ele gosta muito de dancar e leciona algumas aulas de danca em sua comunidade.

Felipe é umbandista desde sua adolescéncia e afirma que a relagdo entre sua
religiosidade e sua orientacdo sexual enquanto um homem homossexual “¢ muito tranquila; a
umbanda, gracas aos Orixas, a maioria das pessoas, boa parte das pessoas sao abertas”. Ele
destaca que apesar da religido pregar o respeito a diversidade, ha o preconceito por parte de
algumas pessoas quando um homem é médium de incorporacdo e recebe uma entidade

feminina, ficando assim mais afeminado naquele periodo de transe.
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Gabriel é gerente comercial, nasceu em 1991, mora sozinho, na cidade de Vela Velha
em bairro periférico. Faz o curso de tecnélogo em recursos humanos, esta superanimado para
iniciar a pos-graduacédo, que ganhou desconto na instituicdo que estuda. Tem se identificado
muito com direito do trabalho e pretende seguir nesse campo. Ele é o filho mais novo, tem uma
irma e um irmdo. Comentou que ndo conheceu sua mae, pois ela faleceu apds seis meses do seu
nascimento. Gabriel destacou que sempre viveu com Seu pai e seus irmaos, mas que esteve
também sob os cuidados de uma tia que chama e considera como mae.

Ele é cristdo protestante®, entende que “Deus ama as pessoas, independente de quem
elas sdo e tudo mais, s6 que o0 maior problema da religido sdo as pessoas”. Afirma acreditar que
Deus ndo erra, e sobre sua orienta¢do sexual, questiona e afirma da seguinte forma acerca de
Deus: “se Ele sabia que eu seria gay, pra que ele deixou eu vir assim, se Ele sabia que era
errado? Ai eu acho que Ele precisa resolver as questbes d’Ele”.

Jefferson mora na cidade de Serra, interior do Espirito Santo. Nasceu na metade da
década de noventa, em 1995. E estudante universitario, esta cursando licenciatura em quimica.
Pensa em continuar os estudos, ap6s a graduacdo, fora do Estado. Ele é filho Unico e se preocupa
muito com a mée que esta idosa. Ele esta solteiro e diz que ndo quer nada sério com ninguém
até 0 momento da entrevista. Pensa em seguir com os estudos e acredita que um relacionamento
pode atrapalhar, ja passou por situacdes em que a relagéo foi pesada e acabou impedindo alguns
objetivos.

Ele ja foi catolico, ndo se sentia acolhido na Igreja, pois a homossexualidade sempre foi
vista como errada e pedia a Deus para lhe curar. Ele mora em uma republica com outros dois
amigos. Jefferson faz alguns trabalhos intermitentes e informais como garcom, aos finais de
semana. E bolsista de iniciagio cientifica e de monitoria em sua universidade.

Leonel nasceu no inicio da década de noventa, 1990. E administrador, tem 31 anos.
Mora sozinho, sua familia reside em outro Estado. Ele é filho mais velho e relata que sempre
teve que ter muita responsabilidade por isso, teve de cuidar do irm&o mais novo, cuidar da casa
e ajudar sua mée. N&o tem uma relacdo com o pai. Seus pais séo separados desde seus sete anos
de idade.

No dia da entrevista, Leonel informou estar namorando, e dessa vez em uma relagdo
afrocentrada, com outro homem negro. Uma situacdo bem diferente do que ja viveu, pois

anteriormente ndo se permitia vivenciar uma relacéo séria, publica e duradoura, ficava apenas

9 A expressdo cristdo protestante é usada para se referir ao fiel que segue a doutrina do protestantismo, que trata-
se de uma vertente cristd que teve suas origens no século XVI, na Europa, com a reforma organizada por Martinho
Lutero (MENDONCA; VELASQUES FILHO, 1990).
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nos encontros casuais. “Eu me afastava quando comecgava a me apaixonar por alguma delas ou
elas por mim. Eu tinha medo do que aquele sentimento pudesse me causar e das pessoas
descobrirem que eu era gay”.

Leonel declarou ter sido catdlico por muito tempo e de forma atuante em movimentos e
pastorais, mas “lutava para renunciar aos meus desejos sexuais, mas ndo conseguia € sempre
me confessava apos as relagdes sexuais com outros homens”. Ele ainda evidencia a liberdade
que sentiu quando saiu da Igreja, “me senti livre, me senti dono da minha propria vida. Me senti
com uma nova vida”.

Lucas nasceu em 1999, mora em um bairro intermediério, na cidade de Vitdria. Lucas
estuda ciéncias biolodgicas, e sua entrada na universidade lhe fez ver o mundo de outra forma,
sobretudo no que diz respeito a consciéncia racial. Ele mora com sua familia, composta pelo
seu pai, sua mée e seu irmao. Ainda afirma que a sua relacdo familiar € muito tranquila e que
eles lidaram bem com sua orienta¢do sexual. “Foi a minha familia que me tirou do armario.
Minha m&e e meu pai me chamaram para conversar e disseram que ja sabiam que eu ficava com
homens”. Lucas continuou falando com um sorriso no olhar... “falaram que me amavam e que
eu ndo precisava mais esconder”.

Ele afirmou que ja foi um cristdo protestante, que gostava da Igreja, mas que saiu no
momento e que teve uma confusdo mental quanto a sua identidade, porque comecou a se
incomodar com o fato de que ser o que era, segundo a Igreja e biblia, &€ um equivoco. “Segundo
eles, eu iria para o inferno porque homens ndo podem se deitar com outros homens. Sempre
tinha uma pregacéo que repreendia a homossexualidade”.

Miguel faz parte de outra geragéo, nascido no ano de 1979, tem 43 anos, reside na cidade
de Vitoria. Atua como técnico em eletrotécnica e graduou-se em direito. Ele expds que, desde
sua tenra infancia, j4 era uma crian¢a bem “viadinha”, muito afeminada, “eu ja sabia que em
mim eu carregava algo que ndo era como 0s outros meninos, e na adolescéncia quando estava
junto de outros meninos, eu comecei a notar essas diferencas e tentei lutar contra isso”. Miguel
ainda comentou que tem seis irmaos, é o filho mais velho e que seu pai faleceu quando ele tinha
25 anos. Sua relacdo familiar com a descoberta de sua orientacdo sexual, segundo ele, foi um
tanto conturbada, no entanto sua familia ndo toca no assunto e ndo o questiona. Ele mora
sozinho desde os 23 anos de idade.

Miguel ja fez parte de inUmeras religides, nas quais observava uma estrutura dogmatica
e um ndo acolhimento em relagdo & sua sexualidade. Atualmente, identifica-se com o
espiritismo kardecista. No dia em que foi entrevistado, Miguel relatou estar solteiro e sentindo-

se bem com isso. N&@o pensa em estabelecer, nesse momento, relacdo séria alguma. Acredita
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que as redes sociais possuem um papel preponderante no que diz respeito a interagdo com novas
pessoas. “A gente vai conhecendo pessoas e conversando por redes sociais, hoje em dia isso se
d& muito por meio das redes sociais”.

Paulo nasceu em 1998. E filho (inico e mora com seu pai e sua mée. Ele se percebeu
como uma pessoa negra na escola da rede privada, ao notar que havia poucos alunos negros
naquele ambiente e que ele era um deles e por isso diferente da maioria. Paulo estuda arquitetura
e deseja seguir sua vida profissional nessa area. Ele afirma que nunca teve uma conversa formal
com seus pais acerca da sua sexualidade. Paulo comentou que em um determinado dia, que
chegou de uma balada, sua mée perguntou como foi e ele disse que havia beijado um rapaz.
Segundo ele, tal informacéo néo foi um espanto para ela. Ele destaca que tem se relacionado de
forma casual, declarou nunca ter namorado e que, no momento presente, namorar ainda nao é
uma prioridade.

Atualmente, Paulo mencionou que ndo segue religido alguma, mas ja foi catolico e que
em tal experiéncia religiosa a homossexualidade sempre foi tratada como algo abominavel.

Pedro é estudante de geografia, tem vinte de dois anos. Seu reconhecimento como
homem negro se deu quando ele comecou a estudar as questdes de género articulas as questdes
de raca. Ele enfatizou que foi bem direto com os seus pais, ao falar da sua orientagéo sexual, e
assim disse para eles: “Eu ndo preciso que VOC&s me aceitem, porque eu ja fiz isso por mim
mesmo, eu sO quero que VOcés me respeitem como ser humano.”

Pedro é candomblecista desde 2018, ele afirma que escolheu o candomblé, porque nessa
espiritualidade ele poder ser quem ele €. No entanto, Pedro ja foi da religido dos Testemunhas
de Jeova, na qual declarou que ndo se sentia aceito por conta de ser gay. Ele enfatizou que a
biblia € um instrumento de dominag&o colonial e como tal fazia com que ele achasse que seus
sentimentos e desejos fossem considerados como pecados.

Romeu nasceu no inicio da década de 80, no ano de 1981, ele tem 41 anos, ¢ analista
financeiro. Ele informou que seu reconhecimento como um homem negro se deu de maneira
tardia, na sua opinido, pois ocorreu anos 30 anos e alavancou a partir da experiéncia
psicanalitica de sua analise pessoal. Romeu afirma que sempre foi uma crianca muito
afeminada, que na sua adolescéncia contou para o0 seu irmao sobre sua homossexualidade, que
disse que ja sabia e 0 acolheu. Fez 0 mesmo com o pai que tambem foi acolhedor, mas com sua
mée a relacdo foi dificil. Ele ficou intrigado, porque ja tinha um tio gay na familia, irmdo da
sua méae; por esse fato, ele imaginou que ela estava familiarizada com essa questdo, mas néo se

mostrou assim.
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Romeu atualmente ndo tem religido. Ele j& foi catolico e j& teve uma inser¢do no
candomblé. No entanto, na Igreja catdlica ndo se sentia pertencente, uma vez que sua
experiéncia na Igreja “foi horrivel”, pois frequentava por obrigacdo dos seus pais. Quanto a
sexualidade, Romeu destacou gque essa era uma questao sempre reprimida no espaco religioso.
No candomblé, sentiu que tinha toda liberdade para ser quem era, mas devido a rotina de
trabalho e estudos, ndo tinha tempo de se dedicar conforme gostaria e ocorreu um desligamento
do terreiro de que participava.

As historias de vida apresentadas acima consistem em historias que se encontram nos
estigmas produzidos pela opressdo do racismo e da homofobia. Os entrevistados residem no
estado do Espirito Santo nas cidades de Vitdria, Vila Velha e Serra. Os participantes da pesquisa
possuem faixa etaria de 22 a 43 anos, sendo a maioria na faixa etaria de 22 a 30 anos. Quanto
a renda existem aqueles que ndo possuem renda fixa no momento da pesquisa, no entanto ha
também aqueles que informaram renda fixa, que variou entre R$ 1.200,00 a R$ 5.000,00 reais.
Em termos de empregabilidade, a maioria encontra-se no mercado de trabalho e possui
profissbes reconhecidas e valorizadas socialmente.

No que diz respeito a escolaridade, observa-se que todos os sujeitos da pesquisa
possuem escolaridade de nivel universitario, alguns ainda em curso e outros ja concluidos.
Infere-se que por conta desse nivel de escolaridade, eles comungam de um ethos académico
sobre muitas questfes perguntadas. Sugere-se que a presenca na universidade, por meio dos
debates, das leituras, do aprendizado, das construgdes e desconstru¢fes de pensamento
contribui sobremaneira para a producdo de sentidos que eles compartilham. Ainda na
perspectiva da producao de sentidos frente as situacGes de racismo e homofobia, compreende-
se que a participacdo na militancia tem um papel significativo para o conhecimento a respeito
de preconceito, de opressdes e de questdes sociais em geral.

Em termos de religiosidade, a maioria dos participantes apresenta historico de vivéncias
em praticas religiosas de fundamentacdo cristd, catdlicas ou protestantes. Ha também
participantes de religiosidade de doutrina espirita kardecista e religiosidade de matriz africana,
como umbanda e candomblé. Nesse aspecto religioso, os participantes se diferenciam
sobremaneira quanto ao fato de se sentirem pertencentes e acolhidos, em virtude da orientacao
sexual. Aqueles que participaram ou participam de religides cristds, sentiram-se ndo
pertencentes e ndo acolhidos frente a orientacdo sexual. Ja aqueles participantes de
espiritualidade kardecista e de matriz africana relatam que séo recebidos e aceitos do jeito que

séo, incluindo assim a orientagdo sexual.
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6.3.1 “E autonomia da propria vida. Estar em paz e ter consciéncia do que se é”: precisamos
falar de saude mental

Neste bloco serdo analisadas as visdes dos participantes sobre a salide mental. Ao
questiona-los acerca desse topico, participantes como Antbnio, 23 anos, estudante de Direito e
Miguel, 43 anos, bacharel em Direito, trazem uma ideia de saide mental integrada aos aspectos
fisicos, sociais e psiquicos. Acredita-se que essa visdo mais institucionalizada acerca da saude
mental se deve ao fato de serem pessoas com um nivel de escolaridade universitario, uma vez
que o0 Antdnio esta cursando a graduacgdo e o Miguel é graduado. Observa-se que mesmo sendo
de geragdes distintas, pois hd uma diferenca de vinte anos de idade entre os dois participantes
citados acima, ambos apresentam visdes atravessadas pelo conhecimento académico.

Miguel apresenta a seguinte compreensao: “Eu penso que a salde mental faz parte da
concepcao de saude. Acredito ser bem proximo do que a OMS determina como salde, que é 0
bem-estar fisico, social e psicolégico”. Antbnio apresenta um pensamento complementar: “No
meu ponto de vista, saude mental é saude integrada, é espiritual, psiquica e social, esses
aspectos juntos”.

Ha entre os participantes da pesquisa a visdo de que a saide mental tem uma ligacéo
com o mundo das emocdes, ou seja, 0s participantes parecem relacionar a saide mental a um
modo de expressdo, controle de sentimentos e impulsos. Relacionam também a salde mental a
um tipo de capital emocional acumulado, visto como uma reserva frente a reveses do cotidiano.
Essa visdo estd contemplada na fala de Romeu, 41 anos, analista financeiro:

[...] salde mental é o que me estrutura para tudo. Quando percebo algum
desequilibrio, ja me impacta no fisico pelo meu comportamento as vezes, seja por

ansiedade ou qualquer outro descontrole emocional, como uma certa irritabilidade,
por exemplo. Eu definiria salide mental como recursos emocionais.

A compreensédo de que satude mental corresponde a autonomia dos sujeitos, e que iSSo
seria 0 mesmo que dizer da capacidade das pessoas para gerir as questdes da prorpia vida
também esteve presente na fala dos interlocutores. Jeferson, 27 anos, estudante de licenciatura
em quimica e Leonel, 32 anos, administrador, assim compreendem: “Saude mental é autonomia
da propria vida” (Jeferson);, “Ter condi¢Oes de lidar com as questdes da propria vida e
conseguir geri-las” (Leonel). Tais participantes pensam de forma mais pragmatica a respeito
da saude mental; sugere-se que aspectos como a formacdo académica e a empregabilidade
influenciem nessa concepgéo.

Por ultimo, h&a um entendimento de que a satde mental consiste em um fator subjetivo

relacionado ao autoconhecimento e a perspectiva de mundo. Constatou-se tal ponto de vista
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nas falas de Pedro, 22 anos, estudante de geografia: “Eu penso mais nessa questao introspectiva
que a gente tem com a gente mesmo, essa questao da compreenséo do subjetivo, no mais intimo
doser”. E Lucas, 23 anos, estudante de ciéncias bioldgicas: “Entéo eu vejo isso, a salde mental
ligada a sua relacdo com o mundo, sua compreensao de como vocé se entende nesse mundo, 0

Seu eu”.

6.3.2 “Sistema estrutural velado, de poder, de opressdo e de discriminacdo”: concepcdes e
expressdes do racismo

Julgou-se relevante ter ciéncia de como os participantes da pesquisa compreendem o
racismo, a partir da pergunta: “Qual sua concepcao do racismo?” Apresentamos, neste topico,
as respostas a referida indagacao.

Determinados participantes enfatizaram o fator sistematico do racismo e seu papel na
manutencdo de privilégios de um grupo social especifico. De acordo com Paulo, 23 anos,
estudante de arquitetura, o racismo “€ um sistema estrutural em que ha pessoas que sdo
diminuidas por conta de sua raga [...]”. O que corrobora o posicionamento de Miguel, ao
pontuar que o racismo “é um sistema de poder. Uma relagdo em que se tem um grupo étnico-
racial colocado como superior e outro grupo visto como inferior [...]".

Sob essa Gtica, Pedro, 22 anos, estudante de geografia, também afirma ser o racismo
“um sistema de opress&o [...]”. Felipe, 28 anos, professor de geografia, destaca: “E uma raga
se julgar melhor que a outra, a ponto de poder sobrepuja-la”. Infere-se que a formacéo
académica em um curso de ciéncias humanas como o de geografia permite que os participantes
Pedro e Felipe desenvolvam um olhar estrutural sobre questdes sociais.

Jeferson, 27 anos, estudante de quimica, contribui com uma resposta que converge para
as concepcOes de Pedro e Felipe, porém destaca-se que tal pensamento pode estar ligado a sua
inser¢do no movimento negro. Nesse sentido, ao falar sobre sua concepc¢éo acerca do racismo,
Jeferson considera que “[...] O racismo & uma consequéncia do colonialismo e do

imperialismo”. Ele ainda complementa:

Vejo o racismo como um sistema velado de opressdes e discriminacBes, o qual
privilegia um grupo racial em detrimento do outro, nesse caso permite a manutengdo
de privilégios simbdlicos e materiais do grupo branco e exclui o grupo racial negro.
(Jeferson).

Encontrou-se nas falas dos participantes uma concepcao sobre o racismo relacionada
com a desumanizacdo das pessoas negras, iSSo seria 0 mesmo que dizer que, ao conceber o

racismo, ha interlocutores que destacaram o fato de pessoas negras, por vezes, nao serem vistas
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como seres humanos. Tal compreenséo pode ser constatada na fala de Romeu, ao responder que

0 racismo se trata de:

[...] um sistema de opressdo que tira a humanidade de um grupo e promove o
privilégio de outro nos espacos de poder [...] Um sistema de opressdo que subjuga e
faz diferenciacdes morfofisioanatébmicas, e os individuos que ndo fazem parte do
grupo que criou o racismo sdo justamente os individuos entendidos como ‘outros’,
né, ou seja, aqueles que ndo devem ter seus corpos humanizados, né.

Observa-se que ha entre os participantes uma percep¢do um tanto abrangente acerca das
expressdes do racismo, sendo também caracterizada como extremamente sutil. Miguel, ao
responder tal questdo, afirma que o racismo se presentifica de forma abrangente em sua vida:
“E... eu percebo o racismo de forma bem ampla e incisiva. Eu diria que a todo momento, a todo
instante, o racismo esta presente.”

Segundo Romeu, as expressoes do racismo “vao das mais classicas, as mais sutis”. E
ainda, conforme Felipe, o racismo se expressa “das maneiras mais sutis”. Assim, Felipe
reponde que percebe que o racismo se expressa em sua vida, “muitas vezes em apelidos que
recebia na escola e com amigos que faziam brincadeiras que pareciam ser inocentes, mas que
é possivel ver que o racismo esta ali no meio”. Evidencia-se, aqui, a utilizacdo do humor para
veicular a opressao racial, conforme a ideia de racismo recreativo apontada por Adilson Moreira
(2020).

Além de comportamentos individuais como expressdo do racismo, verifica-se nas falas
dos interlocutores a presenca da concepgdo sobre a postura institucional frente ao racismo.
Alguns compreendem gue o racismo também é capaz de forjar o funcionamento de instituicdes.
Nessa perspectiva, espacos institucionais como, por exemplo, o trabalho e a universidade,
estiveram presentes nas falas de Gabriel e Leonel quando eles discorreram sobre as expressoes

do racismo em suas vidas. Gabriel destacou:

Eu acho que as pessoas falam que ndo existe muito racismo, mas eu vejo muito
racismo ainda hoje, entendeu? Eu sinto isso até no meu trabalho ali. E... Eu por
exemplo, eu sou gerente no comércio e tem 0 meu subgerente e ele € branco; e quando
estamos os dois, lado a lado, quando as pessoas chegam para falar com o gerente, ja
apontam para ele, ninguém nunca pergunta pra mim. Ele diz que eu sou o gerente e
as pessoas fazem aquela cara de surpresa [...].

Ainda a respeito do universo do trabalho, a questdo do padrao estético, para a consquista

de uma posicéo de destaque profissional, compareceu no depoimento de Gabriel:

Eu lembro que quando eu fui promovido, eu ja tinha aquele cabelo afro, sabe? E eu
percebia que o olhar das pessoas era de discriminagdo, tipo assim: “é vocé que ¢ o
gerente?” E teve pessoas que me perguntaram se eu ndo deveria ter de estar vestido
de outra maneira e me perguntaram se eu ndo deveria ter outra postura. Eu
compreendia que essa postura estava ligada ao meu cabelo e minha vestimenta. Eles
esperam que a pessoa seja branca.
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No espaco do trabalho e da universidade, determinados sujeitos da pesquisa apontaram
a necessidade de provarem capazes em relacdo as atividades laborais e intelectuais. Leonel
assim discorre: “Eu percebo o racismo quando eu tenho que provar o tempo todo que sou capaz.
Em situacGes de estudo e de trabalho”. Faz-se necessario destacar que a universidade apresenta
inimeras possibilidades para ser um espaco mais democratico e menos contundente em relacéo
ao quesito raga/cor.

Outro contexto em que muitos participantes percebem situacdes em que 0 racismo se
faz presente sdo os estabelecimentos comerciais. Dessa forma, tem-se as expressdes do
desconforto experimentado pelos entrevistados, quando circulam por esses espacos, incluindo

0s momentos de lazer com amigos:

Percebo o racismo quando entro em uma loja para escolher uma roupa ou um cal¢ado
e ndo sou devidamente atendido, os vendedores me olham de forma que parece que
eu ndo teria condictes de comprar algo ali. Sempre me sinto desconfortavel. E sou
vigiado pelos segurancas, € uma sensagdo muito ruim, principalmente se eu néo
comprar nada. (JEFERSON).

A percepcao que eu tenho é a partir dos lugares que eu frequentava, eu percebia que
quando entrava em restaurante, bancos e lojas, pessoas me olhavam, me vigiavam,
percebia olhares me acompanhando para onde eu caminhava, me sentia por muitas
vezes acuado. Quando eu estava com a minha mée e com 0 meu pai e entrdvamos em
alguma loja, eu observava que meu pai passava despercebido enquanto minha mae
eravigiada. (LUCAS).

E... eu percebo o racismo de forma bem ampla e incisiva. Eu te diria que a todo
momento, a todo instante o racismo estd presente. Hoje mesmo eu senti uma
consequéncia do racismo. Eu fui a um restaurante com meu afilhado, hoje é
aniversario dele, e eu era a Unica pessoa negra no restaurante, ou melhor dizendo, a
Unica pessoa negra sendo servida, porque servindo tinha diversas pessoas negras.
Entdo, assim, vocé ver que o fato de vocé ser negro te coloca em um local social
especifico, 1a nesse restaurante, a maioria das pessoas sendo servidas era branca, e
a maioria das pessoas que estavam servindo era negra, assim o negro é colocado em
um lugar social da serviddo, do subalterno, da raca inferior, do grupo inferior.
(MIGUEL).

Eu uso lente de contato e por isso muitas vezes eu passei pela mesma situacao diversas
vezes. Geralmente quando eu vou a festas e na entrada sou entrevistado, eles
encontram o meu colirio no meu bolso e comegam a interrogar sob a suspeita de ser
droga. Teve dias que pedi para algumas amigas levarem na bolsa pra mim e quando
viam com elas, nao havia 0 mesmo interrogatorio, e elas sdo brancas. Outra situacao
foi quando eu entrei em uma loja para escolher uma roupa e percebi que eu estava
sendo extremamente observado e vigiado. (PAULO).

E nitido, por exemplo... eu lembro que uma vez, quando eu tinha 15 ou 16 anos, eu fui
a uma determinada loja e estava ali escolhendo um CD de musica da Beyoncé, que
eu sou muito f&. Eu passei também pelo setor de cosméticos e depois resolvi comprar
batata frita, ai... eu percebi que o seguranca estava me seguindo, eu xingueie perguntei
0 que estava acontecendo, perguntei por que ele estava me seguindo tanto.Ele ndo me
respondeu. Eu acho que dentre as situacfes de racismo que passei na vida, uma das
mais constrangedoras foi essa. Outras situacdes que eu considero
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banais, mas ndo deixam de ser problematicas é quando as pessoas sempre acham que
eu sou o vendedor ali na loja, né. (PEDRO).

Constata-se que reacfes como um atendimento ndo adequado, vigilancia exacerbada dos
segurancas, olhares desconfiados dos traseuntes sdo compreendidas como comportamentos
discriminatorios direcionados a eles ao adentrarem em lojas, bancos, restaurantes etc. Vale
ressaltar que também desperta questionamento o fato de funcbes operacionais serem
executadas, em sua maioria, por pessoas negras. E imperioso dizer que em termos de espacos
de lazer, ha lugares caracterizados como mais abertos ou ndo em relacdo a cor dos
frequentadores. Como, por exemplo, uma boate na regido central e um baile funk na regido

periférica, respectivamente.

6.3.3 “O fato de ser preto me tornava diferente de amigos brancos”: reconhecimento como
homem negro

Intentou-se conhecer a maneira pela qual os interlocutores se reconhecem como homens
negros. Para tanto, lancou-se mao do seguinte questionamento: “Como se deu 0 seu
reconhecimento como homem negro?” Nesse sentido, boa parte dos participantes respondeu
que tal reconhecimento se deu no momento da adolescéncia. Verifica-se tal resposta na fala de
Felipe:

Foi na minha adolescéncia, eu me lembro de uma ocasido que eu passei por uma
situacéo de racismo e, a partir de entdo, eu comecei a pensar que o fato de ser preto
me tornava diferente de amigos brancos. Eu estava brincando com um amigo meu, e
ndo esperava que acontecesse algo assim, eu briguei com meu amigo, em meio a
brincadeira e ele comegou a falar em forma de musica alguns comentarios racistas,
como por exemplo, que meu cabelo era ruim, que eu era sujo, que minha cor era feia.
(FELIPE, grifo do autor).

Além da adolescéncia, houve a consideracdo de que esse reconhecimento muitas vezes

se deu pela identificacdo do outro; participantes como Leonel e Pedro assim contribuem:

O meu processo de reconhecimento com homem negro se iniciou aos 16 anos de
idade, ao perceber que as pessoas me apontavam para esse lugar e perceber também
que, exatamente por isso, eu era preterido em relagdo a beleza na escola, por
exemplo. (LEONEL, grifo do autor).

Eu me reconhe¢co como um homem negro. Se eu ndo me reconhecesse, a sociedade
me reconheceria dessa forma, por conta do meu fen6tipo. Uma vez que é bem nitido
gue eu sou uma pessoa preta: cabelo, nariz, boca tudo... Esse reconhecimento se deu,
principalmente por volta de 2015 e 2016 — momento em que tinha 15 e 16 anos.
(PEDRO, grifo do autor).

Outro ponto em comum acerca do reconhecimento racial, para alguns entrevistados,
como Lucas ¢ Miguel, foi a entrada na universidade. Lucas destaca que: “[...] foi com a minha

entrada a universidade é que eu fui me compreender negro, isso se deu aos 18 anos. Ali que eu
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fui comecar a compreender que eu era detentor de um corpo negro e, por tal motivo, era alvo
de discriminacao e marginalizado por um sistema estrutural como o racismo”.
Diferentemente das respostas anteriores, identificou-se ainda que determinados
interlocutores apontaram a insercdo no Movimento Negro como um fator importante para o
reconhecimento racial. Nesse caso, o Jeferson declarou: “Me reconheci um homem negro apo6s
minha entrada e participacdo em movimento social negro, as discussdes me fizeram refletir

minha realidade, isso se deu aos 21 anos.”

6.3.4 “O racismo me fez desejar ser branco”: efeitos psicologicos e sociais do racismo

Desejou-se verificar se os participantes apresentavam alguma dificuldade psicolégica
advinda da internalizacdo do estigma produzido pelo racismo como consequéncia de uma
possivel avaliacdo social negativa. Para tanto, perguntou-se diretamente sobre possiveis efeitos
psicoldgicos e sociais gerados pelo racismo de forma indireta; porém ainda relacionada a
primeira questdo, questionou-se acerca do momento da descoberta da orientacdo sexual e a
respeito do que eles percebiam sobre si mesmos no que tange a autoestima.

Sob a égide dos possiveis efeitos psicoldgicos e sociais do racismo, observou-se a
compreensdo de que o racismo produz efeito sobre o corpo. Antonio responde: “[...] 0 racismo
afeta a minha corporeidade, o jeito de eu me expressar, comportar, falar, entre outros [...]”.
Nessa mesma diregdo esta a resposta de Felipe: “[...] uma coisa que eu tenho até hoje é o
cuidado com 0s meus movimentos corporais e com as roupas que eu visto [...]”. Felipe termina
dizendo por que o racismo o faz ficar em alerta em relacdo aquilo que seu corpo comunica:
“como ja tem todo esse esteredtipo de que pessoas pretas sdo associadas a bandidos, eu tomo
esses cuidados para nao ser confundido pela policia e nem pelos traficantes, eu evito usar boné
na rua, para nao ser presa de nenhum dos dois”. Nota-se aqui que a categoria “bandido” podera
ser mais bem explorada no campo da discussdo, a partir de textos que trabalham com tal
categoria e seus atravessamentos.

A critica a fetichizacdo do corpo negro esté presente na fala do Pedro, ao considerar que:
“a construcao que se faz do homem preto é que ele performe uma masculinidade viril o tempo
todo”. Gabriel apontou sobre a impossibilidade de relagcdes afetivas saudaveis como uma
consequéncia de ser visto apenas como um corpo: “As pessoas olham pra gente s6 como um
pedaco de carne, por exemplo, a gente ndo serve para namorar, a gente ndo serve para ser

apresentado a familia”. E ainda complementou: “Eu ndo sirvo para hamorar, eu ndo sirvo para
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relacionamento feliz e saudavel, porque as pessoas ndo veem isso na minha pessoa, entendeu?
Entéo é mais sobre isso, é sobre rejeicdo, sobre ser rejeitado”.

Existe a ideia de que o racismo se expressa de forma a impactar a subjetividade de
pessoas negras. Antdnio respondeu: “0 racismo se manifesta moldando a minha subjetividade,
eu comeco a sentir raiva frente aos episodios de racismo que passo ou que testemunho em
relacéo ao outro”.

Identificou-se também uma internalizacdo da suposta ideia de inferioridade em relacéo
as pessoas brancas, feita pelo interlocutor como um dos efeitos psicossociais ocasionados pelo
racismo e pela homofobia. Tal internalizacdo foi constatada na fala do Jeferson, que assim
respondeu:

Eu hoje entendo que o racismo me fez acreditar que eu era menor do que as pessoas
brancas, e que ser negro era sempre ruim. Com isso o racismo me fez desejar ser
branco, ter a branquitude como referéncia estética, moral, intelectual e por que néo
dizer até mesmo humana.

Aqui compreende-se branquitude como uma construcdo sdcio-histérica alicercada na
ideia falaciosa de superioridade racial branca (SCHUCMAN, 2012). O que seréa discutido mais
adiante.

Ainda dentro do escopo dos efeitos psicossociais do racismo, Leonel e Lucas assim
entendem: “Hoje eu tenho consciéncia de que o racismo me fez acreditar que eu ndo poderia
chegar muito longe em termos de realizagdes pessoais” (LEONEL). “O racismo me fez pensar
que minhas idealizacbes pessoais ndo seriam concretizadas. Aumentou minha ansiedade e
inseguran¢a” (LUCAS). Miguel, Pedro e Paulo contribuem com suas vivéncias quanto a

inseguranca sobre suas capacidades:

O racismo serve para colocar os negros em inferioridade, achar que ndo é capaz e
ser vitima daquilo que é conhecido como a sindrome do impostor. Eu tinha muita
timidez, o racismo me continha enquanto ser humano. Eu achava que a minha opiniéo
nao tinha importéncia, que meu ponto de vista nao deveria ser externado, porque
ninguém levaria em consideragdo. Eu achava que a minha formacdo néo era o
suficiente para eu agir em sociedade, que sempre faltava alguma coisa, eu achava
que as pessoas sabiam mais do que eu, que elas estavam mais preparadas do que eu,
que elas eram melhores do que eu e sabiam lidar melhor com as situa¢des do que eu.
(MIGUEL).

[...] muitas vezes eu me encontro com medo de adentrar determinados espacos, por
conta do racismo. Entdo quando eu digo que o racismo é a negacdo da vida, € a
interdicdo do espago ou da vida, é nesse sentido. Eu, por exemplo, ouvi por diversas
vezes que eu ndo seria ninguém na vida. (PEDRO).

O racismo me trouxe muita inseguranca. Os julgamentos em relacdo a mim por conta
da minha cor, sempre me deixaram desconfortavel. A inseguranca estd ligada
basicamente no momento que tento estabelecer relagdes interpessoais, fico pensando
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se sou realmente querido, se serei incluido e se ndo h& alguma discriminacéo pelo
fato de ser negro, fico me sentindo menor. (PAULO).

No campo da autoestima, muitos participantes informaram que apresentam questdes que
os fazem n&o se reconhecerem belos e terem uma boa imagem de si mesmos. Lucas, quando foi
perguntado, destacou: “Eu ndo me acho um homem bonito. Sempre tive a autoestima baixa”.

Ha entrevistados que declaram apresentarem uma baixa autoestima em algum momento
da vida diferente do atual, no qual houve uma mudanca. Dentro dessa ideia, Gabriel contribuiu
com sua experiéncia e declarou: “Eu nem sempre tive uma boa autoestima. Acho que devido a
como as pessoas se referiam a mim, até por ser gay e tudo mais”. Jeferson apontou: “Eu tenho
questdes com 0 meu corpo, nunca me sinto belo o suficiente, e isso aparece nas minhas relacdes,
ainda nao fico confortavel para mostrar meu corpo”. Conforme Leonel: “na adolescéncia, eu
me sentia feio, desengongado, estranho... ndo era o popular e o bonito da sala que estudava, ja
entendia que as pessoas brancas eram aquelas consideradas as mais bonitas”.

Ainda sobre autoestima, Pedro enfatizou: “N&o vou dizer que a minha autoestima
algumas vezes ndo fique balancada por diversas questdes, né, como por exemplo, um padréo
de beleza branco, europeu e tudo isso afeta a autoestima de pessoas pretas”. Quando
perguntado como sua autoestima o afeta, Pedro respondeu: “[...] por exemplo, a Gltima vez que
foi afetada, foi quando uma mulher falou do meu cabelo. As palavras dela foram dificeis contra
algo que tenho tanto apreco que é o meu cabelo, um dos elementos pelo qual eu me afirmo, eu

Sou uma pessoa preta blackpower”.

6.3.5 “Eu passei a me isolar dentro da minha familia”: relacdo familiar, descoberta da
orientacdo sexual e homofobia

Buscou-se saber dos entrevistados, como se deu a relagdo familiar a partir do momento
da descoberta e afirmacdo da orientagdo sexual. Nesse sentido, adentramos aos impactos
psicossociais da homofobia em suas vidas. Destaca-se que muitos dos participantes relataram
uma relacdo familiar conturbada. Para Gabriel, a relagdo familiar apds a descoberta de sua

orientacdo sexual foi traumatica:

[...] um primo meu com quem eu j& havia tido experiéncias sexuais, me viu na arvore
com um amigo e ele disse la em casa que eu estava fazendo safadeza com esse meu
amigo da escola, mas eu nao estava fazendo nada disso, a gente foi comer uma fruta
chamada ‘azedinha’ e conversar. Quando eu cheguei em casa, tinha uma cadeira no
centro da sala e meus irmdos e meu pai estavam em volta. Era como se fosse um
tribunal aquele dia, eu ndo vou me esquecer disso. E ai... Naquele dia ficou entendido
que eu era gay, sem eu precisar verbalizar isso. Meu pai virou pra mim e falou o
seguinte: ‘Na minha familia, eu aceito drogado, viciado, bandido, traficante... s6 ndo
aceito viado . E me deu um tapa na minha cara. Eu fiquei chorando ali [...]. Eu passei
a me isolar dentro da minha familia e aquele episddio foi traumatico demais.
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Jeferson também declarou ter uma relacdo familiar dificil, em suas palavras verifica-se:

Péssima, porque toda a minha familia me perguntava por que eu nao apresentava
nenhuma namorada. Minha mae vivia me perguntando se eu ndo gostava de uma
menina na escola, porque todo mundo namorava e eu ndo. Eu néo tinha coragem de
falar, até porque eu ainda estava tentando me entender. Eu achava que quando minha
mae soubesse que eu era gay, ela morreria de desgosto ou me expulsaria de casa.

Pedro focou naquilo que sente para falar de sua orientagdo sexual: “quando tinha 18
anos, eu vim me assumir, foi o marco em relacdo a minha orientagdo sexual. Meu pai me
perguntou: ‘quem lhe orientou’? Quando eu falei com ele que ndo era uma opgdo, mas sim
uma orientacdo. Eu falei com ele que eu me orientei a partir do que eu sinto e como eu me

sinto”. Ainda destacou que sua relagdo familiar:

[...] foi muito turbulenta, porque as pessoas ndo aceitavam, e eu ja estava comegando
a expressar minha sexualidade através da arte, no sentido de falar sobre relagdes
homoafetivas, escrever sobre e cantar sobre isso. De la pra ca foi uma relagdo muito
dificultosa com a minha familia, por exemplo, eu ndo poderia colocar em nenhuma
rede social minha sobre homoafetividade ou questdes LGBTQIA+ [...].

Houve participantes que focaram em algumas figuras familiares. Anténio informou:
“com meu pai foi mais dificil, ele é militar, e a gente nunca conversou sobre isso, além dele ter
uma visdo muito religiosa, entdo, na opinido dele, eu sou endemoniado. Eu recebi palavras
muito duras do meu pai”. Leonel compartilhou sobre o receio da atitude da figura materna:
“Tinha muito medo de como minha mée reagiria e tentei lutar contra minha orientacéo sexual

de todas as formas”.

6.3.6 “Pedia a Deus que me curasse”: religiosidade e orientacédo sexual

Quando o questionamento teve como pauta a relacéo da religiosidade com a descoberta
da orientacdo sexual, entende-se, a partir das falas dos entrevistados, que muitos deles néo se
sentiam acolhidos. Tem-se a fala do Antonio: “Eu passei toda a adolescéncia achando que eu
tinha problema e pedindo para Deus tirar isso de mim. Era muito doloroso, pois eu passava
noites inteiras chorando. Com 15 anos, eu vi um filme pornd gay, pela primeira vez e todo o
meu corpo reagiu, foi através da pornografia que eu descobri minha sexualidade”.

Sobre o0 momento da descoberta da orientacdo sexual, propriamente dito, Jeferson,

Leonel, Lucas assim relataram:

Eu me descobri homossexual aos doze anos de idade quando tive minha primeira
relacdo sexual com um menino um pouco mais velho que eu. Foi algo bom e ruim
para mim, apesar de ter gostado, depois me senti culpado e pensava que todo mundo
sabia o que eu fiz, me sentia muito envergonhado, porque eu sabia que como menino,
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eu deveria me interessar pelas meninas, sentia um aperto no peito e chorava.
(JEFERSON).

Desde os meus 12 anos, eu comecei a me questionar sobre o porqué de me interessar
pelos meninos e ndo por meninas. Entendi que eu era diferente, mas ndo queria contar
para ninguém. Com 18 anos quando me apaixonei pelo meu melhor amigo,
compreendi de fato que eu era homossexual. (LEONEL).

Desde os 10 anos de idade, eu ja entendia que eu tinha um olhar diferente pelos
homens e ai... eu lembro que no ensino fundamental, acho que terceira ou quarta
série, eu estava em uma roda com amigos héteros e eles falavam de mulheres peladas,
levavam revistas pornograficas com fotos de mulheres, mas eu ndo via graga
nenhuma naquilo. Ai eu comecei a perceber que tinha algo de errado comigo, eu me
perguntava por que eu ndo estava tdo empolgado quanto eles. Nessa mesma idade,
eu frequentava igreja e comecei a pedir a Deus que me curasse daquela doenca.
(LUCAS).

Ao falarem da religiosidade, dessas experiéncias religiosas, alguns entrevistados
disseram de uma sensacao de ndo pertencimento, e de ndo acolhimento, em virtude de sua
orientacdo sexual; sublinha-se que esses mesmos sujeitos da pesquisa informaram uma
religiosidade de perspectiva cristd. No bergo de uma familia crista protestante, Anténiodestacou
que sempre foi da Igreja e que “era péssimo, [pois] ja ouvi inimeras pregacdes que falavam
que a homossexualidade era errada”.

Gabriel, cristdo protestante, segundo ele: “s@o as pessoas que estdo a todo tempo ali
falando: ‘olha! vocé ndo pode ser gay, sendo vocé vai para o inferno”. Gabriel chamou atencéo
para as consequéncias geradas pelo fato de acreditar naquelas ideias repressoras: “tive VArios
momentos de depressdo, minha vida foi muito conturbada, eu tentava ir para a igreja, tipo, eu
sempre tentava ir para a igreja. Eu transava no sabado e ia para a igreja no domingo e la
ficava com aquele sentimento de condenado, sabe? Como se vocé estivesse no banco dos réus .
Ao chegar a igreja depois de uma experiéncia sexual, Gabriel pensava: “Nossa! Eu estou aqui.
O que eu que fiz? E ai na outra semana fazia a mesma coisa e pedia perdédo. Entao aquilo ali
me causava... eu tentava equilibrar, né, mas nunca houve equilibrio, aquilo ali sempre me
deixava muito desequilibrado, frustrado, depressivo, ansioso”. Gabriel contou que, por vezes,
em meio a uma relagdo sexual, se encontrava atormentado por aqueles pensamentos: “as vezes
eu estava la no sexo casual, transando com uma pessoa e do nada eu dizia que tinha que ir
embora, porque ndo estava me sentido bem. Eu estava gostando daquilo, porém as vezes eu
comecgava a lembrar... tinham muitas vozes na minha cabeca”.

Quando perguntado sobre o conteddo dos pensamentos, Gabriel declarou: “Eu lembrava
das vozes das pessoas dizendo que eu estava deitando com outro rapaz e que por isso eu iria
para o inferno”. Ainda detalhou:

Isso de uma certa forma € somou para 0s meus relacionamentos ndo darem certo,
0S Namoros mesmos, porque eu gostava muito da pessoa, pensava em estar ali com
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ela, mas... a gente na igreja, na evangélica, a gente falava muito da trombeta, ai eu
pensava: mas se a trombeta tocar e eu estiver aqui com essa pessoa, 0 que vai
acontecer comigo, ai eu comecava a fazer coisas para afastar a pessoa de mim,
porque eu tinha que terminar aquele relacionamento, vai que Deus voltava e eu estava
naquele relacionamento.

Jeferson, Paulo e Leonel ja foram cat6licos e responderam que a relacdo da sua
religiosidade e sua orienta¢do sexual era de “nem um pouco acolhimento, porque eu rezava
para deixar de ser gay, um desejo por uma espécie de cura gay” (JEFERSON). “Eu néo era
assumido ainda, né, mas a homossexualidade sempre foi tratada como algo errado e

abominavel” (PAULO). Leonel afirmou:

Me sentia lutando contra minha orienta¢do sexual, pedia a Deus que me curasse e
que me fizesse gostar sexualmente de mulheres. Entendia que a homossexualidade era
pecado, ndo era algo que vinha de Deus e que por tal motivo, eu iria para o inferno.
Lutava para renunciar aos meus desejos sexuais, mas ndo conseguia e sempre me
confessava apds as relagdes sexuais com outros homens.

6.3.7 “Um adio gratuito contra pessoas LGBTI+”: representacdes e percepc¢des da
homofobia na historia de vida

As representagdes da homofobia para os homens negros gays entrevistados sao
coerentes entre si na perspectiva de que a homofobia consiste em uma espécie de repulsa contra
as pessoas que sentem desejos afetivos e sexuais por pessoas do mesmo sexo. Nesse sentido, a
leitura de Felipe ao afirmar que a homofobia “é um &dio a pessoas de orientacdo sexual fora
da heterossexualidade, pessoas do grupo LBGTQIA+. E um ddio a pessoas desse grupo”
coaduna com a visao de Miguel ao pontuar que a homofobia trata-se de “uma discriminacéo
que se da em relacéo a todas as pessoas que tém uma tendéncia homoafetiva”.

O posicionamento de Paulo ao defender que a “homofobia é a intoleréncia com as
pessoas que sentem desejo sexual por pessoas do mesmo sexo” converge para a concepgao de
Pedro, considerando a homofobia como “um oOdio direcionado as pessoas que ndo tém uma
orientacdo sexual hegemonica”, assim também com o entendimento de Romeu, ao explanar
que a homofobia “é um édio gratuito contra pessoas LGBTI+, um retrocesso contra a liberdade
de ser”.

Essas inumeras possibilidades de apresentacdo da homofobia encontram-se presentes
nas historias de vida dos sujeitos da pesquisa em tela. Ha por parte dos sujeitos da pesquisa a
compreensdo de que a sociedade brasileira € marcada pela homofobia. Miguel e Jeferson

percebem a homofobia nessa dire¢éo, isto €, como algo que perpassa por todo o contexto social.
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Nas palavras de Jeferson: “Entendo posturas homofébicas quando sou olhado com repreenséo

na rua, no trabalho, na sociedade em geral”. Ja para Miguel:

A homofobia permeia toda a nossa sociedade, ela est4 em todos os campos, ela vem
de quem vocé menos espera. Nao ha um componente moral que envergonhe as
pessoas de serem homofdbicas, uma vez que elas expressam livremente coisas irreais
acerca da sexualidade, falam atrocidades em relagdo a orientacéo sexual do outro.

6.3.8 “Sinto falta de um atendimento especializado”: relacdo com o0s servigos publicos de
saude e estratégias de autocuidado

Apontam-se aqui as respostas dos entrevistados quando responderam sobre a relacéo
com 0s servi¢os publicos de salde e suas estratégias de autocuidado com a salde mental e a
saude sexual. No quesito da relacdo com os servicos publicos de salde, evidenciaram-se
repostas que pontuaram uma relacdo boa com o SUS; o uso especifico do SUS para o tratamento
do HIV; um dificil acesso a consultas médicas; a demora dos atendimentos; a falta de um servico
especializado para a populacdo LGBTI+ e a falta de humanizacéo.

Gabriel aponta que usa mais o SUS para o tratamento do HIV: “Ultimamente, eu uso
mais o SUS por conta de além de ser negro, gay e periférico também sou uma pessoa vivendo
com HIV. Entéo sou paciente do CTA aqui da cidade e ali pego minha medicacéao e realizo 0s
meus. O atendimento sempre foi bom”. Paulo apresenta posicionamento semelhante: “Eu utilizo
quando fico doente. Sempre fui bem atendido. E quando vou fazer exames no CTA também sou
muito bem atendido”.

Ja o Leonel apresenta uma visdo distinta em relacdo a utilizacéo do servico para 0 mesmo
tratamento: “Faco meu tratamento em relacdo ao HIV, no CTA, e nem sempre é facil agendar
a consulta com o medico, mas em relacdo aos exames e a distribuicdo da medicacdo é mais
acessivel”. Pedro, apds ser questionado acerca da sua relacdo com os servigos publicos de saude,

respondeu:

Olha! Eu acho que os servigos de saude, assim como qualquer servico oferecido pelo
Estado, esses ndo sabem oferecer um servico adequado, sobretudo & comunidade
preta. A minha relacdo com os servicos de salde nunca foi muito boa, eu ja passei
por muitas questdes, nas quais foi dificil acessar o basico, como também em muitos
atendimentos eu sinto falta de sensibilidade e de um atendimento especializado. Me
lembro que muitas vezes ndo consegui um medicamento.

Antbnio informa que sua relacdo com o0s servicos de saude é boa, no entanto nao
desconsidera sua leitura social implicada: “E boa, mas eu considero que até mesmo por conta
de eu ser cis, classe média e ser universitario, esses elementos fazem com que eu seja lido de

outra forma em relacdo a grande maioria”. Leonel discorre: “As vezes encontro algumas
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dificuldades com os servigos, como por exemplo, a demora nos atendimentos ou até mesmo a
falta de humanizacdo”.

Ainda sobre o aspecto da saude, foi perguntado aos sujeitos da pesquisa acerca do
autocuidado com a satide mental e a saude sexual. No que diz respeito a satide mental cerca de
sete entrevistados informaram ter uma Unidade de Satde proximo da sua residéncia, no entanto,
desse contingente, trés ndo sabem se essa mesma unidade de salde dispde de servi¢o de
psicologia; dois disseram nunca ter buscado, e outros dois declaram ndo conseguirem
atendimento, devido a demora e a lista de espera.

Concernente a saude sexual, boa parte dos entrevistados informou que suas relagdes
sexuais ocorrem de forma protegida e ndo possuem historico de IST’s. Um deles faz uso de
PREP e apenas trés informaram viver com HIV e que tiveram Sifilis. Destarte, h entre os
entrevistados as seguintes estratégias de autocuidado com a saude: melhorias na alimentacao,
atividade fisica, maior ingestdo de agua, cuidado com a estética, cuidado com a vestimenta,
cuidado com o cabelo e a busca por momentos de lazer.

6.3.9 “Isso é uma luta de uma vida”: estratégias de enfrentamento ao racismo e a
homofobia

O alinhamento coletivo, a aquisicdo de conhecimento, o rompimento com a cultura do
silenciamento e da invisibilidade, por meio da verbalizacdo dos fatos, da orientacdo sobre as
questdes, da promocao de discussdes e reflexdes, da militancia, da afirmacdo da orientacédo
sexual e da demonstracgdo de afeto em publico constituem-se como estratégias de enfrentamento
as opressdes do racismo e da homofobia trazidas pelos homens negros gays entrevistados.

Anténio e Jeferson declararam acreditar na forca do coletivo para o enfretamento do
racismo e da homofobia em suas vidas. Na fala do Antdnio observa-se: “O racismo... isso é
uma luta de uma vida. Para enfrenta-lo, eu me alinho em organizacgdes coletivas”. Quanto ao
enfretamento da homofobia, ele ainda menciona: “Me agrupando entre iguais também”. De
forma semelhante, o Jeferson se colocou quanto a sua maneira de enfrentar o racismo: “Acredito
que na coletividade ganhamos forga para darmos conta dos efeitos do racismo”. Ele ainda
completa e nos diz por qué: “La aprendi a ter referéncias negras, sejam elas na
intelectualidade, na beleza, nas artes, enfim na vida”. Quanto a sua postura frente a homofobia,
Jeferson afirmou: “Como a homofobia também oprime, eu costumo fazer coisas semelhantes

ao combate ao racismo”.
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No que tange a aquisi¢do de conhecimento como uma forma de se instrumentalizar para
enfrentar o racismo de forma mais qualificada, tem-se a contribuicdo de Miguel: “[...] buscar
conhecimento, compreender a todo instante, eu estou sempre lendo, estou sempre estudando,
porque 0 racismo por ser uma questao estrutural, ele se atualiza constantemente [...]”. Para o
enfretamento da homofobia, Miguel reafirma o lugar da informacéo, mas acrescenta a atividade
da militaincia: “E adquirir informagdo, é militar, é auxiliar para que haja maiores
compreensdes dentro da sociedade”.

Assim, Pedro informa que frente ao racismo, é importante ler os autores que também séo
reconhecidos como militantes: “é sobretudo ler intelectuais negros, ler essas pessoas que
dedicaram suas vidas a militdncia me possibilita uma instrumentacéo teérica, metodologica e
pratica para lidar com o racismo cotidiano”. Ainda por meio da via do conhecimento, Leonel
¢ Lucas contribuem da seguinte forma: “Foi lendo e estudando que eu aprendi acerca do
racismo e comecei a me questionar e desconstruir; para enfrenta-lo, continuo fazendo o
mesmo” (LEONEL). “[...] me defender a partir do conhecimento que tenho, eu leio bastante e
busco falar” (LUCAS).

Muitos participantes da pesquisa mencionaram que buscam romper com uma cultura de
silenciamento e invisibilidade, muitas vezes impostas tanto pelo racismo quanto pela
homofobia. Para alguns deles, verificou-se que esse rompimento se da por meio da verbalizacao
dos fatos, da afirmacdo da orientacdo sexual e da demonstracdo de afeto em publico; assim
Felipe declarou: “Eu me imponho”. Gabriel se colocou: “Hoje se me chamarem de viado, eu
digo: ‘sou mesmo’. Eu acho que quando vocé faz isso, vocé quebra o outro. Ai se a pessoa
pensa que vai te humilhar, dessa forma ela ndo consegue. Costumo agir da mesma forma que
faco contra o racismo, falando”. Jeferson reiterou: “hoje eu ndo vejo problema em falar que
sou gay, acredito que essa € uma estratégia importante, pois consigo dar visibilidade a minha
existéncia e a outras semelhantes a mim”.

Dentro dessa perspectiva, temos 0s posicionamentos de Leonel: “é me permitir viver e ndo
me preocupar com o fato das pessoas saberem que sou gay. Hoje ando de maos dadas com meu
namorado e acredito que isso € mostrar para 0 mundo que existimos, que trocamos afetos e
gue amamos como qualquer outra pessoa”. E também o posicionamento do Pedro: “A primeira
coisa é mostrar quem eu sou, porque se eu me esconder, eu nunca vou ter espaco suficiente
para eu defender tudo aquilo que sou. Entdo... acredito que a minha autenticidade em chegar
e dizer o que sou, € uma estratégia de enfrentamento”.

A orientacdo e a explicacdo também sdo formas de enfrentamento de que alguns dos

entrevistados lancam mé&o: “Eu digo para as pessoas que elas estao fazendo alguma espécie de
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comentério equivocado, eu tento explicar e orientar” (PAULO). “Quando percebo que tem
alguém que néo sabe muito bem acerca da situacéo que passou ou que praticou, eu sempre me

coloco para uma explicacdo, um esclarecimento [...]” (ROMEU).

6.4 “UMA TENTATIVA DE REPARACAO DOS DANOS COLONIAIS”: A IMPORTANCIA
DO “PROJETO SUBURBIO”

Perguntou-se aos participantes da pesquisa quanto a importancia do “Projeto Suburbio”
em suas vidas. Antdnio chama atencdo pelo fato de ser um projeto ndo s6 voltado como também
protagonisado e operacionalizado por pessoas pretas LGBTQIA+. Sente que esse espacgo
cultural muito o auxiliou na reconstrucdo da sua autoestima, pelo simples fato de ser um
movimento de aquilombamento?® e reunir pessoas da sua condicdo e, dessa forma, entender-se
também bonito e com a cultura preta valorizada.

Nesse sentido, Romeu acredita que a relevancia do projeto esta no “protagonismo preto
e na valorizacao da figura humana”. Em sua visao, consequentemente, “h& um impacto positivo
em termos de desenvolvimento de sujeitos mais seguros e conscientes do seu valor como pessoa.
O que reverbera em seus relacionamentos interpessoais, na sua autoimagem e até mesmo na
percepc¢ao sobre suas potencialidades pessoais e profissionais”.

Para Felipe, o projeto permitiu que ele aprendesse a ser negro, e “infelizmente a
sociedade racista em que vivemos nos mostra que ser negro € algo ruim, depreciativo, do mal,
e a gente precisa desconstruir isso”. Por meio dos debates, as abordagens, um ambiente livre
em que ele pode ser ele mesmo, o ajudou ¢ o ajuda a se amar, se valorizar. “Eu me vejo no
publico presente e me expresso da forma que sou sem vergonha e sem medo da sociedade,
debatendo construcdes sociais e enfrentando-as”.

Gabriel defende que 0 “Projeto Suburbio” “permite mostrar que existem pessoas pretas
e que nossas vidas importam”. Afirma que se reconhece “nas pessoas que fazem parte daquele
espaco de luta, de resisténcia e de empoderamento, de alguma forma me vejo nelas por varias
semelhancgas, da cor, da orientacdo sexual, da localidade, da vida”. Jefferson ressalta que o
“Projeto Suburbio” o ajuda a consolidar sua consciéncia racial, “pois ali é feito uma iniciativa
de coalizéo, de reunido de pessoas com 0s mesmos objetivos e propositos”. Leonel afirmou que

sentir-se pertencente naquele espaco, por ele ser frequentado por pessoas semelhantes a si, fez

10 A ideia de aquilombamento se refere “a criagdo e manutencdo, constante e capilar, de espacos-tempos afetivos,
comunitarios e coletivos que recompdem formas de vincularidade e produgdo de subjetividades que foram
canceladas pelo projeto civilizatorio da colonial/modernidade” (R1ZZO et al, 2022, p. 81).
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com que ele potencializasse sua negritude e sua orientagdo sexual. “L4, eu me vejo no outro e
me reconheco positivamente como sou”.

Lucas diz que “€ importante na minha vida, pois me ajudou a compreender que ha um
lugar para mim no mundo, como uma bicha preta, que néo preciso ter vergonha do que sou e
de quem sou”. Miguel assim afirmou: “A partir de um projeto como esse, nOs pessoas negras
LGBTQIA+ podemos ter a possibilidade de ocupar espagos na sociedade e ter mais
oportunidades de acoes, visibilidades e reconhecimentos”. Na opinido de Paulo, projetos como
0 Suburbio sdo importantes na vida dos outros e na sua vida, pois permite mostrar a realidade
de cada um e dar forca para quem vive “dentro da casinha”.

Para Pedro, torna-se importante, pois trata-se de um projeto de reparacdo de danos
coloniais, de desenvolvimento de novas formas de ser e estar nas espacialidades do sistema
mundo. “O projeto me encoraja a romper com o nao lugar, o qual é culturalmente enderecado

a0s corpos como 0 meu’.
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7 DISCUSSAO

7.1 AS PERCEPCOES DE SAUDE MENTAL

Tomar ciéncia de como os interlocutores deste estudo percebem acerca da satde mental
foi o ponto central dessa caminhada. Ao constatar que os participantes apresentam visoes de
saude mental que, apesar de distintas, estdo relacionadas entre si e complementam-se, foi
possivel categoriza-las da seguinte forma: percepcao integral, ou seja, acredita-se que a satde
mental integra-se a aspectos psiquicos, fisicos e sociais; percepc¢ao afetiva, isso € 0 mesmo que
dizer que a saude mental esta diretamente relacionada ao mundo das emoc¢des, no que tange ao
controle de sentimentos e impulsos, como também aos recursos emocionais semelhantes a uma
reserva de emocao para lidar com situac6es desagradaveis da vida; percepcao pragmatica, esta
por sua vez diz respeito a compreensdo de que saude mental consiste na capacidade de
desenvolver autonomia e, assim, gerir a prépria vida; e, por ultimo, a percepc¢ao subjetiva, isto
é, aideia de que a saude mental corresponde ao autoconhecimento e a perspectiva de mundo de
cada sujeito.

Diante desse mosaico de percepcdes, pensa-se juntamente com Amarante (2017), ao
considerar a satde mental uma area do conhecimento de extensa complexidade. Percebe-se que
a percepc¢do integral de saide mental se aproxima do conceito de saude apontado pela
Organizacdo Mundial de Salde (OMS). A salude é compreendida como bem-estar
biopsicossocial (WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHO], 1946).

Tal definicdo apresenta uma compreensdo holistica do conceito de saude, a qual inclui
trés areas que estdo interligadas: a saude fisica, a mental e a social. Pensar salde, a partir de tal
descricao, permite comportar dois pressupostos fundamentais: primeiro, que ndo existe saude
sem saude mental e, segundo, que a saude ndo pode nem deve ser entendida como a auséncia
de doenga, mas sim como um estado positivo de bem-estar fisico, mental e social.

Ainda sobre esse “pleno bem-estar”, segundo a OMS/WHO (1946), a saude mental deve
ser conceitualizada a partir dele. Assim, o individuo desenvolverd competéncias proprias,
conseguira lidar com as inquietacdes inerentes a vida, conseguird desenvolver e manter lagos
sociais e contribuird de forma produtiva para a sociedade. A presente definicdo, ainda que esteja
em um patamar ideal, expressa o fator psicossocial na salude. Portanto, os problemas de salde
mental decorrem de uma interacdo forte e complexa entre os fatores de ordem bioldgica

(caracteristicas genéticas e perturbacdes das comunicacdes neurais), psicologica (como 0s
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sujeitos lidam com os acontecimentos de sua vida) e social (tais como a pobreza, a urbanizacao,
o nivel de educacéo, a violéncia, a condi¢do socioecondmica, a sexualidade e o género).

Para pensarmos a percepcao afetiva dos interlocutores, a respeito da satde mental, é de
grande valia considerarmos que tal concepcao é fidedigna a literatura cientifica e clinica no
ambito nacional e internacional, pois a conceituacdo de transtorno mental trazida pela quinta
edicdo do Manual Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013) sublinha que o transtorno mental é caracterizado por uma juncao de
fatores que afetam a cognicéo, a regulacdo emocional e 0 comportamento dos sujeitos.

Nessa perspectiva, compreende-se que as perturbacdes mentais consistem em condicdes
clinicamente significativas, cuja caracteristica sdo 0s pensamentos, as emocbes ou 0S
comportamentos debilitados. Ainda que muitas pessoas possam sentir sintomas de desgaste
emocional, que poderdo nado ser suficientemente graves ao ponto de ser diagnosticado como
uma perturbacdo mental, esta por sua vez resulta, contudo, em um grau significativo de

sofrimento pessoal e angustia. Isto exposto, acredita-se que promover satide mental é

[...] promover novas possibilidades de modificar e qualificar as condigdes e modos de
vida, orientando-se pela producédo de vida e de salde e ndo se restringindo a cura de
doencas. Isso significa acreditar que a vida pode ter véarias formas de ser percebida,
experimentada e vivida. Para tanto, é necessario olhar o sujeito em suas mdaltiplas
dimensGes, com seus desejos, anseios, valores e escolhas. (BRASIL, 2013, p. 23).

Compreende-se que olhar os sujeitos em suas mdaltiplas dimensdes implica nédo
desconsiderar seu contexto sociocultural, uma vez que a luz do pensamento de Le Breton (2009)
até mesmo sua vida afetiva sera atravessada pela sociedade e pela cultura. O referido autor
entende que sentimentos e emogdes ndo se trata de estados absolutos, ndo sdo transponiveis de
um sujeito ou grupo para outro, como também nédo sdo apenas processos fisioldgicos. Dessa
forma, Le Breton (2009) contribui com o posicionamento de que a percepcao e a expressao do
que se sente sdo mediadas pela cultura na qual os individuos estdo inseridos.

Conforme Le Breton (2009), a presenca dos individuos no mundo estd marcada pela
vida afetiva, de forma que, devido as circunstancias, 0s sentimentos poderdo sofrer
modificacbes ao longo do tempo. Nas experiéncias dos humanos, razdo e coracdo estdo

imbricados no exercicio de processar 0s acontecimentos da vida. Nas palavras do autor tem-se:

Assim o individuo consegue “racionalizar” em parte sua afetividade ao perceber, por
exemplo, quanto ela o prejudica. Ele também pode ceder aquela, de boa-fé, ou com a lucidez
mitigada de um “eu bem sei, mas vou prosseguir mesmo assim”. No primeiro caso, ao invés
de se distanciar de sua emocdo, 0 sujeito apenas a submete a outro registro: ele ndo a elimina.
Opor “razao” e “emocdo” seria desconhecer que ambas estdo inscritas no seio de légicas
pessoais, impregnadas de valores e, portanto, de afetividade. Existe uma inteligibilidade da
emocdo, uma légica que a ela se impde; da mesma forma, uma afetividade no mais rigoroso
dos pensamentos, uma emocdo que o condiciona. (LE BRETON, 2009, p. 138).
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Sob o viés antropoldgico, Le Breton (2009) salienta a construcao social das emogoes. O
referido autor compreende que os sentimentos se manifestam por intermédio das relacGes
sociais e expressam um conjunto de elementos, como 0s gestos, as sensagdes corporais e 0S
significados culturais. Ja as emocdes, na visdo de Le Breton (2009), consistem na amplificacao
de um acontecimento, independentemente da temporalidade deste, podendo ser do presente, do
passado ou do futuro, e ainda pode ter carater real ou imaginario. Vale ressaltar que esse
acontecimento faz parte da relagéo do individuo com o mundo.

Le Breton (2009, p. 140) faz apontamentos que enriquecem a caracterizacdo da emocao

e do sentimento:

A emocgdo preenche o horizonte, ela é breve e explicita em seus termos gestuais —
mimicas, posturas e modificacbes fisioldgicas. O sentimento instala a emogdo no
tempo, diluindo-a numa sucessao de momentos conexos: ele implica uma variacéo de
intensidade que resta, entretanto, numa mesma linha de significados. Ele faz as vezes
de discurso explicativo com base em valores comuns, dando nome a seu objeto e —
sua razao de ser — define seu significado e possibilita as trocas no interior do grupo.

Assim, evidencia-se que as emocdes e 0s sentimentos acometidos pelos sujeitos provém
de uma simbdlica social; isso seria 0 mesmo que dizer que, embora as emogdes e 0s sentimentos
sejam anunciados a depender das circunstancias e das singularidades individuais, eles se
originam de normas sociais implicitas, como também de comportamentos exprimidos conforme
o estilo, a apropriagéo cultural e os valores de cada um (LE BRETON, 2009).

Saindo do ambito afetivo e adentrando o universo da praticidade, tem-se a percepcao de
saude mental intitulada como percepcdo pragmatica. Tal concepcdo, apresentada pelos
participantes da pesquisa, corresponde a ideia de saude mental como capacidade de
desenvolvimento de autonomia e autogestdo da prépria vida. Faz-se necessario frisar que de
acordo com a OMS, satde mental ¢ “um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de
usar suas préprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir
com a comunidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1946). Entende-se que a
percepcdo pragmatica acerca de saude mental por parte dos participantes encontra-se
contemplada no conceito apresentado pela Organizacdo Mundial de Saude. A produtividade
citada na conceituacdo acima possui um carater pragmatico, uma vez que diz respeito ndo so a
ser funcional no trabalho ou ocupacdo, mas também ser capaz de desempenhar os distintos
papéis sociais que se tem na vida, como por vezes ser pai/mae, esposo(a), filho(a), namorado(a),
amigo(a), aluno(a), entre outros. Dessa maneira,

[...] o cuidado em Saulde Mental necessita estar pautado na construcéo de projetos de
vida significativos, oferecendo oportunidades para que as pessoas possam se refazer
apesar do adoecimento psiquico. Para tanto, um processo de retomada da autonomia
é fundamental e condicao necessaria para a saude. [...] (BRASIL, 2013, p. 41).
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A palavra autonomia é originada do grego para descrever a capacidade de um individuo
de se autodeterminar, de se autorrealizar — de autos (si mesmo) e nomos (lei) —, ou seja,
autoconstrucao, autogoverno. Assim, autonomia pode ser compreendida como a possibilidade
de o individuo conseguir viver a vida; também esta ligada a capacidade dos sujeitos de viverem
de acordo com normas préprias (SANTOS et al. 2000).

Considera-se que a autonomia consiste em uma caracteristica relacionada aos padroes
individuais, sociais e historicos construidos e ndo corresponde a um valor absoluto. Dessa
maneira, o exercicio da autonomia esté intrinsecamente ligado a totalidade do processo de vida
dos sujeitos, refletindo o grau de autogestdo nele existente. Assim, consideramos uma relacédo
diretamente proporcional entre autonomia e autogestdo, em que o ganho de autonomia implica
melhores condigdes do individuo se autogerir.

Para além da autogestdo, o autoconhecimento esteve presente na percepcdo de salde
mental dos interlocutores. Tal visdo diz respeito a percepc¢ao subjetiva, a qual se relaciona com
0 conhecimento sobre si mesmo e a perspectiva de mundo dos participantes. Para adensaro
campo subjetivo dessa percepcao, debrugcamo-nos sobre o conhecimento da psicologia comoa
ciéncia da subjetividade humana, com o intuito de colaborar no estudo dos aspectos subjetivos

para a compreensdo da totalidade da vida humana. Assim,

[...] falar do fendmeno psicolégico é obrigatoriamente falar da sociedade. Falar da
subjetividade humana é falar da objetividade em que vivem os homens. A
compreensdo do ‘mundo interno’ exige a compreensdo de ‘mundo externo’, pois sdo
dois aspectos de um mesmo movimento, de um processo no qual o homem atua e
constréi/modifica 0 mundo e este, por sua vez, propicia os elementos para a
constituicdo psicoldgica do homem. (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2008, p. 22).

As vivéncias presentes no cotidiano dos sujeitos, inerentes a dimenséo social e cultural,
séo responsaveis pelo engendramento de um mundo pessoal e singular do sujeito humano. Ha
uma combinacdo de inimeros fatores que originam uma experiéncia muito particular de cada
situacgdo. Isso exposto, entende-se por subjetividade a sintese representativa do mundo de ideias,
significados e emogdes, constituindo um emaranhado de manifestacOes de carater afetivo e
comportamental, que é construida internamente pelo sujeito, mediante seu percurso vivencial
de experiéncias em seu contexto sociocultural. Vale ressaltar que se trata se uma sintese Unica
e igualitaria; primeiramente, porque por meio dela é possivel identificar cada sujeito em suas
particularidades e, em segundo lugar, os iguala, pois seus elementos constituintes séo
experienciados no campo comum do social (BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, 2008).

Bonin (2008) considera que para entender o ser humano é necessario estuda-lo para além

de seu corpo e de sua origem animal; precisa-se pesquisar principalmente como se da o
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seu processo de constituicdo em um determinado contexto sociocultural, o que esta

intrinsicamente ligado ao pensamento de Lane (1994, p. 12) ao pontuar que

O ser humano ao nascer necessita de outras pessoas para a sua sobrevivéncia, no
minimo de mais uma pessoa, o que ja faz dele membro de um grupo (no caso, de uma
diade — grupo de dois). E toda a sua vida sera caracterizada por participacdes em
grupos, necessarios para a sua sobrevivéncia, além de outros, circunstanciais ou
esporadicos, como os de lazer ou aqueles que se formam em fungdo de um objetivo
imediato.

A partir de uma visdo sdcio-historica do ser humano, compreende-se que 0S seres
humanos ndo sdo caracterizados por uma natureza dita como uma esséncia abstrata, universal e
eterna, mas sim por uma condicdo, a qual é construida na coletividade, por meio dos alcances
de satisfacdo de necessidades com o auxilio de formas e instrumentos criados na interagdo entre
0s humanos. Considerando-se a condicdo humana, afirma-se a possibilidade de haver uma
reinvencdo do sujeito, naquilo que se refere aos limites impostos pelo bioldgico de seus corpos.
Vale ressaltar que, ainda segundo a compreensdo socio-historica, o individuo somente podera
ser compreendido mediante suas relagdes e vinculos sociais, sua inser¢do na sociedade, em um
periodo historico especifico; portanto, “o ser humano ¢ ativo, social e histérico” (BOCK;

FURTADO; TEIXEIRA, 2008, p. 74-79).

7.2 O RACISMO NO COTIDIANO

Considerou-se de suma importancia conhecer como os participantes da pesquisa
compreendem o racismo e o percebem em suas trajetdrias de vida. No que tange a maneira pela
qual eles concebem o racismo, verificou-se a énfase em alguns aspectos: o fator sistematico do
racismo; a manutencdo de privilégios de um grupo social especifico como uma consequéncia
do racismo; o racismo como consequéncia do colonialismo e imperialismo; a desumanizacao
de pessoas negras, a qual é ocasionada pelo racismo.

Concernente ao modo como eles percebem e identificam o racismo em situacdes do
cotidiano, isto &, as expressfes do racismo, 0s sujeitos da pesquisa informaram que, apesar de
serem extremamente sutis, eles conseguem identificar situagcdes em que o racismo esta presente;
pontuaram momentos de brincadeiras e comentarios jocosos e ainda destacaram questdes
institucionais ligadas ao racismo.

Quanto a visdo dos interlocutores acerca do racismo, que enfatiza seu fator sistematico
e a manutencdo de privilégios de um grupo social especifico como uma consequéncia daquele,

entendemos que tais compreensdes acerca do racismo coadunam com o pensamento do filésofo
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Silvio Almeida (2019), ao considerar o racismo como processo decorrente da estrutura social,
isto é, a forma normalizada sobre a qual as relagdes politicas, econdmicas, juridicas e familiares

estdo constituidas. Assim, segundo o autor,

O racismo é uma forma sistematica de discriminacdo que tem a ragca como
fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou inconscientes que
culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a depender do grupo racial
ao qual pertencam. (ALMEIDA, 2019, p. 22).

Ainda Conforme Almeida (2019), a inegavel caracteristica do racismo é a dominacéo
de um grupo racial sobre outro e, nesse caso, do grupo racial branco sobre o grupo racial negro.
Dominacdo essa registrada pela historia, na qual corpos, povos e territorios foram excluidos,
desde o periodo colonial, e tal exclusdo produziu marcas sociais que até hoje reproduzem
diferencas em nossa sociedade.

Nessa perspectiva, 0 apontamento de que o racismo € visto como consequéncia do
colonialismo e do imperialismo esta em sintonia com as contribui¢des de Frantz Fanon (2008),
ao pensar a respeito das sociedades colonizadas e destacar que os eventos coloniais a partir do

final do século XV orquestraram modos de ver, viver e produzir tendo como base a cultura
europeia, a qual foi projetada sobre outras formas de existir no mundo, outras territorialidades.
Assim, entende-se que, de modo etnocéntrico, a cultura europeia foi colocada como
norma, formando uma relacdo metrépole-coldnia. Nessa relacdo, a col6nia € compreendida
como espaco do “ndo ser”, da ndo propriedade, uma vez que para ser proprietario faz-se
necessario ser sujeito dotado de direitos. Nas coldnias sdo permitidas as préaticas da exploracéo,
visto que aqueles que ali se encontram sdo considerados objetos, mercadorias, instrumentos
para servir a acumulacdo de riquezas (FANON, 2008).

Compreende-se que a colonialidade se sustenta e se reatualiza na contemporaneidade
como uma matriz predatoria do projeto colonial europeu, ainda que o Brasil tenha deixado de
ser coldnia em 1808. Ndo depende de colbnias para a colonialidade permanecer produzindo
formas de expropriagéo, subalternizacéo, diviséo e invisibilizagcdo de determinados grupos e de
forma a incorporar e intensificar os graus de opressao (QUIJANO, 2010).

Mbembe (2014) considera que 0 corpo negro serviu como combustivel para a
acumulacdo de riquezas do colonialismo, de forma que o individuo negro e escravizado foi
vendido como mercadoria, transformado em corpo-objeto e corpo-maquina sob o intuito da
acumulacdo de capital, que lhe custou a destituicdo de atributos garantidores de sua
humanidade. Os negros perderam territorio, cultura, dignidade e corpo e a mercé de seus

proprietarios estiveram submetidos a inimeras formas de submisséo e degradacéo.
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A luz do pensamento de Fanon (2008, p. 30), pode-se dizer que “a civilizagdo branca e
a cultura europeia impuseram ao negro um desvio existencial”. O autor defende a ideia de que
quando um homem branco pratica uma discriminacdo ao homem negro, faz deste um
colonizado.

Antecedente as praticas discriminatdrias e genocidas, a tbnica do racismo e do processo
de desumanizagdo gerado por tal tipo de opressdo é fazer uma referéncia a bestialidade e a
ferocidade com o intuito de estabelecer uma associagdo entre seres humanos e determinadas
culturas, incluindo suas caracteristicas fisicas (ALMEIDA, 2019).

Quanto a desumanizacao de pessoas negras, pontua-se, conforme Fanon (2008), que o
homem negro é dessensibilizado de inUmeras maneiras, a comecar pela ideia de mercadoria e
de animalizacdo do corpo negro, desempossando-o dos sentimentos e da racionalidade humana,
a qual foi apresentada pelo processo de colonizador. Destaca-se que a destituicdo de
humanidade do homem negro tem como consequéncia a ideia de que ele ndo demanda cuidados,
sendo dotado apenas de forca e brutalidade.

Nos acontecimentos da vida e em suas relagdes interpessoais, 0s homens negros gays
entrevistados observaram que o racismo se apresenta de forma muito sutil, sob a égide da
sutileza. Eduardo Bonilla-Silva (2020) considera que a desigualdade racial contemporanea se
apresenta com praticas sutis, de ordem institucional e supostamente ndo racial. Ele nomeu de
“racismo da cegueira de cor” uma ideologia racial que explica a existéncia das desigualdades
raciais e das minorias a partir de uma dinamica ndo racial, como por exemplo, a légica do
mercado, os fendmenos naturais e as limita¢6es culturais impostas a populacéo negra.

Dentro da perspectiva de um racismo sem racistas, conforme a cultura brasileira ao
desconsiderar a racializacdo presente no pais, sob a justificativa da democracia racial, 0s
participantes mencionaram espécies de brincadeiras e comentarios jocosos com conteidos
racistas. Nessa tonica, Adilson Moreira (2020) apresenta a ideia do racismo recreativo, conceito
no qual € expressa uma forma de opressao racial por meio de imagens que apontam o desprezo
por minoriais raciais a partir da utilizacdo do humor para expressar hostilidade racial; por
conseguinte, compromete o status social e material desses grupos, além de legitimar hierarquias
raciais presentes na sociedade brasileira.

Os interlocutores da pesquisa ainda pontuaram que, além de comportamentos
individuais, nas relacGes interpessoais 0 racismo também é capaz de forjar o funcionamento de
instituicbes, o que conhecemos como racismo institucional. A expressdo institucional do
racismo o compreende como resultado do funcionamento das institui¢des, as quais concedem,

ainda que indiretamente, desvantagens e privilégios com base na raga. Ainda para essa
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concepcéo, o poder é o elemento central da relagdo racial. O racismo € sinénimo de dominag&o
(ALMEIDA, 2019). Desse modo,

[...] o dominio de homens brancos em instituicdes publicas — o legislativo, o judiciario,
0 ministério puablico, reitorias de universidades etc. — e instituicbes privadas — por
exemplo, diretoria de empresas — depende, em primeiro lugar, da existéncia de regras
e padrdes que direta ou indiretamente dificultem a ascensdo de negros [...]
(ALMEIDA, 2019, p. 28).

Espacos institucionais, como por exemplo o trabalho e a universidade, estiveram
presentes nas falas. Percebe-se que, infelizmente, ndo basta ser somente qualificado, o individuo
deve ter a aparéncia “perfeita” para a sociedade e para o mundo competitivo dos negdcios.
Diante dessa exigéncia de perfei¢do, no campo da aparéncia, cujas padronizagdes estéticas sao
permeadas por padrbes brancos, isso poderad dificultar que um negro consiga um lugar de
destaque profissional.

Percebe-se que 0s atravessamentos do racismo também de encontram na seara laboral.
Os exemplos véo do trabalhador apelidado de macaco a trabalhadora com cabelo crespo, o qual
ndo se adequa ao padrdo estético da empresa. Porém, ndo se pode iludir e pensar que sao apenas
as caracteristicas fenotipicas que ensejam manifestacfes racistas. O desejo da “super
performance” coloca-se como uma forte exemplificacdo de uma forma de pressdo que 0s
empregados negros poderdo sofrer. Sendo negro, o trabalhador muitas vezes, sobretudo dos
trabalhos de conhecimento técnico e as atividades intelectuais, se cobra e se vé exigido em nivel
superior aos destinados aos colegas ndo racializados, logo brancos (BOX 1824; INDIQUE...,
2020).

H& uma violéncia praticada contra negras e negros, a qual consiste na exclusdo destes
da parte mais rentavel do mercado de trabalho. Considera-se que por meio da divisdo racial do
trabalho, os trabalhos mais precarizados sdo realizados por pessoas negras. A titulo de exemplo,
0 Censo CNJ de 2013 mostrou, que no judiciario, 15,6% dos magistrados brasileiros sdo negros,
14,2% se declaram pardos e 1,4% se declaram pretos; ressalta-se que para cada juiza negra, ha
7,4 juizes brancos e ainda é importante lembrar que 56% da populagéo brasileira se declaram
negra.

Em contrapartida, 0s negros e as negras sdo os mais afetados pelo desemprego: 65,2%
dos desempregados sdo negros — estatistica de 2018 —, e a maioria das mulheres que trabalham
como empregadas domésticas sdo negras, cerca de 61,6% (IBGE, 2018). No setor privado,
47,3% da populacdo negra trabalha de maneira informal, ja entre os brancos o percentual
corresponde a 34,6% (ROUBICEK, 2019).



101

Conforme Silva (2018), quando falamos de regides sociais, existem “areas duras”,
“areas moles” e “espagos negros”. Na primeira, ha um estranhamento em virtude da presencga
do negro, pois sdo espagcos hegemonicamente brancos, como o mercado de trabalho bem
remunerado e de postos atrativos. Um trabalho precario e subalterno compde a “area mole” do
mercado de trabalho, esta permite participacdo das pessoas negras. Nos “espagos negros” ocorre
uma inversdo da légica; assim, o fato de ser negro torna-se uma vantagem, tal &rea é composta
essencialmente de setores nos quais a cultura negra é posta na base (SILVA, 2018).

O mercado estrutura-se, a partir de nichos profissionais que sdo racializados, isto é,
compostos por grupos raciais especificos de acordo com cada profissdo. Estruturacéo essa que
permite a manutencdo da desigualdade social por meio da velha dificuldade de mobilidade
social da populacéo negra (SILVA, 2018).

E preciso considerar, juntamente com Moreira (2020) que, entre as possiveis
construgdes de imagens sociais do homem negro, esta presente aquela baseada em uma
animalizacdo, voltada para o desempenho sexual, o que podera implicar que ele carece de
capacidades racionais, as quais se constituem como requisitos basicos para que uma pessoa
possa executar quaisquer atividades profissionais. Assim, identifica-se uma estratégia cuja
funcdo é garantir vantagens sociais nos espacos privados e publicos, vantagem essa que tem

sido muito bem-sucedida.

7.3 TORNANDO-SE NEGRO

Neusa Santos Souza foi uma psiquiatra, psicanalista e escritora brasileira que muito
contribuiu para a reflexdo sobre o processo de reconhecimento dos sujeitos negros como tais.
Sua obra é referéncia sobre os aspectos socioldgicos e psicanaliticos da negritude. Nas palavras
de Souza (1983, p. 17): “uma das formas de exercer autonomia € produzir um discurso sobre si
mesmo”, visto que o “discurso se faz muito mais significativo quanto mais fundamentado no
conhecimento concreto da realidade”.

Foi exatamente o que produziu Souza (1983) em seu livro intitulado Tornar-se negro:
um discurso do negro sobre 0 negro, que trata da experiéncia emocional do negro com vistas a
sua vivéncia em uma sociedade branca. Segundo a autora, “[...] ser negro ndo ¢ uma condigao
dada a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro” (SOUZA, 1983, p. 77).

Nesse sentido, quando perguntados sobre o reconhecimento como homens negros, boa
parte dos participantes relatou que tal reconhecimento se deu na adolescéncia, na entrada na

universidade e a inser¢cdo no movimento negro.
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E importante considerar que ha téoricos de abordagem psicanalitica e que dedicaram ao
estudo da adolescéncia, como por exemplo, Aberastury e Knobel (2000), que destacam que a
adolescéncia é atravessada por uma busca de si e da identidade. Conforme Caligaris (2009),
outro estudioso da temaética da adolescéncia, esse momento da vida esta também marcado pela
busca de autonomia e reconhecimento de si.

Quanto a insercdo no Movimento Negro, Nilma Lino Gomes (2019) evidencia o papel
educador do Movimento Negro no Brasil, atuante na educacao de inimeras geracoes de pessoas,
de coletivos e de instituicdes socias. A autora enfatiza que o agir social e politico do Movimento
Negro, que ndo o difere de outros movimentos sociais, faz com que ele seja capazde reconstruir
identidades, trazer indagacgdes, ressignicar e politizar conceitos sobre si mesmoe acerca da
realidade social; nesse caso, sublinha-se que o0 Movimento Negro ressignifica e politiza a raca,

compreendendo que sua construgdo ocorre no ambito social.

7.4 IMPLICACOES PSICOSSOCIAIS DO RACISMO E DA HOMOFOBIA

A producéo de efeito sobre o corpo, no que diz respeito ao comportamento, a forma de
falar, de se expressar e até mesmo de se vestir foi apontada pelos participantes da pesquisa como
um dos efeitos psicossociais do racismo. Alguns sujeitos entrevistados mencionaram o cuidado
com aquilo que o seu corpo transmitia, havia um medo de ser confundido com o estere6tipo do
“bandido”. Relataram certo cuidado para ndo serem alvo da policia nem dos “traficantes”.

Segundo Cecchetto, Muniz e Monteiro (2018, p. 106), em pesquisa etnografica nas
favelas cariocas, os seus moradores sdo vistos pelos agentes de seguranca publica como
“bandidos” e “envolvidos com o crime”, em decorréncia do “meio onde vivem”. Para esses
autores, tais visdes “[...] fornecem pistas sobre as dindmicas de inclusdo ou exclusdo, as
funcionalidades dos dispositivos de controle e seus efeitos nas trajetorias e subjetividades
daqueles que vivenciam mobilidades reversas na estratificacdo social” (CECCHETTO,
MUNIZ; MONTEIRO, 2018, p. 113). O que esta com consonancia com o pensamento de Reis
(2002) que, também por meio de entrevistas com policiais militares, mas neste caso em
Salvador, notou que vilas e favelas eram percebidas como lugares onde “todo mundo é suspeito
até provar o contrario” (CECCHETTO; MUNIZ; MONTEIRO, 2018, p. 184-185).

O homem negro encontra dificuldade para elaborar seu esquema corporal no mundo
branco. O conhecimento do corpo negro consiste em uma atividade de negacdo, um

conhecimento em terceira pessoa. Dessa forma, o esquema corporal negro € uma construgdo
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lenta de um eu no seio de um mundo espacial e temporal branco. E importante sublinhar a
realidade dicotdmica de reacGes positivas e negativas entre 0 corpo negro e o mundo que ele
habita (FANON, 2008).

Ainda sob a tonica da afetacdo do corpo como uma implicagdo do racismo, a
fetichizacdo e a hiperssexualizagdo do corpo negro se fazem presentes nas trajetérias de vida de
determinados interlocutores. Segundo Laura Moutinho (2004), a imagem da sexualidade negra
exacerbada encontra-se atrelada ao imaginario nacional contemporaneo, quando se discute a
respeito da sexualidade humana.

Moutinho (2004) considera que sobre o corpo negro podera ser projetada uma espécie
de ambiguidade, constituida ora de desejo ora de repulsa, a qual € vivenciada por meio de uma
adesdo a norma ou de uma contravencdo. Esse movimento ambiguo, na visdo de Moutinho
(2004), ocupa um lugar de centralidade na maneira como é encarada, constituida e vivida a
sexualidade brasileira.

Tendo como base as supostas habilidades eréticas especiais, aos homens negros sao
atribuidas significac@es e corporeidades com as quais precisaram lidar (MOUTINHO, 2004).
Assim, existem mitos sobre os homens negros os quais estdo diretamente ligados aos corpos.
Dessa forma, 0 negdo € reconhecido pela extensdo do seu pénis, visto que o negdo é o homem
forte, com porte fisico para garantir a seguranca de seu préprio corpo e de outros corpos,
sobretudo os brancos. Ele deve ser o "bem dotado", recorrendo ao mito segundo o qual os
homens negros possuem qualidades sexuais excepcionais, sendo a principal delas, o pénis de
tamanho avantajado (e aqui cabe dizer que essa é uma imagem propria do imaginario racista).

Todos os homens negros atendem a esse projeto de masculinidade? Por tal motivo, ha
uma complexidade ao falar de masculinidades negras. No Brasil, o que é observavel é que nédo
existem muitas possibilidades para masculinidades negras, de forma que 0s meninos negros séo
convocados socialmente a serem negrdes. Dentro dessa ideia, reflete-se sobre possiveis sentidos
que atravessam as masculinidades negras. E a construcdo da subjetividade de homens negros
perpassa pela possibilidade de ser o negdo ou o neguinho.

O negdo continua sendo o objeto de prazer do branco. Sua presenca incita a lascivia.
Quanto ao neguinho, este ja ndo é o preferido e desejado pelos brancos; ao contrario, o neguinho
é desdenhado e desrespeitado. Ao fazer algo de errado como, por exemplo, apoderar-se do que
ndo é seu, 0 neguinho merece a eliminagéo tanto por parte do negréo, do negéo e dos brancos.

Perguntamo-nos sobre aqueles meninos negros que ndo se veem dentro desses sentidos,
que fogem as possibilidades presentes e ndo vislumbram aquilo que Ihe foi programado em

termos de masculinidades. Aqueles que séo lidos como diferentes dos machos negros e por si
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s0s enderecados a feminilidade. Ele sé pode ser o “viado” e por vezes atravessado por tentativas
violentas de exterminio. O “viado” preto corresponde a uma variante do devir negdo; se situa
nas masculinidades ou ndo masculinidades vistas como pecaminosas e vergonhosas. Assim,
percebe-se que renunciar aquilo que esta previsto ndo € facil, sendo a soliddo um significativo
tracado de uma constru¢ao distinta do esperado. No caso do “viado” preto, ela precisard
encontrar situagdes nas quais possa se sentir acolhido. Em uma relagdo afetiva com outro
“viado” preto podera estar presente o medo do aumento da rejeigdo €, por conseguinte, podera
optar por fugir dessa possiblidade. Dessa forma, podera escolher ficar em um mundo proprio
onde encontre alguma espécie de protecao e fazer outros investimentos como, por exemplo, no
trabalho, nos estudos, na criacdo ou 0 mais nocivo deles: buscar abrigo somente em relacfes
com outros “viados” brancos.

Dito isto, entende-se que muitos homens negros gays poderdo internalizar algumas
ideias falaciosas acerca de si mesmos (MOUTINHO, 2004). Observa-se que aspectos como 0s
padrdes de beleza, a condicdo humana, a inteligéncia, a pureza e muitos outros adjetivos
positivos poderdo ser associados a cor branca, enquanto € possivel que os negros recebam um
conjunto de estere6tipos negativos, por meio de discursos, representacdes e praticas que
poderdo acarretar a inferiorizagdo das pessoas negras no que concerne ao seu pertencimento
étnico-racial, suas condi¢Ges socioeconémicas e suas culturas (JESUS, 2012).

Como consequéncia do processo de interiorizacdo do falacioso entendimento de que
pessoas negras sao inferiores, tem-se: a baixa autoestima que podera atingir de forma individual
e coletiva o povo negro, ocasionando um medo persistente do fracasso, adoecimento,
imaginario distorcido quanto a capacidade de pessoas negras, a beleza, a condicdo de
humanidade e a tomada de decisdes (JESUS, 2012).

A internalizacdo diz respeito a agdes realizadas pelos individuos, nas quais aparecem
aspectos como crencas, normas, padrdes comportamentais entre outros que fazem parte de seu
grupo social (GALIMBERTI, 2010). Nesse processo, o conteudo incorporado tem poder de
influéncia sobre os sujeitos (HOUAISS, 2004).

A luz da psicanalise, a internalizacdo corresponde a introjecdo, postulada como um
mecanismo de defesa que significa absorver inconscientemente valores, praticas,
comportamentos e habitos do outro. Ndo se pode perder de vista a finalidade estratégica da
internalizacdo de sobrevivéncia e de aceitacdo no meio social (FENICHEL, 1998), como
também o efeito desintegrador da internalizacdo na personalidade (PERLS, 1977).

Goffman (1988), ao pontuar sobre estigma, contribui para pensarmos a realidade de

homens negros gays ao serem marcados socialmente de maneiras depreciativas, e assim é
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possivel que internalizem falsas compreensdes acerca de si, advindas de outrem. Entende-se
que o racismo internalizado por pessoas negras € capaz de deixar marcas que produzem
interferéncias no processo de identificagdo individual e coletiva.

Munanga (2015, p. 11) adverte que “a interiorizacdo pode, a rigor, levar a alienacdo e a
negacgdo da propria natureza humana para os que nasceram escuros, oferecendo-lhes como Unico
caminho de redencdo o embranquecimento fisico e cultural [...]”. O autor ainda continuaa
pontuar outras consequéncias da introjecdo do ideal de branqueamento, o qual
“inconscientemente ndo apenas interfere no processo de construg¢do de identidade do ser negro
individual e coletivo, como também na formacdo da autoestima geralmente baixissima da
populagdo negra e na supervalorizagdo idealizada da popula¢do branca” (MUNANGA, 2015,
p. 11).

Sobre ideal de brangueamento, precisamos falar de branquitude. Compreende-se
branquitude como uma construcdo socio-historica alicercada na ideia falaciosa de superioridade
racial branca (SCHUCMAN, 2012). A branquitude refere-se a identidade racial branca. A
branquitude é um lugar de privilégios simbolicos, subjetivos e objetivos, isto €, materiais
palpaveis que colaboram para a construcdo social e reproducdo do preconceito racial,
discriminacdo racial “injusta” e racismo (CARDQOSO, 2010).

Ruth Frankenberg (1999), proeminente pesquisadora da temética da branquitude, define
a branquitude como um lugar social estrutural de onde o sujeito branco vé os outros, e a si
mesmo, portanto, uma posicdo de poder, um lugar confortavel e privilegiado do ponto de vista
social, do qual se pode atribuir ao outro aquilo que ndo se atribui a si mesmo.

Sob esse ponto de vista, a autora afirma que a identidade racial branca € o lugar da
classificacdo social; ela parte da premissa de que a branquitude ndo seria uma identidade
marcada, mas sim que ao tratar o significado da branquitude, sublinha o pensamento de que o
branco ndo possui raca ou etnia. Logo, o branco ndo se encaixaria nos grupos muitas vezes
denominados como minoria racial (CARDOSO, 2010).

Assim, a branquitude tem o intuito de se resguardar numa pretensa ideia de
invisibilidade a partir desse comportamento; ser branco é considerado o Unico padrdo
normativo. O branco enquanto individuo ou grupo concebido é reconhecido, no &mbito social
racista, como unico padrdo correspondente ao ser humano “ideal”. Tal reconhecimento
constitui-se como uma das caracteristicas mais marcantes da branquitude na sociedade
brasileira e em tantas outras (CARDOSO, 2010).

Os negros ndo estdo situados dentro da ideia de padrao ideal de humanidade. Sugere-se

gue esse ndo reconhecimento traga questdes para a autoestima dessa populacdo. Nessa direcao
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houve entrevistados que declararam apresentarem uma autoestima afetada de forma negativa em algum
momento da vida. Conforme Nunan (2004, p. 6), a visdo negativa que a sociedade apresenta
acerca da homossexualidade pode ser internalizada pelo gay, tendo como consequéncia, 0
sentimento de inferioridade em relacdo aos heterossexuais e ainda a incapacidade de alcancar
objetivos que contrariem tal preconceito. Nessa perspectiva, o autor afirma que o preconceito
internalizado pode desencadear questionamentos no homossexual masculino a respeito do seu
valor como individuo e, em casos mais graves, gerar o 6dio por si mesmo. A baixa autoestima
gerada pelo preconceito internalizado por essa populacéo € considerada por Nunan (2004, p. 7)

como desencadeadora de

[...] episodios depressivos, sentimentos de culpa, medo, desconfianca, confusdo,
inseguranca, ansiedade, vergonha, isolamento social, dificuldades de estabelecer e
manter relacionamentos amorosos, disfun¢des sexuais, hostilidade, abuso de alcool e
drogas, disturbios alimentares e comportamento ou ideacao suicida.

Ainda sobre a autoestima, Veiga (2019) nos ajuda a compreender a pretericdo
enderecada aos homossexuais negros, em virtude de suas caracteristicas fenotipicas em uma
sociedade cujo padrdo estético de predilecdo, supostamente, € o corpo branco. Nesse sentido,
sujeitos negros poderdo ser afetados de forma negativa na construcdo do autovalor, o que
apresenta como consequéncia a introjecdo do medo da rejeicdo e a constituicdo da
internalizacdo do modus operandi de tratamento da sociedade branca perante a populacgao negra,
rejeitando essas caracteristicas.

Pensando acerca das experiéncias dos homens negros gays, os quais poderdo internalizar
0s estigmas produzidos pelo racismo e pela homofobia em suas vivéncias, Veiga (2019, p. 81)
ainda considera o “afeto-didspora”, ou seja, a sensagdo de uma espécie de retirada, de ndo
pertencimento, de exclusdo, trazendo algum prejuizo a satude mental. O referido autor ainda
destaca que o “afeto-didspora” simboliza uma reintroducao a didspora africana, no entanto de
uma maneira ainda mais perversa, visto que esse ndo acolhimento é vivenciado nos
“Quilombos” mais proximos, isto é, familia, religido, amigos e até mesmo o Movimento Negro.
Assim, estabelece-se um impasse: “negar a propria sexualidade e aderir a masculinidade
heteronormativa para se proteger e preservar o amor de seus pares ou afirmar a propria
sexualidade e ficar desprotegido, correndo o risco de ndo ser aceito em seu proprio espago
familiar de pertencimento” (VEIGA, 2019, p. 83). Salta aos olhos o fato de que “qualquer uma
dessas escolhas implica em sofrimento, em ambas ¢ o “afeto-diaspora” que comparece € se
desdobra em ansiedade, resignacao ou depressao”. (VEIGA, 2019, p. 83).

Como exemplo dos seus préprios “Quilombos”, nos quais homens negros gays poderao

ndo ser acolhidos, tem-se a familia e a religido. Buscou-se interrogar os participantes acerca do
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momento da descoberta da orientacdo sexual, a relacdo com a familia e a participacdo em

alguma comunidade religiosa.

7.4.1 Familia

A vida familiar esta presente em muitas sociedades, mesmo aquelas que possuem
habitos educacionais e sexuais diferentes daqueles que vivenciamos em nossa cultura. No
entanto, a ideia de familia vem sofrendo transformacdes ao longo da histéria. Essas mudancas
no contexto familiar permitirdo alteracdes naquilo que sera transmitido para as novas geracgoes.
Na atualidade € possivel inameros arranjos familiares que diferem da familia nuclear, ou seja,
formada por pai, mée e filhos. Vale ressaltar que é na familia que os individuos poderdo adquirir
seus primeiros valores, normas, condutas sociais e maneiras de se relacionar (BORGES, 2009).

Nesse sentido, ainda conforme Borges (2009), a sexualidade é um aspecto construido
dentro do ambiente familiar, relacionando-se com os fatores sociais e psicoldgicos, constituindo
assim uma interacdo dialética com o conceito de familia. De acordo com Hauer e Guimaraes
(2015), foram as novas construcdes familiares que deram novas possibilidades de abertura para
a discussdo da tematica da sexualidade.

A sexualidade humana é um fendmeno multifacetado. E na experiéncia individual de
cada pessoa que € possivel identificar os impactos gerados pela forma como a sociedade
compreende e possibilita as expressdes da sexualidade. Partindo do pressuposto que inimeras
sdo as expressdes sexuais, uma caracteristica fundamental da sexualidade € a diversidade
(JUNQUEIRA, 2009).

Sobre a relagdo familiar, a partir da descoberta e afirmacéo da orientagdo sexual, muitos
participantes relataram uma relacdo familiar conturbada, em virtude de posturas homofdbicas.
Assim, adentrou-se aos impactos psicossociais causados pela homofobia em suas vidas. Silva
et al. (2015) consideram que no periodo antes da descoberta da orientacdo sexual, a maioria dos
sujeitos homossexuais passam por uma fase na qual eles precisam esconder a orientacdo sexual,
seja apresentando falsas namoradas ou disfargando os comportamentos e sentimentos. No
entanto, eles ndo aguentam a repressao desses sentimentos por tanto tempo e acabam revelando
mesmo diante do medo e da angustia.

Esses mesmos individuos, de forma geral, tomam a deciséo de dividir sua orientacdo
sexual primeiramente no contexto familiar e/ou entre amigos, pois sentem com eles uma relagdo
de confianca. Por tal motivo, quando elas tém dessas pessoas uma reagdo negativa, torna-se
extremamente dificil lidar com isso, pois além de ser uma espécie de agressao, esta parte de

sujeitos com os quais possuiam relacoes de proximidade. Além disso, € necessario frisar que as
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familias mais autoritarias utilizam de mecanismos de controle da sexualidade de seus membros
com o intuito de os colocarem nos considerados padrdes heteronormativos (BARCELOS;
BATISTA, 2014).

7.4.2 Religiosidade

A luz do pensamento de Veiga (2019), a religifo é um dos “quilombos” do qual o
homossexual negro é retirado, pois muitos passam por uma experiéncia de nao acolhimento em
suas vivéncias de espiritualidade. Considera-se ainda que a homofobia ndo se constitui apenas
por homicidios e tantas outras violacGes de ordem fisica, mas também por meio de agressdes
verbais de conteido opressor e negativo gque afeta psicologicamente o individuo.

Desse modo, fez-se necessario conhecer como 0s sujeitos participantes da pesquisa
experienciaram e perceberam sua orientacdo sexual a partir da sua pratica religiosa.
Compreende-se que é de suma importancia considerar a percep¢do da homossexualidade dentro
do ambito religioso, visto que as dimensdes da religiosidade e da espiritualidade costumam
fazer parte da histéria do ser humano. Sua influéncia acompanha as relagdes interpessoais, 0
contexto sociocultural e o psiquismo dos sujeitos por meio de crencas, valores, emocdes e
comportamentos (HENNING-GERONASSO; MORE, 2015).

A maioria dos participantes relatou ter praticado religides de fundamentacéo cristd. Essa
mesma maioria destacou uma sensacdo de ndo acolhimento e de ndo pertencimento em relacao
a sua orientacdo sexual. Muitos deles receberam orientagcdes de que a homossexualidade é
considerada pecado, leva ao inferno, ndo é de Deus, é patoldgica, entre outras. No entendimento
de Silva, Paiva e Parker (2013), as religides possuem um poder de influéncia para seus
participantes, uma vez que fornecem principios para a vida e a organizacdo em sociedade. Tais
principios tambeém dizem respeito as praticas sociais, a sexualidade e aos comportamentos
sexuais.

H4 instituicdes religiosas que ndo aceitam a pratica homossexual; & vista disso vérias
crencas contrarias a essa pratica podem ser encontradas, admitindo que a homossexualidade se
trata de uma “doenga”, e que por tal motivo, aqueles que a praticam devem buscar sua cura,
além disso, afirmam que os desejos sexuais devem ser renunciados e controlados. Em
contrapartida, existem igrejas inclusivas, ou seja, “alternativas religiosas que elaboram uma
hermenéutica propria que possibilita a conciliagdo entre cristianismo e formas de exercicio da
sexualidade dissonantes da norma heterossexual” (NATIVIDADE 2010, p. 90). Esse segmento

é formado em sua maior parte por egressos de denominacGes evangélicas e catolicas, e se
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destaca pelo formato de cultos, nos quais homossexuais sdo liberados para o exercicio até
mesmo de cargos eclesiais.

E imperioso dizer que os posicionamentos de instituicdes religiosas que afirmam ser a
homossexualidade da ordem de uma patologia divergem dos avancos alcangados no campo
psicologia. Em 1999, pela Resolugdo CFP n° 001/99, o Conselho Federal de Psicologia proibiu,
a partir de uma resolucao, que psicdlogos realizem psicoterapias que tenham como objetivo a

“cura da homossexualidade”.

7.5 AUTILIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

No gue tange a relacdo de uso que os participantes da pesquisa possuem com 0S Servi¢cos
publicos de saude, evidenciaram-se repostas que pontuaram uma relacdo de carater positivo
com o SUS; por vezes uma utilizacdo com demanda especifica e, portanto, especializada, a
saber: o tratamento do HIV; uma dificuldade no acesso as consultas médicas; a morosidade para
a marcacdo dos atendimentos; a falta de um servico especializado para a populacdo LGBTI+ e
a falta de humanizacéo.

No ambito das reflexbes sobre acesso da populacdo LGBTI+ aos servicos de satde e da
precariedade de servicos especializados a comunidade LGBTI+, de acordo com Aradjo et al.
(2006), o0 grupo LGBT I+ apresenta um temor, no que se refere a revelacdo da orientacdo sexual
nos servicos de salde, em virtude do entendimento de um possivel impacto negativo que isso
trard a qualidade da assisténcia.

As informac0es divulgadas pelo Ministério da Sadde mostram que dois em cada trés
integrantes da populacdo LGBTI+ entrevistados (67%) ja vivenciaram algum tipo de
discriminacdo relacionada a sua orientagdo sexual ou identidade de género (BRASIL, 2008).
Ainda sobre 0 mesmo documento, os dados tambem apontam que 14,5% dos participantes do
estudo feito na Parada Gay de S@o Paulo mencionaram ja terem sofrido algum tipo de
preconceito nos servicos da rede de salde. Nesse sentido, Aradjo et al. (2006) afirmam que a
populacdo LGBTI+ ndo tem suas necessidades de saude atendidas por estar subordinada a
LGBTI+fobia. Sousa, Abrdo, Costa e Ferreira (2009) apontam que o preconceito sofrido pela
populagdo LGBTI+ poderd ser uma barreira que impede 0 seu acesso aos servigos de saude.

Segundo a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (BRASIL, 2013), na analise sobre o0 adoecimento de sua populagdo publico-alvo,
precisa-se considerar a identidade de género e a orientagdo sexual.
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Destacamos que muito ainda precisaré ser feito; no entanto as transformacges das redes
de salde para o melhor atendimento dessa populacédo estdo diretamente ligadas as modificacoes
na maneira de pensar e na postura dos profissionais de satde. O padrdo heterossexual dita as
questdes culturais que influenciam de forma subjetiva o atendimento dos profissionais da satde
populacio LGBTI+. E exatamente o exercicio reflexivo frente ao padrdo imposto que
contribuird na prevencdo dos comportamentos discriminatdrios. Dito isto, entende-se que ha
uma necessidade iminente de formag&o dos agentes de salde para as especificidades do publico
em tela (MILLER, 2002).

7.6 “SIM! SOMOS PRETOS, VIADOS, POBRES E PERIFERICOS! ESCUTEM, PORQUE
NOS VAMOS DIZER!”

No6s!! queremos falar de nds e a vocés cabem escutar! Nao nos falta voz! Nos falta
escuta! Somos o que sé nds podemos dizer a nosso respeito! Oprimidos? Mas também gritamos!
Gritar € Direito, e nesse mesmo patamar, colocamos o escutar. A fala vocés ndo nos tiraram! A
oralidade é nossa poténcia, porque contamos nossas historias, do nosso lugar, de dentro, de
nossas experiéncias. E esse 0 nosso maior exercicio ancestral e decolonial! Vocés ndo falam
por nds! Querem ser antirracista? Entdo escutem! N&o querem reproduzir falas, concepcdes e
comportamentos homofobicos? Entdo escutem! N&o querem nos causar violéncias? Entdo
escutem! Agora sentem e escutem, porque temos muito o que dizer! J& estamos dizendo ha
tempo e gritamos para romper a surdez alheia! N&o nos tirem a possibilidade de falar!
Resistiremos pela validagdo de nossas falas! Ndo venham com ameagas! Nds conhecemos a
dor! Vitimas da propria aparicdo, ndo temos como guardar nossa cor no bolso! Trazemos no
corpo a marca da rejeicdo, do desafeto, da imoralidade, da irracionalidade e desumanidade
projetada por vocés! Vocés querem nos matar, mas nossa melhor vinganca vai ser viver e viver
uma vida digna de quem enfrentou e mobilizou grandes revoltas internas e externas para ndo
sucumbir! Nés resistimos e nossa resisténcia é forjada nas auséncias, até mesmo dos nossos,
daqueles que acreditdvamos poder contar, mas até isso em alguns momentos foi nos tirado.
Quem a gente tem se ndo a nos mesmos? Nossa vinganca vai ser envelhecer! NOs

incomodaremos por estarmos vivos ainda que muitas miras, incessantemente, nos enquadrem!

110 uso da palavra “nds” é um reconhecimento historico e ancestral de que o meu discurso encontra ressonancia
em muitos individuos marcados socialmente como “outros”, em virtude da classe econdmica, da cor de pele, da
orientacdo sexual, do territério onde vivem, etc. Entendo que hoje, tenho a possibilidade de falar, porque muitos
falaram e falam junto comigo. Assim, utilizo 0 “n6s”, porque ele reforga o “EU”.



111

Nio morreremos de banzo®! Incomodaremos por ocupar lugares. Nos estaremos na
encruzilhada e nossa histdria colocamos no alguidar®. E o que temos a oferecer e com ela
resistimos! Aqueles que poderdo estar perdidos pelo encaminho, buscando rotas de fuga,
poderdo se alimentar de nossas historias e encontrar, logo ali, um pouco mais adiante, muitos
de nds aquilombados, logo ali ouvindo cantores como Luedji Luna, Liniker, Matheus Aleluia;
logo ali lendo escritores como Conceigéo Evaristo, Elisa Lucinda, Djamila Ribeiro; logo ali
assistindo ao filme “Medida Provisoria”, do diretor, Ldzaro Ramos; ao espetaculo de danca
negra, “Zumbi”, cujo coredgrafo ¢ o Zebrinha; e a peca de teatro, “Jorge para sempre verao”,
dirigida pelo Rodrigo Franca, entre inimeras outras possibilidades de estarmos juntos e a partir
de referéncias pretas partilhadas por muitos “suburbios existenciais” promovedores de vida. E
entre 0s Nossos que a gente se vé! Nossa forga é ancestral! Nossos encontros sdo reencontros!

Eu me reencontrei com essas pessoas, nessas pessoas e no lugar em que estive para
articular com elas e desejar saber um pouco sobre suas vidas. Algo que pudessem dizer, que se
sentissem confortaveis, algo que atravessa suas existéncias, do alcance do seu lécus social, ou
seja, do lugar que ocupam na sociedade, a partir dos marcadores sociais da diferenca que
carregam. Assim, era de suma importancia que ndo tivessem uma preocupagdo primaria em
contribuir diretamente com a pesquisa, mas que pudessem dizer antes de mais nada aquilo que
fosse capaz de representar-lhes. Falarem de si, da vida, das experiéncias, dos movimentos, do
ir e vir, do estar, do ser, do permanecer, do transformar, do conhecer, do duvidar, enfim, do
existir.

Eu estava disposto a oferecer uma escuta. Uma escuta qualificada? E o que me
qualificaria para escuta-los? Minha cor de pele? Meu cabelo crespo? O formato do meu nariz e
da minha boca? O fato de também ser gay, de namorar outro homem negro gay e buscar viver
um relacionamento afrocentrado? Minha formacdo? Minha condicdo de discente e de
pesquisador? O que me qualificaria afinal? O que em mim legitimou a aproximacao de tais
vidas? Sem sombras de ddvidas, toda a minha historia me balizou para ouvi-los. A minha
historia me permitiu romper com a surdez do pesquisador, essa condi¢do poderia tapar meus
ouvidos para algumas realidades. Eu precisava estar como um semelhante e evidenciar isso de

inUmeras formas.

12 Refere-se ao banzo como um sofrimento psiquico da populagéo negra, no periodo escravocrata. Trata-se de uma
espécie de profunda angUstia e melancolia em decorréncia da diaspora africana.

13 Alguidar consiste em um vaso de barro, com formato de cone truncado, usado em rituais de religides afro-
brasileiras para oferendas ao Orixas.
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Eu desejava promover uma escuta interseccional, e essa somente assim o foi, quando eu
compreendi que sujeitos com uma vida, que se expressa entre um emaranhado de opressoes,
precisam de ter a oportunidade de falarem de si. A interseccionalidade esta localizada na vida
dessas pessoas, logo ndo teria como eu captd-la em minha escuta, sem ouvir a vida desses
individuos. E preciso ouvir e escrever a vida!

Algo em mim mudou, como sujeito, se refez, se transformou e me reconstituiu como
pessoa. Ao entrar em contato com vidas como a minha, eu tive a oportunidade de revisitar minha
historia. Me reencontrei! Me vi neles em uma espécie de espelhamento. Estavam ali fatores que
eram ora préximos e ora distantes de minha existéncia. Em que nos aproximavam?A partir do
que nos afastavamos? Certamente compartilhavamos de proximidades, pelos atravessamentos
dos mesmos marcadores socias, que nos trazem consequéncias desvantajosasno ambito social,
mas também nos aproximamos, por conta do estabelecimento de algumas estratégias contra o
racismo e a homofobia.

Eles assim como eu estdo resistindo como podem, alcangando lugares e oportunidades
por meio de muitos esforcos. Entendemos que para nds é mais dificil e nos incomodamos com
os desafios sociais impostos. Eles também estavam apostando nos seus processos educacionais
sejam eles formais ou ndo formais, como por exemplo, a vida académica e a participagdo em
movimentos sociais, respectivamente.

Estive diante de um publico racialmente letrado, com empregabilidade formal e
informal, com nivel de intelectualidade de graduacdo e isso muito me surpreendeu. Sabemos
que ndo partimos desses lugares e que nem todo viado preto compartilha de tais insergdes.
Gostariamos que mais de n6s chegassem e ocupassem lugares onde ainda ha pouco de nds, mas
que também sdo nossos por direito. Dentro dessa ideia, ha lugares ainda mais endurecidos para
nossas ocupacdes e outros mais maleaveis.

Eles ja estavam lendo autores negros e isso muito me animou! Ainda evidenciaram o
papel fundamental da coletividade. Sou porque somos! Fiquei extremamente satisfeito com o
fato de compreenderem que juntos nos fortalecemos em inUmeros aspectos, juntos nos
apoiamos e compartilhamos desafios e potencialidades, atravessados pelo que nos marca. Juntos
podemos falar de nossas impressdes e afetacfes, juntos resistimos de forma estratégica,juntos

valorizamos 0s nossos padrdes estéticos, intelectuais, artisticos, culturais, etc.

Percebo que a aquisicdo de conhecimento, constitui-se ndo somente como uma
estratégia de enfrentamento ao racismo, mas também como uma oportunidade de ascensédo

social, no que diz respeito a potencial ocupacéo de melhores e mais elevadas funcdes, do ponto
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de vista hierarquico. Destaco aqui que uma parcela significativa dos interlocutores representa
0S primeiros a ingressarem no ensino universitario em suas familias e essa insercao possibilitou-
Ihes sonhar com uma vida mais digna.

O preto viado para viver conta com toda forca interior para impulsionar a abertura dos
caminhos fechados, o rompimento de barreiras, as quais encontra no interseccionado mundo de
racismo, de homofobia, de pobreza, de preconceitos e discriminacdes diversas, o qual a
existéncia Ihe marcou e situou como lugar social. A forca dos meninos pretos e viados é formada
pelo desejo de reconstituicdo de si, posto que muitas sdo as fragmentacdes. H& auséncias
materiais, simbolicas e afetivas que despotencializam a vida. Ha a vivéncia do que posso
considerar como uma atualizacdo da experiéncia de um afeto banzado. Angustia, falta, retirada,
saudade, melancolia em decorréncia da despotencializacdo da vida.

Muitas vezes quando pensam que uma barreira foi vencida, as dominagdes se expressam
em suas vidas e despertam sua consciéncia racial, por meio do interdito lembrete das condigdes
de preto, viado, pobre e periférico. Ao chegarem na vida académica, conquistarem emprego,
mudarem de territorio, estabelecerem relacbes afetivas, vivenciarem a sua fé, entre outros.
Nesses momentos de suas vidas algum ou alguns desses marcadores socais serdo evidenciados,
como por exemplo, a seguinte fala: “Ele além de preto ¢ viado™!

Quem alimenta, considera e cuida do corpo negro? Quem se alimenta e se beneficia do
corpo negro? A quem interessa localizar o corpo negro no lugar apenas do prazer sexual e da
servidao social? Acredito que essas respostas sdo encontradas por meio da escuta desses
sujeitos. A escuta € capaz de promover a deshanalizacdo da fala daqueles que sdo vistos como
“outros”, a partir do lugar da classe, da raga, da orientacdo sexual etc.

Nesse sentido, entre um emaranhado de acusagfes que se querem dar o status de
descoberta, em um primeiro momento, como por exemplo, na infancia e na adolescéncia
percebo que os interlocutores ndo descobriram serem pretos e viados, mas sim foram acusados
de sé-los. “Seu preto, sujo! Sua bicha preta! Seu cabelo é ruim! Seu feio!” sdo falas que
expressam as acusacGes por serem como Sao.

A descoberta acontecerd quando esses individuos se entendem e se declaram negros e
gays por si mesmo. Reconhecendo as herancas culturais e historicas desse lugar e as
implicacdes que isso traz, ndo mais a partir, exclusivamente, dos insultos, mas também por
meio de uma autoafimacio com orgulho de si, com liberdade e dignidade. E possivel
ressignificar! Ha outros padrbes para além dos brancos e cisheteronormativos.

Assim, queremos vivenciar os nossos afetos! Afrocentrar o afeto também € estratégico.

O viado preto que néo inicia esse caminho, podera ainda ter a necessidade de se refugiar em
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pseudoafetos brancos, quando esses ndo se inserem na luta antirracista e ndo questionam seus
privilégios materiais e simbolicos em nossa sociedade. Queremos mais! Precisamos de mais!
Podemos dizer sobre nossos desejos sexuais e afetivos. Ndo somos obrigados a vivenciar apenas
0 que nos é proposto!

Exposto tais atravessamentos, a mim ndo é possivel pensar a condicao de satde mental,
que esteja alheia aos contextos apresentados. Observo que o viado preto, de forma incessante,
recebe a acusacdo de suas condicOes existenciais, conforme mencionado anteriormente. Eles
sdo apontados em um mundo marcado, ndo pelo problema dos viados pretos, mas sim pelas
relagcdes de dominagéo e de producédo de subalternidades entre negros e brancos; ricos e pobres;
cisheteronormativos e a populagédo LGBTI+; centro e periferia, entre outros.

Diante da projecdo negativa sobre si, e do dominio da branquitude com uma heranca
escravocrata no Brasil, além da cisheteronormatividade, o viado preto permanece,
incessantemente, em estado psiquico de alerta. N&o lhe € possivel relaxar, sob pena da nao
sobrevivéncia. E preciso olhar para os lados, sair com documento, vigiar o corpo, saber com
guem anda... porque o racismo e a homofobia vém de onde menos se espera. No supermercado,
no restaurante, na roda de samba, na boate, na faculdade, no trabalho, na familia, na religido,
no dnibus, no carro de aplicativo, entre amigos, etc. Assim, notei sensa¢do aguda de estresse,
ansiedade e medo presente em inimeras expressdes do racismo e da homofobia no cotidiano.

Parte dos entrevistados que ainda ndo alcancaram uma estabilidade financeira, apresenta
uma preocupacao constante, uma sensacao de estar sob emergéncia, a partir do marcador social
da classe econdmica, experimentam a ndo garantia do que comer, de onde morar, de como
manter-se, da autonomia financeira, do vestir-se, enfim dos recursos materiais essenciais.
Observo que essa ndo garantia também esta relacionada a direitos sociais nao efetivados por
dificuldades no acesso de algumas politicas publicas e nesse sentido a salde se faz presente.

Ainda constatei por diversas vezes a introjecdo dos discursos, das imagens e das
referéncias estabelecidas como modelos de humanidades, dos quais a populagéo negra LGBTI+
é colocada a margem. Na relagdo com a supremacia branca amparada na branquitude, ha
dominacdo do grupo racial branco, em areas como politica, cultura, economia e tal dominagéo
assegura privilégios para tais individuos e relega péssimas condigdes de trabalho, de vida, ou
até a morte, para o grupo racial negro. Vale mencionar ainda que a supremacia
cisheteronormativa que goza dos seus privilégios em termos de masculinidade e sexualidade,
marginaliza aqueles que estdo fora desse escopo, enfatizo aqui o gay.

Entendo assim, que a introjecdo desses aspectos, a marginalizagdo das pessoas negras
LGBTI+ e o contexto social e econémico de incertezas geram insegurancgas quanto a capacidade
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desses sujeitos no que se refere aos aspectos intelectuais, estéticos, morais e afetivos. Quero
dizer com isso que por muitas vezes o viado preto é perpassado pela sensacdo de ndo sentir-se
inteligente o bastante, bonito o suficiente, digno de confianga e amor. Portanto, considero que
0 viado preto experiencia uma fragilidade na concepgdo do autovalor, em virtude da

subalternizacao de sua vida.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

O “Projeto Suburbio” como um projeto/espago cultural constitui-se uma iniciativa de
suma relevancia na vida dos entrevistados, posto o protagonismo negro, a valorizacdo da cultura
periférica, o acolhimento da diversidade sexual, 0 encorajamento para viver o que se &, a
visibilidade de pessoas LGBTI+ pretas, 0 espaco de resisténcia, 0 empoderamento, a sensacao
de pertenca e acolhida, entre outros fatores que promovem impactos positivos no valor dos
interlocutores como pessoas e assim também na autoestima desses sujeitos. A partir da
concepcao de que vidas pretas importam, posso dizer que tal projeto vem promovendo uma
maior consolidacdo da consciéncia racial dos individuos, por meio do letramento racial, uma
vez que pressupde movimentos de reflexdo e ressignificacdo que perpassam a ideia de
identidade social de raca.

Entendo que a sensagdo de menor valor, a qual por vezes compareceu nas subjetividades
do publico entrevistado, ndo corresponde a uma caracteristica inata da populacdo LGBTI+
negra. Trata-se de um efeito psicossocial da internalizacdo dos discursos e das representacdes
sociais racistas e homofobicas sobre o negro gay. Nesse sentido, admito como sugestdo que a
tomada de consciéncia da realidade estrutural e social do racismo assim como da homofobia
poderdo auxiliar na construcdo de uma identidade positiva na contramdo de um possivel auto-
6dio. Nessa perspectiva, torna-se imperiosa a promocao de discursos e autoimagens, a partir de
pressupostos que sdo proprios da negritude e ndo da branquitude como uma estratégia possivel
de descolonizagdo de corpos negros gays.

Entendo que as questfes raciais constituem um tema atual na pauta politica do Brasil,
que também conjuga de um passado escravocrata. Além disso, o fato de “ser negro” e/ou
assumir essa identidade acarreta, ainda, implicac6es negativas a vida dos negros. No entanto, a
dimenséo politica da tematica racial ndo fora aprofundada no presente trabalho e reconheco sua
relevancia para uma outra oportunidade de estudo.

Compreendo que pensar a saude mental do homem negro gay é olhar para os desafios e
as potencialidades de existéncias, por vezes marginalizadas. Quando vidas interseccionam
vulnerabilidades por meio de aspectos como raca, orientacdo sexual, classe econdémica, nesse
sentido, leia-se vidas pretas, pobres, periféricas e homossexuais, as quais se dedica o trabalho
em tela, estas por sua vez poderdo ser colocadas a margem. Assim, entende-se que nas
narrativas de vidas escutadas ha experiéncias de subalternidade e marginalizacdo ocasionadas
pelo racismo e pela homofobia. O enderecamento de existéncias ao nao lugar social,

deslegitimadas por tais opressdes, nomeio “suburbios existenciais”.
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Apesar disso, ha estratégias nos suburbios, nas margens, nos cantos, nos ndo lugares...
Ha vida, ha identidade ressignificada, ha autoestima reestruturada, ha busca, ha sobrevivéncia.
E imperioso salientar que entre todas as estratégias apresentadas pelos sujeitos da pesquisa, 0
alinhamento coletivo é de suma importancia, sua aposta esta ndo somente para a promocao de
letramento racial, mas principalmente sob o intuito do fortalecimento da autoestima, aumento
da rede de apoio como possiveis desenvolvimentos estratégicos para o enfrentamento ao
racismo e a homofobia, como também para a promogéo do cuidado em satde mental de homens

negros gays. Acredito que a reunido entre pares seja agregadora, no que tange ao
compartilnamento de ideias, valores, principios, perspectivas e desafios frente aos preconceitos
e aos atravessamentos vivenciados pelos sujeitos marcados no contexto social como diferentes.
Assim, sugiro aquilombarmos como uma estratégia terapéutica e intervencdo clinica de
modalidade coletiva. Acredito no aquilombamento enquanto possibilidade de novas relagdes
para além daquelas determinadas pelo colonialismo. O aquilombamento podera ser uma
perspectiva terapéutica e por que ndo dizer até mesmo clinica para o0 manejo das questes
psicossociais atravessadas pelo racismo e pela homofobia. Dessa forma, proponho a execugao
de rodas de conversas, debates, reunides formativas, palestras, partilhas, entre outras
alternativas, com tematicas que fazem parte do cotidiano dos sujeitos em tela, sob o intuito de
informar, orientar e acolher as realidades existentes dos homossexuais negros e poder exercer
acompanhamento clinico psicoldgico em formato de grupos de apoio, em que se relacionem as
opressdes sociais vivenciadas pelos sujeitos com suas impressfes subjetivas sob o enfoque
racial e sexual.

Temos de nos escutar! E necessaria a manutencdo de espacos fisicos ou ndo com o
objetivo de promover acolhimento e pertencimento da populacdo LGBTI+ no que se refere a
abordagem de suas especificidades, conhecimento de suas histérias de vidas, escuta,
empoderamento e possibilidades de construgdo de outras narrativas, a partir do olhar de quem
sofre as opressdes. Devem-se ouvir as subalternidades e, nesse sentido, homens negros gays
tém muito a dizer.

E indubitavel que a pandemia da COVID-19 marcou a experiéncia humana do viver
neste tempo. Assim, a aquisicdo do conhecimento, o processo de trabalho, de ensino-
aprendizagem, ser aluno, ser pesquisador, etc. foram situag0es que ndo ficaram isentas desse
atravessamento. Tivemos que nos adaptar e nos reinventar com nossos modos de fazer,
anteriormente estabelecidos. Estamos encarando o desafio! A vista disso, avalio que minha
jornada fora ora exitosa, ora frustrante. O éxito se deve ao fato de trilhar a conquista do

prosseguimento na vida académica e do aprofundamento dos estudos. J& a frustracdo diz
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respeito as intempéries desse “novo normal”, com nossas conexdes mediadas pela tecnologia,
com dificuldades pessoais de tempo, com a concomitancia subversiva de trabalhar, pesquisar e

estudar.

Por fim, na certeza de que ndo esgotamos a temética aqui, sugiro novos estudos nessa
direcdo. Estudos que interseccionem os marcadores sociais da diferenca, como raca, classe,
género e sexualidade; proponho estudos que os tratem na sua mais alta complexidade, ou seja,

interligados.
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APENDICE A - Lista de topicos exmanentes

I — Dados sociodemograficos
e I|dade
e Ocupacéo/Profissdo
e Escolaridade
e Renda
e Raca/cor
Il — Tépicos exmanentes

Racismo
e Reconhecimento como um homem negro;

e Percepcdo de expressdes do racismo na prépria vida;
e Compreensao de satide mental;

e Efeitos psicoldgicos e sociais do racismo;
Homofobia

e Descoberta da orientacdo sexual;

e Relacdo familiar;

e Relacdes afetivas;

e Relagdes sexuais;

e Concepcédo de homofobia;

e Percepcbes da homofobia em sua historia de vida;
e Religiosidade;

e Percepcdo da autoimagem e autoestima;

e Construcdo da identidade masculina
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Relacdo com servicos de saude;
Estratégias de autocuidado;
Estratégias de enfretamento ao racismo

Estratégias de enfrentamento a homofobia.
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

- J
- -
Ministério da Salde
FIOCRUZ ESCOLA NACIONAL DE SAUDE PUBLICA
SERGIOC AROUCA
Fundag¢édo Oswaldo Cruz ENSP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “SUBURBIOS EXISTENCIAIS:
percepc¢des de saude mental de homens negros gays”, desenvolvida por Rafael Cardoso
Gomes, discente do Mestrado em Saude Publica da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ), sob orientacdo da Professora Dra.
Fatima Cecchetto e coorientacdo da Professora Dra. Patricia Constantino.

O objetivo central do estudo ¢ identificar as percepcdes de saide mental de homens
negros gays participantes do projeto/espago cultural “Projeto Suburbio”, na cidade de Vitoria,
ES.

O convite a sua participacao se deve ao fato de vocé ser um homem cisgénero negro gay
e participar do projeto/espaco cultural “Projeto Suburbio”. Sua participacdo é voluntaria, isto
é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem
como retirar sua participacdo a qualquer momento. Vocé nao sera penalizado de nenhuma
maneira caso decida ndo consentir sua participacdo ou desistir dela.

Caso esteja de acordo, sua participacdo nesta pesquisa ocorrera em um momento de
entrevista, na qual vocé sera convidado a narrar situacdes e acontecimentos de sua vida
atravessadas pelo racismo e pela homofobia. A entrevista serd gravada mediante sua
autorizacdo e contém quatro fases: iniciara com a proposicao de algumas tematicas pensadas
pelo pesquisador, logo apds vocé podera narrar a sua histdria da forma mais conveniente que
considerar. Posteriormente, o entrevistador Ihe fara alguns questionamentos surgidos a partir da
sua narrativa e por final apds a interrup¢do da gravacdo, o pesquisador ainda trard alguns
guestionamentos e os registrara em um protocolo de memorias.

A entrevista podera ocorrer presencialmente, em local de sua escolha, ou através
de plataforma digital. Local, data e horario serdo agendados previamente com vocé, conforme
sua disponibilidade. Se vocé permitir, as entrevistas serdo gravadas em audio, caso ocorram de
forma presencial, ou em &udio e video, se realizadas via plataforma digital. O tempode duracéo
da entrevista é de aproximadamente 1 (uma) hora, podendo ser reduzido ou estendido, de acordo
com sua disponibilidade e desejo.

No que diz respeito a confidencialidade e a privacidade, serdo tomadas as seguintes
medidas e/ou procedimentos para assegurar 0 anonimato das entrevistas feitas pelo pesquisador
responsavel e pelas informacdes por vocé prestadas: i) reafirmando nosso compromisso com o
dever de sigilo e confidencialidade, apenas o pesquisador responsavel, a orientadora e a
coorientadora deste, mencionadas acima, terdo acesso a seus dados e ndo fardo uso dessas
informacdes para outras finalidades; ii) qualquer dado que possa identifica-la(o) sera omitido
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na divulgacéo dos resultados da pesquisa ou em futuras apresentacfes da pesquisa em eventos
cientificos.

O material gravado da entrevista serd transcrito e armazenado em arquivos digitais,
mas somente terdo acesso a ele o discente (pesquisador responsavel) sua orientadora e
coorientadora. Ao final da pesquisa, todo material sera armazenado em local seguro, ficando
sob a responsabilidade da orientadora e da coorientadora da pesquisa por cinco (5) anos para
utilizacdo em pesquisas futuras, conforme Resolugdo n°466/2012 e Resolugdo n°510/2016 e
orientages do Comité de Etica em Pesquisa/ENSP-FIOCRUZ.

A qualquer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé podera solicitar ao
pesquisador responsavel informaces e esclarecer duvidas sobre sua participacdo e/ou
sobre a pesquisa e, caso seja de sua vontade, os resultados desta pesquisa lhe serdo
apresentados mediante encontro de devolutiva, finalizado o periodo da pesquisa. Para tanto,
solicito que sinalize seu interesse ao pesquisador responsavel ou a orientadora e coorientadora
deste através dos meios de contato disponiveis neste Termo. Reiteramos que, a qualquer
momento, vocé podera desistir de participar da pesquisa e retirar seu consentimento, mediante
comunicado verbal ou por escrito ao pesquisador responsavel, sem quaisquer prejuizos.

Nao havera qualquer tipo de remuneracdo ou recompensa material aosparticipantes
desta pesquisa. O beneficio indireto relacionado a sua colaboragdo nesta pesquisa diz
respeito a possibilidade contribuir para o conhecimento da abordagem da satde publica acerca
dos determinantes sociais da saude da populacdo LGBTI+ negras, no que tange ao
fortalecimento de politicas de prevencdo na atencdo primaria de salde.

Sua participacdo ndo implica risco de dano fisico diretamente relacionado com esta
pesquisa. Contudo, no que tange a entrevista, vocé pode correr o risco de sentir algum
constrangimento ou desconforto emocional. Se isso ocorrer, 0 pesquisador responsavel estara
disponivel para acolhé-lo e para conversar sobre o ocorrido. Além disto, vocé podera
interromper a entrevista, retomando-a se, e quando quiser.

Em relacdo aos resultados, esses serdo organizados sob o formato de uma Dissertacao
de Mestrado Académico em Salde Publica a ser defendida publicamente na ENSP-Fiocruz e
poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou publicados em artigos cientificos. Os
resultados serdo apresentados aos participantes apos a defesa da Dissertacao.

O presente termo é redigido em duas vias, sendo uma para VOCcé e a outra para o
discente (pesquisador responsavel). Todas as paginas deverdo ser rubricadas por vocé
(participante) e pelo discente (pesquisador responsavel), com ambas as assinaturas apostas na
segunda e terceira paginas deste termo.

Em caso de duvida quanto & conducéo ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da ENSP-FIOCRUZ. O Comité de Etica é formado por um grupo de
pessoas e € a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e, assim, contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes eticos. Desta forma, o Comité tem o papel de avaliar e monitorar 0 andamento do
projeto de modo que a pesquisa respeite 0s principios éticos de protecao aos direitos humanos,
da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da privacidade.

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa
intitulada “SUBURBIOS EXISTENCIAIS: percepcdes de satide mental de homens negros
gays” e concordo em participar.
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[1 Autorizo a gravacdo da entrevista.

[1 Nao autorizo a gravacdo da entrevista.

Rio de Janeiro, / /

Assinatura da(o) Participante da Pesquisa Assinatura do Pesquisador Responsavel

Orientadora da Pesquisa, Professora e Pesquisadora em Saude Publica (ENSP/Fiocruz)
Prof Dra. Fatima Cecchetto

Telefone: 21 - 991267315

Email: face.fiocruz@gmail.com

Endereco: Rua Dr. Julio Ottoni, 178 Santa Teresa, 178 CEP: 20241-400.

Coorientadora da Pesquisa, Professora e Pesquisadora em Saude Publica (ENSP/Fiocruz)
Profe Dra. Patricia Constantino

Telefone: 21 - 994248916

Email: paticons2015@gmail.com

Endereco: Avenida Brasil, 4036, Manguinhos

Pesquisador Responsavel

Rafael Cardoso Gomes

Mestrando em Saude Publica (ENSP/Fiocruz)

Telefone: (22) 999651186

Email: rafaelcardosogomes@yahoo.com.br

Endereco: Avenida Professora Francelina Carneiro Setulbal, 1045, Itapod, CEP: 29101-641.
Vila Velha, ES.

Comité de Etica em Pesquisa — Escola Nacional de Satde Publica Sérgio Arouca
/Fundacéo Oswaldo Cruz

Telefone: (21) 2598-2863

E-mail: cep@ensp.fiocruz.br /Site:http://www.ensp.fiocruz.br/ética

Endereco: Escola Nacional de Saude Pablica Sérgio Arouca/ FIOCRUZ, Rua Leopoldo
Bulhdes, 1480-Térreo - Manguinhos - Rio de Janeiro — RJ - CEP: 21041-210
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Assinatura da(o) Participante da Pesquisa Assinatura do Pesquisador Responsavel



