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Planejar as consultas é tao
importante quanto ofertar os

atendimentos.
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e Definir o calendario de consultas contribui para a organizacao do

trabalho de toda a equipe de saude da Atencao Primaria.

* Ele deve levar em consideracao o contexto familiar, as necessidades

individuais, as vulnerabilidades e a resiliéncia.

* O calendario de consultas deve ser pactuado com os responsaveis pela
crianca. Isso torna compartilhada a responsabilidade pelo cuidado entre

profissionais e familiares.
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Objetivos dessa apresentacao:

Apresentar a proposta do Ministério da Saude para o calendario de
acompanhamento do Crescimento e Desenvolvimento da Crianca na
Atencao Primaria, visando favorecer o planejamento do cuidado a

crianca e o comprometimento dos responsaveis com os atendimentos.
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Introducgao

e O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento das criancas € feito

majoritariamente na Atencao Primaria e por equipe multiprofissional.

* As consultas sdo parte central neste acompanhamento e precisam estar no planejamento

do trabalho das equipes.

 N3o existem estudos bem delineados que avaliem o impacto e o numero ideal de
consultas para criangas assintomaticas (e talvez nunca existam), devido a limitacao ética,
pois nao se pode privar as criancas de acdes preventivas ja consagradas em busca de

evidéncias.
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Introducgao

e Cada crianca pode ter uma demanda especifica, e algumas delas podem requerer

acompanhamento especializado.

 Nestes casos, a decisao de compartilhar o cuidado da crianca com profissionais

especialistas da Rede de Atencao a Saude deve ser tomada pela equipe.

* Buscar o especialista nao exclui o cumprimento do acompanhamento da crianca nos

servicos de Atencao Primaria.
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Calendario de consultas da crian¢a na Atencao Primaria

O Caderno de Atencao Basica 33 — Saude da Crianca: Crescimento e Desenvolvimento, do
Ministério da Saude, recomenda sete consultas de rotina no primeiro ano de vida: na 12
semana, no 12 meés, 22 més, 42 meés, 62 més, 92 més e 122 més, além de duas consultas no
22 ano de vida: no 182 e no 242 més e, uma consulta no 32 ano de vida: 362 més e

consultas anuais apods o 32 ano, proximas ao més do aniversario.

Reforce com a familia que a data de aniversario da

crianca é um bom marco para lembrar das consultas!
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Calendario de consultas da crian¢a na Atencao Primaria

A partir do
32 Ano
e 15 dias e 18 meses e 36 meses e ] vezao Este calenddrio de
e 1 més e 24 meses ano, consultas representa um
FoxXximao ao .
e 2 Meses P N consenso em relacdo a
més do
* 4 Meses aniversario bibliografia consultada
¢ 6 meses (INSTITUTE..., 2012; PORTOALEGRE,
¢ 9 meses 2004; BRASIL, 2005; ROURKE et al.,
° 12 meses 2006; BEHRMAN; KLIEGMAN;
JENSEN, 2003).
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 As faixas etdrias para acompanhamento sao selecionadas porque representam
momentos de oferta de imunizacbes e de orientacbes de promocao de saude e

prevencao de doencas.

* As criangas que necessitem de maior aten¢ao devem ser vistas com maior frequéncia.
O calendario sugerido indica 0 minimo de acompanhamento para a crian¢a, podendo
ser acrescido por outros agendamentos com a mesma equipe ou com os profissionais

gue se fizerem necessarios a proporcionar satisfatoria avaliacao da crianca.
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Calendario de consultas da crianga

Em todas as consultas sempre sera realizado:

Anamnese

Cada faixa de idade tera
Exame Fisico especificidades na
avaliacao destes itens!

Aconselhamento antecipado
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Registro duplo de cada atendimento:
o Prontuario e a Caderneta de Saude da Crianca

* Durante todas as consultas, € muito importante o preenchimento da Caderneta de Saude

da Crianca.

* A Caderneta de Saude da Crianca é um documento que deve ficar de posse da familia e
que, se devidamente preenchido pelos profissionais de saude, contém informacoes
valiosas sobre varios aspectos de saude da crianca, que podem ser utilizadas por diversos
profissionais e servicos.
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Registro duplo de cada atendimento:
o Prontuario e a Caderneta de Saude da Crianca

A Caderneta de Saude da Crianca deve ser utilizada também pelos responsaveis pela
crianca como fonte de informacdes sobre as avaliacoes realizadas pelos profissionais e os

cuidados a serem observados.
* Por isso, & importante que os profissionais expliqguem como buscar as informacgoes nela.

* A compreensao pela familia da funcao desse instrumento no acompanhamento de saude

infantil € fundamental para que ela dele se aproprie e o valorize. (ameida et al, 2016)
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Registro duplo de cada atendimento:
o Prontuario e a Caderneta de Saude da Crianca

* Ao falar com a familia, os profissionais de saude devem evitar termos técnicos prolixos ou

gue sejam compreendidos apenas pela categoria profissional da equipe de saude.

O profissional de saude deve preferir sempre a utilizacdago de termos de mais facil
compreensao por parte da familia. Assim, estimula-se a producao de autonomia das
familias na interpretacao dos dados sobre a crianca e valoriza-se a funcao da caderneta

como “historico volante”.
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Para além (do calendario) das consultas...

e A atencao a crianca na Atencao Primaria nao se resume as consultas previstas e
agendadas.

e Qutras atividades podem e devem ser oferecidas a fim de assegurar um crescimento e
desenvolvimento saudaveis.

e Ofertar grupos educativos, reiterar o cumprimento do calendario vacinal, estimular a
consulta odontoldgica sao s6 algumas das acdoes complementares a serem apresentadas

aos responsaveis durante os atendimentos a crianca.
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e Utilize a Caderneta de Saude da Crianca para fazer a

pactuacao do calendario de consultas com a familia!l

* Ela tem registro do acompanhamento da crian¢a, mostre a
pagina e sugira que a familia esclareca duvidas no proximo

atendimento!
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e O atendimento por equipe multiprofissional de modo
continuado amplia as possibilidades de avaliacao adequada

do crescimento e desenvolvimento da crianca.

* Reforce com a equipe o Calendario de Consultas para a

Crianca!
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Eixo: Atencao a Crianca

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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