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Objetivos dessa apresentacao:

 CQOrientar sobre a importancia do exame clinico das mamas e como

realiza-lo.
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Introducao

* No Brasil, excluidos os tumores de pele nao melanoma, o cancer de mama também é o
mais incidente em mulheres de todas as regides, exceto na regiao Norte, onde o cancer
do colo do utero ocupa a primeira posicao. Para o ano de 2019 foram estimados 59.700

CaS0sS NOVOsS.

* A taxa de mortalidade por cancer de mama ajustada pela populacao mundial apresenta
uma curva ascendente e representa a primeira causa de morte por cancer na
populacao feminina brasileira com 13,22 6bitos/100.000 mulheres em 2017. As regioes
Sul e Sudeste sao as que apresentam as maiores taxas, com 14,14 e 14,10

0bitos/100.000 mulheres em 2017, respectivamente.
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Introducao

A incidéncia do cancer de mama
tende a crescer progressivamente
a partir dos 40 anos, assim como a
mortalidade por essa neoplasia.

Na populacao feminina abaixo de
40 anos ocorrem menos de 10
Obitos a cada 100 mil mulheres,
enguanto na faixa etaria a partir de

60 anos o risco é 10 vezes maior.

EXAME CLINICO DAS MAMAS
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Taxas de mortalidade por cancer de mama feminina, especificas por
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Rastreamento do Cancer de Mama

* O controle do cancer de mama se mantém como uma das prioridades na agenda da
Politica Nacional de Saude em face de sua grande magnitude como problema de saude
publica no Brasil. Entre as modalidades de atencao previstas para seu controle, esta a

deteccdo precoce, que consiste em acoes de diagndstico precoce e rastreamento.

 Deteccao precoce € uma forma de prevencao secundaria e visa a identificar o cancer em

estagios iniciais, momento em que a doenca pode ter melhor progndstico.
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Rastreamento do Cancer de Mama

* E preciso diferenciar a deteccdo precoce das acdes de prevencdo primdria, pois essas tem
por objetivo evitar a ocorréncia da doenca e suas estratégias sao voltadas para a reducao

da exposicao aos fatores de risco.

 Por outro lado, os métodos existentes para a deteccao precoce do cancer de mama nao

reduzem a incidéncia, mas podem reduzir a mortalidade pela doenca.
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Rastreamento do Cancer de Mama

Com relacao ao exame clinico das mamas, o balanco entre

possiveis danos e beneficios é incerto.

Isso significa que os estudos nao encontraram nao foram
concordantes sobre os beneficios no exame clinico das mamas
na reducao da mortalidade pela doenca. No entanto esse
exame permanece um importante componente da rotina do
exame fisico na pratica médica e deve ser realizado

rotineiramente para diagnostico de lesdes de mama.

Diretrizes para a Detec¢ao
Precoce do Cancer de Mama
no Brasil
Sumario Executivo
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Exame Clinico das Mamas

V4

e E o exame realizado por um profissional de saude treinado e
autorizado para avaliar as mamas. Pode ser um médico ou uma
enfermeira.

e Varias técnicas de exame fisico sao descritas na literatura médica,

mas todas incluem os componentes: inspecao das mamas,

palpag¢ao das mamas e linfonodos.
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Histdria Clinica
E importante uma histéria clinica minuciosa na avaliacdo das queixas mamadrias:

* Alteracdes mamarias cronicas;

e Alteracdes mamarias que alteram com o fluxo menstrual;

* Nas mulheres sintomaticas: secrecao mamilar e dor no local;
* Historia pessoal de doencas da mama;

 Antecedentes familiares de cancer de mama;

 Historia reprodutiva — menarca, paridade, lactacao, uso de contraceptivos ou
hormonios;

 Uso de medicacdes ou alcool.
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Comeco do Exame

4 \
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i * A mulher deve estar sentada confortavelmente, voltada para o profissional que !
|
. , I
: estara fazendo o exame. |
. I
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. . . |

I« A mulher deve estar despida da cintura para cima, mas usando um avental que lhe |

| i
| . . . ’

| proporcione privacidade até que o exame comece. :

!

\ /
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Inspecado Estatica

A inspecao é feita pelo examinador enquanto a mulher mantém os bracos posicionados ao

longo do corpo.

Inspec¢ao Dindmica

1. Ainspecao é feita enquanto a mulher eleva os bracos acima da cabeca, o que promove

a visualizacao das partes inferiores das mamas.

2. A inspecao é feita enquanto a mulher esta com as maos na cintura, fazendo pressao.

Isto contrai o musculo peitoral e pode salientar alteracdes sutis na mama.
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O examinador deve observar a cor do tecido mamario,
guaisquer erupcoes cutaneas incomuns ou descamacao,
assimetria, evidéncia de pele em casca de laranja,
proeminéncia venosa, massas Visiveis, retracdes ou

pequenas depressoes.

Os movimentos dos membros superiores podem
realmente evidenciar alteracdoes muito sutis da mama,

gue de outra forma passariam despercebidas.

| Qual a aparéncia

do cancer?

Fetrony
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Exame dos Linfonodos

e Com a paciente voltada para o examinador devem ser examinados primeiro os linfonodos supra e
infraclavicular, que sao encontrados acima e diretamente abaixo da clavicula.

Ao examinar a axila € importante que a paciente relaxe os musculos peitorais e que seja feito um
exame completo da axila.

* Para facilitar esse processo o examinador sustenta o braco da paciente sobre o lado da axila que
esta sendo examinado, usando para isso seu proprio braco.

* Para examinar a axila usamos a mao em concha, alcancando o mais alto possivel em direcao ao
apice da axila. A seguir trazer os dedos para baixo sobre a superficie das costela e serratil anterior,
comprimindo os linfonodos contra a parede toracica.

Devem ser observados: o numero de linfonodos

apalpados, seu tamanho, consisténcia e mobilidade.
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Palpacao das Mamas

* Pedir a paciente que eleve o membro superior acima da cabeca.

« A comunicacao com a paciente durante o exame, referente a técnica e achados ajuda a
acalmar medos e orienta a mulher.

e Tem sido recomendadas varias técnicas de palpacao. O importante é que a mama toda
seja examinada.

 Depois de examinada a mama inteira, fazer a expressao suave da mama, desde a base
até o complexo aréolo-papilar. Ocorrendo a saida de fluxo, observar se € uni ou bilateral.

Para verificar adequadamente a cor do fluxo, este deve ser absorvido em uma gaze.
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A melhor posicao para examinar as mamas é com a paciente

em decubito dorsal em mesa firma.

A mama deve estar situada sobre o téorax de modo que, ao

ser realizada a apalpacao, o tecido possa estar achatado o

maximo possivel.
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Palpacao das Mamas

e Exame do perimetro anatémico inteiro do tecido mamario

e Uso da base dos dedos para palpacao

e Variar os niveis de pressao

e Exame dos mamilos quanto a secrecao

€C€C€<
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HIPGTESES DInGHASTICAS

Dor a palpacao focal
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EXane Fisico \
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Término do Exame — Orientacgoes

Ao término do exame, informar a mulher sobre:

O que foi observado durante o exame clinico;

 Qual ointervalo indicado para a realizacao do proximo exame;

* Indicacao de mamografia ou outros exames necessarios para o rastreamento, conforme

recomendacao das Diretrizes Brasileiras para Rastreamento do Cancer de Mama.
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O exame clinico das mamas faz parte do exame da mulher e

deve ser realizado de rotina.
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Eixo: Atencao as Mulheres

Aprofunde seus conhecimentos acessando artigos disponiveis na biblioteca do Portal.
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