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Este conhecimento devera servir de base para qualquer
profissional de saude na avaliacao do desenvolvimento da

crianc¢a e no reconhecimento precoce de possiveis alteracoes.
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Objetivos dessa apresentacao:
e Definir os primeiros 1000 dias e sua importancia no desenvolvimento;
e Reforcar a importancia da equipe da atencao basica;

e Relacionar ambiente, linguagem e o brincar com o desenvolvimento
infantil;

e Fortalecer a caderneta de saude como instrumento de vigilancia do
desenvolvimento infantil;

* Solidificar o conhecimento para a avaliacao do desenvolvimento.
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Introducgao

* Periodos criticos sao fases de desenvolvimento, nas quais alguns sistemas neurais estao
mais suscetiveis a plasticidade. Ha duracao e inicio especificos para cada sistema em

dependéncia da idade e da exposicao a experiéncia.

* Os primeiros 1000 dias:

e Construcao de uma base sélida para o desenvolvimento. Periodo que soma os 270 dias

da gestacao aos 730 dias até que o bebé complete dois anos de idade.

* As experiéncias vividas neste periodo da vida do bebé produzem impactos duradouros

no seu desenvolvimento e sao a base para os processos de aprendizagem futura.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em 5 N
Saude da Mulher, da Crianca PROMOCAO E ATENCAO AO NEURODESENVOLVIMENTO @

e do Adolescente

Introducgao

* O papel da equipe de atencao basica é fundamental, particularmente pelo contato

proximo com as familias, suas casas, os estimulos que o ambiente familiar proporciona.
e Os agentes de saude podem contribuir muito para a promocao do desenvolvimento infantil:

* No acompanhamento das criancas sem risco, mas essencialmente naquelas em situacao

de risco e em situacao de vulnerabilidade social;

* Importante que as orientagoes da caderneta da crian¢a, assim como anotacoes, sejam
feitas, para que esse acompanhamento possa ser feito no momento da vacinacao, da

consulta com especialistas, dentre outras situa¢oes, por exemplo.
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Vigilancia do Desenvolvimento
e A pratica da vigilancia do desenvolvimento deve ser realizada a cada consulta da criancga,
devendo assim, fazer parte da rotina dos profissionais de saude que atuam com essa

populacao, pois permite a deteccao precoce dos desvios do desenvolvimento.

* Ja existem fortes evidéncias de que os programas de desenvolvimento da primeira
infancia, voltados para a saude, nutricdao e estimulacao precoce, em vez de saude e
nutricdo apenas, trazem maiores beneficios em termos de saude infantil e
desenvolvimento global. Isso porque, a estimulacao também desempenha papel
importante no processo de formacao do cérebro e atrasos no desenvolvimento antes dos

seis anos sdo dificeis de compensar. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Desenvolvimento de Competéncias

Ja é sabido que o desenvolvimento comeca bem antes do nascimento, e que nos primeiros 3
anos de vida o desenvolvimento cerebral da crianca ocorre mais rapidamente do que em

qualquer outra fase da vida.

Reagir a luz e fixar brevemente padroes
de alto contraste

Por exemplo, um
bebé com menos
deum mésjaé
capaz de:

Dar atencao ao som

Tocar seu proprio rosto e peito
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Ambiente

Os bebés ja nascem com certas “programacoes” genéticas. Elas trazem informacodes sobre
COmo sera sua aparéncia, suas condicoes de saude fisica e mental, entre outras coisas.
Porém os genes, por si sO, nao sao capazes de garantir um bom desenvolvimento.

O ambiente onde o bebé esta inserido tem forte influéncia nisso.

O ambiente consegue influenciar competéncias da crianca, tais

como a interagao, a comunicag¢ao, seu nivel de independéncia e a
sua capacidade de relacionar-se.
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Proporcionar oportunidades de exploracao tatil,

exploracao do corpo em diferentes posturas e em
diferentes cenarios, estimulag¢ao visual e auditiva, de
brincar, sdo importantes para que a crianc¢a aprenda

mas de uma forma prazerosa!
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Importancia do Desenvolvimento da Linguagem para
o Desenvolvimento Infantil

* A linguagem é uma habilidade prépria do ser humano, essencial para a socializacao, o
aprendizado e a integracao a sua cultura, desempenha importante papel no
desenvolvimento infantil, pois através dela sao estabelecidas as relacdes entre pessoas,

objetos e ambiente.

* As habilidades relacionadas a linguagem comecam a se desenvolver antes mesmo do
nascimento. Os fetos sao capazes de perceber os sons das vozes daqueles que fazem
parte de seu meio, e em especial de suas maes, e dessa forma vao adquirindo elementos

sonoros da sua lingua ainda no utero.
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Importancia do Desenvolvimento da Linguagem para
o Desenvolvimento Infantil

 E importante ter em mente que os bebés s3o colocados e mantidos no caminho que leva a
linguagem por uma forca unificada estabelecida conjuntamente pelo seu aparato
neurobiolégico e pelas experiéncias que caracterizam o0s contextos sociais, afetivos e
culturais que estao inseridos.

* Alinguagem inclui habilidades receptivas e expressivas. As habilidades receptivas referem-
se a compreensao da linguagem e as habilidades expressivas referem-se a capacidade de
expressar pensamentos, ideias e desejos. Existem varios tipos de linguagem expressiva:

fala, gestos, linguagem dos sinais, escrita e a “linguagem corporal”.
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Desenvolvimento da Linguagem

Associado a um processo maturacional, e sob controle genético, o desenvolvimento da
linguagem € sensivel aos inputs ambientais, influenciado pela estimulacao e pelo

desenvolvimento de outras funcoes:

m

Inteligéncia Audicao
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Desenvolvimento da Linguagem

* Apesar do desenvolvimento da linguagem parecer simples e espontaneo, é de extrema

complexidade, uma das habilidades cognitivas mais importantes.
* A capacidade em produzir e compreender uma sentenca envolve uma série de etapas.

* Para produzir uma sentenca deve-se escolher as palavras e usar as regras gramaticais para

codificar as ideias e intencoes, ou seja, elaborar a mensagem.

portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



e do Adolescente

Portal de Boas Praticas em 5 5
Saude da Mulher, da Crianca PROMOCAO E ATENCAO AO NEURODESENVOLVIMENTO @

Desenvolvimento da Linguagem

 Antes do surgimento das primeiras palavras, as criancas percorrem um caminho de
imersao a estimulos ambientais e afetivos, onde serao expostas a estimulos sonoros e
visuais, afetivos e sociais importantes para a emergéncia de suas primeiras habilidades

comunicativas.

 Dessa forma, durante o primeiro ano de vida, pode-se observar diversos comportamentos
comunicativos entre o bebé e seus cuidadores, que vao proporcionar o estabelecimento

das primeiras formas de engajamento social e de trocas dialdgicas.
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O Papel das Brincadeiras

* A brincadeira € muito importante para o desenvolvimento da crianga, incluindo as
habilidades de linguagem, pois é a partir dessas interacdoes que as criancas se apropiam de

forma mais consistente dos objetos, pessoas e ambiente que estao inseridos.

* O brincar revela a esséncia da crianca, suas limitacdes e alcances, podendo até mesmo

revelar os niveis cognitivos alcancados.

* Muitos autores apontam que a evolucao da linguagem ocorre de maneira equiparada ao
desenvolvimento do brincar, pois na medida que seu brincar fica mais elaborado, a

linguagem vem para complementar e enriquecer as a¢des da crianca.
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O Papel das Brincadeiras

BRINCAR

Experiéncia corporal
P P Aprendendo a O mundo da

solucionar problemas! imaginagao!

completa!

Periodo sensorio-
motor

Periodo pré-simbdlico Periodo simbdlico
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Desenvolvimento Infantil Cognitivo Motor

O desenvolvimento infantil é

um processo contl'nuo e
Desenvolvimento

Infantil

dinamico que envolve a

aquisicao de habilidades de

_ , Comportamental Linguagem
diversas areas.

Emocional
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Os profissionais de saude devem estar atentos a aquisicao dos
marcos do desenvolvimento a fim de identificar o mais

precoce possivel qualquer desvio, favorecendo assim, acoes

de vigilancia e promoc¢ao da saude infantil.
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