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Este conhecimento deverá servir de base para qualquer

profissional de saúde na avaliação do desenvolvimento da

criança e no reconhecimento precoce de possíveis alterações.
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Objetivos dessa apresentação:

• Definir os primeiros 1000 dias e sua importância no desenvolvimento;

• Reforçar a importância da equipe da atenção básica;

• Relacionar ambiente, linguagem e o brincar com o desenvolvimento
infantil;

• Fortalecer a caderneta de saúde como instrumento de vigilância do
desenvolvimento infantil;

• Solidificar o conhecimento para a avaliação do desenvolvimento.
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Introdução

• Períodos críticos são fases de desenvolvimento, nas quais alguns sistemas neurais estão

mais suscetíveis à plasticidade. Há duração e início específicos para cada sistema em

dependência da idade e da exposição à experiência.

• Os primeiros 1000 dias:

• Construção de uma base sólida para o desenvolvimento. Período que soma os 270 dias

da gestação aos 730 dias até que o bebê complete dois anos de idade.

• As experiências vividas neste período da vida do bebê produzem impactos duradouros

no seu desenvolvimento e são a base para os processos de aprendizagem futura.
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• O papel da equipe de atenção básica é fundamental, particularmente pelo contato

próximo com as famílias, suas casas, os estímulos que o ambiente familiar proporciona.

• Os agentes de saúde podem contribuir muito para a promoção do desenvolvimento infantil:

• No acompanhamento das crianças sem risco, mas essencialmente naquelas em situação

de risco e em situação de vulnerabilidade social;

• Importante que as orientações da caderneta da criança, assim como anotações, sejam

feitas, para que esse acompanhamento possa ser feito no momento da vacinação, da

consulta com especialistas, dentre outras situações, por exemplo.

Introdução
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Vigilância do Desenvolvimento

• A prática da vigilância do desenvolvimento deve ser realizada a cada consulta da criança,

devendo assim, fazer parte da rotina dos profissionais de saúde que atuam com essa

população, pois permite a detecção precoce dos desvios do desenvolvimento.

• Já existem fortes evidências de que os programas de desenvolvimento da primeira

infância, voltados para a saúde, nutrição e estimulação precoce, em vez de saúde e

nutrição apenas, trazem maiores benefícios em termos de saúde infantil e

desenvolvimento global. Isso porque, a estimulação também desempenha papel

importante no processo de formação do cérebro e atrasos no desenvolvimento antes dos

seis anos são difíceis de compensar.
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Desenvolvimento de Competências 

Já é sabido que o desenvolvimento começa bem antes do nascimento, e que nos primeiros 3

anos de vida o desenvolvimento cerebral da criança ocorre mais rapidamente do que em

qualquer outra fase da vida.

Por exemplo, um 
bebê com menos 
de um mês já é 
capaz de:

Reagir a luz e fixar brevemente padrões 
de alto contraste

Dar atenção ao som

Tocar seu próprio rosto e peito
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Os bebês já nascem com certas “programações” genéticas. Elas trazem informações sobre

como será sua aparência, suas condições de saúde física e mental, entre outras coisas.

Porém os genes, por si só, não são capazes de garantir um bom desenvolvimento.

O ambiente onde o bebê está inserido tem forte influência nisso.

Ambiente

O ambiente consegue influenciar competências da criança, tais 
como a interação, a comunicação, seu nível de independência e a 
sua capacidade de relacionar-se.
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Proporcionar oportunidades de exploração tátil,

exploração do corpo em diferentes posturas e em

diferentes cenários, estimulação visual e auditiva, de

brincar, são importantes para que a criança aprenda

mas de uma forma prazerosa!
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• A linguagem é uma habilidade própria do ser humano, essencial para a socialização, o

aprendizado e a integração à sua cultura, desempenha importante papel no

desenvolvimento infantil, pois através dela são estabelecidas as relações entre pessoas,

objetos e ambiente.

• As habilidades relacionadas à linguagem começam a se desenvolver antes mesmo do

nascimento. Os fetos são capazes de perceber os sons das vozes daqueles que fazem

parte de seu meio, e em especial de suas mães, e dessa forma vão adquirindo elementos

sonoros da sua língua ainda no útero.

Importância do Desenvolvimento da Linguagem para
o Desenvolvimento Infantil
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• É importante ter em mente que os bebês são colocados e mantidos no caminho que leva à

linguagem por uma força unificada estabelecida conjuntamente pelo seu aparato

neurobiológico e pelas experiências que caracterizam os contextos sociais, afetivos e

culturais que estão inseridos.

• A linguagem inclui habilidades receptivas e expressivas. As habilidades receptivas referem-

se à compreensão da linguagem e as habilidades expressivas referem-se à capacidade de

expressar pensamentos, ideias e desejos. Existem vários tipos de linguagem expressiva:

fala, gestos, linguagem dos sinais, escrita e a “linguagem corporal”.

Importância do Desenvolvimento da Linguagem para
o Desenvolvimento Infantil
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Associado à um processo maturacional, e sob controle genético, o desenvolvimento da

linguagem é sensível aos inputs ambientais, influenciado pela estimulação e pelo

desenvolvimento de outras funções:

Desenvolvimento da Linguagem

Atenção Memória Percepção Inteligência Cognição Audição
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Desenvolvimento da Linguagem

• Apesar do desenvolvimento da linguagem parecer simples e espontâneo, é de extrema

complexidade, uma das habilidades cognitivas mais importantes.

• A capacidade em produzir e compreender uma sentença envolve uma série de etapas.

• Para produzir uma sentença deve-se escolher as palavras e usar as regras gramaticais para

codificar as ideias e intenções, ou seja, elaborar a mensagem.
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Desenvolvimento da Linguagem

• Antes do surgimento das primeiras palavras, as crianças percorrem um caminho de

imersão a estímulos ambientais e afetivos, onde serão expostas a estímulos sonoros e

visuais, afetivos e sociais importantes para a emergência de suas primeiras habilidades

comunicativas.

• Dessa forma, durante o primeiro ano de vida, pode-se observar diversos comportamentos

comunicativos entre o bebê e seus cuidadores, que vão proporcionar o estabelecimento

das primeiras formas de engajamento social e de trocas dialógicas.



portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br

PROMOÇÃO E ATENÇÃO AO NEURODESENVOLVIMENTO

O Papel das Brincadeiras

• A brincadeira é muito importante para o desenvolvimento da criança, incluindo as

habilidades de linguagem, pois é a partir dessas interações que as crianças se apropiam de

forma mais consistente dos objetos, pessoas e ambiente que estão inseridos.

• O brincar revela a essência da criança, suas limitações e alcances, podendo até mesmo

revelar os níveis cognitivos alcançados.

• Muitos autores apontam que a evolução da linguagem ocorre de maneira equiparada ao

desenvolvimento do brincar, pois na medida que seu brincar fica mais elaborado, a

linguagem vem para complementar e enriquecer as ações da criança.
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Experiência corporal 
completa!

Período sensório-
motor

Aprendendo a 
solucionar problemas!

Período pré-simbólico

O mundo da 
imaginação!

Período simbólico

BRINCAR

O Papel das Brincadeiras
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Caderneta da Criança

Além de contemplar a 
observação do crescimento, traz 
os marcos do desenvolvimento 
típico no que se refere ao 
comportamento, brincar, 
aprender, falar, se mover e 
locomover.
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O desenvolvimento infantil é

um processo contínuo e

dinâmico que envolve a

aquisição de habilidades de

diversas áreas.

Desenvolvimento Infantil Motor

Linguagem

Emocional

Comportamental

Cognitivo

Desenvolvimento 
Infantil
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Os profissionais de saúde devem estar atentos à aquisição dos

marcos do desenvolvimento a fim de identificar o mais

precoce possível qualquer desvio, favorecendo assim, ações

de vigilância e promoção da saúde infantil.
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