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RESUMO: A virada do século XX, na cidade do Rio de Janeiro, foi marcada por debates
médicos em torno da mortalidade infantil. Neste cenario, a alimentagdo aparece no
bojo das discussdes académicas como meio de salvar a infancia e assegurar o desen-
volvimento nacional. Este artigo tem por objetivo apresentar um mapeamento de amas
de leite na cidade do Rio de Janeiro, na primeira década do século XX. Tem como pontos
de partida anuncios publicados no Jornal do Brasil e argumentos médicos. Fecha-se o
quadro com a legislagdo municipal do Arquivo Geral da Cidade do Rio de Janeiro sobre
a fiscalizacdo do leite que circulava na capital da Republica. Este é um periodo em que
discurso médico, politicas publicas e praticas culturais terdo imbricada relagao na efeti-
vagdo de acdes destinadas a protecdo do recém-nascido.

PALAVRAS-CHAVES: Infancia. Ama de Leite. Rio de Janeiro.

ABSTRACT: The turn of the twentieth century in the city of Rio de Janeiro was marked by
medical debates around infant mortality. In this context, food appears in the bosom of
academic discussions as a means of saving childhood and ensuring national develop-
ment. This article aims to present a mapping of breastfeeding in the city of Rio de Janei-
ro, inthe firstdecade of the twentieth century. It has as its starting point ads published in
Jornal do Brasiland medical arguments. We close the study with the municipal legislation
of the General Archive of the City of Rio de Janeiro on the inspection of the milk that cir-
culated in the capital of the republic. This is a period in which medical discourse, public
policies and cultural practices will have imbricated relation in the accomplishment of
actions destined to the protection of the newborn.

KEYWORDS: Childhood. Wet nurse. Rio de Janeiro.
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A virada do século XX, na cidade do Rio de Janeiro, foi marcada por debates
médicos em torno da infancia. A morte precoce era uma constante no coti-
diano da populacgdo e tornava-se alvo de politicas publicas. Neste cenario, o
aleitamento materno aparece nos debates académicos como meio de salvar
a infancia e assegurar o desenvolvimento nacional em uma sociedade mar-
cada por uma pratica cultural ja bastante arraigada — a utilizacdo de amas de
leite. O habito corriqueiro dentre as familias abastadas se disseminava, no
inicio do século, entre as classes populares.

Este artigo tem por objetivo apresentar um mapeamento de amas na
cidade do Rio de Janeiro, na primeira década do século XX. A partir dos anin-
cios de oferta e procura pelos servicos de amas de leite, publicados diaria-
mente no Jornal do Brasil, busca-se analisar sua relacao com os argumentos
médicos e a transformacdo da cidade. Fechamos o quadro com a legislagao
municipal, sob guarda do Arquivo Geral da Cidade do Rio de Janeiro, acercada
fiscalizacdo do leite que circulava na capital da Republica. Este é um periodo
em que discurso médico, politicas publicas e praticas sociais terdo imbricada
relacdo na efetivacdo de a¢Ges destinadas a protecdo do recém-nascido.

No final do século XIX, o Brasil vivia os reflexos da reestruturacdo
das formas de trabalho. A aboli¢do da escravatura, ocorrida em 1888, trans-
formou uma sociedade escravista em assalariada. De acordo com Sidney
Chalhoub (1986), a realidade impunha uma nova visdo sobre aqueles que
receberiam um ordenado pela forca de trabalho, do contrario, seriam um
perigo em potencial a ordem publica.

O periodo entre 1902 e 1906 marca a alteragdo urbana da cidade, sob
a gestdo do prefeito Pereira Passos e de um grupo de sanitaristas, arquite-
tos, urbanistas, médicos e higienistas. A reforma buscava modificar o quadro
sanitario da capital do pais, definida por habitacGes insalubres, ruas sinuo-
sas, auséncia de esgotos e arborizacdo (SEVCENKO, 1984; CHALHOUB, 1986;
CARVALHO, 1987). Deste modo, a reforma foi responsavel por estabelecer
uma nova configuracdo espacial através da construcdo de longas avenidas
como a Avenida Central, atual Av. Rio Branco, considerada “a mais impor-
tante artéria da cidade”, constru¢des que culminaram com a derrubada de
centenas de habitacdes e “[...] desabrigou milhares de trabalhadores e suas
familias, removendo, também, oficinas, pequenas fabricas e antigas lojas de
comércio” (DAMAZIO, 1996, p. 26).

A cidade se expandia, desde meados do século XIX, através do ater-
ramento de sacos e mangues, da chegada de iluminacgdo a gas e do cresci-
mento dos meios de transporte, encurtando as distancias (SANTOS 1996;
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ABREU, 2013). A Republica foi acompanhada por uma profunda altera¢do no
quadro de empregos e busca por moradia nas imediacGes centrais, que re-
fletia a especulagdo imobiliaria (CHALHOUB, 1996). Foi nesta conjuntura de
sobrevivéncia e precarias condi¢des habitacionais, que a atividade do leite
mercenario figurava na imprensa carioca.

Mae, mulher, nutriz:
a pratica do aleitamento mercenario’

Deus que vos deu leite juntamente com um filho é que quis que ele se
aproveitasse do recurso [...] Quanta dista entdo a mulher, que se diz
sendo civilizada, da fémea de um animal.! Quanto se mostra esta mais
discreta, mais carinhosa, mais prudente, mais sublime, mais mae! (PIN-
TO, 1859, p. 180 e 205).

Em 1859, 0 médico Ferreira Pinto publicava o livro intitulado O mé-
dico da primeira infdncia ou o conselheiro da mulher grdvida. Preocupado com a
mortalidade infantil, argumentava que a crian¢a recém-nascida devia ser
alimentada pela mae; esta, por ser civilizada, nao deveria abandonar a prole,
uma vez que nem mesmo os animais o faziam: “Quanta dista entdo a mulher,
que se diz sendo civilizada, da fémea de um animal?”. Mas ressalvava que,
em auséncia da mae, fosse empregado o leite de uma boa ama ou, em tltimo
caso, o leite de vaca.

A concepc¢ado de maternidade era ressaltada, por Ferreira Pinto e ou-
tros pares, como uma aptiddo inerente a toda mulher, cuja disposi¢do bio-
légica condicionava ao dever de gerar. No classico que desmitifica o amor
materno, Elisabeth Badinter (1985)2 problematiza a naturaliza¢ao do senti-
mento maternal e chega a seguinte conclusdo:

Mesmo que ela pareca cruel, de que o amor materno € apenas um senti-
mento e, como tal, essencialmente contingente? Esse sentimento pode
existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se forte ou fragil. Pre-
ferirum filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mde, de sua his-
téria e da Histéria. Ndo, ndo ha uma lei universal nessa matéria, que
escapaao determinismo natural. O amor materno ndo é inerente as mu-
Iheres. E adicional (BADINTER, 1985, p. 365).

REVISTA DO ARQUIVO GERAL DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO



MAES, NUTRIZES, MERCENARIAS 327

Assim como em Portugal e na Europa, no Brasil ndo era comum, nas
classes mais abastadas, as mades exercerem a amamentacao. O que se encon-
trava entre as familias da elite era a utilizacao da ama escravizada— de posse
do senhor ou alugada — ou a contratacao de mulheres livres que se dispu-
nham ao servico.

Sandra Graham, ao analisar a relagdo entre patroes e empregados,
entre 1860 e 1910, na cidade do Rio de Janeiro apontou que o lar implicava,
direta ou indiretamente, a proximidade com os patrdes pela vivéncia diaria,
ainda que silenciosa:

Apesar das desigualdades estabelecidas, uma vida doméstica impunha
inevitaveisintimidades. Criados e senhores tinham de viver na presenca
constante uns dos outros, reproduzindo na rotina diaria as complexas
e incontaveis permutas simbodlicas que os associavam (GRAHAM, 1992,
p.16).

A empregada simbolizava um corpo presente no espaco interno da
casa. Nesse sentido, mucamas, cozinheiras e amas pertenciam ao servi¢co
interno, a dindmica de funcionamento da casa de seus senhores. Isso as tor-
nava espectadoras e integrantes do cotidiano do lar.

Segundo Maria Luiza Marcilio, por volta de 1830, o leite condensado
e o leite em po tiveram suas primeiras produc¢ées em varios paises — Suica,
Alemanha, Holanda, e Estados Unidos. Em 1865, ocorreu a criacao da Farinha
Lactea Nestlé, por um comerciante de Frankfurt (MARCILIO, 1998, p. 83).
Marcilio sustenta que, com o desenvolvimento da industria de leite artificial,
as amas se tornaram obsoletas:

Resolvidos os processos de industrializagao do leite condensado, do lei-
te em pé e da vulcanizagdo da borracha, e descobertos os meios de es-
terilizacdo do leite de vaca, aamamentacao artificial se tornou possivel,
sem riscos de contaminacdo e com as facilidades de sua conservagao e
distribuigao.

Com esses progressos, o sistema de amas-de-leite mercenarias tornou-
-se obsoleto, e elas foram dispensadas. Esse foi um dos fatores que le-
vou a extin¢do das Rodas de Expostos, que acabaram por desaparecer
definitivamente da paisagem europeia em fins do século XIX (MARCILIO,
1998, p. 83).
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Como aponta a autora, o leite artificial foi determinante para o fim
do comércio do leite mercenario. Contudo, a analise da oferta e da procura de
amas de leite no Jornal do Brasil indica que o processo de “esquecimento” das
amas foi muito mais lento do que sugere a historiografia. Apesar do desen-
volvimento das farinhas em fins do século XIX, na primeira década do século
XX a imprensa contava com um nimero expressivo de andincios de amas na
cidade do Rio de Janeiro. Para os anos de 1900, 1903 e 1906 foram identifica-
dos 1.656 registros no Jornal do Brasil, indicando a men¢do didria da ama no
periddico.

Ama de leite é o termo destinado a mulheres que amamentavam o
filho de outras (MICHAELIS, 1998, p. 120). O servico tinha como pressuposto
ser um oficio de curta duracdo, possibilitado pela gravidez e a necessidade
de renda. Nas primeiras décadas do século XX, a ama estava em alta, sendo
discutidos meios de profissionalizar e fiscalizar a atividade desde meados do
século XIX.

Na Republica, a ama foi a representa¢ao de mulheres que vendiam o
proprio leite como mecanismo de subsisténcia ou complementacdo da ren-
da familiar. Era produto da pobreza urbana, responsavel por mobilizar um
mercado de leite protagonizado por mulheres que representavam um perigo
a ordem social. Identifica-se sua presenca na sociedade como um resquicio
das praticas de coloniza¢do, habito que permeava a corte portuguesa, de-
sempenhado por escravas e livres e, mais tarde, por mulheres pertencentes
as classes populares. Configura-se, no inicio do século XX, como objeto de
acdes médicas que seguem em duas vias: no convencimento das mdes sobre a
importancia do aleitamento bioldgico e nas propostas de fiscalizacdo do leite
mercenario como forma de garantir uma alimentacao segura.

A cidade do Rio de Janeiro e os espacos de procura e
oferta do servico mercenario de leite nos primeiros
anos do século XX

Ao pesquisar o termo “ama de leite” na base da Biblioteca Nacional, entre
1900 e 1909, foi possivel localizar 2.771 registros no Jornal do Brasil.? O nu-
mero de ocorréncias ndo corresponde, necessariamente, ao quantitativo de
anuncios do servigo de ama. Ela poderia aparecer das mais variadas formas
— em discussdes médicas, propagandas de remédios e personagem de pecas
teatrais.
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A procura e a oferta podem ser observadas através dos termos “pre-
cisa-se” e “aluga-se”. A procura era feita por meio de antincios iniciados
com “precisa-se”, seguido pelos predicados que se buscavam na mulher
para aleitar. Podia aparecer a idade do leite, a conduta esperada, uma possi-
vel indicacdo de remuneracao, e um local para contato, como na busca pela
ama asseada e carinhosa, partindo do bairro de Botafogo: “Precisa-se de
uma boa ama de leite, asseada e carinhosa e, sobretudo, que seja sadia; na
Travessa Sorocaba n.1” (JORNAL DO BRASIL, 28/05/1900, p. 4). “Aluga-se”
era o termo empregado pela mulher que se colocava a servigo do leite merce-
nario, indicando, por vezes, a sua histdria, a possivel remuneracdo e o ende-
reco para contato. Como a oferta que partia daregiao central: “Aluga-se uma
ama de leite portuguesa: informe-se na Rua da Alfandega n. 172, até ao meio
dia” (JORNAL DO BRASIL, 16/01/1900, p. 4).

A primeira década do século XX concentra trés fatores importantes:
a construcdo de espacos fisicos para a assisténcia a infancia pobre, mediante
aabertura de institui¢des dirigidas por médicos*; os congressos de medicina®
nos quais a crianca aparecia como personagem central de discussdes; e o re-
ordenamento urbano na capital, fundamental na percep¢ao das demarcagoes
territoriais da cidade e sua relagdo com os habitantes — as maes, as amas, a
imprensa, os médicos, as criancas e as familias envolvidas.

As localizagGes de oferta e procura do leite mercenario sdo impor-
tantes para conhecer os lugares onde o publico contratante e as amas ofer-
tantes estavam. Compreender a dimensdo espacial do servico é entender a
propria conformacdo do espaco urbano, das praticas sociais e culturais vi-
gentes na Primeira Reptblica.

1900:
localidades de oferta e procura de amas de leite

Noano de 1900, a palavra “ama deleite” apareceu 44 vezes no Jornal do Brasil,
e todas indicavam o emprego ou a contratagio do leite mercenario. Os anin-
cios apresentavam 16 localidades de amas de leite, como pode ser observado
no grafico 1:
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GRAFICO 1: Localidades de Oferta e Procura de Amas de Leite (1900).
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Fonte: Jornal do Brasil, 1900.

O grafico 1 registra a presenca de um timido suburbio entre as loca-
lidades em que as amas estavam. Sdo Cristovdo tinha procura e oferta equi-
valentes, o centro da cidade contava com o maior contingente de procura e
oferta, seguido pelo distrito do Catete. Praga XI e Santo Cristo, nas imedia-
¢oes do Centro, eram areas de oferta. As freguesias de Santana, Santa Rita e
Santo Antonio demarcavam os espa¢os mais degradados da cidade, nas ime-
diacdes da Praca XI, denominadas Pequena Africa, como pontua Liicia Silva
(2013, p. 216). Santo Cristo, nos limites da zona portuaria e dos distritos da
Satde e de Gamboa, contava com uma leva de imigrantes e egressos do cati-
veiro, que vinham trabalhar no porto (ABREU, 2013).

Chama atencdo a figura do subirbio como espago que desponta na
procura por amas de leite. Partindo de localidades como o Encantado, a Es-
tacdo da Piedade e a Estacdo de Sampaio, que apresentavam um indice maior
do que distritos mais proximos a area central — como Santo Cristo, Pra¢a XI
e Sdo Cristovao.

Como demonstrou Damazio (1996), se os deslocamentos para o su-
btirbio ndo compensavam os gastos de locomogdo, que podiam chegar a 600
réis para uma viagem de segunda classe entre o Centro e o Engenho Novo,
quem eram as familias que procuravam por amas de leite no subtirbio?
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Em 1900, a oferta podia partir de uma portuguesa, residente na Rua
da Passagem. A imigrante de 24 anos, que ha poucos dias havia dado a luz um
filho, precisava de um emprego: “Aluga-se uma ama de leite de 24 anos de
idade, leite de quinze dias, portuguesa e muito carinhosa; quem pretender
tenha a bondade de dirigir-se a Rua da Passagem n. 63, Botafogo” (JORNAL
DO BRASIL, 27/08/1900, p. 4). Também partia de Vila Isabel, de uma senhora
casada em busca de casa de bom trato: “Uma senhora de cor branca, casada,
oferece-se como ama de leite para casa de familia de tratamento; na Rua
Jorge Rudge n. 15, Boulevard Villa Isabel” (JORNAL DO BRASIL, 08/05/1900,
p. 4). O anuncio indicava a necessidade de complementar a renda familiar;
cor e matrimonio figuravam na oferta como “predicados” do anunciante.
As ofertantes também vinham de Santo Cristo, com leite de apenas um meés:
“Aluga-se umaamade leite, com dezenove anos de idade, com leite fresco de
um més na Rua Visconde de Sapucai n.121” — Santo Cristo (JORNAL DO BRA-
SIL, 07/06/1900, p. 4). Resta a indagac¢do de como ficavam os filhos dessas
nutrizes, que deixavam de receber o leite materno aos 15 ou 90 dias de vida, e
poderiam facilmente integrar os indices de mortalidade infantil, em razdo da
ingestdo de papas e farinhas tao comuns de seu tempo.

Percebe-se que a remunerac¢do das amas de leite faz relacao com a
localizagdo dos bairros e, possivelmente, com o capital financeiro de seus
moradores. A ama da Cidade Nova, na altura da Praca Onze, reduto de egres-
sos do cativeiro e habitac¢des coletivas, tinha remuneracdo de 50 mil réis, en-
quanto no Catumbi, mais préoximo ao Rio Comprido e a Tijuca, reduto fabril
paraaindustria téxtil, a remuneracdo chegava aos 80 mil réis, para o exerci-
cio da mesma funcao.

Suburbio era o termo utilizado desde fins do século XIX para demar-
car as areas fora do Centro, acompanhavam a linha férrea da Central do Brasil
e havia, entre eles, uma clara “hierarquia interna, na qual alguns bairros
eram desprovidos de infraestrutura — como Cascadura — e, outros definidos
localmente como mais chiques e mais elegantes” (SHWARCZ, 2017, p. 167).
Entre os mais chiques estavam Jacarepagua, Tijuca e Méier, pelo clima serra-
no. Enquanto os bairros menos equipados eram os mais distantes do Centro e
“ocupados basicamente por uma populacdo pobre e imigrante, que sai do Rio
com a Reforma Passos e com o fim da escravidao” (SHWARCZ, 2017, p. 167).

Tendo o valor habitacional como parametro do poder aquisitivo da
remuneracao das amas, observa-se que, em 1903, quando o aluguel de amas
continuava em torno de 100 mil réis mensais, era possivel alugar uma casa
com dois quartos e duas salas no Méier, por 35 mil réis (JORNAL DO BRASIL,
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01/01/1903, p. 8), aluguel que correspondia a 35% dos ganhos das nutrizes,
fora os gastos com deslocamento.

No Catumbi, mais préximo ao Centro, uma casinha para casal sem
filhos ndo saia por menos de 30 mil réis mensais (JORNAL DO BRASIL,
01/01/1903, p. 8). A comodidade da localizacao compensava o desconforto
das dimensdes do espaco. Na Estacao da Mangueira, uma casa com duas sa-
las, quintal e muita agua era alugada por 60 mil réis. (JORNAL DO BRASIL,
01/01/1903, p. 8). Para morar no Catete ou no Flamengo, a soma era ainda
mais vultosa. Uma casa espacosa para casal sem filhos ndo saia por menos de
70 mil réis mensais no Flamengo, e 60 mil réis no Catete (JORNAL DO BRA-
SIL, 10/05/1903, p. 8). Na regido central, o custo de uma boa moradia seguia
os indices de preco dos arrabaldes da Zona Sul. Uma casa com duas salas,
cozinha e area na Rua Frei Caneca custava 70 mil réis mensais (JORNAL DO
BRASIL, 10/05/1903, p. 8).

A diferenca entre essas localidades ndao estava apenas no prec¢o, mas
no espaco oferecido. Enquanto os subtirbios ofertavam casas amplas, os ar-
rabaldes da Zona Sul dispunham de uma “grande sala”, ou de “duas salas”.
A proximidade com o Centro trazia custos elevados para o cotidiano da po-
pulagdo que se arriscava a permanecer por la. Ndo sem motivos, o grande
contingente populacional residia em habitacdes coletivas, pois havia ainda
a necessidade de alimentacdo, deslocamentos, e itens basicos que garantis-
sem a sobrevivéncia e fossem comportados em seus salarios.

O ano de 1900 sugere que a ama de leite podia ter rendimento en-
tre 50 e 80 mil réis; a procura e a oferta indicam uma proporcionalidade do
servico pela cidade, bem como uma diversificacao das localidades em que
a nutriz podia trabalhar. Esse quadro justifica o fato de serem latentes as
preocupacdes médicas em esclarecer a populagdo sobre os perigos do leite
mercenario, e mesmo da administracdo do leite de vaca ao recém-nascido.

1903:
a diversificacao das localidades de amas de leite

Em 1903, o Jornal do Brasil contava com 438 antncios de amas. A média mos-
tra que o leite mercenério foi lembrado ao longo dos 365 dias do ano. Dife-
rentemente doano de 1900, no qual seregistraram 16 localiza¢des de procura
ou oferta, em 1903, essas mulheres podiam circular por 34 regides distintas
da cidade. Das freguesias centrais aos arrabaldes, de norte a sul, é possivel
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localizar a demanda por amas, em nimero quase dez vezes superior ao indice
de ocorréncias em 1900, como se observa no grafico 2:

GRAFICO 2: Localidades de Oferta e Procura de Amas de Leite (1903)
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Fonte:jornal do Brasil,1903.

De um lado, tem-se a demanda por amas que partem da Cidade Nova
e de Sdo Cristéviao, seguindo a linha da Central do Brasil. A Cidade Nova era
uma regido de moradia de mulheres recém-chegadas a cidade; imigrantes
portuguesas e espanholas. Foi marcada por estalagens (JOAO DO RIO, 2012),
“prédios estreitos e muito profundos [...] em tudo revelando a preocupacao
de aproveitar intensamente o espa¢o proximo ao centro” (ABREU, 2013, p.
41). Sdo Cristdvdo, antigo bairro imperial, tinha estrutura de redes de es-
goto, iluminacdo e canalizag¢do que propiciavam o comércio industrial. Di-
versas industrias se estabeleceram na regido, aproveitando suas facilidades
estruturais e a malha de transporte que atendia o distrito. Oferecia “grande
proximidade aos eixos ferroviarios e aos diversos portos que serviam a cida-
de (Cais dos Mineiros, Cais Pharoux, Gamboa, Ponta do Caju), dos quais as
industrias dependiam para o recebimento de matérias primas e para expor-
tacdo” (ABREU, 2013, p. 55). A concentra¢do de procura por amas nessa area
sugere a presenca de mulheres operarias, que trabalhavam nas fabricas e
necessitavam de nutrizes para cuidar da sua prole, como pode ser observado
no grafico 3 (ampliado/parte 1):
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GRAFICO 3 ampliado/parte 1: Localidades de Oferta e Procura de Amas de
Leite (1903).
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Fonte:Jornal do Brasil, 1903.

No sentido oposto, Catete, Botafogo, Flamengo e Gléria compreendiam
areas de oferta de nutrizes, mas apenas Botafogo tinha um indice equivalente
entre procuras e ofertas. Tais indices sugerem n3o serem as familias abastadas
dobairro, residentes de chacaras e ruas arborizadas, que figuram no jornal.

No Catete, a Rua Tavares Bastos anunciava a procura por uma ama
que pudesse viajar para a Europa a servi¢o: “Precisa-se de uma ama de lei-
te, caso queira pode acompanhar a familia a Europa; na Rua Tavares Bastos
n. 35, Catete” (JORNAL DO BRASIL, 22/05/1903, p. 3). O antncio confirma-
va o potencial econémico dos habitantes do bairro de elite que, certamente,
custeariam passagem, alimenta¢do, moradia, além de proventos a ama no
exterior.

Segundo o gréfico 3 (ampliado/parte 2), apresentado abaixo, Esta-
cio, Catumbi, Rio Comprido, e nas localidades préximas ao Centro que se
expandiam através dos aterros, tinham procura superior a oferta, o que faz
lembrar a relagcdo com a industria téxtil destas localidades. No que concerne
aos subtrbios, a regido norte da cidade ndo era reduto de mulheres que ne-
cessitavam do emprego como nutriz; estas se encontravam na area central
e nos corticos e casebres da Rua da Passagem, em Botafogo. O subtrbio que
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aqui aparece era o Andarai Grande, que corresponde aos atuais bairros de
Vila Isabel e Tijuca (SANTOS, 1965), bem como as Estacdes da Mangueira,
do Méier, de Sdo Francisco Xavier, da Praca da Bandeira, do Pedregulho e de
Todos os Santos.

GRAFICO 3 ampliado/parte 2: Localidades de Oferta e Procura de Amas de
Leite (1903).

®m Oferta ™ Procura

Fonte:jornal do Brasil,1903.

Em 1903, novas localidades apareceram na configuracao de espacos
de amas de leite. Vale destacar o Engenho Novo, o Méier, a Estacdo da Man-
gueira e a Esta¢do S3o Francisco Xavier. Areas que tiveram a distancia do
centro da cidade encurtada pela ferrovia e denotam a vigéncia da circulagao
do servigo de leite mercenario.

1906:
o subulrbio e as amas de leite

De acordo com o Recenseamento de 1906, a Reforma Urbana causou mudancas
estruturais na populacdao que habitava a cidade, contribuindo diretamente
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para o seu deslocamento. O ano conta com 1.176 ocorréncias do termo ama de
leite, as nutrizes estavam distribuidas por 39 localidades como se observa no
grafico 4 (ampliado/parte1):

GRAFICO 4 ampliado/parte 1: Localidades de Oferta e Procura de Amas de
Leite (1906).
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Fonte: Jornal do Brasil, 1906.

No centro da cidade, a procura também indica a posse do contra-

tante, e afirma a area central ainda como espaco de detentores do capital,
sendo compostos por familias que residiam ou tinham comércio em sobra-
dos, como indica a procura por uma ama que acompanhasse a familia até o
Maranhdo: “Precisa-se de ama, paraacompanhar uma familia ao Maranhio;
trata-se na Rua do Espirito Santo n. 4” (JORNAL DO BRASIL, 10/01/1906, p.
8). Presume-se que a ida da ama tinha garantido os gastos com o seu des-
locamento, moradia, alimentacao, e um pagamento mensal. Da Rua do Ria-
chuelo, de palacetes e fidalgos, nos Oitocentos, ainda se observa a procura
por uma ama que precisava ter leite de um ano, mas nao poderia levar o filho.
A ressalva sugere que a crianca a ser amamentada ja estava em idade avan-
¢ada, mas a familia buscava manter o aleitamento materno: “Precisa-se de
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uma ama de leite que tenha leite de um ano e que seja o mais possivel asseada
e carinhosa; na Rua do Riachuelo n. 166, porém quer-se que nao traga filhos,
da-se bom ordenado” (JORNAL DO BRASIL, 21/01/1906, p. 6). Esse antincio
vai de encontro ao estimulo das farinhas lacteas e papas anunciadas nos jor-
nais, e ao encontro das defesas médicas pela permanéncia do aleitamento
bioldgico, ainda que este ndo fosse realizado pela mae da crianc¢a.A exposicdo
da busca de emprego no periddico traz a histéria de um casal de espanhéis
recém-chegados a cidade: “Um casal espanhol precisa empregar a mulher
para ama de leite ou servicos de casa e o marido para arrumar casa e limpeza
de quartos; para tratar na Rua de Sant’Anna n. 64, casinha n. 16” (JORNAL
DO BRASIL, 26/06/1906, p. 7); ouda portuguesa com leite de dois meses, que
deixava contato para sua localizacdo em uma farmacia na Rua Senhor dos
Passos: “Aluga-se umaamade leite, portuguesa, chegada ha pouco; com lei-
te de dois meses e em abundancia; trata-se na Rua Senhor dos Passos n. 190,
Pharmacia” (JORNAL DO BRASIL, 04/09/1906, p. 1).

Botafogo se consagrou como espaco de oferta e ndo de procura por
amas de leite. O bairro, que nascera nobre nos Oitocentos, era repleto de
habita¢Ges populares. Muitas casas de comodo foram construidas em ruas
como Senador Pompeu, Sdo Clemente, Senador Eusébio e Bambina, que se si-
tuavam nos fundos dos terrenos, a fim de “camuflar sua existéncia” (DAMA-
Z10,1996, p. 57), sendo possivel moradia das nutrizes que ofertavam servico.

O entorno do centro da cidade aparece com indices elevados de oferta
em Santo Cristo, Catete e Praca XI. A fabril Sdo Cristévdo, em 1906, se trans-
formou em localidade de oferta de amas de leite, assim como Cidade Nova,
Gloria, Tijuca, Estacio, Praca da Bandeira e Gamboa. Até Laranjeiras, area fa-
bril que em 1903 indicava ser espaco de procura por amas, havia se transfor-
mado em possivel zona de oferta. Da mesma forma, Rio Comprido, Catumbi,
Saude, e o distante Humaita. O centro da cidade e seus limites estavam cate-
goricamente transformados em lugares de oferta do leite mercenario.

0 quadro do subtirbio, que pode ser observado no grafico 4 (amplia-
do/parte 2), apresentado abaixo, também sofreu alteracoes, estando pre-
sentes mais localidades atingidas pela cultura da venda do leite humano.
Apenas as estacées de Engenho Novo, Madureira, Aldeia Campista, Gavea,
e Méier (Estacdo e Bairro) mantinham maior procura por amas do que ofer-
ta, enquanto Pedregulho e Vila Isabel apresentavam paridade na demanda.
De outro lado, as estacdes de Riachuelo, Sampaio, Frontim, Sdao Francisco
Xavier, Caju, Rocha, Benfica, Cachambi e Mesquita surgiram ou vieram a se
tornar suburbios que ofertavam os servigos de leite.
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GRAFICO 4 ampliado/parte 2: Localidades de Oferta e Procura de Amas de
Leite (1906).
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Fonte:Jornal do Brasil, 1903.

Se o Jornal do Brasil sugere o aumento da oferta dos servicos de ama
em detrimento da procura, tudo indica que manter o anuncio era lucrativo
ndo apenas para a redacdo, mas também para as mulheres que buscavam a
sobrevivéncia neste servi¢o e continuavam sendo contratadas pelas fami-
lias de assinantes. Se de um lado tem-se no bojo das preocupag¢des médi-
cas a ama de leite, do outro lado encontram-se criancas que receberiam o
leite mercenario, sujeitas a doencas digestivas. Nesse ambiente, encontra-
-se a Policlinica de Criangas do Rio de Janeiro — situada no distrito de Sdo
Cristévao, uma regido fabril, como pontuado por Mauricio Abreu (2013), nas
proximidades das localidades da Cidade Nova, do Catumbi e da Praga XI. A
preocupacdo do diretor da Policlinica, o médico Fernandes Figueira, recaia
justamente sobre as criancas desses redutos onde a noticia da utiliza¢do do
leite mercenario figurava diariamente no jornal.

Na tese intitulada Alimentac¢do e desenvolvimento infantis, o académi-
co Mario Gomes (1916) realizou um estudo, na Policlinica das Criancas, ba-
seado em 150 observagoes, no qual assinala o endereco de moradia da crianca
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eotipodealimentacdao que lhe era ministrada. As criangas atendidas vinham
da Cidade Nova, da Praca Onze, da Tijuca, do Estacio, de Sao Crist6vao, jus-
tamente areas de onde partiam, em abundancia, ofertas e procuras pela ama
de leite. Essas areas também eram localidades fabris, cujas mdes, possiveis
operarias, realizavam a amamentag¢io mista ou o completo desmame biol6-
gico, recorrendo ao pagamento da nutriz. Sobre os dados de Mario Gomes,
Sanglard e Ferreira (2014, P. 81) analisam que:

Das 150 criangas observadas por Mario Gomes (1916) na Policlinica das
Criancas para sua tese, 22 moravam na mesma habitacao coletiva; as
ruas com mais criangas atendidas eram Bardo de Itapagibe (6), Frei Ca-
neca (5) e Sdo Cristovao (4) — conformando o eixo principal de acdo da
instituicdo, que se espraiava para as ruas de S. Carlos, Mariz e Barros,
Praia Formosa e outras. A maioria das criancas (46,67%) alimentava-se
exclusivamente do leite materno, e no conjunto da alimentac¢do mista
poucas eram as que ndo tinham tido contato algum com esse tipo de lei-
te.Aauséncia de amas de leite pode ser considerada mais um indicativo
daocupagdo das maes.

A auséncia do aleitamento mercenario sugere a possivel eficacia do
discurso médico, segundo o qual antes o aleitamento misto (alterndncia en-
tre o leite materno e de vaca ou mingaus) do que a utilizacao da ama de leite.
Indica também outro fator: a defesa das creches proximas aos locais de tra-
balho, realizadas pelo médico como meio de permitir que a mae trabalhasse
(FIGUEIRA, 1910). Contudo, sugere-se ainda que, apesar da campanha e dos
indices demonstrados nos atendimentos, a presenca de amas de leite na re-
gido eracomum, assim como a procura da mde operaria por uma nutriz, o que
explica que estivessem no cerne das acdes médicas.

O discurso médico e
a fiscalizacao das amas de leite

Dentre as primeiras tentativas de fiscaliza¢do do servico de leite mercenario
estava a proposta do médico Arthur Moncorvo de Figueiredo¢, publicada em
1876, na Gazeta Médica da Bahia. O projeto almejava a fiscaliza¢do da lactacao
mercenaria, resguardando a satude das criancas quando “[...] a materna é
impossivel ou inconveniente” (FIGUEIREDO, 1876, p. 496). Seu plano indi-
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cava o exame de mulheres livres e escravas na Corte Imperial, em um escri-
tério anexo a Junta de Higiene Ptblica.

Contudo, ndo recebeu aprovag¢do. Somente apos oito anos, um novo
intento obteve destaque nos meios académicos e politicos. Em 1884, trami-
tou, na Camara Municipal, o Projeto de Posturas sobre Amas de Leite (POSTU-
RAS, 1880-1888), que instituia a realizacdo obrigatdria de exame de amas no
Instituto Municipal. Sendo aprovada, a ama teria um registro e uma matricu-
la. Era necessaria a apresentacao do filho ou a certiddo de dbito da crianca, e
se aama atuasse sem a devida certifica¢do, ficava sob pena de multa e prisao.

Abuscapelaelaboracao e organizacao do Instituto de Amas’ foi breve
e marcada por disputas de poder. Dentro de poucos meses, corpo médico e
regulamento foram criados. Tal rapidez talvez indique a necessidade de uma
fiscalizagdo como resposta as indagacdes e preocupac¢des médicas. A ins-
cricdo no exame era comprovada pelo registro em dois livros de matricula,
uma para escravas e outro para livres. A quantia a ser paga para obtencdo do
exame e certificagdo correspondia a seis mil réis, com validade de trés meses.

Apés alguns meses, o Instituto alegava dificuldades no projeto de
fiscalizacdo®. A documentacdo subsequente, que se tem noticias, apareceu
em 1885 e tratava sobre o atraso de pagamentos. Tudo indica que arapidez é o
termo que melhor define essa instituicdo: rapidez de criacao e extin¢ao, uma
vez que, em agosto de 1885, é mencionada como extinta.

Até 1888, encontramos no exercicio do aleitamento mercenario dois
grupos: mulheres escravizadas que atuavam como amas, gerando rendas
para seus senhores; e mulheres que buscavam familias para trabalhar como
nutrizes. Em comum, tinham o servico doméstico e a presenca no seio de
uma familia. Para além das questdes higiénicas, a propria ama de leite re-
presentava um perigo em potencial, uma vez que circulava no interior das
residéncias e, se portadora de algum mal, seu leite poderia contaminar os
filhos da elite.

Alguns anos apos criar o Instituto de Protecdo e Assisténcia a Infan-
cia do Rio de Janeiro (IPAI), Moncorvo Filho prop6s, em 1903, um Projeto de
requlamentagdo do servigo de amas de leite (MONCORVO FILHO, 1909). Como
nao conseguiu aprovagao, em 1913, em conjunto com outros colegas da sua
instituicdo, o médico elaborou um novo esquema, que foi utilizado de base
para anormatizacao da fiscalizacao realizada no IPAI.®

0 exame oferecido previa a concessdo de uma caderneta as mulhe-
res aptas a trabalhar como amas. Para obté-la, era necessario se submeter
ao exame médico completo. A ama poderia ter a caderneta cassada se o filho
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estivesse maltratado e a criadeira ndo fosse trocada; e em casos de destrato
da crianga amamentada.

Em 22 anos de atividade do Dispensario Moncorvo Filho, 3.550 mu-
lheres tentaram se tornar amas “fiscalizadas”, porém menos de 1.000 foram
aprovadas para o mercado de trabalho de leite na cidade do Rio de Janeiro.
Um ntimero baixo, se considerarmos que no jJornal do Brasil, em trés anos de
analise, 1901,1903 e 1906, 0 termo aparece ao menos 1.654 vezes, indicando
arigidez da dindmica de selecdo.

A rejeicdo de mulheres foi crescente com os passar dos anos, o que
pode sugerir o aprimoramento das normas do exame, a presenca de mulheres
cada vez mais distantes do perfil adequado, ou uma insatisfa¢ao das familias
contratantes. A medida que a rejei¢io aumentava, também seguia crescente
o nimero de mulheres que se dispunha a atividade. Se em 1908 registrou-se
que 113 mulheres seguiram até o IPAI a fim de passar pelos procedimentos de
qualificacdo, em 1916 o niimero foi elevado para 264 mulheres, chegando aos
indices de rejeicdao de 96%, quando em 1918 das 183 mulheres examinadas
apenas 7 adquiriram certificagdo.

Apesar da auséncia de aprovacdo pelos poderes publicos, os servicos
prestados pelo IPAI seguiram atuantes na cidade. Em 1921 mais um proje-
to' aparece na Camara, agora com aprovacao do entdo prefeito do Distrito
Federal, Carlos Sampaio (RODRIGUES, 1922). O documento sinalizava que a
Prefeitura estabelecia o Regulamento do Departamento Municipal de Assis-
téncia Publica para a fiscalizacdo das amas mercendrias mediante o decreto
n.1543 de 20 de abril de 1921. Segundo o decreto, a fiscalizacdo de amas de-
veria ocorrer em dispensario clinico municipal ou subvencionado, onde as
amas teriam um registro pelo qual seria certificada para trabalhar em casade
terceiros ou receber criangas para amamentar.

O decreto reconhece os meios mais antigos de fiscalizacdo existen-
tes na cidade, assim descritos: “Art. 371: sao equiparados aos certificados
oficiais os que forem conferidos por Institutos de Protecdo e Assisténcia a
Infancia, reconhecidos por lei com direito a regalia e com servigo desta na-
tureza perfeitamente aparelhado” (RODRIGUES, 1922). Pela primeira vez o
trabalho realizado no IPAI ganhava respaldo legislativo.

Em dezembro de 1923, o presidente Arthur Bernardes aprovou o Re-
gulamento do Departamento Nacional de Sauide Ptiblica (DECRETO 16.300,
1923), com um capitulo destinado a Amas de Leite. O decreto informava, no
artigo 361, que ndo reconhecia a inddstria de amas de leite, mas a tolerava, e,
portanto, estabelecia critérios ao emprego como nutriz.
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Nao poderiam ser empregadas mulheres que tivessem filhos com
menos de quatro meses de vida e, em caso de falecimento da crianca, o ates-
tado de dbito deveria ser apresentado. A Inspetoria de Higiene Infantil, sub-
metida ao Departamento Nacional de Satde Publica (DNSP), seria o 6rgao
responsavel por conceder conselhos sobre amas de leite. No seu Dispensario
constava “Art. 363. Proibida no Distrito Federal a indudstria da criacdo as-
salariada em domicilio” (DECRETO 16.300, 1923). As que tivessem sob seu
cuidado lactantes de outras familias deveriam informar, sendo multadas
em caso de descumprimento. Ap6s a comunicac¢do, a inspetoria faria visitas
semanais para zelar pelo lactante. “Art. 367. Merecerao igualmente prote-
¢do do departamento Nacional de Saude Publica as institui¢des que dispo-
nham de cantinas maternais, de abrigo de mulher-mae, segundo o tipo de
Rocquart de Turtot, e, as que organizem preventorios contra a tuberculose”
(DECRET016.300,1923).

Ficava a cargo da Inspetoria de Higiene Infantil reduzir a mortali-
dade infantil no Distrito Federal. As fichas de amas de leite deviam conter
caracteristicas fisicas da nutriz e dos menores.

0 médico a frente da Inspetoria de Higiene Infantil era Fernandes
Figueira, o mesmo que com veeméncia havia se oposto a efetivacdo das
amas na dinamica de alimentacdo da primeira infancia. No ultimo dia do
ano de 1923, o Presidente da Republica ndo apenas aprovou um decreto
que informava nao reconhecer a industria de amas, como o mesmo decreto
criava medidas para conviver com a pratica presente no cotidiano da
sociedade.

Consideracdes finais

A atividade de ama se manteve ao longo dos séculos. Esses séculos tiveram
em comum a ama como parte dos habitos daqueles que dispunham de recur-
sos para manter uma nutriz. A principio, foi identificada como uma forma de
suprir os desejos ou necessidades de mdes que se opunham ao aleitamento
ou estavam impedidas de realiza-lo. Atividade exercida pela mulher escrava
que, por vezes, permanecia no seio familiar como ama seca, obtendo o lugar
de “mie preta”. Observa-se, no inicio da Republica, que o recurso a ama de
leite se expandiu entre as mades pobres, sendo exercido por mulheres bran-
cas, pardas e negras, brasileiras ou estrangeiras, que encontravam no puer-
pério uma forma de renda.
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Foi em uma cidade marcada pela aboli¢do, transformacao urbanaeo
desenvolvimento de uma cultura sanitaria promovida pelo higienismo, que
a infancia se transformou em objeto da a¢do governamental. Ndo apenas a
crianga, mas um projeto de nacao foi efetivado com vistas a salvar o recém-
-nascido da morte prematura e garantir um futuro nacional.

Observou-se uma cidade que sofreu a especulacdo imobiliaria pelo
seu processo de remodelacdo nas primeiras décadas do século XX, os impac-
tos das expansdes das redes de transporte desde fins do século XIX e a pre-
sencade umalinha férrearesponsavel por cortar as freguesias mais distantes
e encurtar a distancia com a area central, ainda que o bilhete pelo transporte
nao fosse acessivel aos menos favorecidos. Foi justamente nas imediacoes
da linha de trem que se encontrou a ama de leite e seu deslocamento pelas
freguesias tem relagdo direta com o préprio crescimento da cidade e a plu-
ralidade socioeconémica. Em 1903, a ama ndo era mais um recurso apenas
da mulher de elite, o Jornal do Brasil indica que passou a ser requisitada na
Fabrica das Chitas, em Vila Isabel, para atender possivelmente os filhos das
operarias. A procura veio de “habita¢des modestas”, com pagamentos ainda
mais modestos na Cidade Nova, no Engenho Novo, na Mangueira, sugerindo
a presenca de elites locais. Familias que ndo poderiam morar nas proximi-
dades do centro da Cidade pelo mesmo custo habitacional de Madureira ou
Sdo Cristovao, onde as casas, além de diversos comodos, tinham agua em
abundancia, como sugere o classificado de aluguel no jornal do Brasil (1903).

Observa-se a construcao de tentativas diversas de fiscalizar a nutriz
mercendria desde a segunda metade dos Oitocentos. Em 1923, a ama ainda
estava na ordem das inquietacdes politicas do pais. Assim, o presidente Ar-
thur Bernardes aprovou o Regulamento do Departamento Nacional de Satde
Publica sem reconhecer o servico de amas, mas estabelecendo os critérios
para o emprego da nutriz (DECRET0 16.300,1923).

Os antuincios sugerem uma brusca alteragdo no quadro das amas de
leite na virada do século XIX para o XX, e levam, ao menos, a dois indicativos:
a substituicdo do leite materno pelo leite de vaca ou farinhas lacteas nao foi
tdo rapido como pontuou a historiografia. O primeiro devido aos custos de
producdo e comercializacdo, pois, pelo menos até os anos de 1920, a indus-
tria de leite artificial esteve em processo de afirmacao na cidade, quando foi
identificada queda na aparicdo de amas de leite na imprensa e a Nestlé, por
exemplo, estabelece sede em Araras, Sdao Paulo, possivelmente barateando
o custo do produto, até entdo importado. E, se durante séculos a ama foi um
recurso restrito as classes mais abastadas, ao que tudo indica os temores
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médicos se concretizaram e a atividade se disseminou entre as classes po-
pulares.

O mapeamento de amas revela a popularizac¢do entre as classes mais
baixas, seguindo alinha do trem em direc¢do aos subtrbios. O processo de fis-
calizacdo de amas impediu muito mais nutrizes ao exercicio do aleitamento
do que promoveu a sua expansdo pela cidade. As acoes dos médicos em de-
fesa da construcdo nacional sdo frutos da virada do século XIX para o XX. E,
a popularizac¢do das amas de leite indica que as praticas culturais foram tao
influentes, ou mais, do que o discurso médico.
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Notas

1 Otexto apresentadointegra o estudo
desenvolvido na dissertacdo de mestrado
intitulada “Precisa-se ou aluga-se: o
mapeamento de amas de leite na cidade
do Rio deJaneiro na Primeira Republica”,
defendidaem 2018, no Programa de Pés
Graduagdo da Casa de Oswaldo Cruz.
2Emsuaanalise sobre o mito doamor
materno, Badinter retorna aos primoérdios
da concepgdo de familia na Antiguidade
Classica, passando pela Europa feudal

e buscando compreender o papel de
homens, mulheres efilhos para as
diferentes sociedades. A partir do papel
representado por cada um, as perspectivas
de maternidade vdo surgindo. Vale
ressaltar que a criagdo por umaamade
leite foradolar —a crianga enviada para

o campo crescendo distante dos pais —
poderia ser concebidatanto comouma
espécie de abandono, quanto como prova
de amorem nome de seu bem-estar
(BADINTER, 1985).

3 Periédico voltado a elite, marcado por
aspecto sébrio, noticias econdmicas e
politicas, poucasimagens ou chamadas
de artigos espetaculosos. E“[...] seguindo
atradi¢do, mantinha sucessivos folhetins”
(SODRE, 1983, p. 243).

40 Instituto de Protecdo e Assisténcia
alnfancia, criado em 1899, pelo médico
Arthur Moncorvo Filho; a Policlinica de
Botafogo, criada em 1899, pelo médico Luiz
Barbosa; e a Policlinica das Criangas, criada
em 1909, dirigida pelo médico Fernandes
Figueira.

5 Neste ambito, vale destacar, dentre
outros, oV Congresso Brasileiro de
Medicina e Cirurgia, em 1903, na cidade do
Rio deJaneiro; o IV Congresso Internacional
de Assisténcia Publica e Privada, em 1906,
ocorrido em Mildo; e o Congresso de
Assisténcia Publica e Privada, em 1908, no
Rio de Janeiro (FREIRE; LEONY, 2011).

6 Médico formado pela Faculdade de
Medicina, fundador da Policlinica Geral
doRiodeJaneiro,em 1881, e paido
médico Arthur Moncorvo Filho, fundador
do Instituto de Protegdo e Assisténcia a
Infanciado Rio de Janeiro - IPAI.

7 O Instituto data de 1884, contudo a
fonte cominformacgdes sobre ainstitui¢do
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datade 1916. Ver: Instituto Municipal

de Amas de Leite. Regulamento interno,
escrituracdo, modelos etc. — 1884 e 1885.
Arquivo Geral da Cidade do Rio deJaneiro.
Abr. 1916 (A pasta conta com alguns
documentos referentes aos anos de 1884
e1885).

8 O documento sobre as dificuldades de
fiscalizagdo de amas de leite éamesma
fonte referente a criacdo do Instituto
Municipal de Amas de Leite, que conta

com noticias diversas sobre a instituicao.
Ver: Instituto Municipal de Amas de Leite.
Regulamento interno, escrituracao,
modelos etc. 1884 e 1885. Arquivo Geral da
Cidade do Rio deJaneiro. Abr. 1916 (A pasta
conta com documentos referentes aos anos
de 1884 e 1885).

9Somenteem 1923 seteveum
posicionamento governamental sobre esta
questdo, com a publicacdo do Regulamento
do Departamento Nacional de Saude
Publica, no ambito das atribui¢cbes da
Inspetoria de Higiene Infantil (IHI), dirigida
por Fernandes Figueira. Um dos capitulos
do Regulamento, emboravoltado a
regulamentagdo das amas, deixava claro no
caput o ndo reconhecimento daindudstria
de amas de leite no Brasil. (REGULAMENTO
DO DEPARTAMENTO NACIONAL DE SAUDE
PUBLICA. Decreto 16.300. Dez. 1923).

10 Em sua tese de doutoramento,
Rodrigues transcreveu o projeto de
regulamentacdo do leite mercenario

na capital federal, que foi utilizado para
compor esta andlise. Ver: Regulamento do
Aleitamento mercenario pela Prefeitura
do Distrito Federal. Abr. 1921 (RODRIGUES,
1922).
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