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Resumo

Objetivo: Analisar os fatores que contribuem para processo sadde-doenc¢a-cuidado mental em trabalhadores rurais no Sertdo do Ceard.
Método: Os dados foram coletados em Novo Oriente, Ceard, Brasil, em 2020, por meio de pesquisa analitica com abordagem quantitativa e
delineamento transversal com 152 agricultores(as) familiares e/ou pescadores(as) artesanais que responderam & formuldrio com perguntas
objetivas sobre dados sociodemogrdficos, aspectos biopsicossociais e avaliagdo dos servigos de saude. Além da aplicagdo do teste Self-
Reporting Questionnaire(SRQ-20) para rastreio de sofrimento mergPl PP2qalizada andlise estatistica com teste de qui-qucq_%ogcil&%ser/login/oshno
TMdependéncia e regressdo logistica multivariada. Resultados: CE88td88t28&3correlacéo entre sofrimento mental com as varidveis: sexo
[X2(1)=9,786; p=0,002], tipo de trabalho [X2(5)=15,509; p=0,008], tipo de transporte [X2(4)=10,016; p=0,04], preocupag¢do com os alimentos
acabarem [X2(1)=5,466; p=0,019] e limitacdo de alimenta¢do favorita por falta de producdo/dinheiro [X2(1)=8,953; p=0,003]. Na andlise
ajustada houve correlagdo do sexo feminino [OR=3,8; IC95%=1,62-8,91; p=0,002] e do trabalho concomitante agricultura e doméstico [OR=6,28;
1C95%=1,21-32,70; p=0,049] com desfecho de sofrimento mental. Entre fatores relacionados & assisténcia em saude, foram estatisticamente
significativos: problema(s) de saude diagnosticado(s) [OR=2,16; IC95%=0,98-4,75; p=0,049], faz uso de medicamento(s) [OR=2,78; IC95%=1,28-
6,04; p=0,09], local de acompanhamento publico e privado [OR=4,37; 1C95%=1,35-14,18; p=0,047), faltam profissionais de saude no posto de
saude [OR=2,75; 1C95%=1,08-6,98; p=0,025] e autopercep¢do de saude “regular” [OR=15,27; IC95%=1,85-125,93; p<0,001] e “ruim” [OR=32;
IC95%=2,63-389,25; p<0,001]. Conclusdo: O processo saude-doenca-cuidado mental da populacdo rural deve ser consolidado no Sistema Unico
de Saude, através de agdes especificas, envolvendo promogdo e assisténcia em saude, vigilancia epidemiolégica, educagdo popular e
investimentos na saude publica.
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