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INFLUENZA AVIARIA A (H5N1) NO BRASIL

INTRODUCAO

A Rede de Informagées e Comunicacao sobre a Exposicao de Trabalhadores
e Trabalhadoras ao SARS-CoV-2 no Brasil (Rede Trabalhadores & Covid-19)
lanca seu décimo segundo informe, dessa vez com o objetivo de contribuir
com o enfrentamento da emergéncia zoossanitaria causada pelo virus da
Influenza A (H5N1), que gera a doen¢a conhecida como gripe ou influenza
aviaria. Nesse boletim, a proposta é divulgar informacoes sobre o virus e a
doenca que ele causa, assim como dar recomendacodes a trabalhadores que
tenham contato com aves silvestres e de criacao, ou que trabalhem no setor
de pecuaria e alimentos.

A influenza aviaria é considerada uma doenca grave e de alto risco para aves
quando causada por subtipos de virus altamente patogénicos. Nestes casos,
é obrigatéria a notificacdao aos 6rgaos oficiais nacionais e internacionais de
controle de saude animal, além da barreira sanitaria para a comercializacao
de produtos avicolas no mercado interno e externo, situacao que provoca
enorme prejuizo econémico para a avicultura comercial. Além disso, ela
também pode ameacar a saiude humana, na medida que produtos avicolas
nao tratados termicamente e oriundos de lotes que tiveram a doenca tém a

capacidade de albergar e servir como fonte de transmissao para o virus.




O QUE E A DOENCA GRIPE AVIARIA?

A gripe avidria é uma doenca de aves domésticas e silvestres, causada pelo virus
de influenza A (IAV) altamente patogénico. O virus influenza A pode infectar
aves e mamiferos, incluindo humanos, e é transmitido de forma eficaz através de
aerossois respiratorios, fezes e fluidos corporais, seja diretamente (proximidade
hospedeiro-hospedeiro) ou indiretamente (dagua ou objetos contaminados). Nas
aves domésticas, a doenca é caracterizada principalmente por alta mortalidade e
problemas respiratorios tais como tosses, espirros, muco nas narinas e hemorragias
nas partes desprovidas de penas e mucosas. Podem ocorrer sinais clinicos nervosos,
tais como, o andar cambaleante das aves. Em aves em postura ocorre queda de
producao de ovos.

A maioria dos virus influenza, circulantes em aves, nao sao zoonéticos, ou
seja, transmissiveis dos animais ao homem. No entanto, algumas cepas de alta
patogenicidade tém a capacidade de infectar humanos, representando uma
ameaca a saude publica. O principal fator de risco é a exposicao direta ou indireta a
animais infectados ou ambientes e superficies contaminadas por fezes.

O virus de influenza aviaria é de distribuicao mundial em aves silvestres, mais
tipicamente nas aves aquaticas. A forma mais comum do virus entrar em um
territério é através de aves selvagens migratdrias. Depenar, manusear carcagas
de aves infectadas e preparar aves para consumo, especialmente em ambientes
domésticos, também podem ser fatores de risco.

Quando a gripe aviaria é transmitida aos seres humanos, os sintomas nas pessoas
podem variar de infeccao leve do trato respiratorio superior (febre e tosse) a
pneumonia grave, sindrome do desconforto respiratério agudo (dificuldade para
respirar), choque e até morte. O que mais preocupa nesta doenca em humanos, é
que sua letalidade pode chegar a 60%, tornando-a muito perigosa.



PANORAMA GLOBAL, AMERICAS E BRASIL

O Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA) decretou estado de emergéncia
zoossanitaria no pais diante da identificacao de aves silvestres contaminadas
pelo virus da Influenza A (H5N1). A portaria foi publicada no dia 22 de maio de
2023 e tem validade de 6 meses.

Ja foram registrados casos de aves silvestres contaminadas no Brasil, sendo estes
no ES, RJ, SP e RS. Além disso, a Secretaria de Saude do ES investiga alguns casos
suspeitos de H5N1 e acompanha casos de pessoas que tiveram contato com aves
infectadas. Dessa forma, até o momento, o Brasil seque sem registrar casos de
infeccdo em humanos!

O registro de casos de influenza aviaria A (H5N1) ao redor do mundo tem crescido
ha pelo menos dois anos. S6 na América Latina, 15 paises enfrentam surtos de
H5N1 desde o ano passado. Para evitar que o contdagio se espalhe em regioes
que concentram a criacao de aves em escala, os paises procuram implementar
medidas de contengdo, como os sacrificios.

Em marco, 40 mil aves foram sacrificadas em uma granja no Chile, e mais de um
milhdo e meio de frangos também foram abatidas na provincia de Rio Negro,
na Argentina. Ainda, milhares de animais foram sacrificados no México, Bolivia e
Equador. Ja no Brasil, desde o fim de 2022, o governo do Espirito Santo sacrificou
26 aves silvestres na tentativa de evitar o contagio.




Figura 1: Surtos de influenza aviaria e principais rotas migratdrias de aves selvagens. Regiao

das Américas, até a semana 18 de 2023 - 1 a 7/5 (Fonte: OPAS, 2023).
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Apesar da confirmacao de casos em seres humanos em alguns desses paises, até hoje
nao se registrou globalmente nenhum surto sustentado, isto é, os casos em que a
transmissao se da pelo contato entre seres humanos.

Segundo o boletim da OPAS de atualizacao epidemioldgica sobre surtos de influenza
avidria causados por influenza A (H5N1) na Regiao das Américas, de 17/05/2023:
“Embora exista um potencial para que esses virus causem infec¢ées humanas, as
infeccées com virus de influenza avidria geralmente sao detectadas e, nas ocasioes em
que ocorreram, esses virus nao se espalharam facilmente de pessoa para pessoa. Até
agora, nenhuma transmissao de humano para humano causada por virus de influenza
aviaria A (H5N8), A (H5N2) ou A (H5N1) foi relatada nas Américas ou globalmente”.

Existe o risco de ocorréncia eventual de infec¢des em humanos devido a exposicao a
aves infectadas ou aambientes contaminados. Segundo boletim da OMS, de nimero
de casos acumulados, de 2003 a janeiro de 2023, um total de 868 casos humanos de
infeccao por Influenza A (H5N1) e 457 6bitos (alta taxa de letalidade = 53%) foram
registrados em todo o mundo, em 21 paises.

O mapa a sequir, produzido pela Organiza¢ao das Na¢ées Unidas para Alimentacao e
Agricultura (FAO), registra mais de 5.000 surtos em todos os continentes nos ultimos
12 meses:

Fonte: https://empres-i.apps.fao.org
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https://empres-i.apps.fao.org

Este cendrio demonstra que as paisagens epidemioldgicas entre popula¢oes
de animais silvestres estao conectadas de forma profunda. O virus da influenza
circula entre aves através das rotas migratdrias, sempre em versoes de baixa
patogenicidade. Entretanto, a variante do virus encontrada nestes animais é de
alta patogenicidade, capaz de adoecer grande parte dos animais infectados.

O Ministério da Saude acompanha os casos de Influenza Avidria de subtipo H5N1
em aves silvestres no Brasil, registrados pelo MAPA. Até o momento da edicao
deste boletim (16/06/2023) nenhum caso da doen¢ca em humanos foi confirmado
no pais e a vigilancia epidemioldgica seque monitorando as notificacées de
contato com as aves contaminadas e os casos em investigagao.

SURTOS E HISTORIA

A Influenza Avidria foi diagnosticada pela primeira vez em aves em 1878, na Itdlia.
Mas o H5N1 s6 foi isolado por cientistas mais de 100 anos depois, em 1996, em
gansos na provincia de Guangdong, no sul da China. Mas ele ganhou destaque
internacional a partir de 2005, ano em que a mortalidade de frangos criados
em granjas na Asia subiu drasticamente. A época, também foram registrados
episodios de infeccao em seres humanos — todos os afetados tiveram contato
direto com aves doentes. Os surtos também estao se espalhando mundo afora:
antes, eles se concentravam na Asia e na Europa; mais recentemente, comecaram
a afetar as Américas.




A gripe avidria de alta patogenicidade (HPAI), desde a sua primeira identificacao
na China em 1996, apresentou multiplas ondas de transmissao intercontinental
da linhagem viral H5Nx Gs/GD. O HPAI resultou na morte e abate em massa
de mais de 316 milhdes de aves em todo o0 mundo entre 2005 e 2021, com
picos em 2021, 2020 e 2016. Durante cada um dos anos de 2006, 2016, 2017
e 2021, mais de 50 paises e territorios no mundo foram afetados pelo HPAI
(Africa, América do Norte, Asia, Australia, Europa, Oriente Médio). Além disso,
até agora, os humanos foram ocasionalmente infectados com subtipos H5N1
(cerca de 850 casos notificados, dos quais metade morreu), H7N9 (cerca de
1.500 casos notificados, dos quais cerca de 600 morreram), H5N6 (cerca de 80
casos notificados, dos quais cerca de 30 morreram), HIN2 (cerca de 75 casos
notificados, dos quais 2 morreram) e casos foram relatados com subtipos H3N8,
H7N4, H7N7 e H1ON3.

O virus da influenza avidria de alta patogenicidade tem evoluido muito rapido
em tempos mais recentes (devido a sua alta taxa de mutacgao) e isso acendeu
o alerta de especialistas pelo mundo. Embora o risco de disseminacao entre
humanos permaneca baixo, o nimero crescente de registros entre mamiferos
é considerado preocupante. A partir de 2021, o virus se tornou muito mais
infeccioso, desde entdo, os surtos passaram a durar o ano todo, espalhando-se
para novas areas do planeta, tornando-se o maior surto de gripe avidria que ja
vimos até hoje.

Neste cenario, ha aumento do potencial de que, mesmo por acaso, o virus possa
capturar caracteristicas genéticas que o permitam ser “mais um virus humano”,
e assim sustentar a transmissao entre nds, o que poderia gerar uma nova
pandemia em nossa espécie.



RISCO PARA TRABALHADORES: FRIGORIFICOS E CRIADORES

A pecuaria intensiva, que deprime imunologicamente os bandos de aves de
criagcao, modificaram os repositérios naturais do virus dainfluenza aviaria. As aves
sao sujeitas a regimes de auséncia de diversidade genética e, em alguns casos,
sao expostas a uma constante luz intensa, o que oferece janelas imunoldgicas
de oportunidade para o aparecimento de variantes mais preocupantes do H5N1.

Dessa forma, as atividades da avicultura industrial funcionam como repositérios
socialmente produzidos para o virus da influenza, provocando o aumento na
frequéncia de surtos, abates em massa e o contagio em seres humanos.

Os trabalhadores expostos as aves infectadas (domésticas, silvestres ou em
cativeiro), tais como criadores de aves, transportadores de aves, trabalhadores
de frigorificos de abate de aves (em especial os envolvidos nas atividades de
recepcao das aves e o setor de pendura), encontram-se em uma situa¢ao de
risco e devem ser foco de atencao mais detalhada. Além deles, os profissionais
da saude que lidam com controle de surtos também estao em risco de infecgao,

caso nao sejam observadas as medidas adequadas de prevencao e controle.




O histdrico recente de surtos de COVID-19 nos ambientes de frigorificos é um
exemplo que traz preocupacao diante da possibilidade de surtos de influenza
aviaria. A aglomeracao de pessoas em ambiente fechado, climatizado, com
taxa de renovac¢ao de ar insuficiente, entre outros fatores, demonstram que
as caracteristicas fisicas dos frigorificos associadas aos processos de trabalho
empregados fazem com que eles se tornem espagos de contagio em massa
e vetores de espacializacdao de doencas, na medida em que favorecem a
contaminacao de trabalhadores e o possivel alastramento do contagio entre a
populac¢ao geral.

De fato, a auséncia de protocolos de prevencao e controle de doencas infec-
tocontagiosas respiratorias pelas empresas s6 agrava a situacao. No estado de
Santa Catarina, onde se concentram grande parte dos frigorificos no pais, a taxa
de letalidade da COVID-19 entre trabalhadores do setor chegou a cerca de 240%
em comparagao a outros ramos econémicos.

A Rede Trabalhadores & Covid-19 ja tratou do tema anteriormente. Em seu In-
forme n° 6, a Rede abordou as orientacdes provisdrias sobre a prevencao e o
enfrentamento da pandemia de COVID-19 para os ‘trabalhadores e emprega-
dores de processamento de carne e aves’. Elaboradas pela Administracao de
Seguranca e Saude Ocupacional (OSHA) e pelos Centros de Controle e Preven-
¢ao de Doencas (CDC), os trabalhadores envolvidos em opera¢des de carne bo-
vina, suina e avidria também foram incluidos, dada a realidade desses locais de
trabalho. Nesse sentido, as recomendacoes apresentadas a seguir partem nao
s6 de uma ampla base de evidéncias cientificas como também da experiéncia
acumulada no enfrentamento a COVID-19.



RECOMENDACOES

v

Aimplementacao de um programaabrangente devigilancia, incluindo aves
selvagens, domésticas e de producao comercial, é essencial. As estratégias
de vigilancia direcionadas, baseadas em avaliagées de risco, devem ser
combinadas com uma vigilancia global reforcada;

Deve haver a¢des conjuntas entre os Ministérios envolvidos (Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, Ministério da Saude e
Ministério do Meio Ambiente), assim como organiza¢ées governamentais
e nao governamentais, incluindo estratégia de comunicacao intersetorial,
envolvendo estados ou paises vizinhos, particularmente aqueles que
compartilham rotas de aves migratorias com o Brasil, para a popula¢ao em
geral e trabalhadores em risco de contaminacao;

Aimplementac¢ao urgente de um‘Plano Emergencial de Prevencao a Influenza
Avidria’, assim como a elabora¢ao imediata de ‘Protocolos de Prevencao e
Controle de Influenza em Criadores e Frigorificos de Abate de Aves’;

O MAPA possui um Plano de Contingéncia para Influenza Avidria e Doenca
de Newcastle (versao 1.4 de 2013) e um Plano de Vigilancia de Influenza
Aviaria e Doenca de Newcastle, publicado em 2022, além de Notas Técnicas
atuais, conjuntas com outros 6rgaos e Ministérios, com orientacdes aos
profissionais e pesquisadores sobre a vigilancia da influenza aviaria em
aves silvestres (https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-
animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/
influenza-aviaria/manuais-planos-e-notas-tecnicas);

Devido as suas caracteristicas epidemioldgicas particulares, a possivel
detec¢ao de casos de influenza A (H5N 1) entre trabalhadores de frigorificos
deve ser respondida com o fechamento imediato das plantas afetadas, até
que a situacao seja controlada e o risco de contaminagao seja minimizado;


https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/influenza-aviaria/manuais-planos-e-notas-tecnicas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/influenza-aviaria/manuais-planos-e-notas-tecnicas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/influenza-aviaria/manuais-planos-e-notas-tecnicas

Dado o histérico de COVID-19 em frigorificos, diante dos fatos apresentados
neste boletim e seguindo o principio da precaucao, os frigorificos devem
adotar medidas preventivas rigorosas para qualquer caso suspeito ou
comprovado que seja detectado entre os animais;

A OPAS recomenda o uso de equipamentos de protecao individual (EPI) e
outras medidas de higiene e saneamento nos locais de trabalho;

Os agentes de saude devem ser capacitados, particularmente no ambito
da criacao de aves domésticas, para detectar e conduzir a notificacao
compulséria de casos suspeitos no SINAN (Sistema de Informacao de
Agravos de Notifica¢ao);

Deve ser realizada uma investigacao epidemioldgica exaustiva da histéria
de exposicao a animais, viagens e contatos doentes. A investigacao nao
deve ser adiada, mesmo que sejam aguardados resultados laboratoriais
confirmatdrios;

Em casos de trabalhadores, regidos pela CLT, suspeitos de infeccao pelo virus
da Influenza A (H5N1), deve ser emitida a CAT (Comunicacao de Acidente
Trabalho), pois esta é uma notificacdo compulséria;

Atencao: Caso vocé encontre aves mortas ou apresentando dificuldades
nervosas, motoras ou respiratérias (como corrimento ocular, inchaco ocular,
dificuldade para respirar, letargia, incapacidade de se levantar ou andar,
convulsoes, tremores, torcicolo), procure manter distancia segura, nao mexa
nos animais e chame o Servico Veterinario Oficial (SVO) local. Para encontrar
0 SVO da sua regiao acesse: https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/
sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/
pnsa/notificacao-de-doencas.



https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/notificacao-de-doencas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/notificacao-de-doencas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sanidade-animal-e-vegetal/saude-animal/programas-de-saude-animal/pnsa/notificacao-de-doencas

Para trabalhadores em risco de infeccao, direta ou indiretamente

Sao trabalhadores expostos a aves infectadas (domésticas, selvagens ou em

cativeiro — vivas ou mortas, e os que transportam esses animais) ou secrecoes,

como, os criadores de aves de granja, trabalhadores de frigorificos/abatedouros,

trabalhadores de Centro de Triagem de Animais Silvestres, incluindo os que realizam

a limpeza e desinfeccao dos ambientes possivelmente afetados:

v

Deve-se monitorar plantéis de aves comerciais e silvestres para identificar de
imediato e eliminar qualquer foco da doenca que possa ocorrer;

E essencial a adocdo de medidas rigorosas de biosseguranca das granjas e a
adocao de boas praticas de producao, que reduzem os riscos de contato e entrada
de aves ou materiais infectados nos variados sistemas de producdo de aves;

E obrigacdo dos empregadores e empresas fornecerem os EPl adequados;

Nao misturar aves de espécies diferentes no mesmo aviario, principalmente
galinhas e frangos com aves aquaticas ou silvestres; cercar os galpoes com tela é
uma medida fundamental para impedir a entrada e contato direto com aves de
vida silvestre e outros animais; Deve-se controlar o fluxo de pessoas e veiculos
nas granjas; manter a limpeza e desinfeccao adequada das instalagées; lavar
frequentemente as maos, trocar de calcados e roupas, e disponibilizar um jogo
de vestuario (calcado e roupas) apenas para trabalhar no interior das instalagoes;

Os frigorificos devem divulgar em local visivel (areas produtivas e administrati-
vas, refeitorios, vestiarios, salas de descanso, reldgios de ponto, entre outros) e
nos veiculos de transporte, as informacgoes referentes as acées de prevencao e
controle da influenza A (H5N1);




v" A OMS recomenda a vacina¢ao contra a influenza sazonal em pessoas com
risco de infeccao pelo virus da influenza A (H5N1), especialmente em areas com
circulacdao da influenza avidria (como pessoas que estao em contato proximo
com animais, incluindo aves de granjas e selvagens - trabalhadores da industria
avicola, observadores de aves e cacadores). Embora a vacina contra a influenza
sazonal nao proteja contra a influenza A (H5N1) zoonética, ela contribui para
reduzir o risco de coinfeccao e recombina¢dao gendmica dos virus aviarios e
humanos, que podem resultar em novas cepas com potencial pandémico.

Para Profissionais da saude

v" As coletas de amostras humanas devem ser realizadas por pessoal treinado,
em conformidade com todas as normas de biosseguranca, incluindo o uso
de EPI adequados para virus respiratorios (mascara facial N95, cobertura
para os olhos, luvas);

v E fundamental que os profissionais e pesquisadores que realizam colheita de
amostras em aves silvestres fiquem atentos e observem em si o aparecimento
de sintomas de Sindrome Gripal (SG) ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG) por 7 dias apds a exposicao a esses animais;

v Asrecomendacgdes sobre coleta, armazenamento e biosseguranc¢a das amostras
de casos suspeitos para influenza em humanos encontram-se descritas no
Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil (https://

bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_

influenza_brasil.pdf) e no Guia para diagndstico laboratorial em Saude

Publica orienta¢des para o Sistema Nacional de Laboratérios de Saude Publica

(https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/

comunicacao/guia-para-diagnostico-laboratorial-em-saude-publica.pdf/view).



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_laboratorial_influenza_vigilancia_influenza_brasil.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/comunicacao/guia-para-diagnostico-laboratorial-em-saude-publica.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/comunicacao/guia-para-diagnostico-laboratorial-em-saude-publica.pdf/view
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