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o CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E PERFIL PECES)
i) LIPIDICO EM INDIVIDUOS COM CARDIOPATIA r\f
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Mauro Felippe Felix Mediano; Gilberto Marcelo Sperandio da Silva; Mayara da Costa Chambela; Pedro Emmanuel
Alvarenga Americano do Brasil; Carla Renata Ferreira dos Santos; Andrea Silvestre de Sousa; Sergio Salles
Xavier; Luis Henrique Conde Sangenis; Roberto Magalhdes Saraiva; Alejandro Marcel Hasslocher-Moreno

Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chagas/ Fundagdo Oswaldo Cruz (IPEC/FIOCRUZ)

A cardiopatia chagdsica cronica € uma importante
manifestacdo clinica causada pela infecgdo
por Trypanosoma cruzi, possuindo elevada morbi-
mortalidade. O Instituto de Pesquisa Clinica Evandro
Chagas (IPEC/FIOCRUZ) estd desenvolvendo um
estudo com intuito de determinar o efeito de um
programa de atengdo farmacéutica no tratamento de
individuos com insuficiéncia cardiaca (estdgios C e D)
por doen¢a de Chagas cronica. O presente trabalho
tem como objetivo avaliar as caracteristicas
antropométricas e o perfil lipidico de seus
participantes.

Foram coletadas as seguintes informagoes no
prontudrio de 15 pacientes com doenga de Chagas,
elegiveis para o estudo de atengdo farmacéutica:

idade, sexo, escolaridade, peso corporal, altura, IMC,
colesterol total, HDL, LDL, triglicerideos e estdgio
da insuficiéncia cardiaca. A andlise descritiva dos
dados foi feita através da estimativa da média e
desvio-padrdo para as varidveis continuas e
proporgoes para as varidveis categoricas. Os valores
de perfil lipidico foram categorizados de acordo com
as recomendagoes estabelecidas pela Sociedade
Brasileira de Cardiologia.

A média de idade dos pacientes incluidos no presente
trabalho foi de 55,1 (+12,7) anos, sendo a maioria do
sexo feminino (60%) e sem conclusdo do ensino
fundamental (93%). As caracteristicas
antropométricas e perfil lipidico encontram-se na
tabela 1. Dentre as variaveis do perfil lipidico, a que
apresentou um maior percentual de individuos com
valores alterados foi o LDL (46%), sequido do HDL
(36%), triglicerideos e colesterol total (15% para
cada). A maioria dos pacientes foi classificada como
estagio C de insuficiéncia cardiaca (80%).

Idade (anos) 55,1 (+12,7)
Peso corporal (kg) 64,9 (+10,9)
Altura (metros) 1,60 (+0,08)
IMC (kg/m?) 25,2 (+6,0)
Colesterol total ( mg/dL) 160,1 (+39,7)
HDL (mg/dL) 48 5 (+18,9)
LDL (mg/dL) 89,7 (+34,4)
Triglicerideos (mg/dL) 98,5 (+39,4)

O principal achado do presente trabalho consiste em
uma elevada prevaléncia de individuos com alteragoes
de perfil lipidico, principalmente LDL elevado e baixo
HDL. Também se observou uma elevada prevaléncia
de excesso de peso. Esses achados, vdo ao encontro
do que € observado na literatura, em que um aumento
da prevaléncia de obesidade e de alteragoes de perfil
lipidico tem sido observado nos ultimos anos.

O grupo de individuos avaliados no presente trabalho apresentou uma elevada prevaléncia de excesso de peso e
dislipidemia. Dado que o excesso de peso corporal e a dislipidemia estdo relacionados a uma maior mortalidade,
estratégias que promovam redugdo ponderal bem como melhora do perfil lipidico, como a pratica de exercicios
fisicos supervisionados e orientagdo alimentar devem ser estimuladas neste grupo de pacientes.

email de contato: mauro.mediano®ipec.fiocruz.br


https://www.researchgate.net/publication/348608253



