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RESUMO

O conceito de género, nas ciéncias sociais, aborda a construgéo social do sexo e enfatiza os
aspectos culturais e histéricos que caracterizam as posi¢des sociais dadas a homens e mulheres.
Em um contexto de pesquisa marcado por questdes relacionadas as desigualdades sociais, as
opressOes de género foram adotadas numa perspectiva decolonial, uma vez que esta abordagem
busca a compreensdo historica e politica das sociedades, a partir de pensamentos criticos para
especificidades das hierarquias sociais. O objetivo principal da pesquisa foi compreender as
experiéncias vividas relacionadas aos processos de opressdes e subjetivacdo, articulando género,
raca e classe e seus efeitos sobre a satde. O reconhecimento dos efeitos das multiplas opressdes
sobre a saude das mulheres, permite aos servicos de saude um aprimoramento da sua oferta de
cuidado. Para responder as perguntas da dissertacdo, foi escolhido o método qualitativo, que se
constitui na realizagdo de dez entrevistas semiestruturadas com mulheres moradoras da favela do
Jacarezinho. As entrevistas privilegiaram compreender as trajetorias de vida destas mulheres e, a
posteriori, foi realizada analise de conteudo e classificacdo em categorias de andlise. As conclusfes
corroboram a percepgdo que as opressdes de género estdo imbricadas, sobrepostas e articuladas as
opressOes raciais e de classe em mulheres moradoras de favela. Sexismo, racismo e elitismo
emergem nos relatos das entrevistadas que apontam para os estigmas sociais de mulheres
moradoras da favela, com os estereotipos de um corpo sexualizado, subjugado e criminalizado. As
construcdes sociais do ser mulher na favela interferem nos processos de viver, adoecer e morrer.
Trata-se de uma adoecer que se relaciona com a excluséo social, politica e econdémica construida e
sustentada por meio das estruturas sociais de poder e que nos seus relatos se apresentam como:

medo, sobrecargas emocionais e fisicas, soliddo, baixa autoestima, insénia.

Palavras-chave: Género. Desigualdades sociais em salde. Atengdo primaria a salde.
Interseccionalidade.



ABSTRACT

The concept of gender, it is a Social Sciences concept that addresses the social construction
of sex and emphasizes the cultural and historical aspects that characterize the social positions given
to men and women. In a research context marked by issues related to social inequalities, gender
oppressions were adopted in a decolonial perspective, since this approach seeks the historical and
political understanding of societies, from critical thoughts to the specifics of social hierarchies. The
main objective of the research was to understand the lived experiences related to the processes of
oppression and subjectivation, articulating gender, race and class and their effects on health.
Recognition of the effects of multiple oppressions on women's health allows health services to
improve their offer of care. To answer the questions of the dissertation, the qualitative method was
chosen, which consists of conducting ten semi-structured interviews with women living in the
favela of Jacarezinho. The interviews focused on understanding the life trajectories of these women
and, a posteriori, content analysis and classification into categories of analysis were performed.
The conclusions corroborate the perception that gender oppressions are intertwined, overlapped
and articulated with racial and class oppressions in women living in favelas. Sexism, racism and
elitism emerge in the interviewees' reports that point to the social stigmas of women living in the
favela, with stereotypes of a sexualized, subjugated and criminalized body. The social
constructions of being a woman in the favela interfere in the processes of living, getting sick and
dying. It is an illness that is related to social, political and economic exclusion built and sustained
through social structures of power and which in their reports presents itself as: fear, emotional and

physical overload, loneliness, low self-esteem, insomnia.

Keywords: Gender. Social inequalities in health. Primary health care. Intersectionality.
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APRESENTACAO

QUANDO ME TORNO MULHER

Membérias 1

Estou em constante movimento de rememoracdo do meu processo de perceber-me
mulher. Questiono-me, quase inconscientemente, sobre a minha construcéo subjetiva a partir
do olhar do outro, e do tanto que esse olhar direciona o processo de perceber-me. De quem sé&o
os olhos que me veem? O quanto do que me tornei corresponde ao que o outro condicionou a
mim, ao me ver como mulher? Por que seus olhos me véem mulher? Por que me vejo mulher?

Aos 13 anos conquistei a liberdade de voltar sozinha para casa depois da escola.
Lembro-me bem desse caminho feito com o uniforme do colégio, ndo pelo prazer da confianga
gque meus pais me haviam me concedido, nem ainda pelo vento no rosto e sensacdo de
independéncia, nem pelo estbmago que ansiava, com prazer, a comida preparada por Ba para o
almoco. Na verdade, esse caminho me traz lembrancas pelo oposto da liberdade e
independéncia, esse caminho recorda-me os minutos de tensdo causados pelos olhares que
homens adultos direcionavam a mim, durante todo o meu percurso. Eu demorei a entender a
sensacdo do nd na garganta, demorei a reconhecer a face do meu incémodo.

Apdls alguns meses fazendo esse mesmo itinerario e experienciando 0S mesmos
incomodos, encontrei uma tia no caminho e acredito que vé-la foi encontrar numa figura
familiar a minha condicdo ainda infantil ali. Vé-la se aproximando de mim fez com que o né na
garganta saisse de prontiddo e foi quando consegui colocar em palavras as marcas daqueles
olhares. Lembro-me de questiona-la se era possivel olhar para mim com uniforme de colégio e
ndo reconhecer a minha pouca idade.

Ali naquele percurso da escola para casa, aos 13 anos com o uniforme do colégio, eu
me vi mulher e experimentei o assédio. Ali, aos 13 anos com uniforme do colégio, homens me
viam como mulher e foi, a partir do incbmodo gerado por esse olhar, que eu passei a me ver

como corpo.

Membérias 2

Aos 23 anos mudei-me para o Rio de Janeiro a fim de me especializar em Medicina de

familia e comunidade. Alisava meu cabelo desde os 10 anos, e via minha méae alisando o seu



durante toda a minha vida. Minha referéncia de mulher sempre foi com cabelos lisos.
Acompanhei processos duros enfrentados por minha mée no encontro com os produtos
quimicos: queimaduras em couro cabeludo e queda capilar. Estava com ela quando encontrou
alguém de confianca para cuidar do seu cabelo, estive por perto na identificacdo da autoestima
que se constroi a partir de uma imagem refletida no espelho de cabelos lisos e “bem” tratados.
Quando minha mée encontrou alguém em quem confiar, eu e minha irma confiamos também,
e entendemos que uma vez conquistada essa confianca, era arriscado demais ofertar seu cabelo
para os cuidados de outra pessoa. Aos 23 anos, morando no Rio de Janeiro, pegava estrada de
quatro horas para chegar em Campos dos Goytacazes e encontrar minha familia. Nesses fins de
semana curtos era preciso dividir o tempo entre ficar com a familia, rever as amigas e “cuidar”
dos cabelos. S6 o alisamento durava cerca de 5 horas. O dia tem 24 horas, ndo havia tempo
disponivel para encontrar a familia, as amigas e a cadeira do saldo. Foi ali que eu precisei fazer
uma escolha: ao decidir ndo me sentar mais naquela cadeira de saldo, pude me perceber mulher.
Quando ndo me sentei mais naquela cadeira, pude me colocar em frente de outros espelhos, e
eles me refletiram as violéncias enfrentadas, ate ali, para a conquista de um padréo de beleza
definido pela branquitude e imposto a mulher como ideal de feminilidade. Quando meus dias
ficaram curtos, eu pude perceber o quanto de tempo fora gasto olhando para um espelho que

refletia um padrédo de cuidado estruturado pelo machismo e racismo.

Memo©rias 3

Aos 23 anos, ja atravessada pelas dendncias de assédio que sofria na rua desde a minha
adolescéncia, e ja em encontro com as opressdes sociais do ser mulher na imagem refletida no
espelho e mergulhada no padrdo branco de beleza, coloquei-me a sentar numa cadeira de
consultério médico e atender mulheres moradoras do Jacarezinho, favela na Zona Norte do Rio
de Janeiro. Esses encontros diarios colocaram-me em um novo lugar de me enxergar mulher e,

ainda mais importante, de ser escuta para outras mulheres.

Membérias 4: eu, médica, mestranda

Aos 28 anos, ingressando no mestrado profissional, fui convidada a pensar através de
uma tematica que me movimentasse, esse convite provocou a releitura da minha pratica e fez
dela a minha sala de aula para estudo. Foi a partir das minhas vivéncias individuais e coletivas

gue mergulhei no tema das opressdes de género. Por meio dos meus estudos, pude reler toda a



minha construcdo social, e consegui dar nome aos inimeros processos violentos que uma
mulher estd imposta pelo simples fato de ser. Foi por ter relido minhas dores que consegui
acolher a dor da outra. Foi quando reconheci as violéncias no processo de formagéo social de
uma mulher que pude nomear e denunciar os codigos societarios das opressdes de género.

Acolher sofrimentos fisicos, psiquicos e sociais de diversas mulheres exigiu um
processo cuidadoso de nomeacgéo e reconhecimento de socializacdo e subjetivacdo. Eu me vi
uma mulher aos 13 anos, eu me vi outra mulher aos 23, e desde entdo sigo me vendo mulher
sob diferentes Oticas do meu processo individual e coletivo de tornar-me. A partir da minha
releitura do ser mulher, pude entender que ndo existe mulher no singular, e sim mulheres.
Construi-me mulher dentro de um recorte de classe e raca que ndo se configura universal e
uniforme para todas as mulheres, e foi a partir das especificidades e multiplicidades dos
processos de tornar-se mulher, que entendi a importancia de nos situarmos enquanto mulheres
NOS NOSSOS inUmeros atravessamentos sociais.

Diante do que foi exposto, entendo que recordar a minha histéria é valorizar os meus
processos individuais que traduzem um tanto do processo coletivo do tornar-se mulher. Sou
mulher, cisgénero, branca e médica, e hd ndo muito tempo venho sendo tomada pelas discussoes
de género nos mais diversos espacos sociais que posso adentrar e percorrer. Sofro com as
opressdes impostas as minhas condicGes de ser mulher desde que nasci. Antes que pudesse me
entender como mulher, ja sofria as amarras de um sistema patriarcal que me definiu a partir do
meu sexo bioldgico e me imp0s as expectativas sociais que o sexo definido como feminino me
permitiam. Me definiram biologicamente como mulher e, a partir da defini¢do do outro, passei
a me expressar como mulher dentro dos ideais de expressdo social de categoria de género. Por
nascer mulher, ser lida como mulher e sofrer as opressdes sociais por me entender e ser
entendida como mulher, carrego relatos individuais e coletivos das opressdes de género no meu
processo de subjetivacdo e na forma como me socializo.

N&o poderia isentar-me da construcdo desse texto na primeira pessoa, pois foi por ser
mulher que me percebi imersa na tematica aqui trabalhada. Foi por me entender nessa categoria
de género que entendi o atravessamento do tema no cuidado em salde, integrando quem cuida
e quem é cuidado. Foi na primeira pessoa que entendi o tema, e ndo consigo falar dele sem falar
de mim e desse novo olhar que me surge a partir dos estudos feitos e dos atendimentos ofertados

a outras mulheres.
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1 INTRODUCAO

O conceito de género surge para que fosse feita uma distin¢do entre o bioldgico e o
social. Trata-se de um conceito das ciéncias sociais que aborda a construgéo social do sexo. De
tal forma, machos e fémeas séo entendidos enquanto construcdo bioldgica (sexo bioldgico), e
as atribuicGes do ser homem e mulher sdo delimita¢des culturalmente construidas (identidade
de género). E a partir das atribuicdes de género que moldamos socialmente comportamentos,
expressdes e lugares a serem ocupados por homens e mulheres, definindo o conceito de papéis
sociais de género ou papéis sexuais (BEAUVOIR, 2016; HEILBORN, 1995; MEAD, 1999).

Historicamente, justificativas biologicas foram criadas para legitimar as diferencas
sociais entre homens e mulheres de forma a sustentar a hegemonia masculina as custas de uma
inferiorizacdo da mulher. S&o aspectos culturais e historicos que caracterizam as posigdes
sociais dadas a homens e mulheres, demarcado os lugares socialmente aceitos para cada
categoria desde a infancia até a vida adulta. E a partir dessa dindmica social de género, que
homens e mulheres moldam sua subjetividade e socializacdo (BEAUVOIR, 2016; MEAD,
1999).

Simone de Beauvoir (2016), no seu livro intitulado O Segundo Sexo e publicado em
1949, traz consideracdes fundamentais sobre como as subjetividades femininas vao sendo
constituidas a partir das opressdes sociais do ser mulher. Ha algo de invisibilizado e silenciado
nas opressdes de género sofridas durante as construgdes subjetivas das mulheres que precisa ser
percebido nas esferas sociais que as mulheres percorrem e vivenciam, como aponta Tatiana

Dahmer Pereira (2021), no seu trabalho sobre movimentos de mulheres e feminismo no Brasil:

[...] a necessidade de ouvir, de lidar com a alteridade sem hierarquiza-la e desumaniza-
la na outridade, de (re)conhecer movimentos concretos da realidade, revendo e
desconstruindo alguns principios politicos. Nos referimos as amarras raciais, sexuais
e sociais (classistas), que impdem o manto da invisibilidade e do silenciamento,
especialmente a partir da negacdo sobre a validacdo de determinados saberes e de sua
desqualificacdo (PEREIRA, 2021, p. 78).

Oyeéronké Oyéwumi (2020) pensadora nigeriana, professora e feminista extrapola a
discussdo acerca de género ao pontuar discussdes acerca de um feminismo euro-centrado
branco que, por vezes, se apoia na construcdo social de um feminino universal.

Na sociedade moderna ocidental, onde a producgdo de saberes e de conhecimentos
encontra-se centrada na Europa, é a nocdo de familia nuclear que possibilita a leitura de género
e subordinagdo feminina. Nessa conformacdo familiar, sdo as distingdes de género os pontos

fundantes para o seu estabelecimento e funcionamento; sendo género “o principio organizador
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fundamental da familia, e as distin¢bes de género, a fonte primaria de hierarquia e opressdo
dentro da familia nuclear” (OYEWUMI, 2020, p. 89).

Na familia nuclear, meninas passam a ser ensinadas, desde muito novas, sobre o0 seu
papel social principal: ser mée e esposa. Quase como uma finalidade de vida, o gestar e o cuidar
do outro destinam as mulheres ao espaco domeéstico, encerrando suas experiéncias de vida na
esfera privada e limitando seus acessos aos espacos publicos.

A nocdo euro-americana de familia generificada, permite que meninos e meninas,
homens e mulheres experienciem as fases da vida de maneiras distintas e opostas, desde 0s
brinquedos fornecidos a iniciacdo sexual, constituindo a légica das opressdes de género contra
a mulher que a coloca em uma posi¢do de subserviéncia ao homem e, consequentemente, de
subalternidade (OYEWUMI, 2020).

Atualmente, apesar das mulheres percorrerem e adentrarem outros espacos sociais para
além da esfera doméstica, ainda ha uma légica de poder que governa as relacfes sociais entre
0S géneros, sustentando a soberania masculina branca. Portanto, € preciso que, para a discussao
contemporanea de género, estejamos atentas e atentos aos marcos histérico-sociais das
construcdes individuais e coletivas, a fim de compreendermos, em profundidade, as dindmicas
sociais e as estratégias politicas necessarias para provocar mudancgas estruturais nas
desigualdades. A persisténcia das desigualdades de género na contemporaneidade pode ser
observada na desigual divisdo de tarefas domésticas entre homens e mulheres, e na manutencao
dos cenarios de desigualdade salarial e desvalorizacao profissional que as mulheres sofrem em
uma sociedade de estruturas patriarcais consolidadas (IBGE, 2014).

Dados fornecidos pelo IBGE (2021), a partir de coletas realizadas no Brasil no ano de
2019, demonstram que as mulheres, naquele ano, dedicaram-se aos cuidados de pessoas ou
afazeres domeésticos, quase o dobro de tempo que os homens (21,4 horas contra 11,0 horas). No

mesmo estudo, complementa-se que:

O recorte por cor ou raga indica que as mulheres pretas ou pardas estavam mais
envolvidas com os cuidados de pessoas e os afazeres domésticos, com o registro de
22,0 horas semanais em 2019, ante 20,7 horas para mulheres brancas. Para os homens,
contudo, o indicador pouco varia quando se considera a cor ou raga ou regido. Entre
as mulheres, também ha diferencas marcantes por rendimento domiciliar per capita,
com uma média maior de horas trabalhadas nas atividades de cuidados e afazeres
domeésticos entre aquelas que fazem parte dos 20% da populagdo com 0s menores
rendimentos (24,1 horas) em comparagdao com as que se encontram nos 20% com 0s
maiores rendimentos (18,2 horas). Essa diferenca mostra que a renda é um fator que
impacta no nivel da desigualdade entre as mulheres na execucdo do trabalho
domeéstico ndo remunerado, uma vez que permite acesso diferenciado ao servigo de
creches e a contratacdo de trabalho doméstico remunerado, possibilitando a delegacao
das atividades de cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos, sobretudo a outras
mulheres (IBGE, 2021, p. 3).
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Isto posto, torna-se imprescindivel articular a discussdo de género com classe e raga com
0 objetivo de compreender, em profundidade, as relagfes de poder estabelecidas cujos impactos
recaem diretamente na construcdo de identidades e nos processos de socializagcdo (BRAH,
2006; GONZALEZ; HASENBALG, 1982). Essa articulacdo € ainda mais importante neste
trabalho, j& que se pretende dialogar com as experiéncias vividas por mulheres moradoras de
uma favela no Rio de Janeiro.

A socio6loga e professora Avtar Brah (2006) propde a articulacdo dessas categorias de
diferenciagcdo, uma vez que as estruturas sociais “de classe, racismo, género e sexualidade nao
podem ser tratadas como ‘variaveis independentes’ porque a opressao de cada uma esta inscrita
dentro da outra — ¢ constituida pela outra e é constitutiva dela” (BRAH, 2006, p. 351). Ademais,
aprofunda a discussdo ao entender que tais categorias ndo se limitam apenas aos processos
sociais de hierarquizagdo, mas se estendem a diversidade e as formas de agendas politicas na
construcao de sujeitos.

Como esta pesquisa é situada na favela do Jacarezinho, no municipio do Rio de Janeiro,
ha a necessidade de aprofundamento das opressdes sociais presentes nesse espaco territorial
constituido historicamente pela fragilidade ou auséncia das politicas publicas ofertadas pelo
Estado. Na tese intitulada O planejamento urbano e a “invisibilidade” dos afrodescendentes,

Adrelino de Oliveira Campos pontua:

A participa¢do do Estado é fundamental no processo de promocdo da segregacdo
sOcio-espacial no sistema urbano do pais, que, por sua vez, contribuiu para que 0s
mais pobres urbanos, sobretudo os afrodescendentes, vissem agravar todos os tipos de
preconceitos: das questdes étnico-raciais a acessibilidade ao sistema educacional e ao
mundo do trabalho, da ineficiéncia das politicas de salde e educacdo a pouca atencéo
voltada para infra-estrutura bésica que promovesse mais justica social e maior
qualidade de vida (CAMPQS, 2006, p. 14).

As favelas tém referéncia historico-cultural na situacdo territorial a margem da
sociedade e, por isso, podem ser conhecidas como territorios periféricos, mas € necessario
cuidado com a homogeneizacdo do conceito de favela e percep¢des uniformizantes dos seus
moradores. Sonia Fleury (2012) ao referenciar Queiroz e Lago, reconhece em seu trabalho

intitulado Militarizagdo do social com estratégia de integracéo - o caso da UPP do Santa Marta

que:

A divisdo favela-bairro como a principal interpretacdo socioespacial das diferencas
encontradas na sociedade carioca, representando ndo apenas as desigualdades
materiais e de acesso a bens puablicos, mas também a separacéo e/ou inferioridade que
simbolicamente lhes é atribuida. Apesar das diferenciacdes sociais e econdmicas
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existentes no interior das favelas, esta dicotomia seria tanto legitimada pela
naturalizacdo desta discriminagdo quanto pela precariedade dos vinculos de seus
moradores com o mercado formal. Pesquisando o imaginario social sobre a favela,
Sousa e Silva (2002) encontra consisténcia nos eixos paradigméticos desta
representacdo que sdo a nogdo de auséncia (de bens, servigos, etc.) e a sua
homogeneizagdo, presentes inclusive em documentos oficiais de politicas e de
estatisticas (FLEURY, 2012, p. 205).

O Observatorio de Favelas (SILVA et al., 2009) compreende a favela como um territorio
que constitui a cidade e que deve ser reconhecida em suas especificidades socioterritoriais,
sendo caracterizada parcial ou totalmente por:

« Insuficiéncia historica de investimentos do Estado e do mercado formal,
principalmente o imobiliario, financeiro e de servigos;

« Forte estigmatizacéao socioespacial, especialmente inferida por moradores de outras
areas da cidade;

« Edificagbes predominantemente caracterizadas pela autoconstrucdo, que nao se
orientam pelos parametros definidos pelo Estado;

« Apropriacdo social do territério com uso predominante para fins de moradia;

» Ocupacdo marcada pela alta densidade de habitacGes; indicadores educacionais,
econdmicos e ambientais abaixo da média do conjunto da cidade;

« Niveis elevados de subemprego e informalidade nas relagdes de trabalho;

» Taxa de densidade demografica acima da média do conjunto da cidade;

* Ocupacao de sitios urbanos marcados por alto grau de vulnerabilidade ambiental,
alta concentracdo de negros (pardos e pretos) e descendentes de indigenas, de acordo
com a regido brasileira;

« Grau de soberania por parte do Estado inferior a média do conjunto da cidade;

« Alta incidéncia de situacfes de violéncia, sobretudo a letal, acima da media da
cidade;

* Relacbes de vizinhanga marcadas por intensa sociabilidade, com forte valorizacdo
dos espacos comuns como lugar de convivéncia (SILVA et al., 2009, p. 22-23).

A partir desses conceitos plurais do territério-favela, é preciso considerar “as dimensdes
subjetivas e simbolicas, intrinsecas a vivéncia e a construcdo de significados dos sujeitos que
fazem desses territorios a sua morada” (SILVA et al., 2009, p. 87). E preciso, ainda,
reconhecimento das conceituacdes e percepcdes sociais de favela que moldam o imaginario
social e influenciam nas producgfes de identidades. Em um pais de passado escravocrata, €
dificil analisar a desigualdade de classe social decorrente da propriedade dos meios de
producdo, dentre eles de terras, e, consequentemente, de usufruto de maior renda sem o devido
recorte racial no entrecruzamento das opressdes e nas relacdes contemporaneas de poder. A
favela, enquanto um territério demarcado por desigualdades sociais, remete a discussdo deste
trabalho a desigualdade racial presente nas relagGes socioecondémicas. Consoante a isso, Lélia

Gonzalez e Carlos Hasenbalg apontam a condicéo do negro na dindmica social do pais:

Desde a época colonial aos dias de hoje, a gente saca a existéncias de uma evidente
separacdo quanto ao espaco fisico ocupado por dominadores e dominados. O lugar
natural do grupo branco dominante sdo moradias amplas, espagosas, situadas nos mais
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belos recantos da cidade ou dos campos e devidamente protegidas por diferentes tipos
de policiamento: desde os antigos feitores, capitdes do mato, capangas etc... até a
policia formalmente constituida. J& o lugar natural do negro &€ o oposto,
evidentemente: da senzala as favelas, corticos, pordes, invasGes, aglomerados e
conjuntos “habitacionais” (cujos modelos sdo os guetos dos paises desenvolvidos) dos
dias de hoje, o critério também tem sido simetricamente 0 mesmo: a divisao racial do
espaco (GONZALEZ; HASENBALG, 1982, p. 15).

Situando a pesquisa em um territdrio marcado por questdes relacionadas as
desigualdades sociais, observa-se a pertinéncia da perspectiva interseccional na discusséo aqui
apresentada. Isso porque a perspectiva da interseccionalidade busca articular as mdaltiplas
formas de opress6es/subordinagdes nas experiéncias vividas e, consequentemente, na produgédo
cotidiana de identidades e subjetividades. Para responder as questdes desta pesquisa, propde-se
como método a realizacdo de entrevistas em profundidade, entendendo que é a partir do didlogo
que se constroi espaco possivel para o encontro com as diferencas, e, atraves do discurso,
identificam-se e apresentam-se as coletividades e especificidades existentes entre o0s
marcadores sociais da diferenca e a forma como estes operam nas dinamicas sociais. O espago
fisico escolhido para realizagéo das entrevistas e possibilidade de encontros entre entrevistadora
e entrevistadas é a Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira (CFADS), responsavel pelo
atendimento e cuidado em satde de uma parte da populacao residente na favela do Jacarezinho,
no Rio de Janeiro.

A analise interseccional entre género, classe e raca em um espaco de promocao e atengédo
a saude, como a clinica da familia, abre espaco para um topico importante nesta pesquisa, que
pretende discutir politicas publicas®, em especial as de saude publica. E preciso pensar a
integracdo de género no debate em salde e a articulacdo dos marcadores sociais das diferencas
na prestacdo dos servicos em salide, com o objetivo de se garantir a integralidade e equidade do
cuidado. Dessa forma, propGe-se compreender, a partir das narrativas das mulheres, em que
medida os servicos da atencdo primaria incorporam, ou nao, a tematica de opressdes de género
em seu exercicio, e como essas opressdes se expressa no cotidiano de satude das mulheres
residentes na favela do Jacarezinho e atendidas na CFADS. Em vista disso, objetiva-se articular

0s niveis micro e macrossocioldgicos para compreender em que medida as mulheres atendidas

1 O artigo Politicas Publicas: uma reviso da literatura, de Celina Souza (2006, p. 24), apresenta o conceito de
Peters que entende politica pdblica como "a soma das atividades dos governos, que agem diretamente ou atraves
de delegacdo, e que influenciam a vida dos cidaddos" e complementa com as definigdes de Laswell a partir de
perguntas como: quem ganha o qué, por qué e que diferenca faz. Segundo Celina Souza (2006, p. 26), “pode-se,
entdo, resumir politica piblica como o campo do conhecimento que busca, a0 mesmo tempo, ‘colocar o governo
em agdo’ e/ou analisar essa a¢do (variavel independente) e, quando necessario, propor mudangas no rumo ou
curso dessas a¢des (variavel dependente). A formulagdo de politicas publicas constitui-se no estagio em que 0s
governos democraticos traduzem seus propositos e plataformas eleitorais em programas e a¢6es que produzirdo
resultados ou mudangas no mundo real”.
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vivenciam as opressdes de género, compreendidas como interdependentes as demais formas de
opressao.

Os referenciais de politicas publicas de salde propostos nesta pesquisa fundamentam-
se no modelo assistencial de Atencdo Primaria a Satde (APS), previsto na Politica Nacional de
Atencdo Bésica (PNAB) e em marcos internacionais para uma APS universal, publica e
abrangente. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), frente as inimeras iniquidades sociais e
de salde, adota um conjunto de principios para a construcdo da Atencdo Primaria a Salde,
documentada na Declaragdo de Alma Ata de 1978 que define a APS como:

Parte integral do sistema de saude do pais, do qual € funcao central, sendo o enfoque
principal do desenvolvimento social e econdmico global da comunidade. E o primeiro
nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com o sistema nacional
de salde, levando a atencdo a satide o mais proximo possivel do local onde as pessoas
vivem e trabalham, constituindo o primeiro elemento de um processo de atencédo
continuada a satide (OMS, 1978 apud STARFIELD 2002, p. 30-31).

Desse modo, a APS configura, no Brasil, o local preferencial de primeiro contato da
populacdo com o Sistema Unico de Satde (SUS) e apresenta os seguintes atributos essenciais,
para além da porta de entrada preferencial: a continuidade do cuidado, estabelecendo uma
relacdo de vinculo longitudinal entre equipe de satde e usuario do servico; a integralidade, que
oferta servico de acordo com as necessidades em saude daquela populacao de forma abrangente
e considerando os mais variados aspectos que influenciam no processo de saude e adoecimento;
a coordenacéo do cuidado, ordenando os demais niveis de atencdo conforme a necessidade dos
usuarios. E os seguintes atributos derivados: a centralidade na familia; a orientacdo comunitaria;
e a valorizacdo por meio da competéncia cultural (STARFIELD, 2002; BRASIL, 2017).

No Brasil, 0 modelo preferencial de organizacéo dos servicos de atencdo primaria é o

da Estratégia de Saude da Familia, que pode ser descrita como:

Modelo alternativo que busca aliar a pratica do cuidado individual & abordagem
populacional na perspectiva da vigilancia em salde, integrar vigilancia
epidemiolégica e sanitéria, territorializacao/distritalizagao, atencgéo clinica e politicas
intersetoriais, acOes programaticas e reorganizacdo do atendimento a demanda
espontanea com acolhimento centrado no usudrio, consolidando diretrizes e principios
do SUS como universalidade, integralidade e equidade (GIOVANELLA; FRANCO;
ALMEIDA, 2020, p. 1476).

Pode ser caracterizada, ainda, pela conformacdo de equipes multiprofissionais que
operam nas dimensdes individual, familiar e coletiva/territorial do processo saude-doenca. O

trabalho multiprofissional, ameacado na nova PNAB de 2017, organiza-se com o intuito de

fortalecer o vinculo, a coordenacdo e a integralidade do cuidado.
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Incorporados a PNAB em 2011, os NASF foram concebidos na dtica da
interprofissionalidade, matriciamento, educacdo permanente, comunicacao,
planejamento conjunto, decisfes, saberes e responsabilidade compartilhados, para
uma maior resolutividade do cuidado (GIOVANELLA; FRANCO; ALMEIDA, 2020,
p.1477).

J& sobre o trabalho do agente comunitério de saude pode-se afirmar que:

Este profissional atua no Sistema Unico de Satde, no campo de interface intersetorial
da assisténcia social, educacdo e meio ambiente, desenvolvendo a¢Bes de promocéo
da salde e prevencdo de doencas por meio de processos educativos em salde,
privilegiando o acesso as agdes e servicos de informacdo e promocéo social e de
protecdo e desenvolvimento da cidadania, no ambito social e da satude (BRASIL,
2004, p. 16).

A nova politica nacional de atencédo basica (PNAB), de 2017, ameaca essa pratica ao
permitir equipes de saude da familia com apenas um agente comunitario de saide (ACS), e
equipes de atencdo primaria sem ACS. Enfraquece, também, o componente multiprofissional
por meio da extin¢do do credenciamento e financiamento federal ao Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF), atribuindo aos gestores municipais a composic¢ao das equipes.

No Rio de Janeiro, a expansao da APS ocorreu entre os anos de 2008 e 2016, resultando
em um avanco de 3% para quase 70% da populacdo coberta pela Estratégia Saude da Familia
(ESF). Essa expansao possibilitou a ampliacdo do acesso aos servicos de salde em areas de
maior vulnerabilidade social, garantindo a equidade de acesso a salide, uma vez que 0 processo
de expansdo se deu, inicialmente, pelas areas da cidade com menor indice de desenvolvimento

social (IDS), como bairros distantes do centro da cidade e regides de favelas e complexos,
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marcados pela auséncia e negligéncia? historica do Estado® (JUSTINO; OLIVER; MELDO,
2016).

As Unidades Basicas de Saude (UBS), ou clinicas da familia como séo conhecidas no
Rio de Janeiro, localizam-se préximas ao local de moradia da populagéo situada no seu territério
de abrangéncia. Essa proximidade territorial permite um maior conhecimento da realidade local
e dos contextos sociais, culturais e afetivos dos usuarios atendidos pelos profissionais de satde
(STARFIELD, 2002; BRASIL, 2017). Em conformidade com a importancia do conhecimento
territorial para aprofundamento sociocultural, Milton Santos, intelectual baiano, advogado e
geografo, compreende que:

E 0 uso do territdrio, e ndo o territdrio em si mesmo, que faz dele o objeto da analise
social. Trata-se de uma forma impura, um hibrido, uma nocéo que, por isso mesmo,
carece de constante revisdo historica. O que ele tem de permanente é ser nosso quadro
de vida. Seu entendimento &, pois, fundamental para afastar o risco de alienacéo, o
risco da perda do sentido da existéncia individual e coletiva, o risco de renlncia ao
futuro (SANTOS, 1994, p. 15).

Além de tomar como unidade de andlise o conceito de territorio, esta pesquisa volta-se
para o estudo de um servico de atencdo primaria a saude no Rio de Janeiro. Centra-se na

discussdo das opressdes de género no tornar-se mulher em um contexto social de favela. Por

este motivo, o conceito de integralidade € central:

A integralidade, quando centra no sujeito (em suas necessidades e expectativas) o
objeto da atencdo dos servicos e de seus profissionais, obriga a discussdo de questdes
que sdo transversais as acBes de salde como a efetividade, continuidade e
terminalidade do cuidado ofertado. D4 relevo as relagdes entre os sujeitos envolvidos
no projeto do cuidado e, por conseguinte, abre o cenario dos servicos e das praticas

2 Minayo aponta para a leitura de “negligéncia e a omissdo como formas de violéncia”, sendo fundamental para
que “se desnaturalizem processos estruturais e atitudes de poder que se expressam em auséncia de protecdo e
cuidados. E, por isso, perenizam injusticas de todas as ordens, seja no nivel das relagfes primarias, seja nos
ambitos econbmicos, politicos, culturais que assim impedem pessoas e grupos de crescerem e de se
desenvolverem” (MINAYO, 2006, p. 70).

% Carlos Nelson Coutinho (2006), cientista politico marxista, ao realizar uma leitura historica, politica e social do
Estado Brasileiro, afirma: “a nacao brasileira foi construida a partir do Estado e ndo a partir da agdo das massas
populares. Ora, isso provoca consequéncias extremamente perversas, como, por exemplo, o fato de que tivemos,
desde o inicio de nossa formag&o histdrica, uma classe dominante que nada tinha a ver com o povo, que nao era
expressao de movimentos populares, mas que foi imposta ao povo de cima para baixo ou mesmo de fora para
dentro e, portanto, ndo possuia uma efetiva identificagdo com as questdes populares, com as questdes nacionais”
(COUTINHO, 2006, p. 176). E com relacdo a acdo desse Estado, a partir de uma revisao historica desde a
Revolugéo de 1930, Coutinho (2006) pontua: “[...] embora juridicamente a Constituigdo consagre importantes
direitos sociais, estes ndo sdo implementados na pratica, ndo tanto porque o pais seja pobre ou o Estado ndo
disponha de recursos, como frequentemente se alega, mas sobretudo porque ndo ha vontade politica de fazé-lo,
ou seja, porque ndo h& um verdadeiro interesse publico embasando a acdo de nossos governantes. Eles preferem
pagar a divida publica e assegurar o chamado equilibrio fiscal (por meio de enormes superavits primarios) do
que atender as reais demandas da populagdo brasileira” (COUTINHO, 2006, p. 185).



22

para o dialogo entre diferentes saberes (biomédicos e ndo biomédicos) (FAVORETO,
2007, p. 22).

A APS aproxima profissionais de saude aos contextos sociais, culturais e afetivos que
vivem os usuarios, compreendendo as multiplas dimensdes dos processos de saude-doenca de
individuos e comunidades. Dessa maneira, o cuidado passa a ser estabelecido nas interacoes
interpessoais das praticas assistenciais e no reconhecimento das raizes e significados sociais
dos adoecimentos, tomando a consciéncia do processo historico e social do adoecer (AYRES,
2004). Em um aprofundamento da valorizagdo de uma abordagem de género, os servicos de
salde precisam, assim, atentar-se para as insignias das opressdes contra a mulher e dialogar, a
partir disso, considerando as construgdes sociais em um recorte de género, classe e raga. Dessa
forma, espera-se promover o cuidado integral da mulher e o reconhecimento de sua
subjetividade e socializagcdo, como integrantes do processo de producdo de saude-doenca-
cuidado.

Porém, para se repensar modelos e praticas de cuidado é preciso que, antes, as defini¢des
de saude sejam compreendidas. O conceito de saude toma novo significado, para além da esfera
biologizante, ao agregar aspectos distintos que interferem diretamente no processo de saude e
doenca de pessoas e comunidades. Em vista disso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
define, em 1948, saide como "o estado mais completo de bem-estar fisico, mental e social, e
ndo apenas a auséncia de enfermidade” (AYRES, 2004, p. 19). E, apesar de Ayres pontuar
criticas ao uso do termo “completo” nessa definigdo de saude, entende-se que as concepgdes de
salde sdo construidas a partir das experiéncias vividas onde o cuidado se estabelece no interesse
pelo “sentido existencial da experiéncia do adoecimento, fisico ou mental” (AYRES, 2004, p.
22). Abre-se espaco, desse modo, para um cuidado em salde de préaticas holisticas no contato
entre sujeitos, e no estabelecimento de vinculo entre o profissional de salide e o usuario.
Conhecer as interacdes da construcdo de género na formacao de subjetividades de individuos é
perceber a relacdo do social na estrutura de salde e doenca do sujeito que busca um cuidado
em salde. Além disso, ampliar a abordagem social ao sistema de diferencas, incluindo raca,
classe e regionalidade/nacionalidade, € permitir a abrangéncia de um cuidado em saude integral.

Desse modo:

Um paciente ndo se reduz a uma lesdo que no momento lhe causa sofrimento. N&o se
reduz a um corpo com possiveis lesdes ainda silenciosas, escondidas a espera de um
olhar astuto que as descubra. Tampouco se reduz a um conjunto de situacdes de risco.
O profissional que busque orientar suas praticas pelo principio da integralidade busca
sistematicamente escapar aos reducionismos (MATTOS, 2001, p. 65).
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Ayres (2001), ainda, complementa:

Cuidar da satde de alguém € mais que construir um objeto e intervir sobre ele. Para
cuidar ha que se considerar e construir projetos; ha que se sustentar, ao longo do
tempo, uma certa relacdo entre a matéria e o espirito, o corpo e a mente, moldados a
partir de uma forma que o sujeito quer opor a dissolucdo, inerte e amorfa, de sua
presenca no mundo. Entdo é forcoso saber qual é o projeto de felicidade que esta ali
em questdo, no ato assistencial, mediato ou imediato. A atitude de cuidar ndo pode ser
apenas uma pequena e subordinada tarefa parcelar das praticas de salde. A atitude
“cuidadora” precisa se expandir mesmo para a totalidade das reflexdes e intervengdes
no campo da satde (AYRES, 2001, p. 71).

A desigualdade de género, analisada em separado e em aprofundamento com as
intersecgdes de raca e classe, configura um sistema de opressdo social e hierarquizacdo de
poder. Para Minayo (1994), as estruturas opressoras do sistema social de estratificacdo de poder

podem ser compreendidas como violéncia estrutural que, segundo a autora, pode ser entendida

como:

[...] aquela que oferece um marco a violéncia do comportamento e se aplica tanto as
estruturas organizadas e institucionalizadas da familia como aos sistemas econdémicos,
culturais e politicos que conduzem a opressdo de grupos, classes, na¢des e individuos,
aos quais sdo negadas conquistas da sociedade, tornando-os mais vulneraveis que
outros ao sofrimento e a morte (MINAYO, 1994, p. 8).

Estruturas sociais de naturalizacdo de comportamento, dentro do sistema de opresséo
social, expressas em categorias sociais interagem para que individuos desenvolvam suas

préaticas de socializacéo e percepcéo, ou nio, de sofrimentos. O patriarcado moderno?, o

# Podemos fazer uma leitura de patriarcado segundo Silvia Federici (2017) que aponta para: “a construgdo de uma
nova ordem patriarcal, que tornava as mulheres servas da forca de trabalho masculina, foi de fundamental
importancia para o desenvolvimento do capitalismo. Sobre esta base, foi possivel impor uma nova divisdo sexual
do trabalho, que diferenciou ndo somente as tarefas que as mulheres e os homens deveriam realizar, como
também suas experiéncias, suas vidas, sua relacdo com o capital e com outros setores da classe trabalhadora.
Deste modo, assim como a divisdo internacional do trabalho, a divisdo sexual foi, sobretudo, uma relacdo de
poder, uma divisao dentro da forca de trabalho, a0 mesmo tempo que um imenso impulso a acumulacdo
capitalista” (p. 233).
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racismo® e as relagdes de exploracéo entre as classes® podem ser entendidos como constituintes
da violéncia estrutural do nosso pais, gerando efeitos nos processos de salde e adoecimento de

individuos. Logo:

Considerando que a violéncia fisica ndo se mantém sem violéncia simbdlica e, que a
violéncia de género sé se mantém em um quadro de desigualdades de género, que
culmina em relagdes afetivas conflitivas mantidas pela forca e que buscam o poder, é
inegavel o impacto — nas e — das instituicbes que reproduzem e rearranjam a
hegemonia do género (BRASIL, 2015, p. 19).

Podemos entender que as opressdes sociais sdo formas de expressdes da violéncia
sofrida por mulheres e constitui-se como um dos aspectos das desigualdades de género, motivo

pela qual é relevante para a compreensao da satde das mulheres.

° Ao definir racismo em seu trabalho, Memorias da plantagdo — episddios de racismo cotidiano, Grada Kilomba
(2019) conceitua racismo estrutural, racismo institucional e racismo cotidiano. Segundo a autora, 0 racismo
estrutural revela-se na exclusdo de pessoas negras da maioria das estruturas sociais e politicas, onde “estruturas
oficiais operam de uma maneira que privilegia manifestadamente seus sujeitos brancos, colocando membros de
outros grupos racializados em uma desvantagem visivel, fora das estruturas dominantes” (p. 77). O racismo
institucional é compreendido pela autora como “um padrdo de tratamento desigual nas operagdes cotidianas tais
como em sistemas e agendas educativas, mercados de trabalho, justica criminal, etc. O racismo institucional
opera de tal forma que coloca os sujeitos brancos em clara vantagem em relagdo a outros grupos racializados”
(p. 78). O racismo cotidiano, presente no titulo de sua obra, manifesta-se em “todo vocabulario, discursos,
imagens, gestos, acdes e olhares que colocam o sujeito negro e as pessoas de cor ndo s6 como “Outra/o” — a
diferenca consta a qual o sujeito branco é medido — mas também como outridade, isto é, como a personificagdo
dos aspectos reprimidos na sociedade branca” (p. 78).

® Silvia Federici (2017) defende que “a acumulagio primitiva ndo foi, entdo, simplesmente uma acumulagio € uma
concentracdo de trabalhadores exploraveis e de capital. Foi também uma acumulagéo de diferencas e divis6es
dentro da classe trabalhadora, em que as hierarquias construidas sobre o género, assim como sobre a “raga” e a
idade, se tornaram constitutivas da dominagéo de classe e da formacdo do proletariado moderno (p. 119).
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2 JUSTIFICATIVA

Em constante contato com mulheres ha minha pratica clinica, percebo a heterogeneidade
com que demonstram os seus adoecimentos fisicos, psiquicos e sociais. Como médica de
familia e comunidade ndo me € permitido reduzir essa mulher a sua condicéo clinica, é preciso
cuidado para que se efetive uma abordagem centrada nela enquanto mulher, sendo ela
atravessada pelas suas subjetividades e intersubjetividades. Para isso, Thomas R. Freeman, no
Manual de Medicina de Familia e Comunidade de McWhinney (2018), nos apresenta 0s nove
principios dos médicos de familia e comunidade que norteiam a sua pratica; dentre os quais

selecionei dois destes para reforcar a discussao neste trabalho:

Os médicos de familia e comunidade sdo comprometidos, em primeiro lugar, com a
pessoa, e ndo com um conjunto de conhecimentos, grupo de doencas ou técnica
especial [...] a medicina de familia e comunidade é definida em termos de
relacionamentos [...] O médico de familia e comunidade procura entender o contexto
da experiéncia com a doenga. “Para entender uma coisa de forma correta, precisamos
observa-la tanto fora quanto dentro de seu ambiente, e nos familiarizarmos com toda
a gama de suas variagdes”, escreveu o fildsofo americano William James (1958).
Muitas experiéncias com a doenca ndo podem ser completamente entendidas, a ndo
ser que sejam observadas em seu contexto pessoal, familiar e social (FREEMAN,
2018, p. 61-62).

Apesar do conhecimento apreendido sobre o meu papel como médica de familia e
comunidade, e a relacdo desse saber com a minha pratica, somente a partir da releitura de quem
sou, e como o sou, é que pude identificar a falha nos servicos de saude de atencdo primaria na
garantia da equidade e da universalidade do cuidado ofertado as mulheres. Compreendendo as
reprodugdes limitantes desse “perceber-se mulher”, dentro dos proprios espagos de saude, fez-
me pensar na importancia do tema na academia e na formacdo de profissionais de saude.
Revisitar a construcdo dos saberes cientificos, enquanto reforco da hierarquia social entre o0s
sexos, possibilitou esse movimento de repensar o cuidado a sadde da mulher, tendo em vista a

historicidade da medicina que a partir do:

[...] surgimento da ginecologia, no século XVIII, fundamenta a adesdo do pensamento
ocidental ao modelo de dois sexos. Os médicos daquela época acreditavam que 0
homem sO estava conectado & sua natureza reprodutiva em algumas situagoes
pontuais, enquanto a mulher estaria a ela ligada durante toda a vida. Eventos como a
gravidez, amamentacgdo, cuidado com criangas demonstrariam essa incontornavel
vinculacdo da mulher ao aspecto natural de sua existéncia. Com a consolidacéo de
uma ciéncia especifica da mulher, a medicina atestava que 0 sexo € a reprodugao eram
fatos mais importantes para a “natureza feminina” do que para a masculina
(CARRARA, 20104, p. 50).
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A sociedade ocidental, endossada pelos saberes académico-cientificos euro-centrados,
limitou a mulher ao papel de mée, esposa e doméstica dentro de uma ldgica racializada’ e elitista
do controle de corpos das mulheres. Portanto, manter o cuidado em satde da mulher restrito a
essa concepc¢do historica e cultural do seu papel de género é legitimar as imposi¢des sociais
opressoras de uma sociedade que privilegia homens, em especial, homens brancos. S&o
numerosos os trabalhos que falam sobre o desinteresse de profissionais de saude em uma
capacitagdo e aprofundamento sobre o tema de género e violéncia social (D’OLIVEIRA et al.,
2020).

Se h& em espacos de saude uma negligéncia na abordagem do individuo enquanto ser
autdbnomo e apropriado do seu lugar de fala e saberes, torna-se necessario conceituar violéncia
institucional em espacos de saude e ditos de cuidado. Violéncia institucional, nesse sentido,

pode ser definida como:

Violéncia praticada por 6rgdos e agentes publicos que deveriam responder pelo
cuidado, protecdo e defesa dos cidaddos. Manifesta-se, no setor salde [...] por meio
da negligéncia; violéncia verbal como tratamento grosseiro, repreensdo, ameacas;
violéncia fisica, incluindo o ndo alivio da dor; e o abuso sexual. [...] existe uma
assimetria entre o profissional de salde e o enfermo. Essa assimetria é pautada, para
além do conhecimento técnico e cientifico, na autoridade cultural e moral atribuida
aos profissionais de satde, em especial ao médico [...] A violéncia aconteceria quando
se converte essa diferenca e assimetria numa relacdo hierdrquica com fins de
dominagdo, de exploragéo e opressdo, colocando o sujeito em situagdo de objeto, com
negacdo ou prejuizo de sua atividade e fala. Assim, no momento em que o profissional
de saude extrapola os limites de poder e autoridade a ele atribuidos bem como impede
ou limita a autonomia do usuério, oprimindo-o, institui-se a violéncia. [...] A
expressdo da violéncia institucional na salde é ainda mais importante em alguns
grupos como mulheres, idosos, negros e aqueles de classe econdmica mais baixa,
refletindo situagBes histéricas de preconceito e discriminagdo em funcdo do sexo,
classe social e raga, além de valores culturais e julgamento moral (LADEIA,;
MOURAO; MELO, 2016, p. 399).

" O racismo estrutural, segundo Tatiana Dahmer Pereira (2021), “se expressa através da hierarquizacéo e da
desumanizacgdo permanentes nas diferencas racializadas entre os seres humanos na vida social. Um dos sinais é
a banalizagdo em torno de quais vidas podem se perder ou consistem em ameaca social. Recuperamos o quanto
esses elementos conflagram o que Fanon nomeia criticamente como a construgio historica da ‘outridade’ e que
Segato problematiza como a antitese da construcdo da ideia homogeneizadora de nago: os outros” (p. 70).
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E necessario que o cuidado a satde da mulher nfo se limite apenas & maternidade e as
politicas publicas de controle com o seu aparelho reprodutor?®,

Silvia Federici (2017), no livro Caliba e a Bruxa, revisita os trabalhos de Karl Marx
numa iniciativa por inserir as mulheres na histdria da acumulacdo primitiva, conceituando a
divisdo sexual do trabalho e o controle do Estado sobre o corpo feminino a partir de analises
feministas e foucaultianas® sobre o corpo. Segundo a autora, filésofa, professora e ativista

feminista italiana:

As ativistas e tedricas feministas viram o conceito de “corpo” como uma chave para
compreender as raizes do dominio masculino e da construcdo da identidade social
feminina. Para além das diferencas bioldgicas, chegaram a conclusdo de que a
categorizacdo hierarquica das faculdades humanas e a identificagdo das mulheres com
uma concepcao degradada da realidade corporal foi historicamente instrumental para
a consolidacdo do poder patriarcal e para a exploracdo do trabalho feminino. Desse
modo, a analise da sexualidade, da procriacdo e da maternidade foi colocada no centro
da teoria feminista e da histdria das mulheres. Em particular, as feministas colocaram
em evidéncia e denunciaram as estratégias e a violéncia por meio das quais os sistemas
de exploracdo, centrados nos homens, tentaram disciplinar e apropriar-se do corpo
feminino, destacando que os corpos das mulheres constituiram os principais objetivos
— lugares privilegiados — para implementacdo das técnicas de poder e das relacGes de
poder (FEDERICI, 2017. p. 31-32).

E importante para esta pesquisa ter um olhar atento a sobrecarga social que é ser mulher,
a fim de que se promova, de fato, um acolhimento integral centrado na pessoa, uma escuta
empatica e a promocao da sua autonomia. Identificar, a partir de uma escuta atenta e disponivel,
0s processos de opressdes que mulheres podem denunciar por meio de suas queixas, ndo apenas
fisicas e psicologicas, mas também sociais, uma vez que “o sofrimento social ¢ social ndo

somente porque € gerado por condi¢des sociais, mas porque €, como um todo, um processo

social corporificado nos sujeitos historicos” (VICTORIA, 2011, p. 6).

8 Vale pontuar o carater racista nas praticas médicas como aponta a tese de doutorado de Sueli Carneiro (2005), a
partir da pesquisa de Alaerte Martins no estado do Parand em 2000, onde conclusdes revelam que mulheres
negras morrem 6,6 vezes mais do que as mulheres brancas e as amarelas morrem 7 vezes mais do que as outras;
permitindo uma interpretagdo de que a categoria raca cumpre funcédo estratégica na producdo de morte materna.
Outro dado trazido por Sueli Carneiro (2005) — a partir de um estudo feito por Vera Cristina e Souza, no ano de
2000, analisando dados de histerectomia no SUS — diz respeito ao tratamento de miomas em mulheres negras e
a agenda genocida diante de préaticas de assisténcia a salde, evidenciando que mulheres negras sdo submetidas
mais vezes a histerectomia para o tratamento de miomas do que mulheres brancas. Para esta constatacdo Sueli
aponta para um "processo de controle populacional da populacdo negra, ou seja, aplicagdo da tecnologia de
biopoder" e completa “o ttero da mulher negra ndo tem valor, entdo qualquer mioma tem a indicacéo de retirada
do Utero. Souza aponta que as condutas médicas sdo diferentes diante de uma mulher se ela é negra ou se ela é
branca. A conduta conservadora de uso de remédio ou expectantes é geralmente indicada para a mulher branca
de qualquer classe social; ao contrario, para as mulheres negras, ¢ indicada a histerectomia” (CARNEIRO, 2005,
p. 87).

® Federici (2017) traz consideracdes criticas ao trabalho de Foucault sobre sexualidade uma vez que este exclui da
sua analise a diferenciacdo sexual, se isenta da critica as relagdes de poder sociais e econdmicas e a omite a
cagada as bruxas no debate histdrico da acumulacgéo primitiva.
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Para o aprofundamento do tema, sera necessario debrucar-me sobre trabalhos
académicos que se comprometem a discutir género dentro de abordagens estruturais das
diferencas sociais entre homens e mulheres. Estar atento e atenta para as questoes
biopsicossociais das opressGes de género requer processos amplos de reflexdo critica das
construcdes de desigualdade entre os géneros, necessitando introduzir a discussao como ponto
central para estruturacdo e planejamento de politicas publicas.

Ainda que as discussdes acerca das opressdes de género venham ganhando espaco de
reconhecimento na agenda politica, a articulacéo de tal teméatica com a desigualdade de classe
e raca/cor segue sendo um desafio. Abordar marcadores sociais sem integra-los é desconhecer
e esvaziar a pauta, desconhecendo e desqualificando a rede complexa de vulnerabilidades que
atravessam a construcdo social da mulher por meio de marcadores sociais que se entrecruzam
e se potencializam. Trabalhar opressdes de género entrecruzando com classe e raca € questao
de aprofundamento das areas de ciéncias sociais, mas, enquanto medica de familia e
comunidade especializada, recuso-me a ndo entender a importancia das ciéncias sociais no
processo de salde-doenca-cuidado de um sujeito que se coloca a minha frente, no consultorio
médico. Olhar o individuo que se apresenta a mim, a partir de um olhar sociocultural, é
compreender as relacdes existentes entre corpo fisico, corpo psiquico e corpo social.

Essas divisdes de corpo, no campo da saude, podem ser compreendidas por meio de trés
planos, segundo os autores Paulo Capel Narvai e Paulo Frazdo S&o Pedro (2008), que se somam
para constituir uma condicdo de saude: o plano subindividual, plano individual e plano coletivo.

O plano subindividual compreende-se na esfera biologica e organica. O plano individual
entende que as disfuncbes e anormalidades ocorrem em individuos que sdo seres sociais e
bioldgicos, simultaneamente, assim, este conceito entende que “qualquer alteracdo de satde
resulta ndo apenas de aspectos biologicos, mas também das condicbes gerais da existéncia dos
individuos, grupos e classes sociais, abrangendo dimensdes individuais e coletivas” (NARVALI,

PEDRO, 2008, p. 308). No plano coletivo:

Saude-doenga é considerada expressao de um processo social mais amplo que resulta
de uma complexa trama de fatores e relagdes, representadas por determinantes mais
préximos e mais distantes do fendbmeno, conforme o nivel de andlise: familiar,
domiciliar, por microarea, bairro, municipio, regido, pais e continente (NARVAI;
PEDRO, 2008, p. 308).

A partir do entendimento acerca dos trés planos integrantes das condicGes de saude,
compreende-se que 0s processos de cuidado em salde sdo mais amplos do que a disponibilidade

e 0 acesso a esses servicos. As condi¢des de saude, como um direito defendido na Constituicdo
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de 1988, incluem politicas publicas sociais e econdémicas que tém como objetivo a reducdo dos
riscos de doencas e agravos. (NARVAI; PEDRO, 2008). De modo a efetivar uma articulagao
das categorias sociais como género, classe e raga que possam ser avaliadas nos seus significados
politicos, econémicos e culturais, e organizados a partir de hierarquias, privilégios e
desigualdades, influenciando os modos de ser de cada um e seus processos salde-doenca
(FONSECA, 2005).

A antropologia fornece alguns pontos de contraponto para essa ideia de divisdes do
corpo, a partir da compreensdao da indissociabilidade das dimens@es fisicas, psicolégicas,
morais e sociais do conceito de doenca, e na forma de conhecer e lidar com os fenémenos

humanos. O olhar antropoldgico se volta para:

Os processos sociais, politicos, culturais e econdmicos que, combinados, engendram
formas corporificadas de sofrimento e para como essas formas corporificadas de
sofrimento também contribuem para a especificidade da vida social. A dualidade
sociedade-individuo aparece, assim, sempre um pouco tensionada nessa abordagem
antropolégica, na medida em que se percebe que no sofrimento estdo implicadas
multiplas causas e multiplas consequéncias, dificeis de serem identificadas como se
pertencentes ao dominio do individuo ou da sociedade. As formas e contextos de
interpenetracdo de um pelo outro tornam-se, portanto, uma questdo tedrica a ser
investigada e debatida a partir de diferentes contextos etnogréaficos (VICTORIA,
2011, p. 4).

Estudos apontam para os efeitos da desigualdade de género na producdo de salde e
doenca em mulheres, uma vez que influencia o seu modo de viver, adoecer e morrer,

principalmente quando essa estrutura social de poder se manifesta através da violéncia contra
este grupo (GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009).

A violéncia contra a mulher pode se manifestar de varios modos e em diferentes graus
de severidade. ‘Suas formas mais atrozes e condenaveis geralmente ocultam outras
situacBes menos escandalosas, por se encontrarem prolongadas no tempo e protegidas
por ideologias ou instituigdes aparentemente respeitaveis’. Porém, essas formas de
violéncia consideradas mais sutis, silenciadas no interior das relacbes conjugais,
causam tantos ou mais danos as mulheres que suas formas de manifestagdes mais
visiveis (GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009, p. 626).

Em um pais que ocupa a quinta posi¢cdo no ranking mundial de feminicidio, onde 68%
das mulheres assassinadas sdo negras'® (BRASIL, 2020), e onde mulheres, embora tenham

maiores indicadores de escolaridade que homens, apresentam nivel de ocupagdo de 46,1%

contra 65,5% dos homens (IBGE, 2020), torna-se incontestavel a urgéncia em se discutir género

10 Segundo o Dossié A situacdo dos direitos humanos das mulheres negras no Brasil: violéncias e violag@es, no
Brasil, o assassinato de mulheres negras, em 10 anos, aumentou 54,4%, enquanto o de mulheres brancas, no
mesmo periodo, apresentou redu¢do de 9,3%. Em todo o pais, a taxa de homicidios de mulheres negras é 2.25
vezes mais alta do que a taxa de homicidios de mulheres brancas.



30

numa perspectiva interseccional juntamente a classe e raga, e com os olhares cuidadosos
visando o0s processos de salde e doenca desenvolvidos a partir dessa ocupacao social limitante
ofertada as mulheres. Em um pais de estruturas sociais patriarcais € indispensavel, na discussao
de saude da mulher, que se aprofundem os debates acerca das politicas publicas de equidade de
género e sobre a abrangéncia da compreensdo do social na abordagem em salde. E
indispensavel que, para a garantia da universalidade, integralidade e equidade do cuidado em
salde, se possa compreender as especificidades, pluralidades e similaridades do ser mulher nos
mais variados espacos sociais marcados por diferengas.

As padronizages estéticas, as opressdes de beleza, a sobrecarga do trabalho doméstico,
0 assédio na rua, os limites da roupa e do tom de voz séo alguns dos exemplos de violéncias
publicas impostas a mulher, que se entrelacam com as violéncias privadas vivenciadas por elas.
Agressdo fisica, estupro, distirbios alimentares, depreciacdo da autoimagem sdo alguns
exemplos das violéncias privadas que elas podem sofrer em decorréncia de uma sociedade de
bases machistas e capitalistas. Ser mulher perpassa por compreender como se é no espelho, em
casa, no trabalho e narua, e essa pesquisa dispde-se a compreender como as mulheres percebem
as opressdes no seu cotidiano, a partir de um aprofundamento interseccional entre género, classe
e raga.

Em 1985, durante a Convencdo dos Direitos das Mulheres, a personagem afro-
americana Sojourner Truth, apresentada por Brah e Phoenix (2004, p. 76-77), traz o seguinte

discurso:

Aquele homem la diz que uma mulher precisa ser ajudada ao entrar em carruagens, e
levantada sobre as valas, e ficar nos melhores lugares onde quer que va. Ninguém me
ajuda em lugar nenhum! E eu ndo sou uma mulher? Olhem para mim! Olhem para o
meu brago. Eu arei, eu plantei e eu recolhi tudo para os celeiros. E nenhum homem
pode me auxiliar. E eu ndo sou uma mulher? Eu poderia trabalhar tanto e comer tanto
guanto qualquer homem [...] e suportar o chicote tdo bem quanto! E eu ndo sou uma
mulher? Eu dei & luz a criangas e vi a maior parte delas ser vendida como escravas. E
quando eu chorei com o sofrimento de uma mée, ninguém além de Jesus me ouviu. E
eu ndo sou uma mulher? (HENNING apud BRAH; PHOENIX 2004, p. 77).

A poténcia do discurso de Sojourner Truth interpela-me a pensar sobre a construcao
social de género, feminismo, marcadores sociais da diferenca, interseccionalidade, processos
de subjetivacdo e socializacdo. Patricia Hill Collins, sociéloga e feminista negra, dedica sua
escrita a compreensdo dos sistemas interligados de opressdo, a partir de uma abordagem

holistica, complementando a discussao sobre como a experiéncia e a consciéncia desenvolvem-

se na interseccdo das multiplas estruturas de dominagédo, o que Collins chamara de matriz de
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dominacdo (COLLINS, 2016; CURIEL, 2020). Ao falar sobre o trabalho de Hill Collins, Ochy
Curiel (2020) afirma:

Seu trabalho tenta entender como o racismo, a heterossexualidade, o colonialismo e o
classismo interagem e integram quatro caracteristicas dessa matriz: elementos
estruturais, como leis e politicas institucionais; aspectos disciplinares, como
hierarquias, burocracias e técnicas de vigilancia; elementos hegeménicos, como ideias
e ideologias; e aspectos interpessoais, como praticas discriminatrias usuais e
cotidianas (CURIEL, 2020, p. 152).
E, portanto, a partir do conceito de género, articulado com os conceitos de classe e raca,
que me coloco a dialogar com seis mulheres moradoras do Jacarezinho, e compreender as suas
percepcOes sobre as opressdes sociais do ser mulher, atraves de suas trajetorias de vida narradas

por elas mesmas, uma vez que:

A construcdo de trajetorias implica aprofundar a analise sobre as condicGes de
existéncia em que se desenvolve o permanente processo de socializa¢do e aculturacdo
dos agentes sociais, e, no fundo, a sua prdpria producdo enquanto agentes
(MARINHO, 2017, p. 29).
Minha pratica médica € movida através dos meus processos de compreensdo do social,
ndo consigo mais ver no outro um corpo meramente biolégico, o encontro com o outro na minha
pratica médica, principalmente com o outro mulher, se da através do encontro com sujeitos

sociais e suas experiéncias de corpo, sobre isso a antropologia médica pontua:

O adoecimento ndo estd necessariamente relacionado as patologias genéricas
universais que acometem individuos, os quais podem vivé-las diferentemente em
diferentes tempos e sociedades. Trata-se, isso sim, de mostrar que diferentes tempos
e sociedades produzem certos tipos de sofrimento, que sdo experimentados no corpo,
ou seja, corporificados, na medida em que o corpo é o locus de producdo e atualizacéo
constante dos sentidos (VICTORIA, 2011, p. 5).

Isto posto, foi reconhecendo as pluralidades do ser mulher que fui mobilizada a refletir
acerca das opressoes simbdlicas e estruturais. O corpo de uma mulher carrega marcas profundas
de submissao e inferiorizacdo, porém, a discussdo ndo pode vir desatrelada da opressao racial e
de classe. Entender todos os atravessamentos da identificacdo de género perpassa por entender
o individuo inteiro na sua conformacéo bioldgica, social, cultural e psiquica (BRAH, 2006).
Entender a mulher exige entender mulheres!

A fim que haja um aprofundamento tedrico dos conceitos que desejo trabalhar na minha
escrita e em minha vivéncia prética, listo e honro Simone de Beauvoir, Avtar Brah, Lélia

Gonzalez e Angela Davis.
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Utilizo como base da minha leitura o trabalho da Simone de Beauvoir (2016), publicado
em 1949, por reconhecer a abordagem da epistemologia feminina na sua escrita ao aprofundar
as origens das opressdes sobre das mulheres, a partir dos destinos sociais dados a elas, a
construcdo histérica e social da mulher como um sujeito subordinado e as bases sociais de
sustento para as opressdes. Simone de Beauvoir aprofunda, ainda, na sua obra literaria, O
Segundo Sexo, mais especificamente no segundo volume desse livro, a construgéo subjetiva da
mulher e como se situa socialmente a partir desse lugar de ser mulher.

Em complementaridade a discussdo proposta por Simone de Beauvoir, utilizo a leitura
de trabalhos feitos por Lélia Gonzalez, entre as décadas de 1970 e 1980, para analise situacional
da mulher formada socialmente a partir dos processos de colonizagdo do Brasil, marcado por
suas raizes escravocratas e por um racismo, ainda, negado. Lélia Gonzalez possibilita que a
leitura de género venha articulada a racga e classe. Realiza recorte preciso das relaces de poder
desenvolvidas entre colonizador/colonizado, dominador/dominado, a partir da leitura histérica
de um continente explorado e estruturado no modelo ariano (eurocristdo/ branco e patriarcal).

Desse modo, este trabalhno compromete-se a entender os processos de atravessamento
de opressdes de género e classe e raca que uma mulher moradora de area de alta vulnerabilidade
social, como a favela, vivencia; e compreender seus processos de subjetivacdo!?, a partir desta
vivéncia.

O trabalho propde-se a responder as seguintes perguntas norteadoras:

1) De que maneira as opressdes de género, a partir de uma perspectiva interseccional, sdo
percebidas por mulheres que vivem em uma favela no Municipio do Rio de Janeiro?
2) Quais as principais expressoes das opressoes de género e como elas se traduzem na satide?

A partir dessas perguntas pretende-se compreender, por meio das trajetérias de vida
narradas, 0s processos de opressdes de género, que atravessam a formacao social das mulheres
em um contexto de favela e como se sentem acolhidas nos servigos de saude. Uma outra questdo
central € como estes podem aprimorar a sua pratica para um acolhimento integral, centrado na

pessoa a partir de mecanismos emancipatorios.

11 <A subjetivacdo é aqui entendida como modos histdricos e peculiares de constituicdo de um sujeito, mais
exatamente de uma subjetividade. Trata-se, sobretudo, de investimentos culturais inscritos em redes discursivas
que determinam modos de ser dos sujeitos. Afinal, os sujeitos sdo subjetivados por uma série de representacdes
produzidas e difundidas em multiplas instancias discursivas (como a ciéncia, 0 cinema, a masica, a televisao, a
escola, a literatura, a midia, a arte etc.), mas também em praticas sociais que produzem e difundem diferentes
“posig¢des de sujeito”™” (SILVA; OLIVEIRA; ZANELLO, 2019, p. 3).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Compreender as experiéncias vividas relacionadas aos processos de opressdes e
subjetivacdes de mulheres de uma favela no Rio de Janeiro, considerando a interseccdo de

opressdes de género, classe e raga, e seus efeitos sobre a salde.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar as principais opressoes vividas pelas mulheres que vivem em uma favela do
Rio de Janeiro.

e Conhecer as estratégias utilizadas por essas mulheres para lidar com as opressoes de
género.

e Analisar os processos da formacdo de subjetividade e de opressbes, a partir dos
processos de socializacdo das mulheres entrevistadas.

e Compreender, em que aspectos, as necessidades das mulheres que vivenciam as
opressdes de género sdo acolhidas e cuidadas por parte de profissionais da Atencéo

Primaria a Salde.
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4 REFERENCIAL TEORICO-METODOLOGICO

No referencial tedrico-metodoldgico serdo apresentados os principais conceitos e
abordagens tedricas que fundamentam a pesquisa desenvolvida, e que contribuem para
compreender as diferentes opressdes vividas pelas mulheres moradoras de uma favela, na
cidade do Rio de Janeiro. Para tanto, o referencial tedrico-metodoldgico encontra-se organizado
a partir dos seguintes conceitos de interesse para aprofundamento e problematizacdo do objeto
de pesquisa: género, subjetividade, marcadores sociais e interseccionalidade, teoria decolonial,

violéncia de género e violéncia simbdlica, violéncia e saude.

4.1 SEXO E GENERO

O conceito de dimorfismo sexual e a designacao da identidade a partir da dualidade do
feminino e do masculino, com base na anatomia genital para definicdo do sexo biologico surge
a partir do século XIX e se sustenta no campo biomédico, levando ativistas e feministas a
questionarem a ideia do sexo como um dado natural, por meio da concepcdo da construgédo
social do género.

O historiador e sex6logo, Thomas Laqueur (2001), em seu livro intitulado Inventando o
Sexo: Corpo e Género dos Gregos a Freud, aborda pontos importantes da trajetdria historica e
da construcdo social em torno das diferencas bioldgicas. No seu trabalho, assinala a necessidade
de se entender a categoria sexo a partir das relacGes entre género e poder, devendo ser
contextualizada historicamente as diferencas entre os dois sexos. Laqueur (2001) discute a
diferenca sexual a luz da discussao cientifica, em especial no campo da medicina, acrescentando

que:

A visdo dominante desde o século XVIII, embora de forma alguma universal, era que
h& dois sexos estaveis, incomensuraveis e opostos, e que a vida politica, econbmica e
cultural dos homens e das mulheres, seus papéis no género, sdo de certa forma
baseados nesses ‘fatos’. A biologia, o corpo estavel, ndo histdrico e sexuado, €
compreendida como o fundamento epistémico das afirmagdes consagradas sobre a
ordem social (LAQUEUR, 2001, p. 18).

O historiador e sexdlogo disserta sobre a mudanca epistemologica e politica nas
compreensdes sobre as diferenciagdes e as hierarquias sociais entre os dois sexos. A primeira

mudanca ocorre a partir da revolugdo cientifica, e a segunda ocorre nas divisdes entre esfera

publica e privada, periodo no qual os homens fazem o contrato social e legitimam sua forca
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superior frente a incapacidade das mulheres em decorréncia de suas funcbes reprodutivas
(LAQUEUR, 2001).

Em continuidade com praticas médicas em relacdo ao reforco das diferenciacOes
sexuais, Carrara (2010a) apresenta o trabalho da antropdloga Londa Schiebinger, que percebia
0 uso de esqueletos de homens e mulheres nos livros de anatomia do ano de 1987, nos quais 0
homem apresentava cranio maior e pélvis menor, comparando-o ao esqueleto da mulher. Essas
diferencas nas propor¢oes indicavam capacidades “naturais” dos corpos, consequentemente,
condicionando homens e mulheres a papéis e posi¢Bes sociais aparentemente mais adequadas
aos seus corpos. A explicacdo biomédica argumentava em favor da limitacdo de mulheres a
reproducdo e a maternidade, e sustentavam homens na posic¢ao de cabecas pensantes por causa
de seu cérebro mais desenvolvido, tornando-0s mais aptos para praticas cientificas e politicas
(CARRARA, 2010a). Desse modo, reforgavam-se:

[...] concepgdes de que as mulheres sdo mais afetivas, frageis e sensiveis por causa da
sua inclinacdo para a maternidade. Ou de que os homens sdo mais fortes e racionais,
porque devem ser responsaveis pela protecdo e pela manutencdo da mulher e dos
filhos. Essa leitura que sustenta a diferenca sexual na reproducdo acaba reduzindo
também as relacbes de género aos papéis reprodutivos, além de supor a
heterossexualidade como natural (CARRARA, 2010a, p. 49).

O conceito de género passa a ser ressignificado na gramatica'? a partir do movimento
feminista®® que visa contrapor a ideia de sexo bioldgico enquanto condicionante dos papéis
sociais desempenhados por homens e mulheres. Logo, era necessario que as diferencas
atribuidas a homens e mulheres deixem de ser vistas e percebidas apenas na esfera biologica e
aceitas como naturais e inatas, e passem a ser compreendidas a partir do carater cultural das
distincdes entre homens e mulheres, feminino e masculino (PISCITELLI, 2009).

A antropo6loga Margaret Mead, em 1934, traz, em sua obra Sexo e temperamento (1999),
0 estudo das relacOes entre 0s sexos em trés sociedades da Nova Guiné em busca das relacdes
sociais das diferencas sexuais, entendendo suas construcdes e expressdes. O que se assiste
durante a construcdo social de género na cultura ocidental sdo 0s papéis sexuais (papéis

construidos socialmente) que identificam o que cabe ao homem e a mulher, incentivando, dessa

12 A professora e pesquisadora Joan Scott (1989) em seu estudo analitico sobre a categoria género aponta: “na
gramatica, género é compreendido como um meio de classificar fenbmenos, um sistema de distingGes
socialmente acordado mais do que uma descrigdo objetiva de tracos inerentes. Além disso, as classificagdes
sugerem uma relacdo entre categorias que permite distingdes ou agrupamentos separados” (p. 3).

13 Segundo Joan Scott (1989), “no seu uso mais recente, o ‘género’ parece ter aparecido primeiro entre as feministas
americanas que queriam insistir no carater fundamentalmente social das distin¢8es baseadas no sexo. A palavra
indicava uma rejeigdo ao determinismo biologico implicito no uso de termos como “sexo” ou “diferenga sexual”.
O género sublinhava também o aspecto relacional das definigdes normativas das feminilidades” (p. 3).
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forma, a limitacdo da mulher ao espago privado/domestico, e, concomitantemente, o dominio
do espago publico pelos homens (BEAUVOIR, 2016; PISCITELLI, 2009). Assim, tem-se 0
entendimento de que os papéis sociais de género sdo construidos por meio das expectativas
sociais de comportamentos e ocupagdes de espacos, rompendo-se, dessa maneira, com visoes
exclusivamente biologizantes e naturalistas de causalidade entre sexo e comportamento
(MEAD, 1999).

Em 1963, o psicanalista estadunidense Robert Stoller define a expressdo “identidade de
género” para a discussdo social de género e de como sujeitos sociais se identificam a partir de
bases bioldgicas, sociais, econémicas e culturais. (PISCITELLI, 2009; CARRARA, 2010a).
Desse modo, sexo vincula-se ao bioldgico (hormonios, genes, sistema nervoso e morfoldgico),
e 0 género as relagdes culturais (PISCITELLI, 2009).

Simone de Beauvoir (2016) aprofunda a discussédo de género (ainda que ndo aborde
diretamente tal conceito) para além do sexo anatdomico quando afirma que “ninguém nasce
mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biol6gico, psiquico, econémico define a forma que a
fémea humana assume no seio da sociedade; € o conjunto da civilizacdo que elabora esse
produto intermediario entre 0 macho e o castrado, que qualificam de feminino” (BEAUVOIR,
2016:2, p. 11).

Ao que Simone de Beauvoir (2016) aponta como conjunto de civilizacdo pode-se tracar
um paralelo para o que sera apresentado por Piscitelli (2019) como as atribui¢fes sociais da
mulher e do homem. A autora Adriana Piscitelli (2019) apresenta a compreensdo de Robert
Stoller para a classificacdo de corpos em meninos e meninas a partir de seus genitais e para a
atribuicdo de maneiras do ser homem ou mulher a partir dos aprendizados que sao culturais e
gue variam de acordo com 0 momento histdrico, o lugar e a classe aos quais 0 sujeito pertence
(PISCITELLLI, 2009).

Assim sendo, as atribuicdes sociais do que é da mulher e do que é do homem transitam
desde a infancia a vida adulta, moldando comportamentos esperados socialmente para cada
sexo. Conforme leitura dos trabalhos de Carrara (2010a; 2010b) e Piscitelli (2009), a
socializacdo de género se da a partir de uma ldgica que incentiva a agressividade de meninos e
sustenta a fragilidade de meninas.

Os modelos de género construidos socialmente no ocidente provocam representacoes e
praticas sociais rigidamente limitadas para cada sexo, definindo atitudes, posturas e modos de
agir para ambos os grupos, de modo a os diferenciar socialmente, tanto no espago publico como

na esfera privada. Portanto, entende-se que ndo ha uma aleatoriedade nas escolhas de homens
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e mulheres, e sim um condicionamento social que estrutura os lugares sociais ocupados por
cada um deles (BEAUVOIR, 2016).

Adriana Piscitelli (2009), antropéloga e pesquisadora, a partir de outras literaturas,
complementa a discussdo das atribuicdes de espacos sociais diferenciados para homens e
mulheres ao afirmar: “toda discriminagdo costuma ser justificada mediante a atribuicdo de
qualidades e tragos de temperamento diferentes a homens e mulheres, que séo utilizados para
delimitar espagos de atuacdo” (p. 3).

De acordo com afirmativa de Meneghel (2003) de que “o espago doméstico constitui
um l6cus de poder dentro da sociedade cuja unidade de préatica social sdo os sexos, a forma
institucional € o casamento e o mecanismo de poder, o patriarcado™ (p. 956) entende-se que €
preciso rever estruturas sociais que impedem a ocupacao das mulheres em posicdo de poder nos
espacos publicos da sociedade. Mas, segundo Piscitelli (2009), o patriarcado pode ser definido
como: “sistema social no qual a diferenga sexual serve como base da opressao e da subordinagao
da mulher pelo homem” (p. 17). Em suma, a fim de se entender a estrutura social é preciso que
se discuta sobre construcao histérica e cultural da subordinacdo da mulher e de sua propria
construcao subjetiva, uma vez que sao as légicas de atribuicdo de papéis e experiéncias sociais
do sexo feminino e masculino, a partir de um sistema simbdlico, que moldam as identidades

socialmente construidas de mulheres e homens (HEILBORN, 1995).

4.2 IDENTIDADE A PARTIR DA DIFERENCA

Segundo Simone de Beauvoir (2016), “a mulher determina-se e diferencia-se em relacao
ao homem, e ndo este em relacdo a ela; a fémea € o inessencial perante o essencial. O homem
¢ o Sujeito, o Absoluto; ela ¢ o outro” (p.12-13). Logo, a autora apresenta esse lugar onde so ha
o feminino em relacdo ao masculino, fundamentando o caréater relacional das categorias de
género. Entende-se, para tanto, 0 homem como sujeito, a mulher como objeto; 0 homem como
a transcendéncia, a mulher como a imanéncia. O lugar da imanéncia para a mulher a sustenta
na posicdo de objeto, em relacdo ao sujeito homem, que encontra na sua transcendéncia o
sentido para a sua existéncia, e a mulher encontra na imanéncia o seu lugar de subalternidade
em relacdo ao outro absoluto: 0 homem. Ademais, a filésofa, ao percorrer a discussao sobre

alteridade, faz o seguinte questionamento:

Por que as mulheres ndo contestam a soberania do macho? Nenhum sujeito
se define imediata e espontaneamente como Outro define o Um; ele € posto como
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Outro pelo Um definindo-se como Um. Mas para que o0 outro ndo se transforme no
Um é preciso que se sujeite a esse ponto de vista alheio (BEAUVOIR, 2016:1, p. 14).

E a auséncia de reconhecimento da mulher enquanto sujeito que extrai seu senso de
identidade, no carater individual e coletivo. Compreender-se em relacdo ao homem branco,
como Simone de Beauvoir aponta, faz com que a mulher ndo se reconheca nas suas diferentes
diferencas, e se sustente no lugar social de subalternidade e subordinagdo em relagdo a este
homem, que, por sua vez, é considerado sujeito e absoluto. Dessa forma, a construcdo subjetiva
da mulher encontra-se referenciada ao olhar do homem, restringindo sua esséncia a uma
feminilidade moldada histdrica, cultural e socialmente a partir do seu lugar de imanéncia (ndo
transcende a existéncia) (BEAUVOIR, 2016). Paralelo a essa discussdo, pode-se falar do
trabalho desenvolvido pelo psiquiatra e filosofo politico negro, Frantz Fanon, sobre a zona do

ser e zona do néo ser, em que:

O projeto moderno/colonial mobilizou a categoria raca para instituir uma linha que
separa de forma incomensuravel duas zonas: a do humano (zona do ser) e a do ndo
humano (zona do ndo ser). Sendo o padrdo de humanidade determinado pelo sujeito
soberano (homem, branco, cis/hétero, cristdo, proprietario e sem deficiéncia) (PIRES,
2018, p. 66).

Em seu livro, Os Condenados da Terra, Frantz Fanon (1968) comenta:

O colonialismo néo fez sendo despersonalizar o colonizado. Essa despersonalizagdo é
sentida também no plano coletivo, ao nivel das estruturas sociais. O povo colonizado
vé-se entdo reduzido a um conjunto de individuos que sé encontram fundamento na
presenca do colonizador (FANON, 1968, p. 254).

Dessa forma, Fanon, em um aprofundamento teérico, aponta para a hegemonia do

homem branco ocidental e para o seu complexo de superioridade na cria¢do do inferior, ou seja:

E o opressor que cria o inferiorizado. Dentro desse raciocinio, a inferiorizagio da
mulher colonizada passa por dois niveis: o anterior & coloniza¢do, que é a realocacdo
do patriarcalismo, e 0 da mentalidade colonialista, subjugadora de povos. Entretanto,
essa permutacdo do local patriarcal cria uma nova logica de submissdo para as
mulheres ndo ocidentais que se difere da realidade das mulheres brancas europeias,
fato que torna a situacdo muito mais complexa do que parece a priori. O inconsciente
coletivo europeu, ao ser passado ao contexto colonial, criou a mesma relagéo de poder
homem/mulher existente no Ocidente. Isto significa que os proprios colonizados verdo
surgir em si mesmos a submissdo da mulher perante o homem; porém, ndo sé perante
0 homem europeu, mas também o homem igualmente subjugado, 0 homem
colonizado. Como lembra Fanon, é através do inconsciente coletivo que o colonizado
adota como seus todos os arquétipos do colonizador. Soma-se a isso o fato de que o
europeu ndo incluia o colonizado nas categorizagbes do humano. Para ele, aquilo que
ndo é europeu, é, no inconsciente de sua coletividade, qualquer outra coisa, seja objeto
ou animal, o que piora cada vez mais a condicdo da mulher nesses contextos
(FERRARA, 2019, p. 4).
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Piscitelli (2009) apresenta alguns recortes historicos que desencadearam criticas a
discussdo singular de género, evidenciando movimentos feitos por feministas negras e do
“Terceiro Mundo” com objetivo de que o conceito de género fosse apreendido a partir das
diferencas entre as mulheres, propondo, para tanto, um sistema de diferencas no qual as
distin¢des entre feminilidade e masculinidade se entrelagam com as diferencas raciais, de classe
social, de sexualidade e de nacionalidade. Tal releitura proposta acerca da abordagem de género
amplia o olhar para “perceber que os sistemas de dominagdo, nos quais género se articula a
classe, raca, nacionalidade, idade, nao tem efeitos idénticos nas mulheres” (PISCITELLI, 2009,
p. 26). Desse modo, a maneira com que mulheres desenvolvem suas identidades e
subjetividades relaciona-se com marcadores sociais que tém o género como parte dos sistemas
de diferencas (PISCITELLI, 2009; AGUIAO, 2015).

Entende-se por marcadores sociais da diferenga a relacdo existente entre raca, género,
sexo, idade, cor e classe “sobre os modos de diferenciagdo, nomeagdo, hierarquizagdo e
producdo de desigualdades em contextos diversos” (HIRANO et al, 2019, p. 22). Piscitelli
(2008), ao falar sobre o trabalho de Baukje Prins, sintetiza o debate das abordagens sistémicas

e construcionistas da interseccionalidade:

Na primeira linha de abordagem (sistémica), a agéncia ndo € negada aos sujeitos. A
ideia é contribuir para o empoderamento dos grupos subordinados. Entretanto, a
interseccionalidade aparece voltada para revelar o poder unilateral das representacdes
sociais e as consequéncias materiais e simbolicas para 0s grupos atingidos pelos
sistemas de subordinacdo. Os sujeitos aparecem como constituidos por sistemas de
dominagdo e marginalizag&o e, nesse sentido, carentes de agéncia. Na segunda linha
de abordagem (construcionista), os processos mediante 0s quais os individuos se
tornam sujeitos ndo significam apenas que alguém seré sujeito a um poder soberano,
mas ha algo mais, que oferece possibilidades para o sujeito. E os marcadores de
identidade, como género, classe ou etnicidade ndo aparecem apenas como formas de
categorizacdo exclusivamente limitantes. Eles oferecem, simultaneamente, recursos
que possibilitam a acdo (PISCITELLI, 2008, p. 268).

Desse modo, os individuos se identificam e se diferenciam a partir de categorias sociais
(pela maneira como se classificam socialmente), possibilitando processos diversos de
discriminacdo e desigualdade, construindo suas experiéncias e atribuindo caracteristicas
comuns aos individuos agrupados em determinada categoria de classificacdo (ZAMBONI,
2014).

As diferentes caracteristicas que compdem individuos, e que estes compartilham entre
si, sd0 responsaveis pelas experiéncias, delimitando relagcdes de poder, sistemas de dominagéo
mais amplos e dando sentido para a elaboragdo dos marcadores sociais das diferengas
(ZAMBONI, 2014).
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4.3 GENERO E RACA

As categorias de diferencas nao se desenvolvem sozinhas, “elas se constroem umas
através das outras” (ZAMBONI, 2014, p. 16). A articulagéo entre as categorias de classificacdo
social, conceituadas como marcadores sociais da diferenca, é questdo central para producéo e
reproducdo de desigualdades, tornando-se tema fundamental para o debate sobre politicas
publicas (ZAMBONI, 2014).

PosicBes sociais sao definidas a partir das categorias de classificacdo que individuos se
definem (homem ou mulher, branco ou preto, rico ou pobre; mas ndo necessariamente em regras
dicotdmicas), e por meio da articulacdo existente entre elas (GUIMARAES, 2003).
Historicamente, a mulher negra tem seu papel social pautado por seu lugar enquanto
escravizada e, dessa maneira, foram constituidas, simultaneamente, por aspectos sexuais e
raciais (PISCITELLI, 2009). Se amulher é condicionada a imanéncia, ou seja, é considera como
0 objeto que ndo transcende a existéncia (BEAUVOIR, 2016), e € atribuida, ao negro, a auséncia
de humanidade como caracteristica essencial pela sociedade racista (GONZALEZ;
HASENBALG, 1982), onde se encontra a mulher negra?

Ao longo da leitura de Grada Kilomba (2019), em seu trabalho intitulado Memorias da
Plantacdo: Episodios de Racismo Cotidiano, dois conceitos chamam atencdo para
aprofundamento teorico: outridade e patriarcado racial. A escritora e tedrica Grada Kilomba,
nascida em Lisboa, com raizes em Angola e Sdo Tomé e Principe, estudou psicologia e
psicanalise com aprofundamento nas leituras de Frantz Fanon e bell hooks, traz no seu trabalho
consideragcfes importantes para a no¢ao do outro a partir de uma leitura da branquitude onde o
sujeito branco porta a identidade do “eu” enquanto ao negro fica o lugar do “outro”. Embora o
termo outridade ja tenha aparecido neste trabalho, vale uma melhor conceituacdo feita pela

autora ao longo da sua escrita, compreendendo que:

O sujeito negro torna-se néo apenas a/o “Outra/o” — o diferente, em relacdo ao qual o
“eu” da pessoa branca € medido —, mas também “Outridade” — a personificacdo de
aspectos repressores do “eu” do sujeito branco. Em outras palavras, nds nos tornamos
a representacdo mental daquilo que o sujeito branco ndo quer se parecer. Toni
Morrison usa a expressdo “dessemelhanga”, para descrever a “branquitude” como
uma identidade dependente, que existe através da exploragdo da/o “Outra/o”, uma
identidade relacional construida por brancas/os, que define a elas/es mesmas/os como
racialmente diferentes das/os “Outras/os”. Isto é, a negritude serve como forma
primaria de Outridade, pela qual a branquitude ¢ construida. A/O “Outra/o” ndo ¢é
“outra/o” per se; ela/ele torna-se através de um processo de absoluta negacéo
(KILOMBA, 2019, p. 38).
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O conceito de “patriarcado racial” ou patriarcado branco, também apresentando no
trabalho de Grada Kilomba (2019), surge a partir dos questionamentos feitos por feministas
negras acerta de um patriarcado absoluto, uma vez que esse modelo universal de mundo

dividido entre homens poderosos e mulheres subordinadas:

Ignora estruturas raciais de poder entre mulheres diferentes; [...] ndo consegue
explicar por que homens negros ndo lucram com o patriarcado; [...] ndo considera que,
devido ao racismo, 0 modo como o género €é construido para mulheres negras difere
das construcbes da feminilidade branca; e, por fim, esse modelo implica um
universalismo entre mulheres, que localiza o género como foco primario e Gnico de
atengdo e, desde de que “raca” e racismo ndo sdo contemplados, tal ideia relega as

mulheres negras a invisibilidade (KILOMBA, 2019, p. 101).
Segundo Grada Kilomba (2019), o conceito de patriarcado branco trazido por bell hooks
e Patricia Hill Collins ou “patriarcado racial” sdo formas de enfatizar a importancia da raca nas

relacdes de género e construgdes sociais hierarquicas de poder. De tal modo que:

[...] “raca” e género sdo inseparaveis. “Raga” ndo pode ser separada do género nem o
género pode ser separado da “raca”. A experiéncia envolve ambos porque construgdes
racistas baseiam-se em papéis de género e vice-versa, € 0 género tem um impacto na
construgdo de “raca” e na experiéncia do racismo. O mito da mulher negra disponivel,
0 homem negro infantilizado, a mulher mugulmana oprimida, 0 homem mucgulmano
agressivo, bem como o mito da mulher branca emancipada ou do homem branco
liberal sdo exemplos de como as construgdes de género e de “raga” interagem
(KILOMBA, 2019, p. 101).

Estruturas sociais machistas buscam nas justificativas bioldgicas a inferioridade da
mulher (BEAUVOIR, 2016), ja as estruturas sociais racistas buscam, no mesmo recurso
cientifico da biologia, as comprovaces infundadas de uma inferioridade racial comparada a
superioridade branca (GONZALEZ; HASENBALG, 1982). E, € a partir desse encontro de raca
e género que entendemos um pouco mais das hierarquias sociais nas quais 0s homens brancos
ocupam o topo, e a base dessa piramide social sendo composta por mulheres pretas e pobres.

E a partir da critica, enderecada ao feminismo branco, da construgdo de uma pretensa
identidade comum para a categoria de género, que feministas negras e do Terceiro Mundo
ganham espaco na discussdo para articulacdo do debate de género com outros marcadores
sociais como raca, classe, sexualidade e nacionalidade. Entendendo, portanto, que a construcao
de identidades se elabora a partir e através de mudltiplas intersec¢bes sociais, culturais e
politicas.

Nesse contexto tedrico dos estudos das interseccionalidades, que a antropéloga, filésofa
e feminista negra Lélia Gonzalez apontara suas discussdes para a urgéncia de se enegrecer 0

feminismo brasileiro, marcado, naquele momento, por uma identidade branca e ocidental do
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feminismo cléssico. Tendo isso em vista, Lélia Gonzalez propGe um debate que faca uma
articulacéo entre racismo e sexismo no Brasil, entendendo seus efeitos na construgdo social da
mulher, em especial, preta. (GONZALEZ, 1984; GONZALEZ, 2011). E preciso entender 0
lugar social da mulher preta, a fim de que se possa entender as experiéncias vividas e as relaces
delas na formacdo de suas subjetividades e, para isso, Sueli Carneiro (2003) aponta: “sdo os
efeitos da hegemonia da ‘branquitude’ no imaginario social e nas relagdes sociais concretas. E
uma violéncia invisivel que contrai saldos negativos para a subjetividade das mulheres negras,
resvalando na afetividade e sexualidade destas” (p. 122).

Na década de 1980, a professora e fil6sofa socialista estadunidense Angela Davis traz
em seu livro Mulheres, Raca e Classe uma analise necessaria quanto ao papel conferido a
mulher negra, que se distingue inteiramente do padrdo de feminilidade imposto a mulher
branca. Pensando em forca de trabalho, mulheres negras eram tratadas de forma semelhantes
aos homens negros, ndo havendo distingcdo quanto as exigéncias em relacéo a sua forca fisica,
no entanto, mulheres negras sofriam diferente. Aléem da exigéncia com a forca fisica, sofriam

abuso sexual e outros maus-tratos:

[...] quando era lucrativo explora-las como se fossem homens, eram vistas como
desprovidas de género; mas, quando podiam ser exploradas, punidas e reprimidas de
modos cabiveis apenas as mulheres, elas eram reduzidas exclusivamente a sua
condigdo de fémeas [...] Como mulheres, as escravas eram inerentemente vulneraveis
a todas as formas de coercdo sexual. Enquanto as punigdes mais violentas impostas a
homens consistiam em acoitamentos e mutilagdes, as mulheres eram acoitadas,
mutiladas e também estupradas. O estupro, na verdade, era uma expressdo ostensiva
do dominio econémico do proprietario e do controle do feitor sobre as mulheres
negras na condicgao de trabalhadoras (DAVIS, 2016, p. 19).

Quando se discute sobre maternidade e limitacdo da mulher a este papel doméstico, é
necessario, também, referir-se a histéria de como a maternidade é vivida pelas mulheres negras.
Para mulheres escravizadas a condicdo de ser mée sustentavam-nas na posicao de propriedade
dos senhores de engenho, que as consideravam reprodutoras e, por isso mesmo, garantiam a
ampliacdo da forca de trabalho escravo (DAVIS, 2016). No Brasil, em consonancia com esse
pensamento, Gonzalez (1984; 2011) faz apontamentos do lugar dado a mulher negra dentro das
estruturas sociais do pais: mulata, doméstica e mée preta.

Em 1988, Lélia Gonzalez, propGe o conceito de amefricanidade, entendendo as marcas
historico-culturais na formacdo do continente americano, a partir das experiéncias negras
(GONZALEZ, 1988). Em seu trabalho intitulado Racismo e Sexismo na cultura brasileira,
Gonzalez apresentard a ideia de que a mulata e a doméstica sdo categorias construidas

socialmente desde o Brasil escravocrata ao Brasil contemporaneo (em destaque para a época do
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carnaval, que exalta corpos negros nos desfiles das escolas de samba e discrimina estes mesmos
corpos transfigurados na emprega doméstica do cotidiano), tendo na figura da mulher preta um
corpo sexualizado e limitado ao papel social de cuidar da casa e dos afazeres domésticos, que
se traduz em condicdes de trabalho exploratorias, desvalorizadas e inferiorizadas
(GONZALEZ, 1984). Em outro trabalho intitulado Por um feminismo afro-latino-americano,

Lélia Gonzalez expde:

Um dito popular brasileiro sintetiza essa situagdo ao afirmar: “branca para casar,
mulata para fornicar, negra para trabalhar”. Que se atenda aos papéis atribuidos as
amefricanas (preta e mulata); abolida sua humanidade, elas séo vistas como corpos
animalizados: por um lado sdo os “burros de carga” (do qual as mulatas brasileiras
sdo um modelo). Desse modo, se constata como a socioecondmica se faz aliada a
super-exploragio sexual das mulheres amefricanas (GONZALEZ, 2011, p. 19).

A antropologa (GONZALEZ, 2011) entende que as desigualdades raciais existentes no
pais sdo articuladas com a desigualdade de género, ao reconhecer que mulheres ndo brancas

estdo expostas ao:

[...] duplo carater da sua condi¢do bioldgica — racial e sexual — faz com que elas sejam
as mulheres mais oprimidas e exploradas de uma regido de capitalismo patriarcal-
racista dependente. Justamente porque este sistema transforma as diferencas em
desigualdades, a discriminacdo que elas sofrem assume um caréter triplo, dada sua
posicdo de classe, amerindias e amefricanas fazem parte, na sua grande maioria, do
proletariado afrolatinoamericano (GONZALEZ, 2011, p. 17).

A medida que se aprofundam os debates raciais, as discussbes sobre classe s&o
extremamente necessarias, uma vez que: “o resultado das praticas racistas de selecdo social é o
acesso preferencial dos brancos as posicdes de classe que comportam maior remuneracao,
prestigio e autoridade” (GONZALEZ; HASANBALG, 1982, p. 80). Ainda mais em um pais
onde, transcorridos mais de cem anos desde a abolicdo do trabalho escravo, pode-se, ainda,
presenciar a populacdo negra concentrada nos degraus inferiores da hierarquia social brasileira.
A exemplo disso, dados fornecidos pelo IBGE acerca das desigualdades por cor e raca no Brasil

em 2019, destacam:

A vantagem dos homens brancos sobre os demais grupos populacionais, sendo que a
maior distancia de rendimentos ocorre quando comparados as mulheres pretas ou
pardas, que recebem menos da metade do que os homens brancos auferem (44,4%).
O segundo grupo de maior vantagem é o da mulher branca, que possui rendimentos
superiores ndo so aos das mulheres pretas ou pardas, como também aos dos homens
dessa cor ou raca (razdes de 58,6% e 74,1%, respectivamente). Os homens pretos ou
pardos, por sua vez, possuem rendimentos superiores somente aos das mulheres dessa
mesma cor ou raca (razdo de 79,1%, a maior entre as combinac6es) (IBGE, 2019, p.
3).
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4.4 SUBJETIVIDADE E TERRITORIO: GENERO, RACA E CLASSE

Gonzalez e Hasenbalg (1982) pontuam questbes importantes, desde o Brasil
escravocrata até o pais pds aboligdo, as marcas sociais deixadas e perpetuadas por um sistema
politico social que inclui raca como critério decisivo na distribui¢do de pessoas na hierarquia
social. Os autores entendem que as desigualdades raciais adquirem novas fungdes e significados
apos a abolicdo, operando dentro da nova estrutura social que sustenta os privilégios materiais
e simbolicos que os brancos detém mediante inferiorizacdo do grupo negro (GONZALEZ;
HASENBALG, 1982). Desse modo, definem-se dois fatores como principais para a estrutura
desigual de oportunidades nas dindmicas sociais, determinando as desigualdades raciais
contemporaneas no Brasil: distribuicdo geografica desigual de brancos e de negros e as praticas
racistas do grupo racial dominante. Quanto aos mecanismos sociais de obstrucdo da mobilidade

social ascendente da pessoa negra, deve-se considerar:

[...] os efeitos derivados da internalizacdo pela maioria da populacdo negra de uma
autoimagem desfavoravel. Esta visdo negativa do negro comeca a ser transmitida nos
textos escolares e estd presente numa estética racista veiculada permanentemente
pelos meios de comunicacdo de massa, além de estar incorporada um conjunto de
estere6tipos e representacdes populares. Desta forma, as préaticas discriminatérias, a
tendéncia a evitar situagdes discriminatorias e a violéncia simbdlica exercida contra o
negro reforgam-se mutuamente de maneira a regular as aspiragdes do negro de acordo
com o que o grupo racial dominante impde e define como os ‘lugares apropriados’
para as pessoas de cor (GONZALEZ; HAZENBALG, 1982, p. 91).

O conceito de feminizacdo da pobreza foi introduzido em 1978 pelo trabalho da
estadunidense Diane Pearce. Na apresentacdo do conceito, a autora definia a feminizacao da
pobreza a partir do aumento observado na proporcao de familias pobres chefiadas por mulheres,
concentrando sua analise na associacao entre a condi¢cdo de pobreza e o género (NOVELLINO,
2004). Segundo o trabalho de Carrara (2010b), o processo de “feminiza¢do” da pobreza ocorre
a partir do movimento de mulheres chefiando seus domicilios quando os homens ndo podem
ocupar estes espacos de responsabilidade, seja por doenca, alcoolismo, abandono, separacao ou
até mesmo desemprego. Logo, as mulheres ocupam posicdes de chefes de familia e de domicilio
para sustento proprio e de seus dependentes e, por conseguinte, sujeitam-se a baixos salarios
decorrentes da discriminagéo e da reduzida disponibilidade de tempo para trabalhos externos
devido a sobrecarga com os afazeres domésticos, constituindo a dupla jornada de trabalho a que
estdo condicionadas (CARRARA, 2010b). Uma analise feita a partir do censo demografico de

2010 pelo IBGE reconhece que:
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O cuidado da familia e de pessoas com maior vulnerabilidade (filhos menores, idosos,
doentes e pessoas com deficiéncia) é uma atribuicdo destinada quase exclusivamente
para as mulheres. Apesar dos avancos da condicdo feminina nas Gltimas décadas, este
quadro é ainda resultado de um modelo de sociedade patriarcal, cujo espaco privado
¢ destinado as mulheres, cabendo aos homens o papel de provedor e,
consequentemente, o dominio do espaco publico. Com efeito, a ndo participacdo no
mercado de trabalho, o cuidado da familia, a responsabilidade pelos afazeres
domeésticos e 0 acesso restrito aos recursos econdmicos sao aspectos que contribuem
para a dependéncia econdmica feminina (IBGE, 2014, p. 120).

Ao falar sobre pobreza'4, a partir de uma analise de género, é preciso o devido cuidado

com a articulagdo da discussdo com raga/cor, uma vez que:

Enquanto as mulheres receberam 78,7% do valor dos rendimentos dos homens, em
2018, as pessoas de cor ou raga preta ou parda receberam apenas 57,5% dos
rendimentos daquelas de cor ou raga branca. O diferencial por cor ou raga é explicado
por fatores como segregagdo ocupacional, menores oportunidades educacionais e
recebimento de remunerac@es inferiores em ocupacGes semelhantes (IBGE ,2019, p.
3).

As desigualdades raciais também podem ser percebidas nas condi¢des de moradia,

desde a distribuicao espacial dos domicilios ao acesso a servi¢os. Segundo dados analisados a

partir do Censo Demografico 2010, verificou-se que: “no Municipio do Rio de Janeiro, 30,5%

das pessoas pretas ou pardas residiam em aglomerados subnormais, ao passo que o percentual

registrado entre as pessoas brancas foi 14,3%” (IBGE, 2019, p. 5). Assim, percebe-Se que a

populacdo preta e parda além de se encontrarem em maior proporcdo abaixo da linha da

pobreza®, também se situam em maior proporgdo residindo em domicilios com piores

condicdes de moradia e menor acesso a bens e servigos quando comparados a populagéo de cor
ou raca branca (IBGE, 2019).

14 A leitura de Alejandra Pastorini (2007, p. 4) permite a compressdo da pobreza como resultado de processos

15

historicos ao considerar que “a pobreza (seja ‘convencional’ ou a chamada ‘nova pobreza’) ndo ¢ produto de
uma deficiente integracdo social de alguns setores populacionais no mercado de trabalho, na distribuicdo da
renda ou na esfera do consumo”, propde um olhar que entenda a pobreza como “uma dimensdo e uma
decorréncia do proprio processo de modernizacdo capitalista. Trata-se, portanto, de um problema inerente &
sociedade capitalista — que diz respeito a auséncia de renda e as desigualdades de classe — e ndo de um problema
individual e/ou grupal (centrado no baixo desempenho, na falta de qualificacdo e/ou habilidade para o trabalho,
nas caracteristicas culturais, habitos e costumes de grupos especificos)”.

De acordo com o Banco Mundial (1990 apud UGA, 2004, p. 58), pobreza pode ser definida como a
“incapacidade de atingir um padrdo de vida minimo", sendo que "o padréo de vida minimo deve ser a avaliado
pelo consumo, isto €, a despesa necessaria para que se adquira um padrdo minimo de nutricdo e outras
necessidades basicas e, ainda, uma quantia que permita a participacéo da pessoa na vida cotidiana da sociedade.
Assim, trata-se de calcular um valor minimo para cada pais (ou regido) e, em seguida, comparar esse valor
encontrado com a renda dos individuos. Aqueles que tiverem uma renda inferior a esse valor poderdo ser
considerados pobres e, portanto, sem condigdes de viver minimamente bem” (UGA, 2004, p. 58).
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Furiati e Mayorga (2016) abordam a dicotomia existente entre a favela e a cidade,
colocando a primeira em posi¢do marginal, desqualificada e invisibilizada. Tavares e Albertini

aprofundam essa ideia ao afirmar:

Os sujeitos, habitantes desse espaco fronteirigo (periferia), encontram-se a um so0
tempo excluidos de um territério social dominante, de suas formas de organizacdo,
mas incluidos, as vezes de modo perverso, em espacos-entre e em suas formas
inovadoras de sobrevivéncia e sociabilidade (TAVARES; ALBERTINI, 2005, p.
299).

Os autores trazem, ainda, a compreensdo exploratéria, discutida no Marxismo, de
acordo com a qual a forca de trabalho do pobre é incluida na engrenagem exploratéria da relacdo
capital e trabalho. O capitalismo é endossado pela logica de concentracdo de riquezas e
injusticas sociais, sendo assim marcado pela desigualdade de classe (FERNANDES, 2017).
Sonia Fleury (2012) aponta para a logica de apartagdo na dindmica populacional da sociedade

capitalista, na qual:

Ricos e pobres se fecham em guetos intransponiveis, em uma cidade que nada guarda
do ideal democratico de ser 0 espaco do encontro dos diferentes, igualados a condi¢éo
politica da cidadania. Ao contrario, a cidade passa a ser a expressdo da incapacidade
de coesdo em sociedades profundamente injustas e excludentes onde a violéncia
urbana aflora como o sintoma da desagregacéo social (FLEURY, 2012, p. 206).

Uma sociedade capitalista patriarcal euro centrada oprime e explora a mulher, mas,
sobretudo, a mulher pobre e preta através da interseccao das desigualdades de classe, de género
e de raca. Visto que as desigualdades de género, raca e classe se entrecruzam e se potencializam:
“a luta contra a violagdo de direito deve, nessa perspectiva, levar em consideragao a
complexidade das vulnerabilidades a que as mulheres estdo expostas” (SILVEIRA; NARDI;
SPINDLER, 2014, p. 326). Nesse sentido, Fernandes (2017) traz pontos importantes e cruciais
sobre o processo de colonizagdo que teve como base a violéncia sexual de mulheres negras por
homens brancos, que as objetificavam, explorando e sexualizando seus corpos e, ao citar

Jovchelovitch, aponta:

Tanto o sujeito negro como a mulher foram historicamente construidos por
representacdes marcadas pela violéncia simbdlica e por um conjunto de exclusdes.
Mas ambos (e certamente a mulher negra com mais esforco) lutaram e lutam, para ndo
serem reduzidos a essas representagdes. Produzir contra representacfes, outras
representacdes, que ndo reduzam a objetividade da condi¢do negra e feminina as
tentativas de lhe construir enquanto negatividade tem sido parte dos movimentos
negros e do moimento das mulheres [...] reconstruimos a vida social quando a
colocamos em questdo e resistimos ao que esta posto nas padronizagdes do meio, de
modo a realizar rupturas com o tempo e a histdria (JOVCHELOVITCH apud
FERNANDES, 2017, p. 146).
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Lélia Gonzalez, ao integrar género, raca e classe na discussdo sobre feminismo no
Brasil, dedica a sua escrita a trabalhar aspectos sociais importantes na forma como o racismo
no Brasil passa a ser naturalizado a partir de um processo de negacao da sua existéncia, em um
conceito que ela denomina “racismo a brasileira”, ou racismo por denegagao, € que se sustenta
na crenca de uma “democracia racial brasileira”. S3o essas constatagdes de recusa no
reconhecimento do passado escravocrata, hierarquico e racista da sociedade brasileira, que
Gonzalez propde o conceito, ja citado anteriormente, de analise critica para a formacéao
historico-cultural do pais: a Amefricanidade. Propondo, dessa maneira, uma categoria politico-
cultural da Africa e da América (dos africanos trazidos pelo trafico de escravos nos navios
negreiros e dos povos que aqui estavam antes da chegada de Colombo). E, a partir desse
momento, que Gonzalez aponta para a necessidade de um olhar feminista afro-latino-americano
(GONZALEZ, 1988).

4.5 TEORIA DECOLONIAL: SUBJETIVACAO A PARTIR DA COLONIZACAO

Fatima Lima (2020) traz em seu artigo apontamentos quanto ao processo de subjetivacéo
e subjetivos de pessoas negras, langando olhar para os modelos universais do “sujeito branco,
masculino, heterossexual” construido na coloniza¢do e firmado na contemporaneidade. Desse
modo, entende-se que a construcdo social dos sujeitos se estrutura também no processo de
colonialidade, que costura as praticas sociais nas quais a subjetividade e intersubjetividade
formulam-se a partir da branquitude patriarcal (LIMA, 2020; LUGONES, 2020). Em suma, nas

palavras da escritora Heloisa Buarque de Holanda:

A colonialidade se refere a um padréo de poder que néo se limita as relagdes formais
de dominagdo colonial, mas envolve também as formas pelas quais as relagGes
intersubjetivas se articulam a partir de posicdes de dominio e subalternidade de viés
racial (HOLANDA, 2020, p. 18).

Em vista disso, as propostas decoloniais buscam a compreensao historica e politica das
sociedades, a partir de pensamentos criticos para especificidades das hierarquias sociais.

Surgindo de uma perspectiva de analise mais complexa das articulagdes entre raca, sexo,

sexualidade, classe e geopolitica. Desse modo:

A colonialidade permeia todos os aspectos da vida social e permite o surgimento de
novas identidades geoculturais e sociais. “América” e “Europa” estdo entre essas
novas identidades geoculturais; ‘“europeu”, “indio”, “africano” estdo entre as
identidades “raciais”. Essa classificagdo ¢ “a expressao mais profunda e duradoura da
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dominagédo colonial”. Com a expansdo do colonialismo europeu, a classificacdo foi
imposta a populacdo do mundo. Desde entdo, tem atravessado todas e cada uma das
areas da vida social, tornando-se, assim, a forma mais efetiva de dominagéo social,
tanto material como intersubjetiva. Desse modo, “colonialidade” ndo se refere apenas
a classificacdo racial. Ela € um fenbmeno mais amplo, um dos eixos do sistema de
poder e, como tal, atravessa o controle do acesso ao sexo, a autoridade coletiva, o
trabalho e a subjetividade/intersubjetividade, e atravessa também a producdo de
conhecimento a partir do préprio interior dessas relagdes intersubjetivas. Ou seja, toda
forma de controle do sexo, da subjetividade, da autoridade e do trabalho existe em
conexdo com a colonialidade (LUGONES, 2020, p. 63).

A antropd6loga dominicana Ochy Curiel (2020) oferece alguns autores na discussao entre
as teorias pés-colonial e decolonial. Aponta para uma falha epistemoldgica que se traduz na
linearidade historica com que se aponta para o periodo imperial, marcado pelo colonialismo, e
para o periodo pdés-independéncia (ou pds-colonizacdo), apresentando uma falsa ideia de
superacdo do colonialismo ou de uma uniformidade na maneira como sociedades foram
colonizadas e experienciaram o efeito pos-colonial. Mas também apresenta alguns conceitos,
utilizados por feministas pos-coloniais, importantes para o debate geopolitico e sua articulagdo
com género. Discute sobre os conceitos de violéncia epistémica e colonizacao discursiva,
desenvolvidos por feministas indianas Gayatri Spivak e Chandra Mohanty, ambos 0s conceitos
apontam para criticas desferidas as maneiras de produzir conhecimento, geralmente por
intelectuais brancas e do Norte Global, sobre as mulheres do Terceiro Mundo, criando uma
relacdo de saber-poder (CURIEL, 2020).

A feminista argentina Maria Lugones prop6e o feminismo decolonial a partir dos
pensamentos criticos trazidos pelas feministas negras (Black Feminism) e pela Teoria
Decolonial, desenvolvida por pensadores latino-americanos e caribenhos. O conceito de
decolonialidade aparece a partir da compreensdo geopolitica e geo-historica da transicdo
ocorrida do colonialismo moderno a colonialidade global. A trilogia entre modernidade
ocidental eurocéntrica, capitalismo mundial e colonialismo cria um padrdo mundial de poder

conceituado como colonialidade do poder, o qual promove:

Relacdes sociais de exploragcdo/dominacdo/conflito em torno da disputa pelo controle
e dominio do trabalho e seus produtos, da natureza e seus recursos de producéo, pelo
controle do sexo e seus produtos, da reproducéo da espécie, da subjetividade e seus
produtos, materiais e intersubjetivos, inclusive o conhecimento e a autoridade, e seus
instrumentos de coer¢do (CURIEL, 2020, p. 146).

H&, entdo, uma diferenciagdo proposta entre os conceitos de colonialismo e
colonialidade. Enquanto o primeiro se refere a uma relacdo politica e econémica de dominacgao

colonial de um povo ou nagéo sobre outro, a colonialidade refere-se a um padrdo de poder que
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articula as relag@es intersubjetivas, determinando posicdes de dominio e subalternidade por
meio de um viés racial (HOLLANDA, 2020).

Para Maria Lugones (2020), o lugar social dado a homens e mulheres também sofre
interferéncia dos processos de colonialidade, resgatando um conceito do feminismo decolonial,
que reconhece a colonialidade do ser que nega humanidade a certas populagdes, inclusive
justificando a escravizacdo de corpos. Como exemplo, Lugones (2020) aponta para as fémeas
escravizadas que deixavam de ser vistas como mulheres: “as fémeas ndo brancas eram
consideradas animais no sentido de seres “sem género”, marcadas sexualmente como fémeas,
mas sem as caracteristicas da feminilidade” (p. 82). Sua pesquisa versa sobre a dicotomia
colonial que classifica humanos e ndo humanos, colonizador e colonizados, respectivamente.

Outro conceito retomado no feminismo decolonial é o de colonialidade do saber, que a

producéo do conhecimento desenvolve:

Uma grande narrativa universal na qual a Europa e os Estados Unidos sdo,
simultaneamente, o centro geografico e a culminacdo do movimento temporal do
saber, onde se subvaloriza, ignora, exclui, silencia e invisibiliza conhecimentos de
populacdes subalternizadas. A subalternidade aqui é a do outro, portanto, ndo é o
homem heterossexual, pai, catélico, letrado, com privilégios de raca e classe, nem
muitas mulheres com esses privilégios. E essa outridade que é estudada, investigada,
é tornada exotica, € explorada, desenvolvida e precisa de intervencdo (CURIEL, 2020,
p. 149).

E, a partir dessa modernidade ocidental produtora da colonialidade do poder, do ser e
do saber, que surge o feminismo como uma proposta emancipadora para “todas” as mulheres.
Nesse contexto, partindo das problematizacGes feitas a universalizacdo das mulheres que o
feminismo decolonial se desenvolve (CURIEL, 2020). Portanto, o aprofundamento nas
perspectivas decoloniais desfaz a suposta unidade interna do sujeito “mulher”, possibilitando
um aprofundamento nas relagdes de poder e, a0 mesmo tempo, denunciando “a imbricacao
estrutural das nogOes de heteronormatividade, classificacdo racial e sistema capitalista”
(HOLLANDA, 2020, p. 19).

Fanon aponta para pontos centrais das praticas discriminatorias e repressoras dos
colonizadores nas ordens psiquicas e culturais dos colonizados a partir do uso da violéncia.

Assim sendo,

Essa construcdo estrutural do inconsciente a partir de uma forma de linguagem
simbdlica, ou seja, de um real que é simbdlico, é uma ideia de Lacan que Fanon
revisita. Ademais, percebe-se que quanto mais autoritaria e arbitraria é a base do
opressor, 0 oprimido se vé mais inibido, tornando os meios de opressdo mais faceis
de serem executados — principalmente através dos complexos criados: o da
superioridade ou autoridade e o da inferioridade. Fanon ainda comenta sobre o
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extremo confinamento do ser oprimido, que é lembrado, através da violéncia, o tempo
todo a se manter recluso em seu lugar, nunca ultrapassando os limites impostos pelo
opressor. Essa contengdo gera uma repressao energética muscular muito forte, que
acaba explodindo entre os préprios grupos subjugados, gerando brigas e disputas entre
0s mesmos. O sistema colonial faz com que o colonizado viva sob um estado de tensdo
constante. A violéncia ndo apenas fisica, mas simbdlica, é também uma eficaz forma
de fazer penetrar a inferiorizacdo na psique do colonizado. Ela é dada mediante a
diminuicéo, ridicularizagio, demonizagéo da cultura dominada. E uma maneira de
desumanizar o colonizado, de animaliza-lo, pervertendo os valores do povo, como se
eles fossem depravados ou inexistentes s6 por serem diferentes. O colonizador nega a
existéncia de seus valores no colonizado, acreditando serem os seus 0s Unicos valores
do mundo e assim caracterizando o Outro como 0 mal em absoluto a partir da criagdo
de estere6tipos. [...] O europeu, nesse contexto, aponta como se deve agir, porque é
aparentemente dessa forma que ele detém o poder. E essa violéncia como arma de
controle e sinbnimo de autoridade é internalizada e repetida pelos oprimidos até
quando eles proprios sdo as vitimas (FERRARA, 2019, p. 6).

4.6 VIOLENCIA ESTRUTURAL

No seu trabalho, Violéncia e Saude, Minayo (2006) traz as tipologias de violéncia®® e
acrescenta uma classificacdo a qual reconhece e denomina como violéncia estrutural, que se

refere aos:

Processos sociais, politicos e econdmicos que reproduzem e ‘cronificam’ a fome, a
miséria e as desigualdades sociais, de género, de etnia e manttm o dominio
adultocéntrico sobre criancas e adolescentes. Dificil de ser quantificada, pois
aparentemente ocorre sem a consciéncia explicita dos sujeitos, a violéncia estrutural
se perpetua nos micro e macroprocessos socio-histdricos, se repete e se naturaliza na
cultura e é responsavel por privilégios e formas de dominacdo (MINAYO, 2006, p.
81).

Para a socidloga brasileira, a violéncia estrutural pode ser vista como:

16 O Relatorio Mundial da OMS classifica a violéncia em trés grandes grupos: a violéncia auto-infligida; a violéncia
interpessoal; e a violéncia coletiva. A violéncia auto-infligida refere-se a violéncia dirigida da pessoa contra si
mesma e inclui comportamentos suicidas e auto-abusos. A violéncia interpessoal pode ser classificada em dois
campos: intrafamiliar e comunitario. Entende-se por violéncia intrafamiliar a que "ocorre entre o0s parceiros
intimos e entre os membros da familia, principalmente no ambiente da casa, mas ndo unicamente. Inclui as
varias formas de agressdo contra criangas, contra a mulher ou 0 homem e contra os idosos no @ambito doméstico™;
a violéncia comunitaria define-se como aquela que ocorre no espaco social em geral, entre conhecidos e
desconhecidos, podendo ser expressada como “violéncia juvenil, agressoes fisicas, estupros, ataques sexuais e,
inclusive, a violéncia institucional que acontece, por exemplo, em escolas, locais de trabalho, prisdes e asilos”.
A violéncia coletiva é entendida como atos violentos que acontecem nos "ambitos macrossociais, politicos e
econdmicos e caracterizam a dominagdo de grupos e do Estado. Nessa categoria, do ponto de vista social,
incluem-se os crimes cometidos por grupos organizados, atos terroristas, crimes de multidées. No campo
politico, a violéncia coletiva se expressa nas guerras e nos processos de aniquilamento de determinados povos
e nagdes por outros. A classificagdo de violéncia coletiva contempla também ataques econdmicos entre grupos
e nagdes, geralmente motivados por intengdes e interesses de dominagdo™; a violéncia coletiva, Minayo
acrescenta um tipo de violéncia que classifica como estrutural se referindo aos processos sociais, politicos e
econdmicos que reproduzem e ‘cronificam’ as desigualdades sociais (MINAYO, 2006, p. 80-81).
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Uma das formas mais contundentes de violéncia no Brasil, que se poderia chamar
estrutural e ‘estruturante’ pelo seu grau de enraizamento, sdo os niveis elevadissimos
de desigualdade que persistem historicamente e sdo o0 chdo sobre o qual se assentam
muitas outras expressdes. O Brasil sempre foi marcado por ambivaléncias e
ambiguidades de um pais escravista e colonizado em que as relagdes sociais hoje estao
entranhadas num tipo de apartheid considerado, por muitos autores, como mais iniquo
que o dos Estados Unidos e o da Africa do Sul (MINAYO, 2006, p. 27).

Johan Galtung (1969), socidlogo noruegués, no seu trabalho de maior repercussdo
intitulado Violence, Peace, and Peace Research, aponta para as diferencas entre violéncia direta
e estrutural. No seu artigo, Galtung aborda aspectos simbolicos da existéncia que podem
justificar ou legitimar a violéncia. Um exemplo que Galtung oferece é de que se um homem
agride sua mulher, isso € um caso de violéncia pessoal, mas se milhdes de homens mantém
milhdes de mulheres na ignorancia, isso passa a ser entendido como violéncia estrutural.
Segundo as palavras do autor, a violéncia estrutural “esta edificada dentro da estrutura, e se
manifesta como um poder desigual, e consequentemente como oportunidades de vida distintas”
(GALTUNG, 1969, p. 171). Consoante a essa concepcdo, a pesquisadora feminista nigeriana

Oyerénkeé Oyéwumi afirma que:

As feministas, enquanto grupo, usaram seu poder recém-adquirido nas sociedades

ocidentais para transformar o que antes era visto como problemas particulares das

mulheres em questdes publicas. Elas mostraram que 0s problemas pessoais das

mulheres na esfera privada sdo, na verdade, questGes publicas constituidas pela

desigualdade de género da estrutura social (OYERONKE OYEWUMI, 2020, p. 98).

Oyeéronké Oyéwumi segue sua escrita apontando para a necessidade de se pensar o
género articulado com racga e classe enquanto categorias sociais que estruturam formas de
dominacdo, exploracdo e opressfes. Situar a violéncia nas relacbes sociais estabelecidas
historicamente possibilita compreender as desigualdades e hierarquias sociais nas relacfes de
poder entre homens e mulheres, contextualizadas em um sistema politico-econdmico patriarcal
e capitalista. Sendo assim, pode-se analisar as opressdes de género sob a Otica da violéncia
estrutural presente nas relagcdes sociais que condicionam a mulher, a posicao de inferioridade
quando comparada as posi¢des dos homens na sociedade, como aponta a filésofa afro-caribenha

Yuderkys Espinosa Mifioso:

Situagdo de subordinagdo, opressido ou dominagdo “das mulheres” enquanto género
(ou como sexo) na histéria — o0 que algumas interpretam em termos de
“desigualdade”, que se explica pela existéncia de um sistema estrutural de poder que
coloca os homens a frente do controle das instituices, da construcdo do saber a
respeito da ordem do mundo e do que se entende como “capacidade reprodutiva das
mulheres” (MINOSO, 2020, p. 3).
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Ainda sobre essa tematica, no livro Pensamento Feminista Hoje, o trabalho de Thula

Rafaela de Oliveira Pires aprofunda a discusséo interseccional nas estruturas sociais:

Afirmar a humanidade do ndo europeu, das mulheres, dos negros e indigenas, dos ndo
cristdos, dos que desafiam a sexualidade heteronormativa e das pessoas com
deficiéncia é subverter a naturalizacéo das estruturas de poder e dominagéo que foram
violentamente construidas pelo exercicio de poder colonial escravista que se impos
nas Américas (PIRES, 2020, p. 357).

4.7 VIOLENCIA DE GENERO

A violéncia contra a mulher, também conhecida como violéncia de género, apresenta
prevaléncia mundial e gera impactos que vao alem da sadde individual, afetando a sociedade
como um todo (MARTINS et al., 2018; AMARIJO et al., 2020; ARAUJO et al., 2018),

caracteriza-se por:

[...] qualquer ato de violéncia baseado em género, que resulte ou possa resultar em
lesdo fisica, agravo sexual, psicolégico ou em sofrimento a mulher. Também ¢é
considerada violéncia a ameaca de cometer esses atos, a coercdo ou privagao arbitraria
de liberdade, tanto na vida pablica como privada (VILLA etal., 2018, p. 2495).

As violéncias de género, identificadas como as opressdes contra as mulheres por uma
sociedade patriarcal que hierarquiza as relacdes sociais entre homens e mulheres (ARAUJO et
al., 2018; LOURENCO; COSTA, 2020; MENEGHEL et al., 2003), necessita tornar-se tema
central nas discussdes de violéncia contra mulher, expandindo-se o olhar de cuidado e atencao
a sua saude fisica e emocional para as questdes que a violentam, silenciam-na e a oprimem nas
esferas publicas/ institucionais (ambiente de trabalho, rua, servi¢os publicos de seguranca,
salde). Faz-se necessario, desse modo, diferenciar a violéncia domiciliar da violéncia de
género, sendo esta Ultima caracterizada pelo poder masculino hegemdnico sobreposto ao
feminino em todos os espacos sociais (ndo apenas o doméstico), perpetuando as relacdes de
desigualdades sociais entre homens e mulheres (ZUCHI et al., 2018). E, a partir do movimento
feminista de tornar a violéncia de género um debate publico e politico, que surge o termo “o
privado ¢ politico”, de maneira que a discussdo néo fique restrita aos espagos domésticos, onde
as violéncias ocorrem, e se torne reconhecida, também, nas esferas publicas das relacoes
(SILVEIRA et al., 2014, p. 324).

A partir dos anos 1960, com a crescente luta do feminismo, pautas como igualdade na
diferenca sexual e direitos reprodutivos ganharam espaco na agenda internacional (GIFFIN,

2002). Conhecido como “Ano Internacional da Mulher", pela Organiza¢do das Nagdes Unidas
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(ONU), a partir de 1975, as redes feministas passam a ocupar espagos crescentes na “articulacao
de defini¢des, declaragdes e documentos internacionais sobre estes direitos” (GIFFIN, 2002, p.
104). Em 1996, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na Assembleia Mundial, oficializa a
pauta “violéncia” no setor da saude. J& o Brasil promulga a Politica Nacional de Redugdo da
Morbimortalidade por Acidentes e Violéncia (PNRMAYV) somente em 2001, cinco anos apods a
assembleia, através do Ministério da Satde. Em 2004, institui nos Estados e Municipios a Rede
Nacional de Prevencdo a Violéncia e Promocdo da Salde através da implantacdo e
implementacdo de Nucleos de Prevencéo a Violéncia (MENDONCA et al., 2020; MINAYO et
al., 2018).

Em 1994, a partir dos crescentes movimentos feministas por todo o mundo, a
Organizacdo dos Estados Americanos, reconhece “a violéncia contra a mulher, como uma
ofensa a dignidade humana e uma demonstracdo de relacbes de poder entre 0s géneros
historicamente desiguais” (ARAUJO et al., 2018; COUTO et al., 2007; ANDRADE, 2019).

No Brasil, muitos trabalhos apontam a Lei Maria da Penha'’, criada em 2006, como
marco politico para enfrentamento da violéncia contra a mulher®, determinando que qualquer
ato violento contra a mulher é crime e violacdo dos direitos humanos (SILVEIRA et al., 2014;
BRASIL, 2020). Assim como a determinacéo da notificacdo compulsoria dos servigos de satde
que prestam atendimento a vitima, a humanizacao do atendimento as vitimas pelo profissional
da seguranca publica e a Lei do Feminicidio®® que demarcam novos acontecimentos politico-
sociais para ruptura de formas cristalizadas de dominagdo masculina (MINAYO et al., 2018;
AMARIJO et al., 2020; ANDRADE, 2019; SILVEIRA et al., 2014).

Lourenco e Costa (2020) apresentam dados do Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) no qual duas a cada trés vitimas de violéncia foram mulheres que

sofreram violéncia doméstica com necessidade de atendimento em servico de saude. A Central

17 Também conhecida como Lei n. 11.340/2006, segundo o Art. 1 esta lei “cria mecanismos para coibir € prevenir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do artigo 226 da Constituigdo Federal, da
Convencdo sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Violéncia contraa Mulher, da Convencao Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela
Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra
a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situagdo de violéncia doméstica e
familiar” (TRINDADE, 2016, p. 6).

18 «“Segundo preceitua o artigo 5°, caput, da Lei 11.340/2006, violéncia doméstica e familiar contra mulher, consiste
em qualquer agdo ou omissdo que provoque morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral
ou patrimonial, desde que fundamentada no quesito de género” (TRINDADE, 2016, p. 7). Dessa forma, a Lei
Maria da Penha prevé cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra mulher, conforme Capitulo I, art.
70, incisos I, 11, 111, 1V e V: fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial.

19 A tipificagdo criminal para feminicidio se deu a partir da “Lei n°® 13.104, de 2015, definindo o feminicidio como
0 homicidio de mulheres em contexto de violéncia doméstica e familiar ou em decorréncia do menosprezo ou
discriminagéo a condi¢do de mulher” (BRASIL, 2020).
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de Atendimento divulgada pelo “Ligue 180” ¢ um servigo de utilidade publica que tem como
finalidade a denuincia e acolhimento de mulheres em situacéo de violéncia, de forma que possa
orientar as mulheres sobre seus direitos e servi¢os de urgéncia para atendimento presencial
(AMARIJO et al., 2020; SCHELB et al., 2019).

Dados revelam a taxa de 4,8 vitimas de feminicidio para 100 mil mulheres no Brasil,
sendo a quinta maior do mundo, segundo dados da OMS, (AMARIJO et al., 2020; ARAUJO et
al., 2018). Além disso, “35 % das mulheres em todo o mundo foram vitimas de violéncia fisica
e/ou sexual por parte de um parceiro intimo ou violéncia sexual por outras pessoas proximas”
(VILLA et al., 2018, p. 2495). Ainda de acordo com estudos, a cada cinco mulheres presume-
se gque, ao menos, uma sofre alguma forma de violéncia que possa ocasionar trauma grave ou
morte (LOURENGCO; COSTA, 2020).

A importancia de tais servicos e trabalhos cientificos que abordem o tema se justifica,
principalmente, com relacéo a geracdo de dados estatisticos para identificacdo do problema e
planejamento de estratégias de mudancas de politicas publicas, incluindo na area da saude
(LOURENGCO; COSTA, 2020).

A violéncia passa a ser considerada um problema de saude pablica ao afetar individual
e coletivamente as condicdes de saude e qualidade de vida da sociedade, interferindo no
processo de saude e doengca (MENDONCA et al., 2020; MINAYO et al., 2018). E pode ser

percebida no campo da saude pelos seus impactos sociais, como:

Os anos potenciais de vida perdidos, a incapacitacdo temporaria ou permanente
resultante dos traumas, o aumento de gastos publicos com reabilitagdo, além do medo
e dos sofrimentos que deixam marcas nas trajetorias de vida, os quais ndo podem ser
mensurados, mas também tém significativa forca no processo de producdo e
reproducdo social (MENDONCA et al., 2020, p. 2248).

4.8 ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E O CUIDADO AS MULHERES

Historicamente, observam-se mudancgas no cenario de promocao e cuidado a satde em
territério nacional, rompendo-se, ou ao menos tentando romper, com uma abordagem centrada
na doenca e moldadas na queixa-conduta em busca de uma aten¢do em saude centrada no
individuo, na abordagem sociocultural e na experiéncia do individuo com a doenca (MELO et
al., 2018; RAMOS, 2018).

Em 1978, a Declaracdo de Alma Ata sobre APS, reformula politicas estratégicas de
enfrentamento dos determinantes sociais e ambientais no processo de satde-doenca. Apds 10

anos deste marco na histéria da saude, temos a reformulagédo da Constituicdo Federal Brasileira
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reconhecendo a salde como direito de todos e dever do Estado, identificando o
desenvolvimento social e econdmico em paralelo com as condigdes ambientais como
determinantes no processo de adoecimento da populagédo (GIOVANELLA et al., 2019).

A partir da reforma sanitaria em territrio nacional, cresce a Atencdo Primaria a Saude
(APS) como estratégia politica implementada no Brasil através do Programa de Salde da
Familia (PSF) e reformulada para Estratégia Saude da Familia (ESF), a partir da Politica
Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) 2006/2011 (MELO et al., 2018).

No Rio de Janeiro, a partir de 2009, com mudancas no modelo de gestdo e atencdo a
salde, houve a aumento da cobertura das equipes da ESF na cidade que incidiu,
preferencialmente, nas areas de maior vulnerabilidade social, medidas por meio do indice de
Desenvolvimento Social (IDS) das areas programaticas, e socialmente conhecidas como
favelas.

A Medicina de Familia e Comunidade (MFC) apresenta-se como especialidade médica
qualificada para atuacdo na APS, tendo o médico de familia e comunidade uma abordagem
centrada na pessoa, ferramenta de garantia da integralidade do cuidado. A medicina de familia
tem como responsabilidade profissional a sensibilidade, integralidade e empatia na abordagem
do individuo percorrendo, dessa forma, os caminhos que atravessam a construcdo do sujeito no
campo social, fisico e emocional. A consulta em sete passos, sustentado no modelo clinico
integrado, prevé possibilidades para uma abordagem centrada na pessoa, fortalecendo a relacéo
médico-paciente e o cenario em que ocorre (RAMOS, 2018). E a partir do vinculo estabelecido
entre médico e paciente, que o profissional de salde desenvolve seus conhecimentos sobre as

necessidades de salde da populacao que presta cuidados.

4.9 VIOLENCIA E SAUDE A PARTIR DO MODELO DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Dos sintomas clinicos apresentados pelas mulheres em situacGes de violéncias
percebem-se consequéncias para sua salude mental, fisica e reprodutiva com manifestacGes
clinicas cronicas, vagas e recorrentes com base, muitas vezes, psicossomatica (ZUCHI et al.,
2018; AMARIJO et al., 2020). A variedade de sintomas clinicos demandados e/ou ocultados
na consulta convocam o profissional para reformulacdo da sua abordagem para além do
bioldgico, valorizando e estando atento para as questBes socioculturais que atravessam o
processo de saude-doenga das mulheres (BROCH et al., 2017; MARTINS et al., 2018).
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Para isso, sobre a atuagdo profissional na APS, autores afirmam: “0 conhecimento sobre
as necessidades em salde geradas pela opressao feminina com base em questdes de género deve
nortear as condutas das equipes” (MARTINS et al., 2018, p. 2). Sendo importante que o
profissional “reflita sobre sua visdo acerca dos esteredtipos femininos e masculinos construidos
culturalmente para que néo reforce, ainda mais, os padrdes impostos pela sociedade” (ARAUJO
etal., 2018, p. 191).

Organizar medidas de abordagem e planejamento para o cuidado com mulheres vitimas
de violéncia e situadas em contexto de opressdes de género perpassa por compreender seu lugar
de fala, principalmente, identificar se ela se percebe oprimida, ou se 0s processos que a
violentam e a silenciam sdo percebidos por ela como uma questdo de saide. Como afirma
Lourenco e Costa (2020), a violéncia psicoldgica é apontada como a mais prevalente, seguida
pela fisica e pela sexual. A violéncia psicoldgica, com frequéncia, ndo € percebida pelas vitimas
como forma de agressdo, fazendo com que muitas mulheres convivam com ela e aceitem suas
consequéncias (LOURENCO; COSTA, 2020).

4.9.1 Equidade de género

A questdo da despatologizacdo e desmedicalizacdo é trabalhada no conceito de uma
clinica ampliada para a autonomia do individuo que busca por cuidado em saude, contribuem,
ainda, para a horizontalidade da assisténcia a saude (ONOCKO, 2009). A OMS reconhece a
concepcao holistica, a intersetorialidade, a participacdo social, as acdes multi-estratégicas, a
equidade e a sustentabilidade como principios para a promocdo a saude (OLIVEIRA et al.,
2011). E de acordo com a ONU, a equidade de género deve ser tema indispensavel para
promocdo e desenvolvimento das equidades sociais (CARRARA, 2010b).

Torna-se um ato politico a identificacdo das logicas de poder e opressdes existentes.
Uma vez percebidos como atos de violéncia, a submisséo, a alienacao e as opressdes constituem
fatores de adoecimento no processo saude-doenca. Desse modo, trabalhar tais processos
buscando sua identificacdo e enfrentamento é tarefa de todas as esferas politico-sociais (salde,
educacéo e seguranca publica) (GUEDES e FONSECA, 2011).

Compreender os atravessamentos sociais na construcao individual e coletiva do sujeito
é o caminho mais seguro para um cuidado integral com desenvolvimento de autonomia,
empoderamento e emancipacdo da mulher. Alguns trabalhos trazem o carater emancipatério de

uma abordagem centrada no individuo e ndo em sua doenca, incluindo uma atencdo
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multiprofissional e intersetorial (MARTINS et al., 2018; ZUCHI et al., 2018; AMARIJO et al.,
2020; LOURENCO; COSTA, 2020; GUEDES; FONSECA, 2011).
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5 CONTEXTO DO ESTUDO

5.1. NARRATIVAS SOBRE O JACAREZINHO

Escrevo por estas linhas dois dias apds a maior chacina da historia do Rio de Janeiro,
registrada e noticiada pelos principais canais de comunicacgdo nacionais. No dia 06 de maio de
2021, uma operagdo da Policia Civil adentrou a favela do Jacarezinho para cumprimento do
mandado de prisdo de suspeitos por aliciamento de menores no territério. O saldo da operacdo
na ocasido foi de 29 mortos, sendo 1 policial civil e 28 homens moradores do Jacarezinho.
Apesar da policia insistir no uso do termo “criminosos”, e a midia estampar o termo “suspeito”
para esses 28 homens assassinados pelo Estado, utilizo sua categoria de género e classe para
identifica-los: homens favelados. Foram 28 homens favelados, em sua maioria negros,
condenados & morte, pelos projetos necropoliticos?® do Estado.

Né&o é facil me colocar em frente a esse trabalho para falar sobre a favela do Jacarezinho
em um momento em que suas ruas ainda seguem escorrendo sangue e onde seus moradores
ainda seguem derramando lagrimas. Os 28 homens favelados assassinados, no dia 06 de maio
de 2021, encontraram a morte nas ruelas da favela e no esconderijo que buscaram na casa de
alguns moradores enquanto tentavam escapar do tiro que nunca € perdido. As casas do
Jacarezinho ficaram registradas no imaginario coletivo, durante muitos dias apds a chacina,

pelas roupas reviradas e ensanguentadas no quarto de uma criancga, pela parede ensanguentada

20 Fatima Lima (2018) nos traz uma nova terminologia, a de bio-necropolitica, a partir da leitura de biopoder e
biopolitica proposta por Michel Focault articular ao conceito de necropolitica proposto por Achille Mbembe.
Biopoder e biopolitica podem ser percebidos como "conceitos intercessores” (p. 21) que possibilitam a
compreensdo dos mecanismos de poder nas relagdes sociorraciais, segundo a autora: “o poder passou a ser
entendido como um agente que se produz e se dilui capilarmente nas préaticas, configurando-se na relagéo saber-
poder; na qual os mecanismos de poder intervém materialmente, atingindo a realidade mais concreta dos
individuos — 0 seu corpo — e se situando também no ambito do corpo social, penetrando na vida cotidiana. Nesse
contexto, o conjunto de enunciados cientificos aliado aos processos de intervengdo transforma o corpo no local
de discursos e praticas de regulagdo e normalizag¢do” (p. 24). Nas palavras de Mbembe (2017 apud LIMA, 2018,
p. 26), "a expressdo méaxima da soberania reside, em grande medida, no poder e na capacidade de ditar quem
pode viver e quem deve morrer". Ao se aprofundar na questdo colonial, sistema escravocrata e modelo de
plantation, Achille Mbembe avanca as reflexdes de Michel Foucault, apresentando leituras contextualizadas
sobre Biopolitica e Necropolitica. Segundo Mbembe (2018 apud LIMA, 2018, p. 27) “o direito soberano de
matar ndo esta sujeito a qualquer regra nas coldnias. L4, o soberano pode matar a qualquer um ou de qualquer
maneira. A guerra colonial ndo estd sujeita a normas legais e institucionais”. Para Fatima Lima (2018) “esse
processo acabou por configurar tanto territorios quanto praticas sociais, principalmente nos espagos onde estdo
as populagdes negras, racializadas e podres nos contextos de colonialidade. As guerras assumiram formas atuais
e se repetem microcapilarmente em diferentes cendrios brasileiros de ocupagdes contemporaneas [...] Assim,
nos contextos brasileiros, o poder necropolitico se faz visivel no sistema carcerario, na populacao em situagdo
de rua, nos apartheids urbanos nas grandes e pequenas cidades brasileiras, em dados relevantes, no genocidio
da populagdo negra que em sua maioria € jovem e masculina [...] O genocidio da populagdo negra constitui hoje
um dos grandes tracos de uma necropolitica a brasileira que se encontram nas formagdes histéricas como nos
constituimos enquanto nacdo (p. 27-28).”
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e enfeitada pelo espelho e arranjo de folhas na casa de uma senhora, e pela cadeira lilas de
plastico banhada em sangue.

Eu ndo posso falar sobre o Jacarezinho sem destacar a violagdo de seus direitos e as
marcas territoriais e subjetivas de seus moradores frente aos atos de violéncia do Estado nessa
guerra dita contra as drogas. Mas eu ndo me autorizo a limitar o Jacarezinho a isso, ndo reduzo
o territério ao que as manchetes policiais insistem em divulgar. O Jacarezinho é um territério
vivo, marcado pelos sangues que escorrem nas frestas de seus solos, mas também fruto de vida
e de resiliéncia.

Utilizo do trabalho de Marielle Franco (2014), socidloga e politica brasileira, para

abordar as dicotomias do territorio favela, onde:

Ha duas acGes predominantes no Estado, frente aos territorios populares: tornar-se
ausente, ou ndo se faz absolutamente presente. Significa que o Estado sintetiza outra
face. As duas opcBes demonstram a escolha feita pelo Estado, quando sob a
prerrogativa da garantia de direitos, opta por baixos investimentos e poucos
equipamentos. E/fou marca a presenca com 0 uso da forca e da repressdo,
principalmente por meio da acdo policial. Reforca-se, assim, a visdo predominante de
que favelas e periferias sdo locais de auséncia, caréncia, onde predomina a
“vagabundagem”, ou a narrativa do assistencialismo, em um espago considerado
territorio de “pobres coitados” (FRANCO, 2014, p. 14).

E apesar das negligéncias do Estado?' e do baixo investimento no territério, seus
moradores reinventam suas formas de regular e resistir a vida, nesse sentido, Marielle afirma

que:

Independente da forte estigmatizacdo socioespacial, a favela também é marcada por
caracteristicas que a colocam em contradi¢do com a ideologia dominante. Em seu seio,
forma-se um conjunto de movimentos sociais e instituicdes do terceiro setor que
movimentam milhares de moradores, seja em torno de projetos educacionais,
culturais, politicos, esportivos ou outros, seja em torno de acgBes politicas
reivindicatérias. Esse processo gera contradigBes e problemas. Mesmo marcada por
niveis elevados de subemprego e de informalidade nas relagdes de trabalho, baixo
grau de soberania frente ao conjunto da cidade, fraco investimento social e outros

21 Utiliza-se o conceito trabalhado por Marielle Franco (2014) para a compreenséo do Estado Neoliberal e Estado
Penal ao reconhecer que: “Ao mesmo tempo em que o Estado é capaz de apresentar um conjunto de agdes
compensatdrias, langa méo de um conjunto de politicas de punicdo, para combinar o controle da pobreza em
curso. Sao, portanto, os pobres o alvo, o setor social de referéncia, sobre 0s quais o conjunto das politicas mais
importantes de controle se desenrola na fase atual de dominac&o. Para estes também estdo voltados os principais
discursos e as principais elaboragdes ideoldgicas que sustentam essa combinagao. Nesse processo, a puni¢éo,
que d& estrutura a arquitetura do Estado penal ndo de forma isolada, mas na complexidade da sua combinacéao
com a assisténcia, deve ser vista além do foco da repressdo. Novas categorias foram articuladas, no campo das
politicas publicas, buscando a combinagdo das alternativas no campo da assisténcia e no &mbito do combate a
criminalidade. Para isso, sdo forjadas politicas de governos e varios tipos de tecnologias governamentais,
apresentando-se como um modelo moderno e qualificado. O importante sdo as mudangas no campo gerencial,
assim como a inclusdo das politicas de assisténcia, combinadas com as novas formas que privatizam e repassam
para organizacdes da sociedade vérias fungdes e programas, componentes fundamentais do chamado Estado
Penal, nessa atual fase do neoliberalismo” (p. 39).
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problemas da mesma ordem, a favela acaba por apresentar uma vida, acfes e
perspectivas que a colocam, em determinados momentos ou circunstancias, como um
dos protagonistas no desenvolvimento da propria cidade (FRANCO, 2014, p. 61).

5.2 O TERRITORIO DO JACAREZINHO

O Municipio do Rio de Janeiro encontra-se dividido, segundo o Instituto Pereira Passos
(IPP), em cinco grandes areas: Central, Zona Sul, Zona Norte, Barra/Jacarepagué e Zona Oeste.
Conta com 160 bairros que estdo organizados em trinta e trés regides administrativas (RAS).
Em 1993, a Secretaria Municipal de Salude dividiu geograficamente a cidade em 5 grandes
Areas Programaticas (APs) e 10 no total de subdivisdes para melhorar o gerenciamento dos
servigos de saude.

Situada na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro e na AP 3.2, a Favela do Jacarezinho
é considerada um bairro e configura-se, segundo o IBGE, como a XXIII Regido Administrativa.
Entre os mais de 37 mil moradores dessa RA, 89% vivem em favela, sendo o maior percentual
de moradores de favela dentre as RA do municipio. A favela do Jacarezinho faz divisa com os
bairros do Jacaré, Maria da Graca, Cachambi, Benfica e Manguinhos, interligados pela Avenida
Dom Hélder Camara. E uma comunidade majoritariamente plana, apesar de algumas areas do
bairro serem elevadas.

A origem do atual nome Jacarezinho tem duas teorias contadas por seus moradores e
ambas apontam para o rio Jacaré. O rio Jacaré nasce no morro do Elefante, situado na Tijuca, e
atravessa os bairros do Jacaré, Méier, Engenho Novo e Triagem, comunicando-se com
Manguinhos, até chegar na Baia de Guanabara pelo Canal de Cunha, onde desagua. Para uns,
Jacaré, deriva do termo indigena “Yacaré”, que significa aquilo que € torto e sinuoso, e teria
sido o nome escolhido para batizar o rio que atravessa a cidade com todas suas curvas e
tortuosidades. Para outros moradores, o nome teria sido escolhido por moradores que
encontraram, no rio da regido, dois jacarés (OLIVEIRA, 2018).

O Jacarezinho ganha corpo na década de 1920, com a crescente industrializacdo do
bairro do Méier. E ap6s a Segunda Guerra Mundial, em 1940, esse processo crescente de
instalacdo de industrias e grandes empresas na regido atrai brasileiros, principalmente da regido
Nordeste, para a area do Jacarezinho. A expansdo territorial e populacional do Jacarezinho
permitiu o seu reconhecimento enquanto um bairro no municipio do Rio de Janeiro. Também
em 1940, o rio Jacaré foi aterrado e canalizado para a construcdo da Avenida Brasil.

Na histéria do Jacarezinho, seus moradores ja passaram por diversas tentativas de

remocao de seus domicilios, motivados por interesse em empresas na ocupacao dos territorios
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ou pelo incébmodo do Estado com o crescimento acelerado da regido. A partir dessas tentativas
e na auséncia do Estado nos investimentos publicos da regido, moradores entenderam a
necessidade de se organizar enquanto comunidade na luta pela garantia dos seus direitos. Ao
final da década de 1940, o entdo presidente Getulio Vargas, a partir da solicitacdo feita por
lideres locais do Jacarezinho, concede a permanéncia dos moradores e promove, junto ao
governador Carlos Lacerda, incentivos para instalacdo de industrias na regido. Nesse momento,
a regido se transformou no segundo maior pdlo industrial da cidade. Em homenagem ao ex-
presidente VVargas, uma das principais ruas do Jacarezinho recebe o nome da sua esposa: Darcy
Vargas.

Da decada de 1970 até os dias atuais, a quantidade de inddstrias na regido caiu pela
metade. E com a crise do petroleo na década de 1990, uma das maiores empresas da regido
necessitou encerrar suas atividades, a General Eletric, popularmente conhecida como GE. O
esvaziamento territorial dos investimentos industriais e das grandes empresas promoveu
mudancas no cenario local, tornando-se um pélo comercial e de servicos informais.

O saneamento basico da favela do Jacarezinho e a pavimentacdo de suas ruas foram
feitas pelas maos dos moradores a partir do incentivo dado pelo programa Mutirdo, na déecada
de 1980, que custeava materiais necessarios para as obras de infraestrutura essenciais na
melhoria da favela.

A partir da Ditadura Militar, segundo relato de moradores, o trafico de drogas ganha
destaque no Jacarezinho. E, em um contexto em que refugiados politicos migram para o
territério e em contato com pequenos traficantes locais ddo origem ao Comando Vermelho,
faccdo ainda presente e de dominio no Jacarezinho.

Ja na virada do século XXI, o trafico de drogas na regido vivencia ativo crescimento
econémico e territorial. A presenca do trafico nas favelas do Rio de Janeiro associada aos

estigmas sociais do ser morador de favela estruturam politicas de seguranc¢a do Estado onde:

Os “territorios da pobreza” sdo tratados como “territério da violéncia”. A partir da
“guerra ao trafico”, legitima-se a guerra aos espagos populares, o que justifica as
incursdes militaristas que derramam de forma permanente o sangue dos moradores
das favelas e acabam por impor uma pena de morte fora da institucionalidade do
Estado de Direito (FRANCO, 2014, p. 74).
Em 2013, é implementado no Jacarezinho uma Unidade de Policia Pacificadora (UPP)
a partir de um projeto politico de seguranga publica que, como aponta Marielle Franco (2014),
refor¢a 0 modelo de Estado Penal. Na época da UPP, a favela do Jacarezinho ficou dividida em

“duas partes”. Sendo considerada a “parte alta” aquela comandada pela UPP, onde se via com
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frequéncia a presenga de policiais nas ruas, e a “parte baixa” comandada pelo trafico de drogas
onde também se via armamento, mas sob outros comandos. Os limites desses territorios, “parte
alta” e “parte baixa”, ndo eram materiais, porém, eram precisos ¢ perceptiveis pela mudanca
nos sujeitos sociais que portavam as armas. Apds 6 anos de ocupagdo no territorio, a UPP do
Jacarezinho fechou. Em 2021, presenciamos as atividades do trafico de drogas por todo o

territorio.

5.3 DADOS DEMOGRAFICOS DO JACAREZINHO

De acordo com dados coletados no Censo do IBGE, em 2010, o Jacarezinho possui um
total de 37.839 habitantes e uma densidade demogréafica de 42.404,15 individuos por km?,
sendo considerada uma das dez maiores favelas do Rio de Janeiro. E composta, em sua maioria,
por jovens e com discreto predominio da populacdo feminina, 70,44% da populacéo residente
esta entre 15 e 64 anos. A anélise de raca, agregando a populacdo que se autodeclara preto ou
pardo, permite avaliar um percentual de 66% de negros.

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDS), baseado na esperanca de vida, nivel
educacional e conforto e saneamento, no Jacarezinho, é o menor entre os bairros da Area de
Planejamento 3.2 na cidade do Rio de Janeiro.

De acordo com o Atlas do Desenvolvimento Humano feito no ano de 2010, mais de um
terco da populacdo do Jacarezinho possuia fundamental incompleto e 1 a cada 20 pessoas era
analfabeta. O fluxo escolar por faixa etaria, que se refere a situacdo de frequéncia escolar,
aponta que 88,70% das criancas entre 5 a 6 anos estavam na escola no ano de 2010, mas apenas
26,46% dos jovens entre 18 e 20 anos haviam completado o ensino médio. Ainda sobre 0s
apontamentos levantados pelo censo em 2010, apenas 4,95% da populacéo entre 18 e 24 anos
cursava o ensino superior e apenas 1,01% da populacdo adulta concluiu o ensino superior.

De acordo com o IBGE (2010), a proporc¢éo de pessoas com renda domiciliar per capita
inferior a R$ 140,00 ¢ de 10,15% no Jacarezinho, contra 5,01% no municipio do Rio de Janeiro.
As pessoas vivendo em extrema pobreza, isto €, com renda de até 70 reais por més,
representavam 2,52% da populagdo do Jacarezinho, em contraposicdo ao municipio onde o
percentual era de 1,25%, no mesmo ano.

O Atlas do Desenvolvimento também traz uma analise do indice de Gini, instrumento
que mede o grau de concentracdo de renda e, com isso, evidencia desigualdades econdmicas.
Esse indice varia de 0 a 1, sendo 0 uma situacdo de total igualdade, e o valor 1 significando
completa desigualdade de renda. O indice de Gini no municipio do Rio de Janeiro em 2010 era
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de 0,62 e, no Jacarezinho, era de 0,37 no mesmo ano. Com esse indicador, pode-se observar
uma maior igualdade de renda da populagéo do Jacarezinho quando comparado ao municipio,
refletindo uma homogeneidade do perfil socioeconémico analisado pela renda neste territério,
enquanto no Rio de Janeiro fica evidente a concentracdo de renda pelas classes mais ricas. No
que se refere ao acesso aos servigos de saude, a favela do Jacarezinho, atualmente é coberta
integralmente pela estratégia de saude da familia, contando com duas unidades bésicas de satde

em seu territorio.

5.4 CLINICA DA FAMILIA ANTHIDIO DIAS DA SILVEIRA

Inaugurada em junho de 2011 pelo entdo prefeito Eduardo Paes, a Clinica da Familia
Anthidio Dias da Silveira (CFADS) localiza-se no Jacarezinho e conta com sete equipes de
salde da familia e uma equipe de consultorio na rua. A clinica pertence a Coordenadoria Geral
de Atencdo Primaria da Area Programatica 3.2. O nome da unidade de satide é uma homenagem
ao bispo Anthidio Dias da Silveira, tedlogo e assistente social que atuou na Igreja Vieira
Fazenda, situada na Rua Amaro Rangel no ano de 1946.

A CFADS divide o territorio do Jacarezinho com a CMS Renato Rocco, popularmente
conhecido como "posto da Xuxa", localizada no outro extremo da comunidade. A CFADS, de
acordo com os Relatérios de Cadastrados Individuais disponibilizados pelo prontuario
eletronico, e-SUS, até maio de 2021, possuia um total de 26.697 pessoas cadastradas. As sete
equipes s@o responsaveis pelo atendimento de pessoas adscritas no territorio do Jacarezinho. A
equipe Darci Vargas possui 3.577 pessoas cadastras, destas 2.034 sdo mulheres; a equipe Vilva
Claudio possui 3.722 pessoas cadastradas, sendo 2.050 mulheres; a equipe Miguel Angelo
possui 3.333 pessoas cadastradas, sendo 1.870 deste cidaddos cadastrados do sexo feminino; a
equipe XV de Agosto possui 3.438 pessoas cadastradas, 1.886 mulheres; a equipe Concordia
possui um total de 4.390 pessoas cadastradas e destas 2.479 sdo mulheres; a equipe Pontilhdo
possui 4.301 pessoas cadastradas e 2.371 mulheres; a equipe Fazendinha possui 3.936 pessoas
cadastradas e 2.197 mulheres. A Equipe do Consultorio na Rua (CnaR) é responsavel pelo
atendimento da populacdo em situacdo de rua na AP 3.2 e os atendimentos ocorrem de maneira
itinerante ou no consultério da equipe, na propria unidade. O CnaR possui, conforme dados
fornecidos pelo e-SUS, um total de 1.557 pessoas cadastradas, sendo 576 mulheres.

A unidade possui um total de 92 profissionais de satde incluindo médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, dentistas, técnicos de saude bucal, auxiliar de saude bucal, agentes

comunitarios de salde, psicéloga, assistente social, nutricionista, fisioterapeuta, educador
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fisico, residentes multiprofissionais do Programa de Residéncia da ENSP, administrativos,
técnico em radiografia, agentes de vigilancia sanitéria e gerente. A unidade conta com o Nucleo
de Apoio a Estratégia de Saude da Familia, atualmente composta por nutricionista, assistente
social, psicéloga, fisioterapeuta e educador fisico.
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6 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento dos objetivos do estudo, foi realizada pesquisa com
metodologia qualitativa, com coleta de dados primaérios, privilegiando-se apreender, por
intermédio das entrevistas, por meio das trajetorias de vida de mulheres residentes no
Jacarezinho, Rio de Janeiro, e atendidas em uma Clinica da Familia desse territorio.

A pesquisa qualitativa ancora-se no processo investigativo multicultural que reconhece
0S marcos sociais que atravessam o pesquisador e seu objeto de estudo de forma que influencie
no processo analitico da pesquisa (GOMES et al., 2020). O reconhecido lugar do estudo
qualitativo “entre as varias possibilidades de se estudar os fendmenos que envolvem os seres
humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas em diversos ambientes” (GODOY,
1995, p. 21) configura papel importante para o estudo das complexas relagdes historicas, sociais
e culturais existentes nas opressoes de género.

Este trabalho de pesquisa constitui a dissertacdo para o Mestrado Profissional em Saude
Pablica, turma de Atencdo Primaria em Saude, com énfase na Estratégia Saude da Familia, pela
Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca (ENSP).

A escrita e o aprofundamento tedrico deste estudo partem de uma inquietacao pessoal e
profissional de uma pesquisadora que, ao reconhecer-se mulher, identifica 0s processos
empiricos da subjetivacdo e socializacdo, a partir de marcadores sociais como género, raca e
classe. Nesse sentido de perceber-se e relacionar-se com o tema estudado, o método qualitativo
configura a melhor abordagem para o percurso de aprofundamento tematico e dialogico entre
entrevistadora, entrevistada e contetdo trabalhado. Realiza-se, para tanto, uma abordagem
norteada pelo método trajetorias de vida para investigacdo qualitativa das opressdes de género
enquanto fenbmeno social, a partir de uma leitura contextualizada na realidade local de uma
favela.

O conceito de trajetoria de vida, ou trajetdria social, é elaborado por Pierre Bourdieu
que entende que agentes sociais percorrem seus itinerarios a partir das suas experiéncias de vida
e suas situacdes sociais. No trabalho escrito por Miguel Angelo Montagner, que realiza uma

analise bourdieusiana das trajetorias e biografias, o sociélogo afirma:

Perseguir uma trajetéria significa acompanhar o desenrolar histérico de grupos sociais
concretos em um espaco social definido por esses mesmos grupos em suas batalhas
pela definicdo dos limites e da legitimidade dentro do campo em que se inserem.
Seguramente a origem social € um holofote poderoso na elucidacdo dessas trajetérias,
pois 0 habitus primério, devido ao ambiente familiar, € uma primeira e profunda
impressdo social sobre o individuo, que sofrera outras sedimentagdes ao longo da vida
(MONTAGNER, 2007, p. 257).
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Como justificativa para a escolha metodoldgica desta pesquisa pode-se citar o trabalho
do gebgrafo, mestre e doutor em ciéncias sociais, Marinho (2017) que afirma:

As experiéncias de vida dos individuos ndo ocorrem no vécuo, e sim incrustadas em
estruturas sociais, seguindo essa linha de argumentacdo bourdiana, os percursos de
vida sdo concebidos como produto de interacdes produzidas segundo um movimento
dialético. Esse movimento ocorre entre a interioridade e a exterioridade da experiéncia
social como a “dialética da interiorizagdo da exterioridade e da exteriorizagdo da
interioridade.”. E assim, a vida dos individuos é concebida como resultado da rela¢ao
que estes estabelecem, a partir das condicfes materiais e simbolicas de existéncia, por
meio das quais estruturam seus modos de agir e de estar no mundo, simultaneamente,
como agentes de reproducéo e de transformacéo social (MARINHO, 2017, p. 27).
A pesquisa tem como campo de estudo a favela do Jacarezinho, situada na Zona Norte
do Rio de Janeiro, e as entrevistas ocorreram nos meses de novembro e dezembro de 2021. O
local escolhido para a pesquisa se deve a proximidade com a pesquisadora, que atua como
médica desde 2016 na Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira - sendo os dois primeiros

anos de especializagé@o na residéncia e os anos seguintes como médica de familia.

6.1 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Foram entrevistadas dez moradoras da favela do Jacarezinho e cadastradas nas equipes
Darci Vargas, Vitva Claudio, Miguel Angelo, XV de Agosto, Concérdia e Pontilhdo da Clinica
da Familia Anthidio Dias da Silveira. O nimero de mulheres entrevistadas foi definido a partir
do nimero de equipes na unidade de saude onde a pesquisa foi realizada. Duas equipes nao
foram incluidas para realizacdo da pesquisa: a equipe Fazendinha, onde a pesquisadora atua
como médica de equipe desde 2018; e a equipe de consultorio na rua por abranger um territorio
para além dos limites territoriais da favela do Jacarezinho.

A escolha das entrevistadas ocorreu conforme indicacdo da equipe de salde responsavel
pelo seu atendimento. Para isso, foi sugerido que os profissionais de salde indicassem duas
mulheres da sua area de abrangéncia que tivessem destagque no seu territorio, seja pela histéria
de vida de opressdes, fragilidade ou superacdo relacionada a experiéncia de ser mulher no
Jacarezinho.

Apls a sugestdo feita pela equipe da clinica, realizou-se contato telefénico com as
mulheres para esclarecimentos sobre a pesquisa de acordo com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e convite para participacio. As mulheres que demonstraram

interesse em participar da pesquisa foi ofertado agendamento de um encontro presencial
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individualmente em local sugerido pela prépria participante a fim de se preservar pelo seu
conforto e aplicacdo presencial do TCLE. E as mulheres que ndo desejaram participar da
pesquisa foram respeitadas em suas decisGes e informadas que seu acesso ao cuidado em salde
néo seria afetado ou prejudicado pela ndo participacdo na pesquisa.

A pesquisa em campo teve inicio apds aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da ENSP e da Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro e da apresentacdo do projeto de
pesquisa na clinica.

As entrevistas foram realizadas fora do horario de trabalho da pesquisadora e alinhadas
conforme disponibilidade para encontro de cada mulher interessada na participacao da pesquisa.

Para selecdo das entrevistadas foram consideradas mulheres adultas moradoras do
Jacarezinho e que tenham vivenciado sua infancia e adolescéncia no territorio que residem
atualmente. Foram usados como critérios de exclusdo mulheres menores de 18 anos; mulheres
acima de 60 anos; mulheres que tenham vivenciado a maior parte da sua vida em outro territorio
que ndo o Jacarezinho; e mulheres transgénero. O critério de idade utilizado para a exclusao
deve-se as etapas do ciclo de vida com marcadores especificos que o presente estudo ndo daria
conta em aprofundar. O critério de tempo no territdrio se justifica pois, segundo o0 pensamento
de Bourdieu, “a compreensao dos percursos biograficos ¢ indissociavel do conceito de habitus,
que tem como hipdtese central que os comportamentos individuais sejam coerentes com as

condigdes materiais e simbdlicas por meio dos quais se foram produzindo” (MARINHO, 2017,
p. 28).

6.2 COLETA DE DADOS

Ap0s aprovacdo no CEP ENSP, em agosto de 2021, e aprovacdo no CEP SMS/RJ, em
outubro de 2021, realizei uma participacdo nas reunides de equipes para apresentar meu objeto
de estudo e objetivos da pesquisa. Cada equipe, apds saber sobre a pesquisa, me informou o
nome de, ao menos, duas mulheres para que eu realizasse o convite via contato telefénico. Desse
modo, fui informada pela equipe o0 nome e telefone das mulheres que poderiam se interessar em
participar da pesquisa.

A equipe Darci Vargas me informou, por meio da médica da equipe, 0 nome de seis
mulheres, das quais duas ndo quiseram participar, uma ndo foi possivel retorno do contato
telefénico e duas aceitaram participar, porém uma ndo compareceu ao encontro agendado. A
equipe Viuva Claudio me informou o nome de uma mulher por intermédio da enfermeira da

equipe e o outro nome me foi informado pela agente comunitaria de satde da equipe, as duas
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aceitaram participar da pesquisa, porém um dos nomes sugeridos tinha idade superior a 60 anos,
ndo fazendo parte dos critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa. A equipe Miguel
Angelo me informou, pela enfermeira da equipe, 0 nome de duas mulheres e ap6s contato
telefénico, as duas mulheres aceitaram participar da pesquisa. A enfermeira da equipe XV de
Agosto me informou o0 nome de trés mulheres, sendo que uma dessas mulheres néo concordou
participar da pesquisa e as outras duas foram entrevistadas. Diferentes agentes comunitarios de
salde da equipe Concordia me sugeriram os nomes, contabilizando trés mulheres e todas elas
aceitaram participar da entrevista. A equipe Pontilh&o, pela enfermeira da equipe, me forneceu
dois nomes, ndo houve sucesso na tentativa de contato com uma das mulheres e o outro nome
sugerido aceitou participar da pesquisa.

Para preservacgdo da identidade dessas mulheres, ndo deixo especificado quais as suas
equipes, mas duas das mulheres entrevistadas eram agentes comunitarias de saude que apos a
apresentacao da pesquisa feita em reunido de equipe me procuraram com o desejo em participar
das entrevistas.

As entrevistas foram agendadas via contato telefonico e todas foram realizadas em uma
sala reservada para esse encontro dentro da unidade de salde apds autorizacao da gerente local.
A duracéo das entrevistas foi variada, 0 menor tempo de entrevista teve duragdo de 13 minutos
e 18 segundos, e a maior duracao foi de 1 hora e 26 minutos.

Das dez mulheres entrevistadas, sete se autodeclararam negras e trés brancas, nimero
que pode ser interpretado a partir dos 66% de populacdo negra que o Jacarezinho possui,
segundo dados do IBGE em 2010. Oito mulheres tinham jornada de trabalho fora de casa, mas
apenas quatro trabalhavam com carteira assinada, consoante aos dados que evidenciam 0s
elevados indices de informalidade de emprego para moradores de favela (FRANCO, 2014).
Foram entrevistadas trés mulheres na idade entre 51 e 60 anos de idade; duas mulheres entre 41
e 50 anos; trés mulheres entre 31 e 40 anos; apenas uma mulher entre 21 e 30 anos; e uma
mulher abaixo de 20 anos.

Cabe considerar que a heterossexualidade de todas as participantes e da pesquisadora
estimula o centramento da analise dos resultados a partir de uma perspectiva heterocentrada. A
construgdo da identidade de mulher como género, relacbes familiares, percepcdes sobre
maternidade e outros aspectos essenciais nos processos de subjetivacdo e socializagcdo sdo
analisados a partir da compulsoriedade da heterossexualidade, o que invisibiliza perspectivas

que rompem com a heteronorma.
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6.2.1 Roteiro

Este trabalho compreende, a partir da teoria bourdiana, a necessidade de atencéo do
pesquisador para as regularidades sociais e os padrfes nos estilos de vida dos individuos, de
modo que os situe “frente aos sistemas de estratificagdo socialmente estabelecidos, no sentido
de descortinar as logicas da agdo a partir de sua génese social” (MARINHO, 2017, p. 28).

O roteiro da entrevista buscou identificar nos processos subjetivos da mulher o que
Bourdieu define como habitus, sendo compreendido a partir de disposi¢des de dominacgdo que

se reproduzem. Ou seja:

Em Bourdieu, o habitus é representado enquanto “sistema de disposi¢des duradouras”;
tal conceituagdo chama a atencéo para 0s comportamentos sociais passiveis de serem
observados como recorrentes ao longo de um tempo e espaco, e assim produz o efeito
“estrutura”, por meio da qual a sociedade se estabelece enquanto tal perante os
individuos. O autor, a partir desse conceito, alerta o cientista social a deteccdo das
“permanéncias sociais”, o que, na pratica da pesquisa social, significa identificar tais
regularidades notaveis pela observacdo do comportamento dos individuos frente as
suas condicdes sociais de existéncia (MARINHO, 2017, p. 28).

De modo que a pesquisa aqui presente colocou-se a investigar como o habitus reproduz
0s sistemas de dominacéo de género.

Foram realizadas dez entrevistas em profundidade com roteiro semiestruturado. As
entrevistas foram realizadas de forma individualizada possibilitando uma relagdo entre a
pesquisadora e as entrevistadas em que a ética e a alteridade foram fundamentais. Os encontros
foram pré-agendados e ocorreram fora do espaco de consulta medica com a pesquisadora, em
uma sala reservada dentro da Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira, mediante
autorizacdo da gestora local para uso da sala. As normas de distanciamento social, onde
entrevistada e entrevistadora respeitassem o distanciamento de 2 metros entre elas e com uso
de mascaras faciais, foram seguidas.

Como as entrevistas tiveram horarios variados de duracdo, foi avaliado de forma
individualizada a disponibilidade da participante em continuar com a entrevista considerando o
tempo de conversa, compromissos pessoais e/ou profissionais com horarios agendados e
situagcdo emocional em dar sequéncia para a entrevista. Em todas as entrevistas realizadas, um
Unico encontro foi suficiente para aprofundamento da discussdo. Apesar de ter sido sugerido a
possibilidade de um novo contato para complementacdo da pesquisa, henhum novo encontro

foi necessario ser agendado.
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6.2.2 Analise de dados

Na pesquisa qualitativa, a analise de dados consiste na organizacdo e preparagdo dos
dados para andlise e posterior criacdo e condensa¢do dos dados em temas e didlogo com a teoria
social. Desse modo, propde-se na analise de dados de uma pesquisa qualitativa que reduza os
dados coletados a segmentos significativos e nomeados, combinando os cddigos em categorias
ou temas mais amplos, e apresentando e comparando por meio de gréaficos, tabelas ou quadros
os dados obtidos (CRESWELL, 2014).

A coleta, anélise e interpretacdo dos dados e a escrita dos resultados ndo sdo partes
distintas do processo da pesquisa, eles estdo inter-relacionados, ocorrendo, muitas vezes,
simultaneamente. A analise de dados e interpretacdo de dados, embora conceitualmente
distintos, sdo processos imbricados. A analise consiste no processo de reunir os dados, organiza-
los em padrdes, categoria e unidades descritivas; a interpretacdo é o processo de atribuigéo de
significados e significancia a analise, explicando as categorias e padrdes descritivos e
procurando as relacdes de conexao entre as dimensées (CRESWELL, 2014).

Esta pesquisa realiza 0 método da andlise de contetido. As entrevistas foram registradas
manualmente e gravadas, conforme autorizacao da participante.

As categorias de analise (e temas) foram desenvolvidos apds a realizacdo de todas as
entrevistas, ou seja, no processo de analises as principais categorias emergem a partir das
entrevistas realizadas previamente. Foram desenvolvidas as seguintes categorias de analise a
partir das entrevistas realizadas: territorio; identidade de género; subjetividade; socializacao;

maternidade; opressdes; sofrimento; e salde.

6.3 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa seguiu as normas éticas preconizadas pela resolucdo 466/2012 e pelas
normas em vigor que definem os principios éticos das pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais
(BRASIL, 2016).

O projeto foi aprovado pelos Comités de Etica da ENSP (CAAE 49061021.8.0000.520)
e da Secretaria Municipal de Saude, da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro (CAAE
49061021.8.3001.5279). Por motivos de sigilo e de privacidade, a identidade das entrevistadas
ndo serd identificada, tal como descrito no TCLE.

Foram elaborados Registros de Consentimento Livre e Esclarecido e identificados os

seguintes riscos e beneficios:
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Riscos:

1) Desconforto ao responder algumas perguntas e/ou revelagdo de contetdos encobertos
nos processos culturais, coletivos, familiares ou pessoais;

2) Constrangimento durante a entrevista pelo receio de identificagéo, direta ou indireta,
dos participantes a partir dos seus relatos.

Beneficios:

1) Melhor conhecimento das opressdes de género impostas a condi¢do de ser mulher em
um contexto de favela;

2) Melhor entendimento das percepcfes de salde das mulheres a partir das pressdes
identificadas e das praticas de cuidado fornecidas pela Unidade de Saude da Familia.
Considerando os riscos da pesquisa as participantes e as possiveis implicacdes

emocionais na abordagem de questdes de foro intimo, a qualquer momento a entrevistada
poderia interromper seu depoimento, se assim desejar. E o planejamento de realizar a
entrevistas dentro do servico de salde possibilita acionar a equipe de saude de familia de
referéncia da usuaria para possivel acolhimento e escuta terapéutica caso houvesse necessidade
e desejo pela entrevistada. Todas essas orientacGes foram ofertadas as mulheres entrevistadas
antes do inicio da entrevista, bem como o esclarecimento sobre o termo de consentimento e a
garantia da confidencialidade da entrevista, mantendo sua identidade em sigilo durante toda a

pesquisa.

6.4 DIARIO DE CAMPO

Para apresentacdo do projeto foi agendado um encontro com a gestora local informando
0s objetivos da pesquisa, critérios de inclusdo e exclusdo das participantes, disponibilidade das
equipes para informar sobre a pesquisa e solicitar contribuicdo de nomes de mulheres em
potenciais para participarem da pesquisa e a necessidade de sala reservada dentro da unidade
de salde para realizacdo da entrevista caso a participante escolhesse por esse espaco para 0
encontro.

Apdbs o encontro com a gestora local e sua boa receptividade para a pesquisa,
demonstrando interesse pelo estudo e seus resultados futuros, foi agendado com as equipes um
encontro para apresentar os objetivos da pesquisa, a escolha das participantes e a implicacdo da
pesquisadora com o tema. Vale registrar que, enquanto pesquisadora, atuo ha 6 anos como

médica nesta unidade de salde, tornando possivel ao longo dos anos desenvolver uma boa
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relacdo com os profissionais da unidade, o que acredito facilitar a comunicagéo e o espago de
aceitacéo e abertura para se ouvir sobre 0 que a pesquisa que me propus a realizar.

Como pesquisadora, solicitei permissao para participar das reunides de equipe de todas
as seis equipes que foram pensadas para a pesquisa. Nas reunides estavam presentes a/o(s)
médica/o(s) da equipe, enfermeira/o e agentes comunitéarias/os de salde. Tanto médicas/os
quanto enfermeiras/os demonstraram interesse pelos resultados da pesquisa, apontando a
importancia de se ofertar espacos de escuta para as mulheres moradoras do Jacarezinho, uma
vez que a pandemia instituiu essa barreira de acesso ao priorizar para atendimento os casos de
sintomaticos respiratérios. As agentes comunitarias de salde demonstraram interesse em
participar da pesquisa, uma vez gque se reconhecem mulheres e s&o em sua maioria nascidas e
moradoras do Jacarezinho. As agentes comunitarias de satde, que demonstraram interesse em
serem participantes da pesquisa, reconheceram ter muitas historias para contar sobre o territorio
e seus processos de tornarem-se mulheres a partir e atraves do lugar de onde moram. Todas/os
as/os agentes de saude das equipes foram abertas/os a contribuir com a pesquisa, seja como
participantes, seja na sugestdo de nomes de mulheres que estivessem de acordo com 0s critérios
de incluséo.

Nas primeiras duas reunides que participei apresentando o projeto da pesquisa, pude
notar que os profissionais estavam entendendo a pesquisa com uma centralidade na discusséo
de mulheres vitimas de violéncia fisica. Essa compreensao me levantou alguns questionamentos
com relacdo a forma como estava apresentando a pesquisa e, até mesmo, a forma como a
opressdo de género € vista e entendida socialmente. A partir disso reformulei algumas
colocacdes na apresentacdo inicial da pesquisa, especificando que as participantes nédo
precisariam necessariamente ter em suas historias acontecimentos de agressdes fisicas ou
denuncias de violéncias sofridas. Foi preciso, para tanto, falar mais sobre opressdes de género
sob a otica da construcdo social e cultural do que se entende por ser mulher e o interesse da
pesquisa em compreender a partir dessa construcdo os processos de subjetivacado e socializacgéo,
articulando ao debate uma perspectiva racial e de classe.

Como jé dito anteriormente, sendo médica ha 6 anos nesta mesma unidade de satde que
me apresento como pesquisadora, um processo importante de me colocar em um mesmo espago
a partir de um novo olhar foi impulso para toda a escrita deste trabalho. Ha 6 anos, coloco-me
a ouvir pessoas, mas foi enquanto pesquisadora que me coloquei inteiramente a ouvir mulheres
a partir e através das suas trajetdrias. As entrevistas me possibilitaram analisar a cada novo
encontro o processo de tornar-me pesquisadora. A cada entrevista, apresento-me e apresento a

pesquisa, quase que em movimento repetitivo, pois enquanto falo de um, estou falando do outro.
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Falar sobre mim é falar sobre a pesquisa e falar sobre a pesquisa € também falar sobre mim e
sobre esse olhar que construo a partir daquilo que sou e torno-me.

As histdrias que me foram contadas e as mulheres que pude conhecer durante a pesquisa,
me encontram no lugar de pesquisadorA. Assim mesmo em letra garrafal o “A” da
pesquisadora, pois € sendo mulher e realizadora dessa pesquisa que me construo e construo esta
pesquisa. De modo que, é sendo mulher que me costuro a essa pesquisa e a costuro em mim.

Percebo ao longo das entrevistas como a relagcdo entre mim e as mulheres participantes
vai se desenvolvendo; noto a voz que sai mais baixa no inicio da entrevista e vai ganhando
volume a medida que elas se sentem mais a vontade com o espago que construimos. Noto a
mudanca no timbre quando a historia caminha pelas suas dores, noto a mudanga no tom quando
relembram de suas forgas. Noto ao final da entrevista que ndo saimos as mesmas de quando
entramos; carrego comigo suas historias e entrelago-as a minha, deixo com elas o tempo da
conversa e os efeitos e significados que cada uma poderad dar para as memorias que foram
verbalizadas nesse espaco-tempo da entrevista. Ao final das entrevistas, recebo e recolho o
agradecimento das mulheres que perceberam naquele espaco um local seguro e despido de

julgamentos para falarem sobre si.
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7 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos dados se deu a partir da construgdo de categorias de analise, a partir de
temas similares que se percebiam nos relatos das mulheres entrevistadas. Compreende-se a
imbricacdo de uma categoria na outra e talvez por isso tenha sido dificil realizar a categorizacdo
de forma sistemética. No entanto, para fim analitico, a interpretacdo e avaliacdo dos dados
coletados em entrevistas semiestruturadas ocorreu a partir da construgdo das seguintes
categorias de andlise: territdrio; identidade de género; subjetividade; socializacdo; maternidade;
opressdes; sofrimento; e saude.

Com a intengéo de resguardar o sigilo e a ética, preservando a identidade das mulheres
que se disponibilizaram a participar da pesquisa, utiliza-se nome ficticio ao realizar citacdo de
alguns trechos das entrevistas. Opto por escolher nomes com um mesmo prefixo (Mar-) por
reconhecer no meu encontro com elas um mergulho por entre as dguas que banham as suas
historias. Ao longo das entrevistas pude sentir o toque com que cada historia cobria meu corpo
como quando me banho nas aguas do mar e sinto cada parte do meu corpo coberta pelas aguas
salgadas do infinito desse mar, que nédo se finda no toque com meu corpo, mas segue ao encontro
de outros. Cada mulher que se disponibilizou a me contar um pouco da sua trajetoria me trouxe
um banho por suas aguas que aqui em terra se chamam historias e as constroem em vida, nessa
analogia de agua e mar nomeio-as de (Mar)ia, (Mar)ta, (Mar)luce, (Mar)inalva, (Mar)cia,
(Mar)gareth, (Mar)ina, (Mar)iana, (Mar)cela, (Mar)ilza.

7.1 TERRITORIO

Reconhecendo que as experiéncias de vida dos individuos se situam em estruturas
sociais, utiliza-se da categoria denominada Territdrio uma vez que a analise das trajetdrias de
vida das mulheres entrevistadas aponta para as marcas do territorio nas suas experiéncias
sociais, subjetivas e emocionais. Para muitas mulheres, ser moradora da favela reproduz
estere6tipos negativos no imaginario coletivo, principalmente a partir da criminalizacdo dos
seus corpos expostos e condicionados a violéncia do Estado nas incursdes policiais justificadas
pela “guerra as drogas”.

Em territdrios de favelas, o combate as drogas e a criminalidade violenta se da com uma
politica estatal "caracterizada por estratégias de confronto armado contra o varejo do tréfico,

em que as incursdes policiais ou a permanéncia nesses locais reforcam a iminéncia de
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confrontos e cerceamento da vida cotidiana” (FRANCO, 2014, p. 11). Como demonstra o relato
de (Mar)ta:

Se vocé mora aqui dentro vocé tem que ta exposta a operagdo. Se tem operagao vocé
tem que ta exposta para esperar o que os policias vai fazer com vocé (2021,
informag&o verbal).

Enquanto corpos tratados como uma potencial ameaca e mantidos em estruturas sociais
opressoras, moradores de favela estdo expostos a politicas de seguranga publica de controle e
repressdo. De forma que, o controle de corpos — em especial os pobres, periféricos e negros —
pelo modelo neoliberal autoriza a atuagéo repressiva e violenta do Estado para os moradores de
favela. E por meio do fortalecimento de um Estado Penal em territorios marcados por politicas
inacabadas, atendimentos precarios de toda a rede de assisténcia local e por tecnologia criminal
pautada na guerra, que se institui o cerceamento da vida cotidiana e a iminéncia de confrontos
armados nas favelas do Rio de Janeiro (FRANCO, 2014).

Quando (Mar)ta aponta para como os moradores da favela estdo expostos ao que a
policia quiser fazer com seus corpos, ela esta expondo a auséncia de garantia de direitos, ela
esta expondo a fragilidade com que corpos favelados séo tratados nessa politica de objetificacdo
e coisificacdo de seus corpos, retirando deles o direito a cidadania, a vida. E € sobre essa recusa
de seus direitos, que muitas mulheres aqui entrevistadas reconhecem a relacdo entre o territorio
e seus processos de subjetivacdo e socializacao.

Das entrevistas analisadas observa-se a presenca marcante das mudangas territoriais
relacionadas aos confrontos armados entre trafico local e dispositivos de seguranca do Estado.
A constante iminéncia de tiroteios e a expectativa do fogo cruzado nas favelas causam
preocupacdo nos moradores, reafirmando o que Silva e Menezes (2019, p.533) apontam “um
papel central no modo como o medo ¢ a incerteza relacionados a ‘violéncia urbana’ foram
vivenciados pelos moradores de favelas cariocas nas tltimas décadas”.

Desse modo, algumas mulheres, ao longo das entrevistas, falaram sobre a maior
liberdade e menor sensacdo de medo na sua infancia e adolescéncia, que se transformam em
tempos atuais com o0 aumento das incursGes policiais violentas que acontecem na favela,
impossibilitando a livre circulagéo pelo territorio e fortalecendo a sensacao de inseguranca.

Nessa temporalidade do passado e presente e as releituras das dindmicas territoriais, em
especial no que se relaciona aos processos de violéncia armada entre policia e trafico, (Mar)ia

e (Mar)cela exprimem suas trajetorias:
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A nossa adolescéncia foi muito diferente do que é agora, antes ndo tinha problema
de policia entrar de manhazinha e sair atirando em todo mundo. A gente n&o via isso
aqui. A gente vivia na rua, tranquilo. N&o tinha essa preocupacéo ((Mar)ia, 2021,
informag&o verbal).

Nascer aqui no inicio era bom. A gente brincava bastante, acho que a gente foi
crescendo e foi mudando o territério, a forma de morar. Quando eu era mais nova
era melhorzinho, a gente brincava na rua, dava pra sair. Agora com meus filhos ndo
¢ a mesma coisa quando eu era criancga [...] A violéncia mudou bastante, aumentou
bastante no territorio ((Mar)cela, 2021, informacéo verbal).

Observa-se que a funcéo da policia dentro dos espacos de favelas e periferias da cidade
do Rio de Janeiro ndo é de garantir direitos, mas de reprimir em nome do Estado. O aumento
da violéncia armada e das tensGes entre policia e trafico nas favelas do Rio de Janeiro passa a
ser observado a partir dos anos 2000 pelo incremento da militarizacdo da vida cotidiana carioca,
tendo seu apice com a implementacdo das Unidades de Policia Pacificadora (UPP) em 2008.
Segundo Machado da Silva e Menezes (2019), a UPP deixa dois legados: a utilizacdo de
dispositivos de guerra para vigilancia e contra vigilancia nos territorios das favelas cariocas; e
a criagao de um repertdrio acumulado, “uma espécie de estoque de conhecimento a partir do
qual moradores — assim como policiais e traficantes — aprenderam a investigar situacdes

indeterminadas e desenvolveram formas de atuar em ocupagdes policiais “permanentes
545).

(p-

Nas entrevistas realizadas ndo houve um aprofundamento na discussdao sobre a
implantacdo da UPP neste territério. O tema chega a esta pesquisa a partir de uma andlise sobre
0 que as mulheres expbem das mudancas territoriais entre passado e presente, onde as
abordagens policiais eram menos frequentes e menos violentas e tornam-se na atualidade mais
repressivas e sanguinarias. Apontando, portanto, para o quanto as mudancas politicas de
seguranca publica interferem no cotidiano dessas mulheres e afetam subjetivamente suas vidas
e relacBes interpessoais.

(Mar)ia traz um relato sensivel do territorio e da forma como pessoas situadas neste
lugar sdo tratadas diante de uma sociedade onde a segregacdo sécio-espacial de corpos pobres

€ negros é estruturante.

Parece que a gente ja vem com uma cartilha assim escrito ‘vocés sdo abandonados,
vocés sao a escoria da sociedade. A crianca ja nasce, meus netos estdo com 2 anos,
entdo ja escutam sempre aquilo, a gente ndo tem uma medicina boa pra gente, porque
vocés da clinica ndo tém recursos. Parece que querem separar a gente do mundo.
Vamos botar aqui um tampdo e deixar eles pra la” ((Mar)ia, 2021, informagéo
verbal).
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O conceito de "guerra aos pobres”, de Marcia Leite (2000 apud FRANCO, 2014),
reconhece que “territdrios da pobreza” sdo tratados como “territorio da violéncia”. Desse modo,
a "guerra ao tréafico" assegura-se na guerra aos espagos populares, com incursGes militaristas
que "derramam de forma permanente o sangue dos moradores das favelas e acabam por impor
uma pena de morte fora da institucionalidade do Estado de Direito” (FRANCO, 2014, p. 74).
Nesse sentido, a fala de (Mar)ia reverbera o que Sonia Fleury (2012) expde em seu trabalho ao
reconhecer que a maioria das vitimas da violéncia urbana séo jovens, pretos e pardos, moradores
de favelas e periferias, combinando segregacdo espacial com discriminagdo e desigualdade
social. A associagéo entre discriminacao racial e segregacao espacial aponta para um fenémeno
de exclusao, descrito por Fleury (2012, p. 207), uma vez que a populacdo moradora de favelas
tem seus direitos de cidadania sistematicamente negados.

A criminalizacdo da pobreza desenvolve-se a partir da discriminacido?? e do
preconceito?® que predomina na subjetividade coletiva e se sobrepde a propria objetividade das
relacdes sociais. Nas favelas, essa criminalizacdo se da na auséncia de bens e servicos publicos
e na invisibilidade social, construida por meio da denegacéo de sua existéncia. A partir de uma
revisdo historica, Sonia Fleury (2012) reconhece que essa “constru¢do social deveu-se a
restricdo do voto do analfabeto, ao preconceito contra negros e imigrantes, e de sua
identificagdo com a marginalidade” (p. 196). E Marielle Franco (2014), nesse sentido, traz um
importante dado de contestacao a criminalizacdo da pobreza ao apontar para o censo de 2000,
organizado pelo IBGE em parceria com institui¢ces locais da Favela da Maré, mostrando que
menos de 1% dos moradores tinham envolvimento com o tréafico local. Esse dado contrapbe o
que esta representado socialmente no esteredtipo que moradores de favelas sdo criminosos. Mas

ainda assim, Marielle (2014) aponta para

A forma como a policia militarizada do Brasil trata jovens negros, pobres, como
inimigos em potencial do Estado de Direito precisa produzir uma impressao, na
populagdo, de que esta em jogo a defesa de todos. Ou seja, produz no imaginario social
a diferenciacdo de classe e a diferenciacdo racial, uma vez que séo justificadas as
incursdes que vitimam o publico descrito acima (FRANCO, 2014, p. 41).

22 Ao falar sobre racismo, Grada Kilomba (2019) traz conceituagdes e exemplificagGes importantes sobre como
se ddo os processos de discriminacdo e preconceito em sociedade. Para a autora, a discriminagao ocorre quando
“so se torna ‘diferente’ porque se difere de um grupo que tem o poder de se definir como a norma” (p. 75).

2 Aprofundando as diferengas construidas socialmente por meio do processo de discriminagdo, valores
hierarquicos sdo atribuidos a partir dessas diferencas através do estigma, da desonra e da inferioridade. “Tais
valores hierdrquicos implicam um processo de naturalizac&o, pois sdo aplicados a todos 0os membros do mesmo
grupo que chegam a ser vistas/os como ‘a/o problematica/o’, ‘a/o dificil’, ‘a/o perigosa/o’, a/o preguicosa/o’,
‘a/o exdtica/o’, a/o colorida/o’, e ‘a/o incomum’” (KILOMBA, 2019, p. 76). Dessa forma, o preconceito forma-
se a partir da construcdo da diferenca e da sua associacdo com uma hierarquia.
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A morte de 25 jovens durante a operagdo policial no Jacarezinho em maio de 2020 é um
retrato de como operam os dispositivos estatais no uso da forca para implantacdo de medidas
de seguranca que seguem legitimando quais corpos sdo dignos de cidadania e quais corpos
sangram pelas ruas das favelas. Ao relembrar a Chacina no Jacarezinho, (Mar)ia fala sobre as
cicatrizes subjetivas e coletivas deixadas por uma acdo do Estado de exterminio e aniquilacdo

de direito a cidadania dos moradores do Jacarezinho.

Essa coisa dos 25 mortos, todo mundo ficou doente. Quem ndo tem pénico hoje?
Gente, se soltar uns fogos hoje aqui, deu um tiro, vocé vé na fei¢cdo de todo mundo,
todo mundo esta muito apavorado agora. Muito. Estamos muito assim, sera que vai
vir tudo de novo e matar esse monte de gente? Entdo a gente estd doente” ((Mar)ia,
2021, informagé&o verbal).

No trabalho de Luiz Antonio Machado da Silva e Palloma Valle Menezes (2019)
apresenta-se o conceito de "sociabilidade violenta”, que pode ser definida como "quem tem
mais forca usa 0s outros, assim como artefatos (armas etc.) para impor sua vontade, sem
considerar principios éticos, deveres morais, afetos” (p. 532). Outro conceito trazido pelos
autores € o de "vida sob cerco”. Dois conceitos importantes para expor aqui, uma vez que
permitem uma melhor compreensao das violéncias policiais em territdrios de favela e todo o
processo de segregacdo e confinamento socioterritorial e politico vivenciado por moradores de
favelas.

As operac0es policiais nas favelas cariocas, justificadas por serem espacos "dominados”
pelos portadores da “sociabilidade violenta”, assumem ao longo dos anos caracteristicas
politicas de exterminio, refor¢cados em agendas de politicos eleitos, como o ex-governador do
Rio de Janeiro, Wilson Witzel (jan. 2019 - abr. 2021). Sobre o entdo governador eleito em 2018,

pontua-se:

Mesmo sem haver pena de morte no Brasil, um candidato que afirmava publicamente
que a policia podia e devia atirar em todo e qualquer potencial criminoso que esteja
nas ruas da cidade portando um fuzil foi eleito governador do estado do Rio de Janeiro.
Na visdo de Wilson Witzel, para que os policiais atirem néo é necessério que a pessoa
esteja mirando ou ensejando alguma ameaga com a arma. Em suas préprias palavras:
“o correto ¢ matar o bandido que estéd de fuzil. A policia vai fazer o correto: vai mirar
na cabecinha e... fogo! Para ndo ter erro”. Afirmac¢des semelhantes ja vinham sendo
feitas pelo entdo candidato a Presidéncia que apoiou a candidatura de Witzel para o
governo do estado. Jair Bolsonaro, em diversos momentos de sua campanha — como
em uma entrevista que deu ao vivo no Jornal Nacional —, afirmou com todas as letras
que policiais que matam ‘“bandidos” ndo devem ser processados, mas sim
condecorados (MACHADO DA SILVA; MENEZES, 2019, p. 545).
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O que se percebe em afirmativas como essas do ex-governador do Rio de Janeiro, é que
ha um movimento coletivo que legitima as praticas de necropolitica?®, uma vez que
governantes, com estes discursos e projetos politicos, seguem sendo eleitos e perpetuam
politicas de Estado genocidas, elitistas e racistas. E sdo essas praticas que interpelam o0s
processos de subjetivacdo dos moradores da favela, em especial das mulheres moradoras desse
territorio que apontam em seus depoimentos para os adoecimentos percebidos pela precariedade
dos servigos de salde publica prestados; estigmas sociais de criminalizacdo da pobreza e
segregacdo socioespacial; e atuagdo de um Estado Penal e ndo de direito.

7.2 IDENTIDADE DE GENERO

A identidade de género foi um tema bastante trabalhado no referencial tedrico deste
trabalho. Este topico centra-se na analise e interpretacdo da identidade de género a partir dos
relatos das mulheres entrevistadas e das intersec¢fes destes com a literatura estudada.

As entrevistas conduziram algumas reflex6es importantes relacionadas as formas de ser
e agir quando percebidas e reconhecidas no género feminino. Ao serem questionadas sobre as
diferencas entre homens e mulheres, muitas relataram as mudancas nos processos de criacao e
educacdo dados desde a infancia e adolescéncia e que repercutem nos comportamentos e
escolhas da vida adulta.

A partir da leitura do trabalho Aborto e (ndo) desejo de maternidade(s): questdes para
a psicologia, produzido por Valeska Zanello e Madge Porto (2016), um conceito importante

chama atencdo: tecnologia de género, termo cunhado por Teresa de Lauretis ao se referir:

[...] as tecnologias sociais, praticas criticas institucionalizadas e atos da vida cotidiana
que possuem a funcdo de constituir individuos concretos em homens e mulheres,
promovendo o engajamento em modelos de subjetividade socialmente desejaveis. Ou
seja, engendram modos e processos de subjetivacdo, criam e reafirmam modos de
sentir e de (se) perceber (ZANELLO; PORTO, 2016, p. 109).

Os papéis sexuais que permeiam a socializacdo e a incorporacdo de normas sociais
relativas ao papel feminino e ao masculino sdo apresentados desde que um bebé nasce,
aprendendo a se comportar de determinadas maneiras. Os brinquedos oferecidos, e utilizados
como tecnologias de género, estimulam aos meninos a agressividade e as meninas o “bom

comportamento”; sendo elas ensinadas a cuidar e eles a dominar. E ao afirmar que “ninguém

nasce mulher: torna-se mulher”, Simone de Beauvoir (2016:2, p. 11) nos apresenta aos

24 Conceito de Achille Mbembe (2018).
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significados que as normas sociais atribuem as caracteristicas bioldgicas da mulher na busca
pela legitimag&o da subalternidade feminina ante ao sujeito homem absoluto.

Compreende-se por subjetividade corporificada que "ndo é enquanto corpo, mas
enquanto corpo submetido a tabus, a leis, que o sujeito toma consciéncia de si mesmo e se
realiza” (BEAUVOIR, 2016:1, p. 64). De modo a reconhecer que, por meio de simbolismos
culturais, estratégias sdo utilizadas para reproduzir os arranjos sociais e construir identidades.
No relato de (Mar)inalva, pode-se perceber esses arranjos sociais na imagem idealizada do que
¢ ser a “princesinha do papai”, uma vez que os recursos midiaticos utilizados nos filmes com
principes e princesas operam como poderosas tecnologias de género, recriando e reforgando
valores e ideais distintos para homens e mulheres (MONTEIRO; ZANELLO, 2014, p. 42).

A princesinha do papai é aquela que entende crescendo que € uma menina, é uma
menina no sentido de que ela tem a fragilidade dela, que é o pai que demonstra isso
porque ele diz: “Olha filha, cuidado com isso” e ele te protege ((Mar)inalva, 2021,
informag&o verbal).

O que esse relato de (Mar)inalva apresenta é o que se reconhece como as funcdes sociais
historicamente atribuidas as mulheres, como a docilidade e a necessidade de protecdo e
autotutela. De tal modo que os filmes centrados no universo das princesas se utilizam de

estereotipos de feminilidade branco e burgués para condicionar mulheres a/ao:

a) Valorizagdo do amor e do casamento, sendo este vivenciado como “ter sido
escolhida por um homem”; b) Ideal de beleza que coloque a mulher em um lugar
possivel de ser objeto de desejo (e escolhida dentre outras); ¢) Tragos relacionais
idealizados marcados, sobretudo, pelo cuidado com o outro, tais como gentileza,
abnegacdo e bondade; e por fim, d) A valorizacdo da submissdo ao homem e a
desqualificacdo da fala da mulher (MONTEIRO; ZANELLO, 2014, p. 42).

E, desse modo, os filmes de principes e princesas — bem como 0s processos civilizatdrios
estruturais do patriarcado e do colonialismo — diferenciam modelos de comportamentos para
homens e mulheres ao configurar espacos de construcéo e reforco das identidades de género em
que “os homens sdo naturalmente fortes, viris, poderosos e racionais; enquanto as mulheres
aparecem como calmas, gentis, fracas e submissas aos homens” (MONTEIRO; ZANELLO,
2014, p. 37).

Dentre as diferencas atribuidas aos homens e as mulheres na sociedade ocidental e
sistema moderno-colonial, a discussdo deste trabalho caminha para as diferentes formas de se

educar filhos e filhas, com base nas performances de género naturalizadas socialmente.
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SO ensinei coisas pros meus filhos como se fossem homens mesmo. N&o dei muita
responsabilidade tipo vai fazer uma comida, lavar uma louca. Se fosse uma menina
eu teria falado “vai lavar, vai passar”, mas ja ensinava a fazer uma comida como a
minha mé&e fez comigo e com minha irma ((Mar)ina, 2021, informacé&o verbal).
O relato de (Mar)ina convida para dois apontamentos trazidos por Simone de Beauvoir
(2016) e Valeska Zanello (2018). Simone de Beauvoir (2016) no capitulo Infancia do seu livro,
O Segundo Sexo, aponta algumas diferencgas nas perspectivas de futuro e comportamentos para
meninos e meninas da época, na qual:
Seja ele ambicioso, estouvado ou timido, é para um futuro aberto que o menino se
atira; seja ele, marinheiro ou engenheiro, ficara no campo ou ira para a cidade, vera o
mundo, serd rico; sente-se livre em face de um futuro em que possibilidades

imprevistas o aguardam. A menina sera esposa, mée, avo; tratara da casa, exatamente
como fez sua mée, cuidara dos filhos como foi cuidada (BEAUVOIR, 2016:2, p. 45).

Complementar a isso, 0 apontamento trazido por Zanello (2018) reconhece que

[...] @s meninas, € interpelado o estar sempre a servigo dos outros, a agradar aos outros
e muito pouco a si mesmas. H& uma pressao afetiva para que a menina cuide, sob risco
de perder o amor e a afeicdo de sua mée e, mais tarde, a aprovacao social. Trata-se de
uma injuncao identitéria (p. 150-151).

Ao realizar uma releitura sécio-histérica da diferenca sexual substantiva e binaria entre
homens e mulheres, nota-se 0 momento historico de consolidacdo do capitalismo, em que a
divisdo dos espacos publicos e privados se justifica e se constroi nas diferencas fisicas desse
binarismo (homem e mulher). Ou seja, é da também ascensdo do capitalismo, a partir do século
XVIII, que se reforca ““a diferenga fisica para naturalizar certas performances: dos homens, no
espaco publico e do trabalho; das mulheres, na maternidade € no ambito doméstico”
(ZANELLO; PORTO, 2016, p. 104). Sendo esse espaco domeéstico representado pela sua
propria casa, mas também pela casa de outras mulheres no caso de mulheres pertencentes as
classes sociais mais baixas.

O lugar social da mulher em esfera publica e privada enquanto cuidadora e responsavel
direta pelas tarefas domésticas se destaca na fala de algumas entrevistadas. Das dez mulheres
entrevistadas, oito moravam junto com algum homem, seja filho, marido, pai ou irmédo, mas
eram elas as principais e, em alguns casos, as Unicas responsaveis pelas tarefas domésticas. O
registro da fala de (Mar)cela, uma mulher negra, aponta para a divisdo sexual e racial do
trabalho que pode ser conceituado a partir das relagdes sociais de género e raga que legitimam

as diferencas desiguais entre homens e mulheres, brancos e pretos no mercado de trabalho
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Fui obrigada a trabalhar demais, tanto que ja trabalhei em 3 a 4 empregos. Pelos
meus filhos trabalhei. Ja fui obrigada a trabalhar na cozinha, coisa que nao gosto.
Fui obrigada a trabalhar na cozinha, fui obrigada a trabalhar na limpeza”
((Mar)cela, 2021, informacao verbal).

Outro ponto importante trazido a partir da leitura de Valeska e Madge (2016) é o
conceito de dispositivo amoroso, definido a partir das tecnologias de género — “principais
mecanismos de incitagdo das performances gendradas” (p. 111) — que naturalizam e
fundamentam comportamentos para 0 que se entende por ser e ser percebida como mulher.
Dessa forma, “dizer que as mulheres se subjetivam hoje, em nossa cultura, pelo dispositivo
amoroso, implica em dizer que as mulheres se subjetivam em uma relagdo consigo mesmas
mediadas pelo olhar de um homem que as escolha” (ZANELLO; PORTO, 2016, p. 111).
Valeska Zanello (2018) utiliza de um exemplo, muito parecido com o que se observa a seguir
na fala de (Mar)ta, de como reagem familiares e conhecidos quando questionam a uma mulher
sobre "o0s namorados” e caso essa mulher (ainda) esteja solteira as reacOes a esse status é de

que:

Se vocé esté sozinha é porque ndo foi escolhida (coitada!), portanto deve ter algum
"defeito" para ainda estar encalhada na prateleira do amor. [...] nunca se supde um
protagonismo da mulher, uma escolha ativa de ser avulsa. E nem possiveis beneficios
na solteirice (eles s6 existiriam para os homens...). H4 uma naturalizacéo de que toda
mulher quer ter um homem e, se ndo tem, € porque nenhum a quis. Nessa rachadura
observamos os jogos de poder e hierarquia implantados e mantidos pelos dispositivos
(ZANELLO, 2018, p. 94).

Nesse sentido, (Mar)ta traz um relato da pressdo social que recebe dos seus familiares

para se ter um namorado.

As pessoas ficam falando: ‘Tem que namorar. Tem que ter um namorado’. E muito
cedo que comeca essa pressdo, sabe? E ai eu acho que a pressdo comega quando...
quando vocé comega a crescer que falam: ‘ah, vocé tem que arrumar um namorado
porque vocé é mulher, vocé é moga. Tem que ter um namorado. Todas as suas primas
tém, suas amigas’. Comega essa pressdo, sabe (Marn)ta, 2021, informacéo verbal).

Essa fala de (Mar)ta, mulher branca, conduz um questionamento importante trazido ao
longo desta pesquisa de como o casamento é um lugar imposto as mulheres para reforcar o seu

papel social de género na sociedade ocidental branca, burguesa e heterossexualista® a partir do

%5 Para aprofundamento deste termo utiliza-se do trabalho produzido por Maria Lugones que compreende que “A
pureza e a passividade sexual sdo caracteristicas cruciais das fémeas burguesas brancas, que sdo reprodutoras
da classe e da posicdo racial e colonial dos homens brancos burgueses. Mas tdo importante quanto sua funcéo
reprodutora da propriedade e da raca é a exclusdo das mulheres burguesas brancas da esfera da autoridade
coletiva, da produgédo do conhecimento e de quase toda possibilidade de controle dos meios de producéo. A
ficticia e socialmente construida fraqueza de seus corpos e mentes cumpre um papel importante na redugéo da
participacdo e retirada dessas mulheres da maioria dos dominios da vida, da existéncia humana. O sistema de
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titulo de esposa. Na leitura sobre feminismo decolonial, vé-se um apontamento para o
feminismo euro-estadunidense, que ao centrar-se na discussdo da familia nuclear, percebe a
nogdo de feminilidade a partir do conceito de esposa, fazendo com que a “prépria definicdo de
mulher se torne a defini¢io de esposa” (JOHNSON, 1988, p. 40 apud OYEWUMI, 2020, p.
89).

O casamento conduz a mulher a permanecer na imanéncia enquanto os homens seguem
a transcendéncia, tornando-os sujeitos dessa relacdo e sustentando mulheres na condigédo de

objetos que servem a este sujeito absoluto. De tal modo que

Nessa partilha generizada do mundo, imposta pela ordem binéaria, patriarcal,
heterossexual e androcéntrica, as mulheres, identificadas como do género feminino,
sdo depreciadas, desvalorizadas, desconsideradas como pessoas com direito a ter
direitos. Sdo reduzidas a propriedade de alguém, a coadjuvantes historicas, a
complemento na vida social, a objeto da satisfacdo masculina. Sdo destinadas a uma
existéncia sem sentido préprio, a uma vida em funcéo do outro, a uma atuacéo restrita
ao espaco da domesticidade. S&o, enfim, pessoas cujo espaco de fala e lugar de sujeito
sdo sequestrados pelas “estruturas patriarcais de poder que excluem, inferiorizam e
dominam as mulheres” (MUNIZ, 2017, p. 38).

De encontro a essa tematica, a fala de (Mar)cela cabe um registro de destaque, pois diz
respeito ao lugar da mulher enquanto esposa e dos efeitos da reproducdo disso na maneira com
que se percebe. N&o estar em um casamento é percebido como um "abandono”, como ndo sendo
boa o suficiente para ser “escolhida". O casamento passa a ser visto como um destino normal,

naturalizado e sobretudo como um desejo feminino "essencial”.

Eu né&o gosto de ficar sozinha ndo. Eu tenho o amor da minha mée, o amor dos meus
filhos, mas eu sinto falta do homem. Sei 14, eu ndo gosto. Me sinto vazia, me sinto
sozinha, mesmo tendo 4 filhos e minha mae sempre do meu lado. Me sinto sozinha,
ndo gosto de ficar sem marido” ((Mar)cela, 2021, informacao verbal).
Observa-se, ainda, no relato de algumas delas o lugar que observam a si mesmas e a
outras mulheres a partir do olhar ancorado nas imposi¢fes sociais de género. Sdo os recortes
sociais de estruturas patriarcais, configurados nas culturas machistas, que sustentam as relacdes
de poder e dominagdo masculina. “A cultura machista, expressdo do sexismo, encontra-Se

naturalizada e cristalizada no imaginario social brasileiro” de modo que definem

comportamentos que devem ser adotados por mulheres com base nos “principios, regras e

género é heterossexualista, ja que a heterossexualidade permeia o controle patriarcal e racializado da producéo
— inclusive de conhecimento — e da autoridade coletiva. Entre os homens e as mulheres burgueses brancos, a
heterossexualidade é compulsoria e perversa, provocando uma violagdo significativa dos poderes e dos direitos
dessas mulheres e servindo para a reproducdo do controle sobre a producdo. As mulheres burguesas brancas séo
circunscritas nessa reducéo de suas personalidades e poderes através do acesso sexual obrigatorio” (LUGONES,
2020, p. 78).
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valores remanescentes do ordenamento bindrio, cristdo e patriarcal dos colonizadores”
(MUNIZ, 2017, p. 39).

Nesse sentido, algumas entrevistadas falam sobre como mulheres sdo responsaveis por
serem ou ndo respeitadas dependendo do tipo de roupa que escolhem usar ou do tipo de
comportamento que imprimem na rua ou dos multiplos parceiros que se relacionam ao longo

da vida.

Cara, a mulher que se valoriza... pd, elas ndo ficam assim, do jeito que elas ficam. Se
mostram demais. Sabe, € uma mulher mais recatada. Sabe conversar. Sabe falar.
Entendeu? E educada. Entendeu? A mulher que se valoriza ¢ diferente. Ela no fica
com um monte de homens ao mesmo tempo. Ela ndo pega uma droga, néo fica na rua
((Mar)cia, 2021, informag&o verbal).

Eu acho que ndo é uma condigéo de ser uma mulher que quer ser respeitada, vocé se
jogar pro homem ((Mar)gareth, 2021, informacéo verbal).

Uma contribuicéo critico-social para o que as entrevistadas colocam como “nao se dar
ao respeito” pelo comportamento que julgam em outras mulheres ¢ de que a culpabilizagdo das
mulheres vitimas de abusos e violéncias sexuais pode ser interpretada como “produto de uma
cultura machista que coloca a mulher como objeto do desejo e de propriedade do homem, que
tem entre as formas de legitimar essa propriedade a pratica da violéncia” (MIRANDA, 2017a,

p. 361 apud RODRIGUES, 2019, p. 23).

7.3 MATERNIDADE

Em quase todos os relatos das mulheres entrevistadas, nota-se um reconhecimento como
mulher, a partir da possibilidade de tornarem-se ou ja serem maes. E o lugar de tornar-se esposa
(Ja discutido anteriormente) e mae (que propde-se discutir neste topico) que certifica
socialmente essa mulher. O relatério do IPEA, divulgado em 2014, aponta que “78,7% dos
participantes (homens e mulheres) concordam total ou parcialmente que ‘Toda mulher sonha
em se casar’ e quase 60% acredita total ou parcialmente que ‘Uma mulher so se sente realizada

quando tem filho’” (ZANELLO; PORTO, 2016, p. 113).
O que me torna uma mulher? Engravidar. Eu acho que é isso que me torna uma
mulher ((Mar)inalva, 2021, informacao verbal).

Aos 24 anos fui mae e acho que depois desse dia me tornei mulher ((Mar)cela, 2021,
informacao verbal).
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O dispositivo materno, proposto por Valeska Zanello (2018), reconhece mudancas
historico-culturais a partir do século XVI1II e da ascensdo do capitalismo?®, em que a mulher
passa a ser lida enquanto corpo na capacidade de procriar e reconhecida socialmente na funcao
de maternar. De modo que o ideal materno e a feminilidade encontram a Igreja e a Medicina
para estruturacdo de discursos de naturalizacdo do processo de domesticagdo da mulher e de
garantia do seu certificado social a partir do casamento e da maternidade. Ao discutir sobre a
atribuicdo dos espacos sociais diferenciados para homens e mulheres, Adriana Piscitelli (2009)

aponta:

Em muitos cenarios, a vinculacdo entre qualidades femininas e a capacidade de
conceber filhos e dar a luz contribui para que a principal atividade atribuida as
mulheres seja a maternidade, e que o espaco doméstico e familiar seja visto como seu
principal local de atuacéo (p.118).
Duas falas chamam atencdo ao longo das entrevistas para esse lugar do ideal materno
onde “a mulher passa a existir somente em relagdo ao outro, filhos e marido” (ZANELLO,

2018, p. 135):

Acho que papel de mae é a coisa mais linda que a mulher pode ter na vida, é ser mae
((Mar)cela, 2021, informacao verbal).

N&o tem coisa mais importante na minha vida do que os meus filhos ((Mar)gareth,
2021, informag&o verbal).

(Mar)cia fala sobre um relacionamento conturbado com o pai de suas filhas, com
episodios de agressdo fisica e perseguicao psicoldgica, mas ao se referir a maternidade diz ser
grata ao pai de suas filhas, pois foi ele quem fez dela mulher, ao “torna-la” mae.

Quando questionadas sobre os papéis das maes na criacdo dos filhos, algumas trouxeram
como respostas as diferencas sociais de género, a qual homens e mulheres estdo inseridos. Para
algumas mulheres, mée é quem cuida e oferece carinho enquanto o pai é quem impde limite e

autoridade.

O papel da mée, a gente tem que cuidar, ensinar o caminho certo. Essas coisa, que
pai, geralmente, ndo conversa. O pai, acho que é mais essa coisa, tipo bota rédia, que
fala, né? “6, é isso, num sei o qué...” falar mais alto, porque geralmente as criangas
tem um pouco... pelo menos a minha filha tem mais receio do pai do que de mim. Que
assim, a gente é mée, tem mais aquele negécio daquele cuidado. O pai ndo, o pai ja
grita, ja... entendeu?” (Mar)ilza, 2021, informacao verbal).

% Capitulo 5 — Configurag@es histéricas do dispositivo materno, do livro Salde mental, género e dispositivos:
cultura e processos de subjetivacdo, de Valeska Zanello (2018).
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(Mar)inalva, ao longo da sua entrevista, trouxe alguns conceitos que marcaram a sua
criagéo e reforcou em suas falas a importancia de se ver como a “princesinha do papai”, uma
vez que para ela esse lugar tem relagdo com a protecdo que seu pai fornecia para ela e que todas
as meninas precisam ter pela fragilidade que tem por serem mulheres. Ao ser questionada sobre
0 que sua filha seria para ela, ja que ela trouxe um desejo de ter uma filha que mantivesse 0s
valores de ser uma “princesinha do papai”, (Mar)inalva respondeu que seria o “carinho da
mamade”. Essa fala de (Mar)inalva ¢ um bom exemplo deste lugar da paternidade na figura do
homem como protetor e forca fisica e da maternidade na figura da mulher décil e cuidadosa.

Bem como o casamento é visto num processo de certificado da mulher na sociedade,
aqui temos o relato de (Mar)cela diante dos olhares sociais de julgamento e condenacdo pelo

numero de parceiros que teve ao longo da vida e como maes solteiras podem ser lidas.

Me disseram que 99% da minha vida era estragada e eu me pergunto por que disso.
Porque eu tenho 4 filhos de dois homens diferentes. Por que eu crio meus filhos
sozinha? ((Mar)cela, 2021, informacao verbal).
Paralelo a esse relato apontado pela (Mar)cela e no que tange a maternidade, (Mar)ina
traz um relato sobre ser mée e estar solteira ao falar sobre um periodo de silenciamento da sua

sexualidade para nédo ter o seu papel de mée deslegitimado.

Eu queria ser uma boa mae. Eu ndo queria que meus filhos ficassem com vergonha
de mim, porque eu tava com um aqui, com outro ali. Eu ndo queria isso. Entéo eu
figuei um tempo sozinha. Eu esperei eles crescerem um pouco e depois cuidar da

minha vida ((Mar)ina, 2021, informacé&o verbal).
O que se observa, a partir desses relatos, ¢ o apagamento que mulheres maes sao
colocadas para se manter em suas responsabilidades para com seus filhos. Dentre 0s processos
de maternidade e anulacdo da mulher nas suas vontades e escolhas individuais, também registra-

se o relato de (Mar)cia que aponta:

Eu trabalho sozinha, eu tenho que dar conta de trés criangas, e eu ndo posso sair,
porgue se eu sair eu ndo sou uma boa mée, eu ndo vou ta sendo uma boa mae se eu
ndo levar as minhas filha (2021, informacao verbal).
O dispositivo materno se da na naturalizacdo das praticas de cuidado a qual mulheres
sdo responsabilizadas e condicionadas através das tecnologias de género. De tal modo que as

mulheres se subjetivam?’ a partir do cuidado com e para 0 outro e nunca para si proprias. As

27 O dispositivo materno garante a subjetivacdo das mulheres na docilizagéo, servitude e disponibilidade a servir
(ZANELLO, 2018).
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mulheres, assim, estdo heterocentradas em suas subjetividades, enquanto aos homens o

processo de subjetivacdo se da pelo autocentramento. Desse modo:

Existe uma pedagogia afetiva que as ensina a sempre privilegiar as demandas dos
outros em detrimento das préprias, estando constantemente disponiveis ao cuidado. A
performance aqui interpelada é a da empatia, da responsabilidade e da disponibilidade
para 0 outro (PALMA; RICHWIN; ZANELLO, 2020, p. 111).

E curioso como o relato das mulheres se entrecruzam, principalmente ao falar sobre
maternidade. Nesse caminho de sentir-se anulada, (Mar)ia traz um relato da invisibilidade que
foi colocada ao tornar-se mée na dinamica familiar a qual esta inserida, onde sua existéncia é
um tanto quanto apagada em detrimento da existéncia do seu filho. Ou seja, (Mar)ia perde um
pouco da sua identidade, passando a ser esquecida por seus familiares, enquanto seu filho torna-
se personagem central e exclusivo de corpo a ser cuidado e percebido nas suas necessidades.

Outro ponto de destaque esta na resposta dada por (Mar)ilza ao ser questionada sobre o
porqué de ser vista como mulher aos olhos dos outros e ela diz que dentre outros motivos esta
o fato de cuidar da casa e do avd, bem como (Mar)iana responde ao ser questionada sobre as

suas praticas de lazer e diversdo e ela responde que estd em cuidar de uma conhecida acamada.

7.4 SUBJETIVIDADE

A discussdo anteriormente feita sobre identidade de género e maternidade trouxe
apontamentos importantes para a construcdo de subjetividade de mulheres na
modernidade/colonialidade. Porém, traremos outras narrativas que permitam aprofundamentos
aos processos de subjetivacdo experienciados pelas mulheres.

Nas percepcbes das mulheres entrevistadas, apesar de suas singularidades, nota-se
representacfes do que se conhece por tecnologias de género e que estdo estruturadas
socialmente, através de scripts e expectativas normativas do que significa tornar-se homem ou
mulher.

Para (Mar)inalva ser reconhecida como mulher é andar de médos dadas com o marido na
rua; para (Mar)gareth, (Mar)cia e (Mar)cela foi ser mae que as tornou mulher; para Simone ela
é reconhecida como mulher pela maneira como cuida dos outros e para (Mar)ilza é a forma
como cuida de seus familiares e da casa; para (Mar)ta e (Mar)ina elas séo reconhecidas como
mulher pelo seu corpo, pelas roupas, pela forma como usam o cabelo e pela maquiagem. Todos

esses pontos dizem respeito a forma como essas mulheres se olham e se percebem sendo olhadas
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e como isso constrdi 0s seus processos de subjetivacdo nesse lugar de se perceberem e serem

percebidas como sujeito na esfera politica, social e individual, uma vez que:

Para Sartre 0 sujeito estd na ordem dialética entre intersubjetividade (exterior) e
subjetividade (interior), segundo as quais se torna aquilo que é visto e, a0 mesmo
tempo, afasta-se de uma identificacdo absoluta consigo mesmo. Assim, se estabelece
também a relagdo com sua consciéncia que ndo existe sem o mundo, nem mundo sem
consciéncia. Consciéncia é intencionalidade e a subjetividade se constitui frente a algo
revelado pela existéncia através da esséncia (REGINALDO; PEREIRA, 2015, p. 115).

As esferas da subjetividade sdo compostas por trés diferentes niveis: o politico, o social
e o individual. De modo que, “uma pessoa alcanga o status completo de sujeito quando ela, em
seu contexto social, € reconhecida em todos os trés diferentes niveis e quando se identifica e se
considera reconhecida como tal” (KILOMBA, 2019, p. 74).

Quando questionadas 0 porqué de se sentirem mulheres ou o porqué das pessoas as

perceberem mulheres, algumas das respostas foram:

Aos 24 anos, fui mae e acho que depois desse dia me tornei mulher ((Mar)cela, 2021,
informacao verbal).

Muitas vezes, as pessoas olham pra gente ser uma mulher pelo corpo. Eu sinto isso.
Eu sinto isso. Pelo corpo, pela beleza [...] O que eu sinto aqui dentro e de todos 0s
lugares, até fora mesmo, que me olha como mulher é pela beleza, pelo cabelo, pela
roupa que ta vestindo, pelo corpo ((Mar)ta, 2021, informacao verbal).

Porque eu sou vaidosa, gosto de me arrumar, gosto de me vestir, gosto de fazer o meu
cabelo, gosto de fazer maquiagem ((Mar)ina, 2021, informag&o verbal).

Engravidar, eu acho que é isso que me torna uma mulher. [...] o fato de como eu vivo,
a forma de me vestir, talvez ndo diga muito, mas o fato de eu me impor como mulher
as pessoas precisam entender que eu sou mulher. o fato de eu me impor como mulher
as pessoas precisam entender que eu sou mulher. O jeito, talvez, que eu arrume o0 meu
cabelo. O fato de eu andar de mdo dada como 0 meu esposo. Essas questbes de
escolha, né? Eu acho que é isso que as pessoas olham e me veem como mulher
((Mar)inalva, 2021, informacao verbal).

As tecnologistas de género, percebidas no dispositivo amoroso e materno, interpelam as
mulheres a existirem no heterocentramento, como ja colocado anteriormente. Dessa forma a
performance interpelada as mulheres é da empatia, responsabilidade e da disponibilidade para
0 cuidado com o outro (ZANELLO, 2018).

Em uma sociedade marcada pelos processos culturais sexistas, o cuidado é naturalizado

como caracteristica exclusiva das mulheres. E mesmo nao sendo maes. ..

[...] mulheres sdo interpeladas identitariamente a exercer o cuidado e a renunciar de si
mesmas para centrar-se no outro. Mesmo cansadas ou insatisfeitas nesse lugar, hd um
ganho narcisico e elas passam a precisar que sejam precisadas [...] trata-se de um
“empoderamento colonizado”: o cuidado confere valor e reconhecimento social as
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mulheres, mas ndo subverte as condi¢des estruturais de poder e de opresséo (PALMA;
RICHWIN; ZANELLO, 2020, p. 111).

Nesse sentido, pode-se tragar um paralelo ao que Simone de Beauvoir (2016) aponta
para a mulher na imanéncia, condicionada a servir e a co-existir enquanto objeto, limitada pela
transcendéncia do sujeito absoluto na imagem do homem. E para o que bell hooks aponta para
as diferencas entre sujeitos e objetos, onde os sujeitos sdo aqueles que definem suas préoprias
identidades e realidades e os objetos sdo definidos a partir das suas relagdes com 0s sujeitos
(KILOMBA, 2019).

De modo geral, o que se percebe no relato das mulheres aqui entrevistas é o0 quanto o0s
papéis sociais de género moldam a construcdo de subjetividade delas nessa busca pelo
reconhecimento social, seja pela maternidade e o papel de cuidadora a qual mulheres estéo
condicionadas socialmente pela familia nuclear; seja pelo dispositivo amoroso no titulo que
recebem de esposas quando “escolhidas” por um homem e na sua legitimacao social a partir
deste lugar social heterossexista; seja pelas performances de género nas escolhas de roupas,

penteados e maquiagem.

7.5 SOCIALIZACAO

Este topico convida a pesquisa a adentrar um debate acerca dos estigmas sociais que
corpos marginalizados e favelados experienciam nas suas vivéncias. A estigmatizacdo de

individuos consiste em acreditar que

[...] alguém com um estigma ndo seja completamente humano. Com base nisso,
faremos varios tipos de discriminacdo, através das quais efetivamente, e muitas vezes
sem pensar, reduzimos suas chances de vida: Construimos uma teoria do estigma; uma
ideologia para explicar a sua inferioridade e dar conta do perigo que ela representa,
racionalizando algumas vezes uma animosidade baseada em outras diferencas, tais
como as de classe social (GOFFMAN, 2008, p. 8).

Para o sociologo Erving Goffman (apud RODRIGUES, 2017, p.28) a no¢do de estigma

social ocorre...

Ao se entrar em contato com alguém desconhecido, as primeiras impress6es que ele
esboga (como aparéncia, vestimenta, linguagem, comportamento, etc.) sdo coletadas
de maneira a nos possibilitar fazermos um prognostico a respeito da categoria e 0s
atributos que, em tese, lhe define, classificando-o. Esta prévia defini¢do é denominada
de identidade pessoal e social, isto porque sdo avaliadas tanto a sua condi¢do enquanto
individuo, quanto ao grupo que possivelmente ele se insere. Tal definicdo é
considerada pelo autor com o uma identidade social virtual, pois diz respeito a uma
identidade forjada numa ideia antecipada e apressada do individuo que se conheceu
(passa-se a imaginar que esse outro deve ter um determinado comportamento, por
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exemplo). Em seguida passamos a esperar uma determinada conduta do individuo, ou
seja, geramos expectativas normativas que foram construidas em ideias a priori do
outro. Por outro lado, os atributos que o individuo demonstra possuir € a categoria que

de fato ele pertence, é denominado de identidade social real.
Os olhares sociais direcionados para as mulheres sdo percebidos por elas a partir,
principalmente, do local de onde moram. Nesse lugar pode-se aprofundar a intersecgéo de
género e territério, uma vez que muitas mulheres apontam para o lugar social em que mulheres

faveladas sdo lidas e colocadas.

Entdo tem lugar que eles chegam e falam ‘nem parece que vocé mora na favela’, ai
vocé fica assim ‘mas como que parece?’, tem que bater palminha, falar ‘como é que
é da parada, o papo é reto, ta ligado’ [...] Al eu acho que pode ser, eu acho, por eu
ser da favela, que acha que eu vou chegar 14 batendo palminha, vou chegar la falando
tudo errado, eu acho que é isso” ((Mar)ia, 2021, informacao verbal).

Essa fala de (Mar)ia, uma mulher negra moradora de favela, tem continuidade no seu
discurso ao apontar como pessoas que compartilham do mesmo cargo profissional que ela,
guestionam-na sobre “como pode ser favelada e chegar aonde chegou”. Dessa forma, esperam
de (Mar)ia uma identidade social virtual a partir de expectativas, assumidas como normas,
geradas por aqueles que compartilham do mesmo cargo profissional que ela, mas esta é
contraposta a sua identidade social real. E esse apontamento vai ao encontro do que Lelia

Gonzalez discorre ao lugar que se espera encontrar uma mulher negra e favelada numa

sociedade de bases escravocratas e elitistas:

Mulher negra, naturalmente, é cozinheira, faxineira, servente, trocadora de énibus ou
prostituta. Basta a gente ler jornal, ouvir radio e ver televisdo. Eles ndo querem nada.
Portanto tém mais é que ser favelados (GONZALEZ, 1984, p. 226).

Num compilado de defini¢des observadas ao longo das entrevistas, a mulher favelada é
aquela vista aos olhos dos outros como uma mulher que bate palminha, fala girias, ndo sabe se

expressar ou se comportar, usa roupas curtas com exposicdo dos seios e dos glateos.

Mulher favelada, mulher néo sabe falar, a mulher que se comporta mal, mulher anda
com roupa curta. Se for pra algum casamento ou pra um evento fora, vai vir igual
favelada, ndo sabe se vestir, s6 sabe usar unh&o. Entdo mulher 14 fora com os outros
olhos, ndo sabe o vocabulério certo pra falar com as outras pessoas, é... tem
preconceito, tem [...] ele acha que as mulheres que moram na favela, desculpa a
expressao, sdo mais safada, mais dada, entendeu? Que topa qualquer coisa, né?"
"Que o filho do pessoal que mora na favela é feio, é fedorento, ndo é bem cuidado
((Mar)gareth, 2021, informacao verbal).

As pessoas acham que mulher de favela ndo presta. Acham que a maioria das
mulheres que cresce la dentro se envolve com vagabundo e é isso ai, gosta de baile,
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de beber, de curtir, e sé ficam na delas, ndo tem futuro ((Mar)ta, 2021, informacao
verbal).

Eles acham que as pessoas daqui da favela sdo tudo... tipo a mesma coisa. S6 tem
marginal, s6 tem pessoa que rouba, sé tem puta ((Mar)ilza, 2021, informacao verbal).

O individuo torna-se estigmatizado quando os atributos a ele colocados sdo avaliados
como negativos (GOFFMAN, 2008), é o que se observa no processo de desumanizacao que o
"outro" é colocado pela classe dominante nos sistemas de opressdes sociais.

A partir, principalmente, do relato trazido por (Mar)ilza, o conceito de outridade,
exposto por Grada Kilomba (2019), cabe, entéo, ser pensado nesse contexto em que corpos
marginalizados, periféricos e favelados séo lidos no lugar do que a classe branca e elitista rejeita
e reprime. Quando as entrevistadas comentam sobre os olhares e as interpretaces que percebem
ser direcionados para as/os moradoras/es da favela, pode-se observar semelhangcas com o

seguinte trecho:

O sujeito negro torna-se entdo tela de projecdo daquilo que o sujeito branco teme
reconhecer sobre si mesmo, neste caso: a ladra ou o ladréo violenta/o, a/o bandida/o
indolente e maliciosa/o. Tais aspectos desonrosos, cuja intensidade causa extrema
ansiedade, culpa e vergonha sdo projetados para o exterior como um meio de escapar
dos mesmos [...] No mundo conceitual branco, o sujeito negro é identificado como o
objetivo “ruim”, incorporando os aspectos que a sociedade branca tem reprimido e
transformado em tabu, isto é, agressividade e sexualidade. Por conseguinte, acabamos
por coincidir com a ameacga, 0 perigo, o violento, o excitante e também o sujo, mas
desejavel — permitindo a branquitude olhar para si como moralmente ideal, decente,
civilizada e majestosamente generosa, em controle total e livre da inquietude que sua
histéria causa (KILOMBA, 2019, p. 37).

Dessa forma, Lélia Gonzalez (1984) aprofunda a analise critica dos estigmas sociais

racistas ao apontar que

[...] a primeira coisa que a gente percebe, nesse papo de racismo, é que todo mundo
acha que é natural. Que negro tem mais é que viver na miséria. Por que? Ora, porque
ele tem umas qualidades que ndo estdo com nada: irresponsabilidade, incapacidade
intelectual, criancice, etc. e tal. Dai, é natural que seja perseguido pela policia, pois
ndo gosta de trabalho, sabe? Se ndo trabalha, € malandro e se é malandro é ladréo.
Logo, tem que ser preso, naturalmente. Menor negro sO pode ser pivete ou
trombadinha, pois filho de peixe, peixinho é (p. 225-226).

A definigdo de favela apontada pelo Observatdrio de Favelas, e exposta por completo
na Introducdo desta pesquisa, reconhece a favela como “um territorio de expressiva presenga
de negros (pardos e pretos)” (SILVA et al, 2009, p. 23), cabendo um olhar racializado para a

divisdo socio-espacial. De tal modo que 0s estigmas sociais possam ser percebidos a partir das

articulacOes existentes entre os sistemas de dominagao (género, raca e classe).
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7.6 OUTRIDADE

Ao longo das entrevistas pode-se perceber um olhar de diferenciacdo entre as mulheres
entrevistadas e “outras” mulheres do territorio. Um olhar que perpassa valores morais e

julgamentos sociais do que representa uma mulher pobre e moradora de favela.

Acho tao feio a pessoa com 10 filhos, problema é teu que tem 10 filhos. Mas vai falar
isso com uma pessoa aqui da favela, a pessoa vai me bater [...] Entdo tem um certo
pretexto também, ‘ah, sou favelada, tenho cinco filhos’, ai todo mundo ja come¢a a
falar ‘tadinha, entdo vamos dar’. Se vocé aceita migalha da cesta basica, ora entdo
na hora que a policia chega vocé vai falar o que se vocé ndo se impds ‘eu ndo quero
cesta basica, eu ndo quero bolsa familia, eu quero trabalhar, eu quero fazer
faculdade, eu quero estudar’, ninguém se impée, essas meninas ninguém quer isso.
Entdo, quando a policia chega vocé vai reclamar, quando ndo tem luz que vocé néo
paga vai reclamar? ‘Vocé paga luz? Vocé paga agua? Entdo esta reclamando de
que?’ Entdo a gente meio que se fez de vitima, gostou de viver assim, sem pagar luz,
sem pagar agua, o pessoal gostou de viver isso ((Mar)ia, 2021, informacéo verbal).

Eu ndo dependo de homem nenhum, eu vou atras, eu corro pelos meus objetivos. E
algumas mulheres ndo, tipo assim, esperam acontecer. ‘Se me dar eu como, se ndo
me dar eu ndo como’, eu ndo, todos os dias eu tenho o que comer. Todos os dias meus
filhos tem o que comer. E tem gente que ndo, ‘se me der bem, se ndo me der eu estou
aguardando’, essa é a diferenga, porque eu luto e todos 0s dias eles tém o que comer.
Essa é a diferenca ((Mar)cela, 2021, informacéo verbal).

Muitas das entrevistadas traziam em seu relato, como dito acima, a relacdo de
dependéncia entre respeito e comportamento, no sentido de ser preciso seguir certos papéis
sociais de género para serem respeitadas em suas condi¢fes de mulher. E nesse movimento o

que se percebe é uma necessidade enfatica de diferenciar os seus comportamentos com o destas

mulheres que “nado se dao ao respeito”.

Tem mulheres que nédo busca ser uma mulher de respeito. Uma mulher que é... ndo t6
dizendo que ser casada ou ndo busca isso, mas que se envolve com coisas erradas, né
((Mar)inalva, 2021, informacao verbal).

E da onde vem o estupro, a falta de respeito, porque elas mesmo n&o se portam devido
a idade. Menina de 11 ano, também, se mostrando para outro homem [...] tem mulher
que se valoriza, tem mulher que ndo se valoriza [...] que ndo se valorizam, tem mulher
também que... ndo sei... que sabe viver, que eu acho que as outras ndo sabem. Era
mais facil morrer... do que ta levando a vida de qualquer jeito, entendeu? Pra viver
de qualquer maneira, é mais facil ndo viver, entendeu? Porque elas realmente vivem
de qualquer maneira ((Mar)cia, 2021, informacao verbal).

Outro ponto importante para destaque esta na forma como mulheres se olham entre elas
numa disputa pelo desejo do homem ou pela aprovacgéo deles para serem escolhidas como suas

parceiras. O conceito exposto anteriormente de dispositivo amoroso merece destaque nesse

momento, pois neste dispositivo:
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As mulheres se subjetivam na relagdo umas com as outras por meio da rivalidade. Se
trata-se de "ser escolhida", quero ser o objeto mais brilhante, mais reluzente, ou apagar
o brilho alheio. A competicao se faz aqui evidente. Ser escolhida é sempre um valor
relacional, ou seja, produzido na comparacdo com outras mulheres disponiveis
também nessa prateleira simbdlica (ZANELLO, 2018, p. 89).

A exemplo disso, expde-se a fala de (Mar)ta e (Mar)cia:

7.7 OPRESSOES

Até outras mulheres mesmo comeca, comecam a te olhar com outro olho. E tem essa
coisa de rincha, que tem muito. Que tem essas coisas de rincha uma com a outra.
Porque uma tem o cabelo mais bonito. Porque a outra tem a roupa melhor. Porque a
outra ja beijou fulano, e ai comega, sabe? ((Mar)ta, 2021, informacéo verbal).

E ainda tem marra, de achar quer achar que pode te afrontar, te bater, te empurrar,
entendeu [...] ela fica com outro. Ela tem o dela, ai, deixa o dela ainda pra ficar com
0 outro, que é comprometido, entendeu? [...] ser traida por uma menina nova, muito
feia. Caraca, eu me senti um lixo ((Mar)cia, 2021, informacao verbal).

As opressdes de género se apresentam ao longo das entrevistas nas manifestacdes das

imposicdes sociais de género na mulher casada que se sente no dever de ter relacBes sexuais

com seu marido ainda que ndo seja de sua vontade propria; nos relatos de violéncias

psicoldgicas, verbais e fisicas de relacionamentos heterossexuais abusivos; dos assédios na rua

e da sensacdo de inseguranca nos locais publicos pela condicéo de ser mulher e se perceber e

ser percebida enquanto corpo fragil e passivel de ser violentado.

Enquanto corpos sexualizados socialmente, algumas mulheres falam sobre a maneira

como sao vistas nas ruas e como esses olhares as invadem, chegando a reconhecer como assédio

essas praticas sociais de sexualizacdo de seus corpos.

Eu cresci, eu td... vamo bota mocinha, e eu comecei a ter corpo € as pessoas vao olhar
com desejo. Se eu passar em tal lugar, eu vou ser desejada, vou ouvir isso e tal coisa
((Mar)ta, 2021, informacao verbal).

O assédio é muito grande, entendeu? E muito grande. S&0 homens que ndo se portam
como homens. A idade passa, mas eles continuam com aquele pensamento de garoto,
e por isso eles acham bonito mexer com meninas de 13, 14 ano ((Mar)cia, 2021,
informacao verbal).

Também ja passei por dificuldade em énibus, de homem querer, ndo sei se é a palavra
certa me apalpar ou me tocar de uma forma indevida, entdo eu ja me senti bastante
constrangida sobre isso, e saberia que poderia modificar se tivesse um outro sexo, se
fosse homem ((Mar)inalva, 2021, informacé&o verbal).
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A partir desses relatos, percebemos que as mulheres constatam na pratica a experiéncia
de um corpo tomado como objeto a servir a dominacdo e a satisfacdo masculina. A naturalizacéo
do assédio nas ruas como componente da experiéncia feminina opera portanto como um
dispositivo de legitimacdo da dominag&o masculina que reforga nas mulheres a ideia de que seu
corpo € um espago publico. Resgata-se aqui uma colocacao feita por (Mar)inalva na sua
entrevista ao se perceber mais segura na rua quando na companhia de seu marido, segundo ela
andar de mdos dadas com seu marido na rua era ndo s6 uma maneira de ser vista como uma
mulher, mas também uma forma de ser respeitada por outros homens. Mora aqui um engodo
que Dee L. R. Graham, em 1994 vai definir como “sindrome de estocolmo social”, em seu livro
Amar para sobreviver (2021); conceito que, uma década antes ja havia sido discorrido por
Colette Dowling (2002), em O Complexo de Cinderela, ao pontuar que “as meninas se

convencem que precisam de protegdo, sob pena de nao sobreviver” (p. 130), ou seja:

As mulheres procuram 0s homens para protegé-las da violéncia masculina. Um
homem que protege uma mulher é visto como bondoso, independente de outras coisas
que ele venha a fazer. Como a possibilidade de violéncia estd sempre presente, as
mulheres costumam estar sempre na companhia de homens bondosos. Essa
necessidade de protecdo (e de outras bondades que somente os homens tém como
oferecer no patriarcado) estimula muitas mulheres a se casar (GRAHAM, 2021, p.
127).

Desse modo, o patriarcado e seus tentdculos de opressdo de género e reforcos da
heterossexualidade enquanto norma fazem com que as mulheres sintam que habitar o espaco
publico é um perigo, um grande risco, onde elas estardo expostas a violéncia dos homens, e
guem pode protegé-las desse risco iminente é outro homem. Assim, os relacionamentos
amorosos heterossexuais operam como verdadeiras milicias, convencendo as mulheres de que
elas precisam de um homem que as proteja de outro homem, e, portanto, ela devera ser muito
grata a esse que se oferece, por amor, como um grande salvador (GRAHAM 2021; DOWLING,
2002). Uma vez dentro do relacionamento, as performances de feminilidade ja implantadas nas
mulheres desde a primeira infancia, cumprem seu destino: obediéncia, docilidade e
domesticidade terminam por encerrar a mulher aos dominios masculinos (BEAUVOIR, 2016;
ZANELLO, 2018).

O relato de (Mar)gareth possibilitou discutir os processos de dominagdo masculina

penetrados nas esferas privadas dos relacionamentos heterossexuais.

Se fosse outro homem ja tinha me largado, porque a pessoa fica dormindo na mesma
cama sem fazer nada por muito tempo, entendeu? Ele também tem a necessidade dele
de homem. Ai, as vezes de vez em quando, com jeitinho, ele consegue. Mas ai, eu faco
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por fazer, ndo é que eu tenho prazer de fazer, que eu t6 vendo que ele ja t& agoniado
sem sexo ((Mar)gareth, 2021, informac&o verbal).

O trabalho Imposicéo colonial e estupro conjugal: uma leitura da dindmica do poder
no contexto familiar, desenvolvido por Rosa Maria Zaia Borges e Jackeline Caixeta Santana
(2022), aponta para os reforgos sociais da "moral e dos bons costumes" materalizados na
literatura juridica que naturalizam a pratica forcada de relagBes sexuais no ambito da
conjugalidade. A partir da apresentacdo de diferentes literaturas, as autoras discorrem sobre
como o estupro conjugal enquanto relacdo sexual forgcada no casamento passa a ser atenuado
na ideia de "débito conjugal”. E é o que (Mar)gareth coloca ao sentir que é seu dever como
esposa ter relagdo sexual com o seu marido para suprir a necessidade dele em detrimento da sua
propria. Ao analisar o relato de (Mar)gareth, que traz pontos sensiveis sobre ndo se sentir
atraente e ter perdido ao longo dos anos o desejo sexual, percebe-se 0 quanto

O ambiente familiar, em que pese ser associado a um espaco higido e estruturado,
muitas vezes, também é responsavel pela relativizacdo dos direitos das mulheres,
aprisionando-as a uma realidade de submissdo conjugal e doméstica. Sob uma
narrativa forjada de deveres conjugais — estruturada, sobretudo, ha concepcao violenta
de que o sustento dos afetos € unilateral, sendo competéncia exclusiva da mulher
(BORGES; SANTANA, 2022, p. 95).

Quando se propde discutir relacbes sociais de poder torna-se imprescindivel falar sobre
os sistemas de dominacdo moderno-colonial de género, sendo o corpo da mulher, territério a
ser dominado; e o homem, o sujeito a dominar. O controle da sexualidade feminina em
sociedades patriarcais acompanhou a ascensdo ideoldgica da familia nuclear, funcionando
como organizacdo social das relagdes sexuais entre os géneros (DANTAS-BERGGER,;
GIFFIN, 2005).

No casamento, a relacdo de poder exercida pelo papel hegeménico colonizador do
marido, pode ser percebida no “dever conjugal” da obrigatoriedade de relacdes sexuais
mantidas independente da vontade da esposa. Demonstrando, assim, uma das formas de

controle dos corpos das mulheres através da recusa a sua liberdade sexual, em que:

A politica de regramento dos corpos femininos e de administracao de sua sexualidade
nada mais é que uma conversdo das praticas exploratorias territoriais empregadas no
periodo colonial para as relagdes de género. Neste cendrio, manipulam-se e se
subvertem as narrativas, de forma que o espaco doméstico e as atribui¢bes familiares
sejam capazes de sustentar o poderio masculino. Valendo-se da subvalorizagdo da
mulher nestes locais — seja em suas caracteristicas pessoais, seja no papel
desempenhado pela mesma -, 0 que se soma a imposicao de sucessivos e incessantes
deveres, edifica-se um espago quase impenetravel de abusos silenciados (BORGES;
SANTANA, 2022, p. 112).
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Nas entrevistas com as participantes da pesquisa o termo “relacionamento abusivo” foi
uma constante que catalisou e designou diversas modalidades de violéncia, tais como: violéncia
psicoldgica, fisica e sexual. Todas essas violéncias operam de forma sutil, misturadas a uma
ideia de amor que confunde cuidado com dominacao e sustentadas nos estereotipos de género
que determinam que homens sejam 0s provedores que protegem e as mulheres as frageis que
obedecem. O que pode ser percebido nessa dindmica, é que os homens, por proverem, estao
autorizados a violentar e comandar; enquanto as mulheres, por sua vez, por serem vulneraveis,

devem se submeter a violéncia para a manutengéo da relagéo.

3

O termo “opressdo” também aparece com frequéncia no relato das mulheres

entrevistadas, o que possibilitou ao longo da analise das entrevistas a identificacdo das
opressdes de género como base para os relacionamentos abusivos, sendo por si s6 uma

violéncia.

Eu me senti presa, me senti mal, me senti oprimida. Eu sentia que o relacionamento
gue eu tava ndo era pra mim, que era um relacionamento abusivo, mas ao mesmo
tempo eu tinha medo. Medo de tipo me impor, de falar que eu ndo queria mais, medo
do que pudesse acontecer comigo se eu falasse que eu ndo queria mais mesmo, sabe?
[...] e muitas das vezes o seu medo é o que faz vocé permanecer nesse relacionamento
[...] tinha uma presséo psicoldgica do homem mesmo chegar e falar ninguém vai te
querer. ‘Tu acha que alguém vai te querer? Olha pra vocé e tal’. Mas eu tive medo
do meu néo custar a minha vida. Do meu néo, me levar, tipo, a morte ((Mar)ta, 2021,
informag&o verbal).

Eu nunca tomei uma porrada nesse periodo, mas porque tudo que ele falava, eu
aceitava. Tudo que ele fazia... as trai¢cdes eram constantes também. Era todo dia uma
menina diferente. Tempo de me passar uma AIDS, uma doenga. E eu, ali, aceitava
pelo fato deu ter minhas filhas e ter medo de voltar pra casa da minha mée, porque o
ambiente 14 também n&o era muito agradavel [...] eu fiquei 16 ano casada. Nesses 16
ano, eu nao tive vida propria. Eu ndo podia ir a lugar nenhum. Entendeu? Porque o
pai das minhas filhas, ndo deixava. Ent&o, eu era uma mulher presa ((Mar)cia, 2021,
informagao verbal).

Ele era muito possessivo, ele ndo deixava eu fazer as coisa. Eu ndo podia usar saia.
N&o podia beber. Ndo podia ir no baile. Ele ndo deixava eu fazer as coisa que eu
gosto. Me prendia muito, entendeu? Ele invadia muito o meu espaco. Eu vivia praele
[...] Ele j& me bateu, j& me deu facada, me oprimia perante as minhas amigas. Eu ndo
podia parar na rua pra conversar. Eu vivia um inferno assim... vivia bem, porque eu
ia pro shopping toda semana, ele me dava dinheiro ((Mar)ilza, 2021, informac&o
verbal).

Se o relacionamento heterossexual foi construido sob um ideal de amor romantico que
veicula o amor como devogéo e salvacdo; e concebe os agentes da relagdo como reprodutores
das performances de masculinidade viril e feminilidade ddcil, os relacionamentos amorosos
devem ser mesmo abusivos ou potencialmente abusivos; e operam dessa forma desde antes de
acontecerem. A sociedade empurra mulheres a relacionamentos abusivos quando ensina as

meninas a serem princesas que devem almejar o casamento, ou mesmo quando subjetivamente
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traumatiza as meninas em sua autoestima, auto confianga e auto seguranga, fazendo com que
elas acreditem que ndo podem fazer nada sozinhas e que serdo fracassadas se ndo estiverem
num relacionamento (DOWLING, 2002; ZANELLO, 2018).

E a sociedade patriarcal e heteronormativa que empurra as mulheres a relacionamentos
abusivos quando romantiza as violéncias masculinas responsabilizando unicamente as mulheres
pela manutencdo da relagdo. O relacionamento abusivo ¢ legitimado socialmente pois “tudo na
maneira em que fomos educadas continha uma mensagem de que seriamos parte de alguma
outra pessoa - que seriamos protegidas, sustentadas, alimentadas pela felicidade conjugal até o
dia de nossa morte” (DOWLING, 2002, p. 7). Como aponta Valeska Zanello (2018),

em nossa cultura [...] o modelo de amor atual é herdeiro do amor burgués e romantico,
cuja moral sexual se apoia na afirmagéo da heterossexualidade como amor “natural”,
bem como configura o matrimbénio a via legitima para a realizagdo do amor-
paixdo/eros entre homens e mulheres. Essa moral defende a monogamia e a dedicacéo
intensa para elas; enquanto para eles, permite a poligamia e o baixo investimento.
Nesse modelo se encerra, portanto, lacos de dominio que geram desigualdades,
dependéncia e propriedade sobre mulheres e privilégios para os homens. O amor, mais
do que o parto, é o pivd da opressdo das mulheres. Para as mulheres, o amor diz
respeito a sua identidade, como uma experiéncia vital. O amor, em nossa cultura, se
apresenta como a maior forma (e a mais invisivel) de apropriacdo e
desempoderamento das mulheres (p.83).

Mulheres sdo ensinadas a procurarem homens que provenham financeiramente, assim,
ndo pensam o quanto o capitalismo lucra com a violéncia de género. Capitalismo e violéncia de
género podem ser vistos simultaneamente na exploracdo da mao de obra das mulheres, que
ainda ganham salario inferior ao de homens exercendo o mesmo cargo (IBGE, 2021), e no
trabalho doméstico ndo remunerado que permanece sob a égide do cuidado e do amor na
performance de feminilidade da sociedade ocidental (ZANELLO, 2018). Mulheres sao
ensinadas a procurarem homens que as protejam, e assim, nao pensam o quanto o patriarcado é
sustentado na misoginia que imp&e as mulheres o lugar de meros objetos, justificativa
inconsciente e estrutural para que a violéncia contra os corpos das mulheres seja legitimada.
Mulheres sdo ensinadas a nutrir o desejo de constituir uma familia nuclear, perpetuando sem
perceberem a maternidade compulsoria, e assim ndo pensam como seus direitos reprodutivos
sdo utilizados em favor do mesmo sistema que as oprime (BORGES; SANTANA, 2022;
ZANELLO, 2018).

Isto €, mulheres entram nos relacionamentos amorosos com um homem desprovidas de
ferramentas psicol6gicas, econdmicas e sociais que as possibilitam desenvolver autonomia e
independéncia. Assim, violéncias sutis sdo invisibilizadas, violéncias estruturais s&o

naturalizadas, e violéncias explicitas sdo justificadas e até perdoadas.
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Nos relatos de (Mar)ta, (Mar)cia e (Mar)ilza percebe-se uma crescente na dindmica da
violéncia que denuncia os perigos de uma relacdo abusiva. (Mar)ta fala da presséo psicolégica
que a oprime; (Mar)cia fala da privagdo da liberdade de ir e vir, se percebendo como uma
mulher presa; e o relato de (Mar)ilza, por sua vez, aponta para Ultima instancia da violéncia:
privacdo de liberdade, assim como (Mar)cia, violéncia psicoldgica assim como (Mar)ta e
também a violéncia fisica. Ou seja, é preciso reconhecer o escalonamento da violéncia que
acontece nos espac¢os que foram constituidos sob a promessa de amor. Assim, reforcam-se 0s
perigos que as mulheres correm, tendo em risco sua integridade fisica e psicoldgica, em funcéo
de um pacto social que determina que as mulheres sejam subordinadas a dominagdo masculina,
em outras palavras: opressdo de género € violéncia estrutural e estruturante.

Questionada sobre os recursos encontrados para sair de seu antigo relacionamento
abusivo, (Mar)cia fala sobre as dificuldades encontradas para romper com o ciclo da violéncia
pela dependéncia financeira existente e pelas dindmicas territoriais que dificultavam o

distanciamento fisico do seu abusador e a garantia de medidas protetivas previstas por lei.

Falei pra mim mesma que eu nao ia aceitar mais nada. Desde... da primeira vez que
ele me agrediu, eu comecei a lutar para sair. Que pra largar... vamos supor... eu td
casada com um medico... eu vou largar ele. Pronto. Larguei. Foi. Agora um homem
de dentro da favela, na situagdo, ndo é assim... vai e tchau. Tem todo um processo, e
é critico. E pesado. Muitas vezes vocé da a vida por ele, e vocé acaba saindo sem
nada. Como eu tenho trés crianga... depois de ter sido... eu ndo fui 100%, mas eu fui
95, porque eu me doei. Eu vivi a vida dele, entendeu ((Mar)cia, 2021, informagéo
verbal).

Quando ele me deu a facada, eu ndo fui ao médico. Eu fiquei em casa, porque eu ia
chegar no hospital e os outros iam ver. Ai, eu ia ter que falar o que houve. Ai, com
medo de ter que entregar ele, eu ndo procurei atendimento médico ((Mar)ilza, 2021,
informagao verbal).

Assim como (Mar)ilza, outras participantes trouxeram relatos sobre as dificuldades na
busca por um servico de atendimento para o sofrimento fisico e psicoldgico causado pelos seus
relacionamentos abusivos e apontaram para os medos em denunciar seus abusadores.

Ainda que o recolhimento de dados estatisticos sobre violéncia doméstica tenha
mobilizado a criagdo de uma politica publica, que é a Lei Maria da Penha?®, visando punir e
coibir atos de violéncia doméstica contra a mulher, percebe-se que as dendncias para as
violéncias sofridas ndo sdo simples. Dentre as barreiras existentes para as denuncias percebem-
se as burocracias institucionais, a cultura machista que por vezes ndo permite que a mulher se

perceba vitima de violéncia, e os sentimentos de culpa e vergonha que se manifestam na mulher

28 NP 11.340/6, implantada no Brasil em 7 de agosto de 2006.
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vitima de violéncia. Como apontado anteriormente, a violéncia de género é um sistema e muitas
vezes a mulher é revitimizada em outros espacos, 0 que convoca a sociedade a travar um debate
profundo de conscientizagdo sobre o tema.

Na favela as dificuldades para as dendncias ganham novas nuances pelas barreiras
territoriais onde o Estado se faz presente na auséncia da garantia de direitos de seus moradores,
impossibilitando que mulheres vitimas de violéncia doméstica se sintam protegidas para
conduzir suas denlncias a esse mesmo Estado que quando se apresenta no territorio € por meio
da violéncia policial ou do completo abandono de suas demandas sociais. Deixando para esta
pesquisa um questionamento que ndo dard conta de ser respondido no atual trabalho: como
garantir de maneira efetiva a protecao e seguranca de mulheres, conforme prevé a Lei Maria da

Penha, em territorios de favela?

7.8 SOFRIMENTO

As representacfes emocionais das vivéncias das mulheres entrevistadas, sem que
necessariamente reconhecessem as opressdes a qual estdo inseridas, permitem a organizacao de
uma categoria de analise a qual denomina-se “sofrimento”.

O sofrimento se articula ao contexto social de género, classe e raca e sao expressas de
maneiras variadas no relato das participantes. Alguns pontos de consonancia percebidos ao
longo das entrevistas repousam na sobrecarga da mulher com as tarefas domésticas e com as
duplas ou triplas jornadas de trabalho; na busca para serem aceitas e respeitadas socialmente
impondo uma naturalizacdo das opressdes de género perpetrados na performance de
feminilidade; e na falta de espaco para expressao e acolhimento de suas dores, fazendo com que

muitas lidem de forma solitaria com os seus sofrimentos.

A mulher sofre pra tudo na vida. A gente sofre pra ser aceita. A gente sofre pra expor
nossa opinido. A gente sofre pra se impor. A gente sofre pra ter um relacionamento.
A gente sofre pra tudo [...] eu acho que a gente mulher é bem mais forte do que um
homem, sabe? A gente sofre calada, a gente chora sozinha, a gente se reconstroi
sozinha, a gente segue em frente sozinha e a gente tenta ser feliz sozinha, sabe? Entdo
eu acho que na maioria das vezes uma mulher consegue suportar tudo sozinha, ndo
que ndo doa. DGi muito. Mas eu acho que a forca que uma mulher tem é surreal,
sabe? Porque ela olha por ela m ok esma e fala eu preciso ter forca por mim, eu
preciso ter for¢a por tal pessoa, sabe ((Mar)ta, 2021, informacao verbal).

Eu sofro calada, eu sofro quieta, s6 que eu sou muito alegre. Mesmo sofrendo, eu td
rindo. Mesmo sofrendo, eu td dangando ((Mar)cia, 2021, informacao verbal).
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A qualificacdo social do sofrimento corresponde uma compreensdo dos processos
estruturais gendrados, racializados e economicamente guiados, de modo que o sofrimento passa

a ser estruturado por racismo, pobreza, sexismo e violéncia politica. Ou seja, entende-se que:

A experiéncia do sofrimento psiquico é construida socialmente e traz em si a
conformacéo dos valores e normas de uma determinada sociedade e época historica.
Em outras palavras, aquilo que parece ser algo extremamente individual, ou seja, a
vivéncia de um conjunto de mal-estares no ambito subjetivo, e também a vivéncia de
cada um como mulher ou como homem, expressa regularidades que sdo moldadas por
uma dada configuragdo social (SANTQOS, 2009, p. 1178).

O trabalho Saude mental, género e violéncia estrutural (2012), desenvolvido por
Valeska Zanello, psicologa e pesquisadora no campo de saude mental e género, e René Marc
Costa e Silva, historiador e antropologo com pesquisas centradas no debate de raca e género,
aponta para as relacbes dos Transtornos Mentais Comuns (TMC) com as condicdes
socioeconémicas tais como género, raca, pobreza e baixa escolaridade. Ao falar sobre a alta
incidéncia de depressdao em mulheres, 0s autores apontam para uma corrente socio-historica que
percebe as condi¢cBes materiais e existenciais que favorecem o sofrimento psiquico e seu
agravamento, demonstrando o quanto os fatores de risco relacionados a depresséo sao
engendrados e sociais. A alta incidéncia de transtornos mentais comuns, designadas por
situagdes de sofrimento mental, em mulheres “parece indicar relagdo direta com 0S papéis
sociais, status e poder das mulheres na sociedade”, segundo Zanello ¢ Costa e Silva (2012, p.
275).

Os transtornos mentais comuns podem ser percebidos em sintomas como depressao,
ansiedade, insbnia, fadiga, irritabilidade; destacando-se dentre estes os transtornos de ansiedade
e depressdo. Fatores de risco para estes transtornos sdo: pobreza, dupla ou tripla jornada, baixa
escolaridade, ter filhos, chefiar familia, violéncia conjugal e familiar, sobrecarga de trabalhos
domésticos, estado civil (ser separada ou viuva), ser casada, raca (ser negra ou parda),

desemprego ou emprego informal, ndo ter atividades de lazer (ZANELLO, 2018, p. 310).

Quando eu vou parar para pensar em mim eu ja estou casada, meio que depressiva,
desanimada, tomo calmante para dormir. Tenho esquecido um pouco de mim, mas
acho que essa mulher eu que criei, 0 povo passou a ver meio que em mim, até quando
vem falar de alguém que morreu alguém o povo ja vem ‘a falei com vocé porque vocé
é forte, porque vocé é pastora’ e eu ndo sou forte, eu sou uma pessoa comum e acabei
criando essa super mulher pros outros, da comunidade principalmente, ndo vou falar
que todo mundo, mas uma boa maioria me conhece e se vocé for falar de mim vao
falar ‘ah, pastora Monica, mulher forte, guerreira’ e ndo sabe que dentro de casa eu
ndo sou, dentro de mim eu ndo sou assim, mas eu acabei me fazendo assim ((Mar)ia,
2021, informac&o verbal).
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(Mar)ia descreve a sua exaustao e a necessidade de se utilizar “calmantes” para dormir,
0 que remete a pesquisa de Zanello e Costa e Silva (2012) que apontam para uma dependéncia
licita de mulheres ao uso de diazepam e outros benzodiazepinicos. Os autores tracam um
paralelo entre a dependéncia do &lcool em homens e dependéncia licita (e velada) de

medicamentos em mulheres enquanto recursos dos papéis sociais de género, em que:

O diazepam permitiria que as mulheres prosseguissem no cumprimento de seus papéis
sociais, dando-lhes calma e docilidade para cuidar da casa, dos filhos, do marido,
aceitar maus tratos e duplas jornadas de trabalho, submetendo-se ainda a situa¢fes de
violéncia (ZANELLO; COSTA e SILVA, 2012, p. 274).

Ou seja, os calmantes podem ser vistos, a partir de uma prescri¢do indiscriminada para
as queixas apresentadas por mulheres, como “mediadores para reafirmar e manter o papel de
género, ao fornecer sensacOes de tranquilidade e paz, contribuindo para que as reacfes da
mulher frente a estrutura de género vigente sejam anuladas” (MENDONCA et al., 2008 apud
ZANELLDO, 2010, p. 316).

Caminhando por entre as entrevistas, o relato de (Mar)cela e (Mar)ina € um convite para
discussdo entre as repercussdes emocionais de sofrimento que a mulher encontra para ser

legitimada socialmente a partir do casamento e do reconhecimento enquanto esposas.

E enfraqueci sim. Como esposa, porque eu ja tive 3 casamentos e eu n&o sei se 0
problema é comigo. Porque meus dois casamentos dos meus quatro filhos, agora
estou com uma pessoa que nao é pai dos meus filhos. Eu acho que sé nessa parte que
eu fraquejei. Como esposa ((Mar)cela, 2021, informacao verbal).

Entdo como eu tava falando, eu tinha medo de julgamento, por ndo ter conseguido
também, e por ndo ter um homem do meu lado entdo eu sempre tive medo do
Jjulgamento das pessoas, de falar, né? ‘Ela se separou’. ‘Ndo teve mais ninguém’.
Ent&o, eu meio que fiquei meia cismada com essas coisas, entendeu? ((Mar)ina, 2021,
informac&o verbal).

Ou seja, 0 que essas falas apresentam é que ser escolhida por um homem para uma
relacdo amorosa € uma chancela da mulheridade, em que nédo ser escolhida significa nao ser
boa o suficiente, possuir algum defeito. O término de uma relacéo passa a ser ressentido como
uma falha identitaria, um fracasso enquanto mulher, uma vez que cabe a mulher a
responsabilidade de manter a relagcdo (ZANELLO, 2018).

Um ponto que chama atencdo ao analisar as entrevistas é que quase todas as mulheres
falam sobre serem fortes e guerreiras e por isso se reconhecem e se sentem reconhecidas no

lugar de mulher.

Sou mée, sou guerreira, sou lutadora ((Mar)cela, 2021, informacao verbal).
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Mas hoje em dia eu me considero uma mulher... uma mulher forte, que aguentei muita
coisa e sei que vou aguentar muito mais ((Mar)ta, 2021, informacéo verbal).

O que me define como mulher, minha histéria, minhas filha, minha forga... minha
forca ndo, que minha forga ela vem de Deus. Minha coragem, sabe? Eu fui muito
corajosa, porque eu poderia ter morrido, entendeu? Eu fui muito certa na minha
escolha na hora de desistir, porque ninguém quer desistir, ninguém quer perder...
ninguém ((Mar)cia, 2021, informacao verbal).

O significado dessa valorizagédo da forca da mulher muitas vezes mascara as violéncias
sofridas por mulheres e as manifestaces de sofrimento diante dessas vivéncias e experiéncias,
romantizando uma experiéncia de vida marcada por opressdes, violacdes e sacrificios.

A fala de (Mar)cia chama atencdo nesse sentido ao reconhecer o sofrimento que é ocupar

este lugar de mulher guerreira.

Eu ndo gosto nem mais de escutar que eu sou guerreira, porque a pessoa que €
guerreira é sofrida ((Mar)cia, 2021, informacéo verbal).

Outro ponto importante de ser destacado durante a andlise das entrevistas foi a
construcdo de auto estima das mulheres a partir desse olhar de aprovacdo ou reprovacdo do
homem e como mulheres sofrem para se sentirem aceitas uma vez que, como dito acima, é
preciso ser escolhida pelo homem para serem legitimadas como mulheres. E nesse caminho da
escolha é preciso performar padrdes estéticos de beleza e se comportar dentro dos papéis sociais
de género impostos socialmente.

Valeska Zanello (2018) utiliza do conceito de prateleira do amor para falar sobre como
mulheres se subjetivam conforme o olhar do homem que as escolha para um relacionamento
heterossexual. Segundo a autora, a prateleira do amor ¢ “profundamente desigual e marcada

por um ideal estético que atualmente ¢ branco, magro, louro ¢ jovem” (p. 84).

Aquela iniciativa de fazer, de ficar pelada na frente de um homem, ndo tenho mais
vontade nenhuma. Eu acho 0 meu corpo horroroso, eu tenho um buraco na bunda,
ndo sei se é esse problema que eu tenho, que eu tenho um buraco na bunda, que eu to
com a barriga... eu td6 acima do peso [...] a gente se sente menos mulher ainda
((Mar)gareth, 2021, informacao verbal).

A gente comeca a achar que a gente é culpada, que a gente ndo é mais aquilo, que a
gente ta feia, porque a pessoa ndo quer mais... ‘serd que eu té feia? Serd que eu sou
feia?’ [...] Muita das vezes algumas mulheres tém medo tipo... ‘se eu terminar eu ndo
vou achar outra pessoa, ninguém mais vai me querer’. Entdo algumas mulheres tém
esse medo de ndo achar outra pessoa, de ndo achar outro companheiro ((Mar)ta,
2021, informagéo verbal).

Ser subjetivada na prateleira do amor imp0e que:
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Quanto mais distante do ideal de beleza, maior a chance de sérios impactos na
autoestima das mulheres. Além de jovem e magra, também se firmou, ainda mais, o
racismo: o ideal é branco, louro, cabelos lisos. Como vimos, a branquitude sempre foi
um capital matrimonial importante em nossa cultura, pois no século XIX eram as
brancas as consideradas “casaveis”. No século XX, isso se firmou ainda com mais
forca, sob a poderosa influéncia de Hollywood e com pesadas consequéncias sobre a
autoestima das mulheres negras (ZANELLO, 2018, p. 86).

Um relato marcante trazido pela (Mar)ia fala de uma experiéncia na sua infancia que
atravessa a sua vida adulta e passa a ser percebida por ela como um sofrimento silenciado, mas
sempre presente, ao longo da sua vida. Nesse relato de (Mar)ia a opresséo de género se articula

intimamente com a opressao racial.

Nega do cabelo duro, que ndo gosta de pentear’ (cantarola). Eu até queria ver quando
foi feita essa musica, gente, eu ndo uso batom até hoje. E é uma coisa que me marcou
porque toda vez que fala, eu faco maquiagem, minha irma me maquia toda quando
vou sair, coloco cilios, fago sobrancelha, mas quando fala do batom, eu falo ‘ah ndo,
ndo gosto de passar batom’, porque eu me lembro de eu me escondendo assim,
guando passava no botequim e estava cantando essa musica, parecia que era para
mim. Até hoje eu tenho vontade de ver esse homem, eu acho que eu mato ele. Dele ter
roubado a minha infancia ((Mar)ia, 2021, informacéo verbal).

O trecho a que (Mar)ia se refere pertence a musica do compositor e cantor Luiz Caldas,

intitulada Nega do cabelo duro (Fricote) e lancada em 1985.

Nega do cabelo duro

Que ndo gosta de pentear
Quando passa na Baixa do Tubo
O negdo comega a gritar

Olha nega do cabelo duro

Que ndo gosta de pentear
Quando passa na Baixa do Tubo
O negdo comega a gritar

Pega ela ai, pega ela ai

Pra qué? (Pra passar batom)
Que cor? (De violeta)

Na boca e na bochecha
(CALDAS, 1985).

No capitulo 6, intitulado Politicas do Cabelo, Grada Kilomba (2019) discorre sobre 0s
padrdes estéticos da branquitude e de como corpos negros sdo invadidos publicamente por
sujeitos brancos que os definem como “Outros/as” e, portanto, diferentes. Na sociedade
moderno-colonial, o corpo negro “ndo se ¢ diferente, torna-se diferente por meio de um
processo de discriminacdo. A diferenga é usada como uma marca para a invasdo. Ser tocada,
assim como ser interrogada ¢ uma experiéncia de invasdo, uma violagao” (p. 121).

Quando (Mar)ia coloca a sua experiéncia com o trecho da musica a “nega do cabelo

duro que ndo gosta de pentear” percebe-se a associa¢do do cabelo negro com aquilo que é
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definido pela branquitude como indomavel e, portanto, selvagem. E o que a colonizag&o branca
projeta na negritude como repugnante. E nessa mesma musica, o trecho “pega essa nega pelo
brago para passar batom”, trazido por (Mar)ia como marco que subjetiva sua experiéncia com
0 uso do batom a partir de um ato de violéncia com que seu corpo € tratado e retratado na
violagdo da sua vontade quando o cantor incita o “pegar pelo brago”, independente da vontade
dessa mulher, expondo aqui o “desejo branco de controlar o corpo negro” (KILOMBA, 2019,
p. 125).

Portanto, no trecho da musica exposto por (Mar)ia identificam-se alguns processos
violentos que subjetivam as experiéncias da negritude e a construgdo de sua autoestima e
socializacdo em estruturas racistas e misoginas, como: 0 corpo negro enquanto territorio a ser
invadido e domado/domesticado; e o cabelo africano classificado pela branquitude como
“cabelo ruim”, reforgando no imagindrio social racista como cabelos de mulheres negras estarao

associados a sexualidade (sujeira) e a agresséao (selvageria/primitividade).

7.9 SAUDE

Considerando todas as experiéncias trazidas pelas mulheres, com destaque para aquelas
marcadas por sofrimentos emocionais e em alguns casos até mesmo fisico, muitas mulheres
tiveram dificuldade em associar essas experiéncias de vida com 0s seus processos de saude-
adoecimento e cuidado. Muitas mulheres reconhecem essas vivéncias como potencializadoras
de problemas emocionais e sofrimentos mentais, mas ndo como um problema de saude, como
aponta a fala da (Mar)ta ao ser questionada se seus sofrimentos Ihe geravam problemas de
salde: “ndo problema de salde, mas problema psicolégico, entendeu” ((Mar)ta, 2021,
informacdo verbal). A fala de (Mar)ta traz para esta pesquisa uma reflexao critica para o quanto
os problemas psicoldgicos estdo desarticulados da nocdo de salde-doenca em uma formacéo
do saber em saude construida social e culturalmente na hegemonia do modelo assistencial
fragmentado e biologicista.

O que se sabe é que as opressdes de género - ou a violéncia baseada no género - constitui
na sociedade moderna um fenémeno social que influencia diretamente o modo de viver, adoecer
e morrer das mulheres. As manifestacOes de opressOes, ainda que sutis e naturalizadas na
sociedade, causam danos as mulheres e precisam ser entendidas como uma questdo de saude
publica. Porém notam-se aspectos da realidade social que produzem e reproduzem a

invisibilidade do impacto das opressdes de género sobre a satde das mulheres, como:
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[...] o fato da predominancia de uma qualidade tradicional da assisténcia pautada por
herancas de programacdes de salde e formacdo profissional fragmentada e
biologicista. [...] a influéncia do modo como foram construidas as identidades de
género, impregnadas de estere6tipos que designam, para as mulheres, lugares de
obediéncia e submissédo (GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009, p. 626).

Ao final das entrevistas, todas as entrevistadas reconhecem a potencialidade de se ter
um espaco protegido para falar sobre suas vivéncias e refletir sobre como estas impactam seus
processos de salde-adoecimento e cuidado, mas sentem que os profissionais de salde nado se
interessariam por ouvir sobre essas experiéncias.

O desinteresse que algumas mulheres acreditam que os profissionais de salde
depositariam para as suas historias e seus sofrimentos também se alinha a essa producgéo de
saber e prética de cuidado predominantemente bioldgica e medicalizadora, apesar da proposta
de um novo modelo de assisténcia a saude integral. De modo que questdes subjetivas, como a
vulnerabilidade emocional, se tornam silenciadas e apagadas nos espacos de atendimento e
acolhimento de mulheres, “pois o saber instrumental que orienta as praticas profissionais esta
voltado para tratar, sobretudo, os danos fisicos” (GUEDES; SILVA; FONSECA, 2009, p. 626).

A falta de aptidao dos profissionais de saude em lidar com casos de mulheres vitimas
de violéncia ou sofrimento social pode se justificar na auséncia de conhecimento sobre o0s sinais
de sofrimento ou na auséncia de contato e vivéncia com contetdos para além do campo
tecnocientifico na formacao académica.

Para (Mar)ia, a maioria dos moradores do Jacarezinho estdo psicologicamente adoecidos
como consequéncia da falta de assisténcia dos servigos publicos e da violéncia do Estado com
as abordagens policiais marcadas pelo exterminio e genocidio da populacéo periférica. O que
(Mar)ia aponta ¢ a para o sofrimento social que se traduz em “processos sociais, politicos,
culturais e econdmicos que, combinados, engendram formas corporificadas de sofrimento”
(VICTORA, 2011, p. 4).

(Mar)cela diz que ndo conseguiria pedir ajuda para os sofrimentos emocionais causados
pelas suas vivéncias pois seria uma exposicao da sua vulnerabilidade; expor uma fraqueza seria
ameacar a imagem de forca que as pessoas do seu convivio construiram. Um ponto de destaque,
que pode ser observado e problematizado na fala de (Mar)cela, € como as mulheres se
disponibilizam a ofertar e prestar cuidado para outrem, mas ndo para si proprias.
Secundarizando as suas demandas de cuidado em prol dos outros (sejam seus filhos, pais,
maridos ou mesmo Vvizinhos).

O que (Mar)cela, enquanto mulher e mée negra expde, € o que Grada Kilomba (2019)

coloca como a “supermulher da pele escura”. Segundo a autora, esse lugar nega O



106

reconhecimento das verdadeiras experiéncias femininas negras ao investir na imagem da

mulher negra de forga, autossacrificio, dedicagdo e amor incondicional. Nas palavras de Grada:

Na década de 1960, o movimento feminista negro investiu em imagens da “mulher
negra poderosa” e da “matriarca negra superforte”. Essas imagens surgiram em
resposta as representacdes racistas na mulher negra como preguicosa, submissa €
negligente em relagcdo a suas criangas. Forte e trabalhadora, em vez de preguicosa,
assertiva e independente, em vez de submissa, dedicada em vez de negligente
(KILOMBA, 2019, p. 192).

A imagem idealizada de mulheres negras fortes ndo as permite manifestar suas feridas
profundas provocadas dentro de uma sociedade patriarcal de supremacia branca, dessa forma,
0s danos psicoldgicos do racismo e sexismo cotidiano séo silenciados.

A medida que as entrevistas foram trazendo a discussdo de sofrimentos emocionais, as
entrevistadas foram questionadas sobre os servi¢os prestados pela Clinica da Familia Anthidio
Dias da Silveira e pontos necessarios para a melhoria.

Na maioria das entrevistas, percebe-se que a clinica oferece um bom servico, mas a falta
de recursos impossibilita uma qualificacdo melhor dos servicos prestados. Como falta de
recursos, reconhece-se: poucos profissionais para a quantidade de usuarios, demora no tempo
de agendamento das consultas, tempo de espera longo para o atendimento, dificuldade no
acesso para realizacdo de consultas médicas. Apenas uma das mulheres relatou problemas na
maneira com que € tratada e recebida por profissionais no acolhimento da unidade e na sala de
vacinacdo. Uma das mulheres apontou a dificuldade que profissionais agentes de saude
comunitario tém de conseguir atendimentos para eles mesmos uma vez que estdo trabalhando

dentro do local de onde é referéncia para serem atendidos enquanto usuarios.

Agora, o atendimento demora? Demora. Porque é muita gente, eu entendo, mas tem
pessoas que ndo entende [...] é pouca gente pra atender muita gente ((Mar)ilza, 2021,
informagao verbal).

Em tudo que eu precisei, eu tive bastante acolhimento. E claro que ndo é sempre na
hora que eu quero. Demora um pouco, mas eu consigo, né? [...] claro que tem coisas
que precisa melhorar. Por exemplo, sistema, eu acho que é muito demorado, mas até
0 momento nada me impediu de... de ter o suporte que eu precisei. Demorou, mas eu
tive ((Mar)inalva, 2021, informacao verbal).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Atuar na Atengdo Primaria a Saude e exercer a medicina de familia e comunidade
tornou-se um convite para repensar o modelo biomédico enquanto pratica assistencial
hospitalocéntrica, medicalizadora e ineficiente na abordagem das dindmicas sociais nos
processos de saude-doenca e cuidado. A mudanca na forma de olhar o outro e acolher seus
sofrimentos se deram em paralelo a um processo intimo de olhar para mim e me ver enquanto
pessoa construida por subjetividades e movida através delas. E foi nesse mergulho de olhar para
mim, olhar para o outro, olhar para 0 meio e para as relagdes que essa pesquisa desenvolveu
raizes para a discussdo de “ser e perceber-se mulher”.

Apesar do esforgo em conceituar género, percebe-se durante a pesquisa que 0 processo
de tornar-se mulher ndo pode ser singularizado, sendo preciso conferir pluralidade e, para tanto,
lancar olhar para o contexto da vida e para a situacdo social (raca, classe, sexualidade), assim
como para os sistemas de hierarquias historicamente construidos. Género, raca e classe estéo
intrinsecamente relacionados e as experiéncias de mulheres e seus processos de subjetivacéo e
de socializag@o precisam ser olhados a partir dessa relacdo sistémica e complexa, para uma
melhor compreenséo da relacdo satde-doenca.

Ao longo deste trabalho, impus a mim, como pesquisadora, o cuidado necessario para
ndo realizar leituras homogéneas de discursos e espacos sociais que se constroem na pluralidade
e em experiéncias de vidas heterogéneas. Seria negligente expor e impor unidade identitaria
para as experiéncias das mulheres que aceitaram participar desta pesquisa. Porém, enquanto
corpos inseridos em contextos sociais marcados por estruturas de poder e opressdes, 0 que se
analisa no presente estudo sdo os codigos resilientes, sutis e simbolicos do sexismo, racismo e
elitismo na construcao dessas mulheres enquanto sujeitos sociais.

Utilizou-se de uma perspectiva feminista decolonial para a analise do material empirico,
uma vez que esta abordagem aponta para a imbricacdo estrutural das nocgdes de
heteronormatividade, classificacdo racial e sistema capitalista. Inspirada no feminismo
decolonial, assumo o pressuposto das opressdes relacionadas a colonizacdo para a reflexdo
sobre os processos de subjetivacdo e socializagdo de mulheres moradoras da favela do
Jacarezinho. Apesar de me atentar para a corporeidade da mulher que entrevisto e para minha
prépria corporeidade, durante todo o processo de troca e articulacdo entre os saberes sigo sendo
lida e lendo a partir do meu lugar de mulher, branca, heterossexual, médica e pesquisadora.

A partir do lugar social que ocupo, este trabalho retne registros tedricos, discursivos e

reflexivos sobre aquilo que observo, questiono, leio e estudo. Quando me sento em frente a dez
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mulheres, individualmente, para entrevista-las e retomo a este trabalho para compreender o
significado de suas falas, eu ndo estou falando apenas delas, mas também das reverberacdes
que estas narrativas provocam em mim e nas conexdes com aquilo que estudo. N&do me autorizo
a isentar-me dos efeitos e seus feitos nesta escrita; ndo me autorizo dizer por elas, digo por mim
e daquilo que apreendi ao longo da pesquisa, da minha pratica profissional e da minha vivéncia
como mulher branca. Este trabalho parte do meu olhar enquanto pesquisadora atravessada pela
minha mulheridade, branquitude e heterossexualidade e é a partir desse olhar que leio e
correlaciono as trajetdrias de vida de mulheres moradoras do Jacarezinho, com as teorias sobre
género por mim escolhidas. Tais teorias me apontam uma perspectiva critica em que os lugares
sociais e a construcdo identitaria ndo se ddo de maneira fixa, imutavel ou homogénea, me
impondo a ndo universalizacdo dos sujeitos. As dez mulheres ndo séo objeto de estudo nesta
pesquisa, sdo sujeitos dos seus saberes. Como objeto da pesquisa, identifico a maneira como
suas trajetérias de vida conversam com o arsenal tedrico que venho estudando e me
aprofundando ao longo da minha formacdo académica. Esta pesquisa nédo trata de categorias
analiticas isoladas, mas de realidades vividas que me convidam para uma analise sobre como
foram produzidas socialmente.

Em um resgaste das perguntas que nortearam esta pesquisa, observa-se ao final de todo
0 estudo que as opressdes de género, raca e classe se fazem presentes nos relatos das mulheres
contribuindo para os seus processos de subjetivacdo, socializacdo e formas variadas de um
sofrimento corporificado. E ainda que ndo haja uma nomeacdo direta para as opressdes
experienciadas, € possivel identificar como as estruturas sociais de poder permeiam as suas
vivéncias e relagbes. As principais expressdes das opressdes de género se apresentam nos
relatos de um ideal de feminilidade que sustenta a imagem da mulher enquanto corpo a servir
como objeto, instituindo o casamento e a maternidade como certificado de reconhecimento
social da mulher. A elaboracdo e o aprofundamento das categorias de analise permitem um
olhar mais apurado para os relatos das mulheres e as variadas expressdes das opressdes de
género, raca e classe a partir das experiéncias compartilhadas. De tal modo que as categorias
de analise que me saltam ao longo das entrevistas surgem da identificacao de conceitos e teorias
que emergem das experiéncias de mulheres moradoras do Jacarezinho, engquanto grupo social
marcado pela matriz de dominag&o sustentada pelo sexismo, racismo e elitismo.

A categoria denominada Territorio aponta para 0s processos de subjetivacdo que
mulheres moradoras do Jacarezinho experienciam a partir dos estigmas sociais (GOFFMAN,

2008) da favela e da atuagcdo violenta das politicas de seguranga publica pautadas na
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necropolitica®® (LIMA, 2018). A criminalizacdo da pobreza compreendida a partir de uma
leitura estereotipada do morador da favela como portador da sociabilidade violenta
(MACHADO DA SILVA; MENEZES, 2019), mobiliza a forma como o Estado utiliza-se de
aspectos repressivos e violentos ao atuar nesses territorios. Outro resultado de destaque nos
relatos é como opera 0 medo no cotidiano dessas mulheres a partir da vida sob cerco
(MACHADO DA SILVA; MENEZES, 2019) que impde o Estado Penal (FRANCO, 2014) de
atuacdo na favela. Pelo exposto, observa-se que medo e estigmas sociais contribuem para os
processos de adoecimento dessas mulheres.

Na categoria Identidade de género, identificam-se 0s processos de subjetivacéo a partir
do dispositivo amoroso e materno (ZANELLO, 2018) que limitam a mulher aos papéis sociais
de género pautada pela dominagdo masculina. Os pontos observados para 0s papéis socialmente
aceitos e esperados para as mulheres sdo: ser esposa, cuidar das tarefas domésticas, necessidade
da protecdo de um homem, moralidades do comportamento de uma mulher. Este ultimo aponta
para o que as mulheres entendem por “néo se dar ao respeito”: uso de roupas curtas, falar girias
e Xingamentos, ter varios parceiros sexuais.

O desenvolvimento da categoria Maternidade, imbricada na discussdo de identidade de
género, aponta para como mulheres se subjetivam no heterocentramento (ZANELLO, 2018) a
partir, ndo s6 do olhar do homem que as escolha, mas também no processo de interpelacéo da
performance do cuidar. De modo que desde crianca, as meninas sdo ensinadas a cuidar e
estimuladas a desejar e ocupar esse lugar do casamento (esposa) e da maternidade (mée).
Observa-se nas entrevistas que ser ou poder ser mae ¢ compreendido como significado de ser
mulher, impulsionando a maternidade como experiéncia central na identidade das mulheres.

As categorias Subjetividade e Socializacdo, separadas para fim analitico, apontam,
respectivamente, para as formas como essas mulheres se olham e se percebem, e para a formas
como se sentem olhadas e percebidas em seu meio. Ambos se constituem em estruturas de poder
pautadas no sexismo, machismo, heteronormatividade, racismo e elitismo. Dessa forma, as
narrativas expressam, os contextos histérico-sociais em que as experiéncias foram formuladas.
Sexismo, racismo e elitismo emergem nos relatos das entrevistadas em estigmas sociais de
mulheres moradoras da favela, apontando para um corpo sexualizado e subjugado nas leituras
sociais dos estereotipos da mulher de favela, como “putas ou pobre-coitadas”. Observa-se,

portanto, que género, classe e raga sao estruturais nos processos de socializagdo das mulheres,

29 Leitura feita por Fatima Lima sobre o conceito trabalhado por Achille Mbembe.
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sendo parte integrante de suas interagbes sociais e constituindo seus processos de
subjetividade/intersubjetividade.

Muitas das mulheres entrevistadas, para se diferenciarem deste estere6tipo da “mulher
favelada”, apontam para outras mulheres a partir da critica moral de “mulheres que ndo se dao
ao respeito”, fazendo emergir a categoria Outridade. Em que se torna evidente a necessidade
de se diferenciarem daquelas que reproduzem em seus comportamentos e modos de viver 0s
esteredtipos da mulher favelada, apontando no outro aquilo que rejeito, ou seja, torna-se preciso
rejeitar e reprimir para ndo serem estigmatizadas na imagem negativa da mulher favelada.

A categoria Opressdes surge do apontamento trazido pelas mulheres acerca das
sobrecargas com as tarefas domésticas, e nos relatos de deveres conjugais, relacionamentos
abusivos e violéncia fisica, psicologica, moral e sexual. Realizar uma leitura aprofundada de
todas as outras categorias permitiu adentrar esta categoria de opressdo com um olhar apurado
para as estruturas sociais de poder que naturalizam a discriminacdo, as desigualdades, a
exploracéo e as opressdes de mulheres e moradores de favela. O que se percebe é que somente
quando vivenciados relacionamentos amorosos abusivos e violentos, é que as mulheres
percebiam-se vivenciando situacdes de opressdo de género. Apesar de reconhecerem as
sobrecargas com as tarefas domeésticas, ndo ha um apontamento para opressao de género nessa
vivéncia. Bem como, ndo ha um reconhecimento de opressao de género na experiéncia de dever
conjugal para manutencédo da relacdo sexual com o marido ainda que ndo houvesse um desejo
sexual para o ato. Outro apontamento percebido para opressdo de género no cotidiano de
mulheres foi a inseguranca de andar sozinha nas ruas, frente o risco de terem seus corpos
invadidos pelo olhar, fala e toque de outros homens que a tenham como objeto de desejo sexual.

S&o os relatos das opressdes vivenciadas pelas mulheres que permite a construgédo da
categoria Sofrimentos, em que se identificam os processos de sofrimento social provocados
pelas opressdes de género, classe e raca. Por fim, a categoria Salde aponta para as percepcdes
de autocuidado das mulheres e para as ofertas de servigos de salude no territério em que vivem.
Nestas duas ultimas categorias 0 que se observa sdo as relacdes territoriais e as imposicdes
sociais de género, raca e classe nos processos de salde, doenca e cuidado das mulheres
moradoras do Jacarezinho. Como sofrimento social (VICTORIA, 2011), emergiram
sentimentos e queixas como: medo, sobrecargas emocionais e fisicas, soliddo, baixa autoestima,
insdnia. Dessa forma, apontam-se nesta dissertacdo, registros importantes para as estruturas
sociais generificadas, racializadas e economicamente guiadas nos processos de viver, adoecer

e morrer. Cabe, portanto, as/aos profissionais dos servicos de assisténcia a satde, direcionar um
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olhar atento para as hierarquias de poder, de forma a promover um cuidado integral & saide das
mulheres moradoras de favelas.

Especificamente sobre a organizacdo do servi¢co no cenario do presente estudo - a
Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira - percebe-se a falta de recursos frente a pressao
assistencial existente, gerando barreiras de acesso e comprometimento da qualidade dos
servigos oferecidos. Apesar de muitas mulheres reconhecerem que espacgos para falarem sobre
suas vivéncias sejam importantes para o seu cuidado em salde, elas apontam que a clinica ndo
oferece esse tipo de servico e acreditam que profissionais de salde ndo se interessaram para
manter esse tipo de espaco pela falta de tempo, pelos poucos profissionais disponiveis e,
principalmente, por perceberem que profissionais de saide ndo valorizam a relagdo entre
experiéncias de vida e cuidado em saude.

Algumas questbes ndo foram aprofundadas neste trabalho, mas podem subsidiar
reflexdes para futuras pesquisas. As dificuldades para garantia de medidas protetivas na Lei
Maria da Penha em territérios de favela, constituindo barreira para as dendncias, foi uma
questdo apontada em algumas entrevistas e ndo devidamente explorada nesta dissertagéo.
Acredito, ainda, ser de fundamental importancia para complementaridade dessa pesquisa, um
aprofundamento em como 0s servigos de atencdo primaria a saude podem ampliar a sua oferta
de cuidados, atentando para o contexto social em que se desenvolvem as experiéncias de
sofrimento e adoecimento de um determinado grupo. Outro ponto que vale melhor investimento
futuro é o aprofundamento do debate racial nas vivéncias dessas mulheres, garantindo um
debate articulado das opressdes sociais com abordagens raciais em profundidade.

Por fim, o que se observa é que as opressdes de género estdo imbricadas, sobrepostas e
articuladas as opressdes raciais e de classe em mulheres moradoras de favela. As formas de se
tornar e se perceber mulher estdo cristalizadas nas estruturas sociais de poder que seguem
naturalizando a diferenca e a desigualdade social, impossibilitando que muitas mulheres
consigam identificar e nomear as opressdes nas quais sdo produzidas suas subjetividades. Esse
processo subjetivo e social produz manifestacdes de sofrimento corporificado nos sujeitos
historicos, sendo indissociavel as dimensdes fisicas, morais e psicoldgicas na qual esse
sofrimento se desenvolve. Trata-se de uma adoecer que se relaciona a exclusao social, politica
e econdmica construida e sustentada por meio das estruturas sociais de poder.

A Atencdo Priméria a Saude tem papel de constituir-se como espaco privilegiado da
organizacdo dos sistemas de saude centrados nas necessidades individuais e comunitarias.
Porém, ainda ha desafios e no caso da atengdo as mulheres, a indagacao que emerge ao final do
estudo é: de que maneira as questdes sociais estdo sendo consideradas nas praticas de cuidado
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a salude de mulheres moradoras da favela? Como é possivel garantir a integralidade da
assisténcia as mulheres se seus contextos sociais forem secundarizados, invisibilizados e, até
mesmo, silenciados nos espacos que devem produzir cuidado? Este questionamento é um
convite para repensarmos as praticas de cuidado e assisténcia a saide das mulheres que por
vezes naturalizam e reproduzem violéncias estruturais e institucionais na medicalizagdo do
adoecimento e na desvalorizacéo dos processos sociais na producdo desse adoecimento.

Ao final desta dissertagdo, compreende-se que se ninguém nasce mulher: torna-se, um
olhar para como os contextos sociais se relacionam com as construgdes de corpo, subjetividade,
interrelacdes e, portanto, salde e adoecimento é indispensavel para um cuidado integral as
mulheres moradoras de favela. Essa compreensdo perpassa uma leitura social que nao
universalize a categoria social “mulher” e as formas de adoecer do corpo indissociavelmente
fisico, psicologico e social. Uma perspectiva decolonial na assisténcia a saude de mulheres
moradoras de favela € caminho possivel para mudancas no cuidado e na assisténcia a saude,
que segue pautado na hegemonia do saber cientifico (centrado, na maioria das vezes, na figura
do medico). Um cuidado em sadde decolonial possibilita a construcdo de saberes
compartilhados partindo da experiéncia e do reconhecimento dos marcos histérico-sociais na

constituicdo de sujeitos e seus processos de salde-doenca.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
USUARIOS

Ministério da Saude

FIOCRUZ

Fundacédo Oswaldo Cruz

Escola Nacional de Saude Publica Seraio Arouca

SERGIO AROUCA
ENSP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezada participante,

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa “Tornar-se mulher: processos de
opressdes e subjetivacdo de mulheres moradoras de uma favela no Rio de Janeiro”,
desenvolvida por Ana Carolina Xavier Claro de Oliveira, discente do mestrado em saude
publica da Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca da Fundacdo Oswaldo Cruz
(ENSP/FIOCRUZ), sob orientacdo da Prof.2 Dr.2 Elyne Montenegro Engstrom e da Prof.2 Dr.2
Delaine Martins Costa.

O objetivo central do estudo € compreender as experiéncias vividas relacionadas aos
processos de opressdes e subjetivacdo de mulheres de uma favela e seus efeitos sobre a salde.

Vocé esta sendo convidada a participar desta pesquisa por ser mulher, residir no
Jacarezinho e ser atendida pela Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira.

Sua participacdo é voluntaria, e vocé tem plena autonomia para decidir se quer ou nao
participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento. Vocé nao serad penalizada
de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma.
Contudo, ela é muito importante para a execu¢do da pesquisa. Sua participacdo foi pensada de
maneira a ndo lhe trazer desconforto.

O convite € para realizar uma entrevista presencial, que pode acontecer em um ou mais
encontros, entre a pesquisadora e vocé, com algumas perguntas sobre sua vida como mulher no
Jacarezinho. Os encontros serdo marcados, de acordo com sua preferéncia de horéario e
acontecerdo em espaco reservado na Clinica da Familia Anthidio Dias da Silveira. As conversas

serdo gravadas em audio, conforme sua autorizagdo, sem necessidade de registro por
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foto/imagem/video. Sua participacdo na pesquisa ndo requer nenhuma outra atividade além da
descrita acima. O tempo de duracdo da entrevista sera de aproximadamente uma hora.

Todos os dados coletados nessa pesquisa sdo confidenciais e seu anonimato seré
garantido na divulgacao dos resultados. Para garantir o sigilo e a confidencialidade dos dados,
apenas a pesquisadora responsavel e suas orientadoras terdo acesso aos dados de &udio.
Qualquer dado que possa identifica-la sera omitido na divulgacao dos resultados da pesquisa.

Se houver algum dano decorrente da pesquisa, vocé tera direito a buscar indenizagéo,
por meio das vias judiciais.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos,
conforme, conforme Resolucéo 466/12 do CNS e orientacfes do CEP/ENSP e com o fim deste
prazo, seré descartado.

A participacdo nessa pesquisa ndo trara nenhum beneficio direto para vocé. Suas
consultas e atendimento na unidade de sadde de uma forma geral ndo serdo alterados caso vocé
decida participar ou ndo da pesquisa. De uma forma indireta sua participacdo contribuira para
a construcdo do conhecimento sobre integralidade do cuidado na atencdo primaria a saude,
possibilitando um melhor conhecimento as opressdes de género na condicdo de ser mulher em
um contexto de favela e um melhor entendimento das percep¢oes de satde a partir das opressoes
de género.

Os riscos ligados a sua participacdo envolvem o possivel constrangimento durante a
gravacdo, com possivel desconforto ao responder algumas questdes que solicitam informacdes
pessoais durante a entrevista, porém a sua participacdo é voluntaria e a qualquer momento vocé
podera desistir de participar e retirar seu consentimento, ou apenas negar a responder para
algumas das perguntas. Seus dados serdo mantidos em sigilo. A depender do desconforto ou
constrangimento gerado durante a entrevista, sera realizada uma interrupcdo e ofertada a
possibilidade de acolhimento, por outro profissional de satde disponivel na unidade, para escuta
adequada.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar do
pesquisador informacGes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, 0 que podera ser feito
através dos meios de contato explicitados neste Termo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na dissertacdo de mestrado da pesquisadora
e em instituicBes de salde, em meios académicos, cientificos e outros que possam contribuir
para a melhoria das condicdes de salde e reducdo das desigualdades sociais. Prevé-se, ao final

da pesquisa, uma roda de conversa com devolutiva para as participantes e comunidade,
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guardados o sigilo e confidencialidade, considerando a importancia e beneficio da ampliacéo
do conhecimento.

O Termo é redigido em duas vias, sendo uma da participante e outra da pesquisadora.
Todas as paginas devem ser rubricadas pela participante da pesquisa e pesquisador, com ambas
as assinaturas apostas na Ultima pagina. Vocé recebera uma via e ao final constam os telefones
e enderecos institucionais do pesquisador principal e do Comité de Etica em Pesquisa da ENSP
e da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, instituicdo coparticipante.

Em caso de duvida quanto a conducéo ética do estudo, entre em contato com o Comité
de Etica em Pesquisa da ENSP. O Comité é formado por um grupo de pessoas que tém por
objetivo defender os interesses dos participantes das pesquisas em sua integridade e dignidade

e assim, contribuir para que sejam seguidos padrdes éticos na realizacdo de pesquisas.

Escola Nacional de Saude Publica - ENSP/FIOCRUZ
Comité de Etica em Pesquisa

Tel. do CEP/ENSP: (21) 2598-2863

E-Mail: cep@ensp.fiocruz.br

Endereco: Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca/ FIOCRUZ, Rua Leopoldo
Bulhdes, 1480 —Teérreo - Manguinhos - Rio de Janeiro — RJ - CEP: 21041-210
Horario de atendimento ao publico: das 9h as 16h

Acesse https://cep.ensp.fiocruz.br/participante-de-pesquisa para maiores informacdes

Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Saude

Comité de Etica em pesquisa

Telefone: 2215-1485

E-mail: cepsms@rio.gov.br ou cepsmsrj@yahoo.com.br

Rua: Evaristo da Veiga, 16 — 4° andar — Centro — Rio de Janeiro — RJ
CEP: 20031-040

Horario de atendimento publico 09:00 as 16:00 horas

Contato com a pesquisadora responsavel:
Ana Carolina Xavier Claro de Oliveira (Mestranda em Atencéo Priméria na ENSP/FIOCRUZ)
Telefone: (22) 999768519

E-mail: acxavieroliveira@gmail.com



mailto:cep@ensp.fiocruz.br
https://cep.ensp.fiocruz.br/participante-de-pesquisa
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LOCAL E DATA:

(Assinatura da Pesquisadora)

Nome da Pesquisadora

Declaro que entendi os objetivos e condigdes de minha participacdo na pesquisa intitulada
“Tornar-se mulher: processos de opressdes e subjetivacao de mulheres moradoras de uma favela

no Rio de Janeiro” e concordo em participar.

Autorizo a gravacdo da entrevista
Né&o autorizo a gravacédo da entrevista

(Assinatura da participante da pesquisa)

Nome da participante:
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APENDICE B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Gostaria de conversar sobre a sua historia de vida e suas experiéncias sendo mulher e

morando no Jacarezinho.

Poderiamos comecar com vocé me contando um pouco sobre vocé (apresentacdo das

participantes).

10.

11.
12.
13.

14.

Me fala seu nome todo.

Qual a sua idade?

Como vocé declara sua raca ou considerando a autodeclaracéo para raga, como VOcé
classifica a sua identidade étnico-racial?

Trabalha? Carteira assinada? Como € a sua carga horario no trabalho?

Poderia me falar quem mora com vocé?

Quem ¢ responsavel pelo trabalho doméstico? (caso a mulher ndo fale sobre ele ao ser
perguntada sobre seu trabalho)

Ha quanto tempo mora no Jacarezinho (desde qual idade mora aqui no Jacarezinho)?
Vocé poderia me contar um pouco sobre como foi crescer e viver na favela do
Jacarezinho?

Como é ser mulher na favela? (Como vocé se sente sendo mulher? Como vocé se define
mulher? Como os outros te definem mulher?)

Vocé se sente limitada a fazer algo por ser mulher? (Se sim, o que? Acredita que essas
limitacdes tenham relacdo com o fato de morar em uma favela?) Como vocé lida com
as limitacdes?

Vocé se sente obrigada a fazer algo por ser mulher? Se sim, o que e por qué?

Poderia me contar alguma experiéncia que tenha marcado a sua vida como mulher?

O fato de ser mulher ja te provocou algum sofrimento ou necessidade de atendimento
de saude? Se sim, vocé conseguiu falar sobre esse sofrimento em algum espaco de
salde? Caso tenha conseguido, como foi?

Aqui na Clinica da Familia, como tem sido sua experiéncia de acolhimento ou

atendimento aos assuntos ligados a sua condi¢do de mulher?



