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Dentro del contexto de medicalizacion de la religién que impregno el siglo diecinueve
encontramos confluencias entre la psiquiatria y la desviacion religiosa entendida por
tedlogos y parrocos franceses. Nuestro objetivo es mostrar como el clero utiliz6 el discurso
médico para crear fronteras epistemoldgicas entre experiencias misticas “auténticas” o
“aprobadas” por la Iglesia catdlica, y experiencias “desviadas” o “desaprobadas”. Segin
veremos, varios te6logos escribieron ensayos para ayudar al clero a diferenciar entre el éxtasis
de las histéricas y el de los santos. A su vez, los parrocos se apropiaron de la terminologia
psiquiatrica de la época para presentar el comportamiento de supuestas misticas como una
forma de desviacion religiosa ante la autoridad diocesana.

El uso de las estrategias retOricas para crear fronteras epistemoldgicas se ha estudiado
dentro del llamado boundary-work, representado por el socidlogo Thomas Gieryn. Inicialmente,
Gieryn (1983) lo us6 para analizar el problema de la demarcacién cientifica. En su primer
trabajo sobre boundary-work mostré que lo que se entiende por ciencia depende de intereses
profesionales e ideolégicos. Segin argumentd, con frecuencia la demarcacion cientifica es
ambigua y depende de estrategias retoricas pensadas para presentar la ciencia como neutra,
objetiva o racional. A pesar de que el bounday-work se ha asociado, especialmente, al examen
de la demarcacion entre ciencia y pseudociencia (Graus, 2015), desde un punto de vista
socioconstructivista puede asociarse a otros casos para observar como las estrategias retoricas
permiten delimitar dominios de conocimiento. Gieryn (1999, p.44), por ejemplo, también se
ha interesado por la demarcacion entre ciencia y religion en la Inglaterra victoriana, proceso
que define como “una batalla por la autoridad cultural y epistémica”. Un libro reciente, editado
por Annette Miilberger (2016), ha analizado la cuestion de las fronteras cientificas dentro del
auge del espiritismo y la investigacion con médiums durante la modernidad.

Al analizar la apropiacién del discurso médico por parte del clero esperamos mostrar
que, dentro de la Iglesia catolica, la psiquiatria de la época no tenia por qué ser una amenaza
para la experiencia religiosa, sino que podia servir para definirla y denunciar presuntos
fraudes. Asi pues, nuestro interés no radica, al menos no en exclusiva, en examinar la
colaboracion entre la Iglesia y los médicos para explicar supuestos milagros, o en la
llamada patologizacién de la religion por parte de la psiquiatria de la época. Esta cuestion
ha sido estudiada por historiadores que han examinado la redefiniciéon de la experiencia
mistica y la posesién dentro de la medicina. Nicole Edelman (2003, p.208), por ejemplo,
ha analizado la “patologizacion de la posesion, el éxtasis y las visiones” en la Francia
anticlerical y librepensadora de la segunda mitad del diecinueve. Dicha patologizacion se
realizd, principalmente, mediante el diagnostico de la histeria y siguiendo, ante todo, la
concepcion de la Escuela de la Salpétriere (Carroy, 1981). Partiendo del mismo contexto
historico que Edelman, Jacques Maitre (1999, p.772) ha puesto de manifiesto el legado
de la “explicacion de la mistica a través de la patologia” en casos contemporaneos, como
los de la estigmatizada Marthe Robin (1902-1981). Esta clase de historiografia ha sido
influenciada por autores como Michel de Certeau, quien también se preocupé por las
formas contemporaneas de apropiacién médica y psicolégica del mistico, entendido como
un “objeto de conocimiento” de estas areas (Certeau, 2015, p.14; Marques, 2010).

Otra clase de historiografia se ha interesado por ofrecer una vision mas matizada de
la interaccién entre la medicina y la religién, mas alla de la patologizacion por parte de
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médicos y psiquiatras. Hervé Guillemain (2006) ha mostrado la importancia de los médicos
para la Iglesia a partir de 1860 en Francia, donde, entre otras cuestiones, emprendieron
roles de directores de conciencia mediante la terapia psiquiatrica. En el contexto inglés,
Roy Porter (2003) ha observado que los charlatanes promocionaron sus remedios como
curas milagrosas y sus habilidades como dones divinos para dar legitimidad a sus practicas
médicas. Centrandose en la Alemania del romanticismo, Luis Montiel (2006) se ha ocupado
de la interaccién entre la medicina, el mesmerismo y lo sobrenatural. Mediante casos como
el del doctor Justinus Kerner y sus pacientes videntes y posesas, ha mostrado que lo racional
y lo mistico no siempre se oponian.

Un libro reciente, editado por Tine Van Osselaer, Henk De Smaele y Kaat Wils (2017),
también apuesta por ofrecer una visién mas productiva de la interacciéon entre medicina
y religion. Como remarca Van Osselaer (p.12-13) en la introduccién, a pesar de que las
historiografias sobre la patologizacion religiosa se han centrado en contextos “prototipicos”
como la Tercera Republica Francesa (1870-1940), las categorias y discursos asociados a este
contexto, como el anticlericalismo y la histeria, funcionaban de manera distinta o con
anterioridad en otros periodos y paises. A este respecto debemos mencionar el trabajo de
Sabine Arnaud (2015) sobre la construcciéon médica de la histeria mediante estrategias
discursivas entre 1670 y 1820, asi como el analisis de rebelién femenina que Jan Goldstein
(2011) hizo del caso de la extatica e “histérica” Nanette Leroux en los aflos 1820.

En relacién con los intercambios epistemologicos entre ciencia y religion, cabe destacar
los trabajos del historiador Tiago Pires Marques. Centrandose en casos de visionarias y
estigmatizadas portuguesas de principios del siglo XX, Marques ha mostrado cémo la
psiquiatria, y en particular categorias como la histeria, también penetraron el contexto
religioso de la mano de sacerdotes y médicos catdlicos. Estos llevaron a cabo una apropiacién
del conocimiento psiquiatrico para construir una “ciencia mistica”, en términos de Certeau
(2015, p.3), capaz de acomodar la experiencia religiosa y la medicina (Marques, 2017,
2016). En algunos de los ejemplos de visionarias y estigmatizadas analizados por Marques
(2017, p.151), “la ‘mujer histérica’ se convirti6 en el contraejemplo tipico de la auténtica
experiencia religiosa”. Otros trabajos centrados en las ayunadoras (inedia) portuguesas y
gallegas han mostrado que estos casos representan una frontera hibrida entre la historia
de la religion, la cultura popular y la psiquiatria (Bustos-Cardona et al., 2015). El presente
articulo parte de problematicas similares a las de Marques en la medida en que la apropiacion
del discurso psiquiatrico, incluyendo nociones de histeria, sirvi6 a tedlogos y parrocos para
definir los limites epistemolégicos de la experiencia mistica “verdadera” y simulada en la
Francia del diecinueve.

Historiadores como Thomas Kselman (1983) han mostrado que este periodo, a pesar
del anticlericalismo y la ofensiva positivista, fue un momento de renacimiento catoélico,
especialmente con respecto a la religion popular. Dentro de la comunidad catdlica, los
acontecimientos “traumadticos” asociados a la época, como la derrota de Francia en la
guerra franco-prusiana y la Comuna de Paris, generaron la idea de que la nacién estaba
siendo castigada por sus “pecados” contra la religion. La necesidad de los catdlicos por
expiar dichos pecados se ha relacionado con el auge de las peregrinaciones, las apariciones
marianas o el renacimiento de cultos redentores como la devocioén del Sagrado Corazén
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(Burton, 2005). Vale la pena recordar que el proyecto de la basilica del Sacré-Coeur en Paris
se empez0 a gestar a principios de los aflos 1870, alimentado por el espiritu de redencién
tras la derrota franco-prusiana.

La historiografia ha destacado que, a diferencia de lo ocurrido en otras épocas, el
misticismo catolico del siglo XIX se ha hecho conocido por su caracter popular, generalmente
encarnado por campesinas jovenes, asi como por el énfasis en los aspectos corporales de la
experiencia religiosa, como el éxtasis (Blackbourn, 1993; Maitre, 1997). Si pensamos en las
misticas francesas mas recordadas de la época, como Bernadette Soubirous, la visionaria
de Lourdes (1858), vemos que encajan dentro de este perfil (Harris, 2008). Otro fenémeno
corporal en boga durante la época fueron los estigmas, donde las llagas aparecian en el
cuerpo de los misticos estigmatizados, en su mayoria mujeres, quienes decian revivir la
Pasion los viernes (Bouflet, 1996; Van Osselaer et al., 2020). Al mismo tiempo, dentro
del misticismo cat6lico, especialmente en Francia, se desarroll6 una tradicién profética
de trasfondo apocaliptico y milenarista, la cual hablaba del regreso de un “gran rey” que
salvaria Francia y la Iglesia (Curicque, 1872). Dichas profecias alimentaron las esperanzas de
los legitimistas, aristocratas y ultramontanos, quienes ansiaban la restauracién monarquica,
encarnada inicialmente en la figura del conde de Chambord (Henri V), pretendiente
borbénico al trono (Multon, 2003).

Todos estos fendmenos, desde éxtasis, apariciones y estigmas, fueron supuestamente
experimentados por las misticas que mencionamos en este articulo. Asimismo, sus casos
fueron refutados mediante la apropiacion del discurso médico en los informes de los
parrocos. Dichos informes provienen de archivos diocesanos franceses en Burdeos, Rouen
y Nantes. En general, formaban parte de la correspondencia mantenida entre los parrocos
y los vicarios o los obispos para mantenerse informados de supuestas “santas vivientes”
en sus didcesis. Antes de centrarnos en esta cuestidn, analizaremos algunos ensayos de
teologos franceses que también se apropiaron de categorias psiquidtricas para distinguir el
auténtico misticismo y la santidad de la histeria u otras neurosis. Sus obras aparecieron en
el contexto de laicizacion y anticlericalismo que aliment6 los discursos médicos sobre la
histeria, los cuales permitieron atacar la religion desde la psiquiatria positivista en Francia.

La patologizacion de la experiencia religiosa

En Francia, el auge del misticismo y la religiéon popular tuvo lugar en un momento de
cuestionamiento de los milagros y otros fenémenos sobrenaturales. Dentro del ambito
teologico y de la historia, los debates sobre la Biblia pusieron en duda los milagros
evangélicos. Este proceso se dio en las biografias histéricas de Jesus, desde la erudita de
David Strauss (1856) publicada en 1835, en aleman, hasta la més popular de Ernest Renan
(1863) en francés, las cuales crearon un gran revuelo en Europa (Craig, 1986; Simon-Nahum,
2007). Con respecto a la medicina y psiquiatria, las nuevas formas de entender lo normal
y lo patolégico contribuyeron a atacar la religion.

Segan Georges Canguilhem (2003) e Ian Hacking (1990), quien se inspir6 en el primero,
la idea del “estado normal”, entendido como el promedio, data del siglo XIX. Hasta
entonces el estado normal se consideraba un estado completamente distinto del patolégico.
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Mediante cientificos y pensadores como Francois Broussais y Auguste Comte, fundador
del positivismo, lo patologico o “anormal” pasé6 a definirse como una “desviacion” de lo
normal. Los fenémenos de la enfermedad y de la salud serian los mismos, pero diferirian
en intensidad. Para Canguilhem (2003, p.180), lo normal no es un promedio estadistico,
sino que forma parte un proyecto normativo dentro de un sistema social. La cuestién de lo
normal entendido como norma o valor también ha sido desarrollada por Michel Foucault
en su andlisis de los dispositivos de normalizacion, entre ellos el cientifico (Bacarlett Pérez,
Lechuga de la Cruz, 2009). Segin Hacking (1990, p.168), en la Francia del diecinueve,
el estado normal estuvo intrinsecamente asociado a una idea del progreso basada en el
positivismo, el cual a su vez influy¢ las politicas republicanas de laicizacion (Eros, 1955). En
este contexto, la experiencia religiosa, en especial el misticismo y la posesién, empezaron
a entenderse como una desviacion patolégica o una anormalidad propia de la supersticion
y alejada del positivismo y el progreso cientifico que ejercian de norma.

La patologizacion de la experiencia religiosa empez6 dentro del alienismo. En 1790,
Philippe Pinel denunci6 el caracter patoldgico de la vida religiosa, mientras que la escuela
de Esquirol instal6 la oposicién entre ciencia y religion a partir de 1830. Para alienistas
como Esquirol y, posteriormente, Louis-Francisque Lélut y Louis-Florentin Calmeil,
fenémenos misticos como el éxtasis o las visiones no eran mas que alucinaciones de caracter
patologico. Mediante sus discursos, crearon una simetria entre la “locura religiosa” del
pasado y los casos clinicos observados en los asilos (Guillemain, 2006; Marques, 2010).
Sus argumentos se propagaron gracias a escritos como los del médico Alfred Maury en la
revista Annales Médico-psychologiques. La primera publicacion de Maury en esta revista fue
una resefia de un polémico libro sobre las alucinaciones, del alienista catdlico Alexandre
Brierre de Boismont (1845). En ese texto, Brierre de Boismont defendié que el éxtasis o las
comunicaciones divinas, a pesar de ser alucinatorias, eran compatibles con la razén en los
casos de célebres santos y visionarios catdlicos. En su resefia, Maury (1845) acusoé Brierre de
Boismont de defender la doctrina catélica al negar la locura y las alucinaciones patolégicas
de personajes como Juana de Arco, supuestamente probadas por el alienismo.

Como afirma Jean-Christophe Coffin (2007, p.91), Maury mostraba “una cierta
propensién a declarar patologico aquello que es considerado por otros como signos
de fervor religioso”. Esta actitud se constata en otro articulo de 1855, donde refut6
experiencias religiosas como el éxtasis y la estigmatizacion mediante la tesis racionalista de
la imaginacion. Segtin Maury, los misticos estigmatizados vivian envueltos por imagenes de
la crucifixion y tenian largas meditaciones sobre la Pasion. Fijar la imaginacion en dichas
imagenes podia provocar el sangrado de los supuestos estigmas, especialmente en mujeres,
quienes, dada la menstruacion, estaban naturalmente predispuestas para producir esta
clase de fendmenos (Maury, 1855). Maury (1860) continu6 la elaboracién de sus enfoques
racionalistas sobre la experiencia mistica en un ensayo posterior titulado La magia y la
astrologia (La magie et 'astrologie) (Richard, 2007).

Entre aquellos que atacaron a Maury hallamos médicos catélicos como Antoine Imbert-
Gourbeyre. De caracter conservador y legitimista, Imbert-Gourbeyre se convirtié en un
acolito de los misticos extéaticos y estigmatizados y fue autor de varias obras sobre el tema.
En ellas se enfrento a las tesis racionalistas para defender la posibilidad del origen divino
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de los fenémenos (Imbert-Gourbeyre, 1873, 1894, 1899). Sus intenciones, sin embargo,
también tenfan un trasfondo politico. En efecto, el devoto médico formaba parte del
gran numero de aristOcratas y miembros de la alta burguesia francesa que volcaron sus
esperanzas legitimistas en las misticas o “santas vivientes” de la época. Como ha mostrado
Jacques Maitre (1999), la “cultura catdlica del milagro” fue la estrategia usada en estos casos
para promover el ultramontanismo y la reconquista catélica de la Francia anticlerical y
republicana. El entusiasmo de Imbert-Gourbeyre por algunas estigmatizadas fue sancionado
por el Vaticano, quien impidi6 la reimpresiéon de uno de sus libros (Klaniczay, 2020; Sandoni,
2015). A pesar de ello, Imbert-Gourbeyre (1894) obtuvo permisién eclesidstica para una
obra posterior sobre el fendémeno de la estigmatizacion, donde atacé los “librepensadores”
de la Salpétriere.

Los empefios de Imbert-Gourbeyre respondieron pues al embate anticlerical contra la
religion, el cual tuvo lugar, especialmente, desde la Tercera Reptiblica Francesa (1870-1940).
Como es bien sabido, el contexto francés del fin-de-siecle estuvo fuertemente influenciado
por las politicas de laicizacién, las cuales culminaron con la ley de 1905 para la separacion
de la Iglesia y el Estado. A su vez, estas politicas alimentaron el discurso médico de la
grande hystérie en la Salpétriere de Paris, quien se uni6 a las campafas republicanas y
abandero la patologizacion de la experiencia religiosa mediante la tan discutida categoria
de la histeria. Para Charcot y sus colaboradores, casos famosos de supuestas posesiones,
misticismo y curas milagrosas, tanto pasados como contemporaneos, formaban parte del
discurso médico de la histeria (Carroy, 1981; Mazzoni, 1996). Mediante la asercioén de que
la histeria era una enfermedad universal, la Salpétriere acusé la Iglesia cat6lica de haber
quemado y torturado mujeres inocentes a lo largo de la historia mediante acusaciones
de brujeria y posesion diabdlica (Charcot, Richer, 1887). Este proceso de patologizacién de
la experiencia religiosa contribuy6 al proyecto de laicizacién de la Tercera Republica. En
palabras de Jan Goldstein (1982, p.236; énfasis adicional), “la redefinicién de lo sobrenatural
como natural-‘patolégico’ fue mas alla y tuvo el efecto de desacreditar la religién; estaba en
consonancia con la frenética cruzada por la laicizaciéon que marcoé la politica republicana
de esta época”.

Otros casos fuera de la religion oficial, como por ejemplo los médiums espiritistas,
en auge en la misma época, corrieron la misma suerte que los misticos y santos y fueron
encasillados dentro de los diagnosticos de las alucinaciones y el desdoblamiento de la
personalidad (Graus, 2019; Le Maléfan, Evrard, Alvarado, 2013). Las teorias sobre el
desdoblamiento, en las que los espiritus eran considerados personalidades subconscientes
del médium, fueron formuladas por médicos como Pierre Janet, también en el caso del
misticismo. Segan Janet (1898), los fendmenos donde intervenian supuestas apariciones y
espiritus eran analogos a los del sonambulismo, de modo que podian explicarse mediante
mecanismos como la autosugestién. No por casualidad, las dos pacientes mas famosas
de Janet fueron la sondmbula Léonie Le Boulanger en El Havre, y la mistica Madeleine
Lebouc en la Salpétriere (Janet, 1975; Maitre, 1993a). Como Nicole Edelman (2006)
ha mostrado, los espiritistas franceses se opusieron a las teorias del sonambulismo y el
desdoblamiento de la personalidad, e incluso desarrollaron terapias espiritas para curar
presuntas histéricas.
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A pesar de los embates positivistas, la Iglesia catdlica no negé la existencia de la
histeria y otras patologias atribuidas a supuestos misticos. Sin reconocer completamente
los argumentos de la Salpétriere, admitio que en la histeria se podian simular estados
de frenesi religioso y otros fenémenos. La relacion entre medicina y religién no era una
novedad ya que, desde al menos el siglo XIII, los médicos habian participado en las causas
de canonizacién para evaluar milagros como las curas milagrosas. Su implicacién aumenté
desde el siglo XVII, momento en que se adopt6 una actitud mas escéptica y se empezo a
dar mas importancia a las explicaciones naturales de los milagros (Duffin, 2009; Vidal,
2007). Casos més contemporaneos, como las curas milagrosas de Lourdes, han servido a
los historiadores para analizar el papel de los médicos catdlicos en la modernidad. Entre
otras cuestiones, se ha examinado la construccioén de la credibilidad cientifica en sus
analisis (Szabo, 2002), asi como la evolucién de las evaluaciones médicas de los milagros
con respecto al discurso cientifico dominante y la Iglesia catdlica (Ogorzelec, avril-juin
2014). En este sentido, desde el inicio de la colaboracién entre la medicina y la religion
hubo apropiaciones epistemolégicas, las cuales la Iglesia catdlica utiliz6 para demarcar los
limites de lo sobrenatural.

Tedlogos franceses y apropiacion del discurso médico

En el siglo XIX en particular, la desviacioén patologica o la anormalidad atribuida a la
experiencia religiosa, tal y como la definia la psiquiatria de la época, convino a la Iglesia a
la hora de diferenciar entre experiencias misticas verdaderas y falsas. Como la historiadora
Nicole Edelman (2003, p.211) ha mencionado, durante la Tercera Republica Francesa
los sacerdotes acudian con mas frecuencia a los médicos, en lugar de a los exorcistas,
para examinar supuestos casos de misticismo y posesion en su diocesis. Jacques Maitre
(1999, p.772) también ha constatado que, dentro del mundo eclesiastico, “a medida que
la demonologia declinaba, el falso misticismo fue cada vez mads atribuido a trastornos
neuropsiquicos”. Asi, en el vocabulario de los clérigos franceses, términos como histeria
comenzaron a sustituir los conceptos tradicionales utilizados en oposicién a la santidad y
al misticismo, principalmente: la posesién diabdlica.

Entre los te6logos franceses que utilizaron los discursos médicos en boga destacan el jesuita
Joseph de Bonniot (1831-1889) y el trapense Jean Corneille Debreyne (1786-1867). Ambos
escribieron ensayos los cuales, a modo de manual, debian ayudar al clero a distinguir la
santidad y el misticismo de las neurosis y otros estados alterados de conciencia. El historiador
Mark Micale (1995) ha interpretado la posicion de Bonniot en términos de oposicién entre
religién y ciencia. A nuestro entender, mas que un mero ataque de la psiquiatria positivista,
tanto Bonniot como Debreyne llevaron a cabo una apropiaciéon del discurso psiquiatrico
para presentar los casos de “falso” misticismo como una desviacién patoldgica la cual no
anulaba la posibilidad de la experiencia mistica auténtica. Para ello, no bastaba con refutar el
discurso médico, sino que habia que amoldarlo para que favoreciese los intereses eclesiasticos.
Como veremos seguidamente, si bien los te6logos definieron el “verdadero” misticismo en
contraposicion, principalmente, a la histeria, dicha oposicion contribuy6 a definir los limites
de la santidad y la experiencia religiosa aprobada por la Iglesia cat6lica.
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Debreyne, quien ademds era doctor en medicina, llevo a cabo esta particular apropiacion
del discurso médico en su Essai sur la théologie morale considérée dans ses rapports avec la
physiologie et la médecine (Ensayo sobre la teologia moral considerada en su relacion con la fisiologia y
la medicina), de 1842, cuya primera edicion fue reeditada y expandida en multiples ocasiones.
Los textos mas representativos de Bonniot en este aspecto son Le miracle et les sciences médicales
(El milagro y las ciencias médicas), de 1879, y Opposition entre I’hystérie et la sainteté (Oposicion
entre la histeria y la santidad), de 1886. En sus obras, ambos tedlogos compararon los sintomas
de la histeria, las alucinaciones o la anorexia, identificados en la literatura médica, con el
comportamiento y los fenémenos misticos experimentados por los santos contemporaneos
y pasados. Por ejemplo, confrontaron la tendencia a la simulacién, la desobediencia y la
vanidad atribuida a las histéricas, con las virtudes heroicas y la obediencia eclesidstica de
misticos y santos como Catalina de Siena (Bonniot, 1886; Debreyne, 1884).

Con respecto a fendémenos corporales tipicamente asociados a la experiencia mistica,
como el éxtasis, los argumentos de Bonniot se construyeron explicitamente en contra de la
teoria detras de la grande hystérie de la Salpétriere, donde el fenémeno del éxtasis formaba
parte de la tercera fase del ataque histérico. Esta fase, llamada “actitudes pasionales”, incluia
sintomas como estados emocionales alterados y la suspension de la inteligencia (Lakhdari,
2007). En un articulo dedicado a la histeria y el sonambulismo, el fisi6logo Charles Richet
(1880, p.358) explico que la tercera fase del ataque histérico era “el momento donde se dan
alucinaciones de todo tipo, tanto felices, como tristes, amorosas, religiosas o extaticas. ... [La
histérica] cruza los brazos y eleva los ojos al cielo en una actitud de admiracion religiosa,
como si viera las nubes entreabrirse para mostrarle santos o dioses”. Richet titul6 el articulo
“Las demoniacas de hoy”, en referencia a que las antiguas posesas eran las actuales histéricas.

Segiin Bonniot (1886, p.35), el éxtasis de los santos no era un “ataque” como el de los
histéricos, descrito por Richet y tantos otros, que paraliza el cuerpo, los sentidos y sustrae la
voluntad: “el extatico [santo] no esté paralizado, solo esta distraido; sus 6érganos se hallan
en la inmovilidad del reposo, y no en la inmovilidad de la impotencia; sus funciones
exteriores, para reprender su tarea, solo necesitan del retorno de la atencién”. En este
sentido, la condicién humana no se hallaba perturbada durante una auténtica experiencia
religiosa, dentro de la cual el mistico preservaba, o incluso sublimaba, su moral y sus
funciones intelectuales.

Debreyne (1884) fue de la misma opinion. En sus palabras, durante la “verdadera”
experiencia mistica, “la inteligencia toma un poderoso auge, donde la conciencia no sufre
para nada, al contrario; y la fuerza moral que resulta de ella aumenta, al mismo tiempo
que se confirma el buen equilibrio de las fuerzas fisicas” (p.272-273). El éxtasis era pues,
al contrario de las “actitudes pasionales” de la grande hystérie, un momento de serenidad,
equilibrio y apogeo que no afectaba negativamente al libre albedrio. De este modo, estos
te6logos argumentaron que la histeria u otras neurosis eran incompatibles con la experiencia
religiosa auténtica. Por lo tanto, segtin los te6logos mencionados, no podian existir santos o
misticos histéricos, tal y como se afirmaba en la psiquiatria de la época, sino solo histéricos
que fingian ser santos o misticos.

Ademas de clarificar varios conceptos psiquiétricos desde el punto de vista teoldgico,
los ensayos de Bonniot y Debreyne se pensaron como manuales para los sacerdotes, los
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cuales les tenian que ayudar a distinguir entre la neurosis y la verdadera experiencia mistica
en su parroquia. Para ello, usaron ejemplos reales de curas que se enfrentaban a casos de
presunto misticismo, y los compararon con casos clinicos y con los santos. Debreyne, por
ejemplo, transcribio la correspondencia mantenida en 1840 con un sacerdote con respecto
a una joven, internada en un hospicio religioso en el norte de Francia, que decia haber
experimentado fenémenos misticos como el éxtasis y los estigmas durante los dos tltimos
aflos. Segun el sacerdote, la mujer no era una santa, como ella misma se pretendia, sino
una “débil mental”. Debreyne le dio la razén. Aport6 razones fisioldgicas para explicar
fenémenos misticos como los estigmas y atribuy6 su aparicién al deseo de la mujer de
ser admirada (Debreyne, 1868, p.353-362). Sus explicaciones podrian haber emanado
de cualquier médico escéptico; sin embargo, en su caso no anulaban la posibilidad de
la experiencia mistica auténtica. Mediante este y otros ejemplos, Bonniot y Debreyne
mostraron al clero como diferenciar fenémenos misticos como el éxtasis, la inedia y las
visiones, de la catalepsia, anorexia o alucinaciones. Todo ello se realiz6 mediante estrategias
retéricas de demarcacion, sin negar la posibilidad de la simulacién y apropidndose de la
patologizacion de la experiencia religiosa.

Queda claro que, desde el punto de vista eclesiastico, los tedlogos franceses hicieron
uso de los enfoques psiquiatricos de la anormalidad o la desviacion patolégica atribuida
al misticismo para definir formas “verdaderas”, o mas bien “aprobadas”, de la experiencia
mistica. j;Tuvo este discurso una traduccion practica? Mas alla de los ejemplos aportados
por los tedlogos, ;utilizaron los sacerdotes la apropiaciéon del discurso médico al verse
confrontados ante posibles casos de misticismo? A continuacién examinamos los
informes de tres parrocos sobre presuntas misticas francesas a finales del siglo XIX. Segtin
argumentaremos, la apropiaciéon de términos presentes en la psiquiatria y medicina permitié
definir los limites de la experiencia religiosa en el dia a dia.

Parrocos, terminologia psiquiatrica y presuntas misticas

En Francia, como en otros paises, los obispos buscaban mantenerse informados sobre
casos de misticismo, curas milagrosas, apariciones y fenémenos similares mediante los
parrocos. Ellos eran los encargados de redactar informes o mantener un diario sobre los
hechos. Especial preocupaciéon generaban los casos de pretendido misticismo donde la
persona (generalmente una mujer) adquiria la fama de “santa viviente”. Por un lado, la
admiracién de una persona viva esta altamente desaconsejada por la Iglesia catdlica. Por
otro lado, la devocién popular por dichas “santas” podia poner en entredicho la autoridad
eclesidstica, quien en muchas ocasiones se posicioné en su contra. Desde el punto de vista
eclesiastico, existié un interés por presentar las experiencias de supuestas misticas como
desviaciones religiosas de caracter patologico. De este modo, se evitaba que los cultos no
oficiales prosperaran.

Varios historiadores y antrop6logos de la religion se han ocupado de las sectas y los
cultos no oficiales durante la modernidad y la época contemporanea. En su analisis de
los movimientos marianos, Peter Jan Margry (2004) ha definido esta clase de cultos como
“devociones desviadas”. Segin Margry, las devociones desviadas se propagan desde abajo,
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desde los creyentes, y no estan reconocidas por la Iglesia. A pesar de que Margry relaciona su
ascenso con la segunda mitad del siglo XX, existen muchos ejemplos en épocas anteriores.
En el contexto francés, el jansenismo, movimiento religioso herético originario del siglo
XVII, es uno de los casos mas conocidos. En particular, Serge Maury (2019) se ha ocupado
de una secta convulsionaria jansenista de finales del dieciocho y de su carismatica profeta,
soeur Elisée. En relacién con la Francia contemporéanea, cabe destacar los trabajos de Jean-
Pierre Chantin (2004) sobre las “sectas” o las disidencias religiosas y sus lideres, desde
milenaristas y ocultistas a misticas seglares como las que presentamos seguidamente.

Los casos de Laurentine Billoquet, Marie-Julie Jahenny y Berguille Bergadieu, tres
misticas estigmatizadas, visionarias y profetisas, generaron un gran revuelo en las diocesis
de Rouen, Nantes y Burdeos, respectivamente. Como ha mostrado Jacques Maitre (1997),
esta clase de misticas alimentaron “devociones desviadas”, por ponerlo en términos de
Margry (2004), que combatian el laicismo de la Tercera Republica mediante la exaltacion
del milagro. A su vez, la devocidn por estas “santas vivientes” representaba una amenaza
para la autoridad diocesana, que se manifesté en contra de los dones carismaticos de
dichas mujeres. Seglin mostraremos a continuacién, los informes de los parrocos sobre las
misticas utilizaron la terminologia médica de la época para deslegitimar sus casos. A pesar
de que la mayoria de los sacerdotes no tenian un conocimiento experto de términos como
histeria, hipnosis o neurastenia, su uso les permiti6é sefialar aquello que percibian como
un comportamiento desviado o patologico desde el punto de vista médico y religioso, el
cual podia ser objeto de sanciones.

Laurentine Billoquet (Rouen)

Laurentine Billoquet (1862-1936) naci6 en un pueblo cercano a Rouen en 1862. A la
edad de 12 afos tuvo su primera vision de la Virgen. En uno de sus didlogos espirituales,
la Virgen le comunicé que la cruz era el camino de la salvacion. En junio de 1881, el dia
de la Ascension, Billoquet sintié un profundo dolor en sus manos, costado y pies, y las
llagas de la Pasion aparecieron en su piel (Maitre, 1993b). El doctor de la familia examiné
las heridas con un grupo de médicos de Paris, entre los cuales se hallaba el reconocido
neurologo del asilo de Sainte-Anne, Benjamin Ball, antiguo alumno de Charcot en la
Salpétriere. El comité concluy6 que el fenémeno era un fraude y considerd que Billoquet era
una histérica que se deleitaba con simular éxtasis y ser admirada. Un informe sobre el caso
aparecio en la revista médica L’Encéphale, cofundada por el propio Ball ese mismo afio, sin
citar el nombre de Billoquet (Ball, 1881); sin embargo, la noticia se difundi6 rdpidamente
y los peregrinos comenzaron a llegar al pueblo. Para evitar el entusiasmo religioso, el
episcopado de Rouen public6 una declaracién en La Semaine Religieuse advirtiendo a los
fieles que visitar a Billoquet significaba “obedecer una curiosidad malsana que la religion
desaprueba” (Diocése de Rouen, 1881, p.1007).

Por entonces corrian rumores de que el parroco, el padre Gauger, habria ayudado a
Billoquet a preparar un fraude para atraer fieles a su parroquia. Ante este hecho, el sacerdote
fue sustituido por el padre Hermier, a quien se le encargd redactar un diario (1883-1886)
sobre la evolucion de la supuesta mistica. Como sucesor de Gauger, el padre Hermier se
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mantuvo extremadamente vigilante con Billoquet. Siguid los consejos eclesidsticos y la trato
como a una “persona ordinaria”, sin tener en cuenta sus supuestas experiencias religiosas y
negandole la comunion diaria (Hermier, 31 ago. 1886). El diario y los informes que el parroco
envio6 al vicario general nos muestran cémo la apropiacion del vocabulario médico de la
época le sirvio para afrontar el caso. En sus informes se refiri6 a Billoquet con expresiones
como “la hipnotizada” o “la neurdtica” (véase, por ejemplo, Hermier, 22 dic. 1885, 31 ago.
1886). Asimismo, brome6 frecuentemente sobre los inconvenientes “de tener a mujeres
histéricas como feligresas” (Hermier, 17 feb. 1886). Entre otros problemas, argument6 que
la condicién de Billoquet podia alterarse facilmente si él, en tanto su confesor, no consentia
a sus deseos. La representacion que hizo de Billoquet se ajustaba pues a la idea prototipica
de la histérica como a la mujer caprichosa, infantil y narcisista; idea que, segin hemos
visto, era ampliamente representada en los textos médico-teologicos de la época.

Existen varios ejemplos que nos muestran que el padre Hermier se mantuvo informado
sobre los enfoques psiquidtricos de los milagros, el éxtasis y otros fendmenos misticos en la
literatura médica. En uno de sus informes, el padre Hermier llegé a referirse a Billoquet como
a “mi ‘épileptico-hystérico-anesthésique’” (Hermier, 22 dic. 1885; énfasis en el original).
Para este apodo, se inspir6 muy probablemente en la obra del neur6logo Paul Richer, colega
de Charcot en la Salpétriére, quien habia publicado recientemente su famoso libro Etudes
cliniques sur la grande hystérie ou hystéro-épilepsie (1881), reeditado en 1885. Hermier incluso
comunico al vicario su propia hipétesis cientifica sobre las llagas de Billoquet. Para ello,
se refiri0 a los experimentos en hipnotismo de los doctores Henri Bourru y Prosper Burot
(1888), quienes habian provocado hemorragias en sus pacientes mediante la sugestion
(Hermier, 22 dic. 1885). La explicacion del padre Hermier se hallaba en plena concordancia
con el contexto cientifico del momento. No en vano los afios 1880 fueron la época dorada
del hipnotismo, especialmente en Francia, y la mayoria de los médicos reconocian el poder
de la sugestion para provocar hemorragias cutaneas (Guillemain, 2006). Incluso, en paises de
mayoria protestante, como Gran Bretaria, algunos sacerdotes se habian librado a la practica
del mesmerismo (Winter, 1998). Si bien la Iglesia catolica se mostraba reticente a aceptar la
hipnosis y su precedente, el magnetismo animal, considerandolos peligrosos para el libre
albedrio o incluso diabdlicos (Franco, 1888; Diéguez-Gomez, 2003), dichas explicaciones
parecian tolerarse en casos de “desviaciones religiosas”, como el misticismo de Billoquet.

Marie-Julie Jahenny (Nantes)

El padre Audrian, parroco de Blain, pinté un retrato similar de otra famosa mistica
estigmatizada de la época, contemporanea de Billoquet, llamada Marie-Julie Jahenny (1850-
1941). Jahenny era una joven campesina de La Fraudais, una aldea cercana al pueblo de
Blain y a la ciudad de Nantes, en la Bretafia. Del mismo perfil mistico que Billoquet, desde
marzo de 1873 empez0 a tener visiones de la Virgen, a revivir el éxtasis de la Pasion los
viernes y a profetizar sobre el retorno de la monarquia en Francia. Las llagas serian visibles
casi hasta su muerte en 1941 y su fama se extendi6 mas alla del pais galo. Desde sus inicios,
la mistica atrajo centenares, incluso, en al menos una ocasién, miles de personas a la aldea,
y desperto las sospechas de la didcesis de Nantes. El mismo mes de marzo de 1873 en que
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empezaron los fenémenos, el obispado abri6 una investigaciéon y encargé a dos médicos
catolicos liberales, Jouon y Vignaux, el examen de Jahenny. Los médicos concluyeron que
los fendmenos de éxtasis y estigmatizacion eran provocados y que la mistica sufria de “crisis
nerviosas” (Jouon, Vignaux, 29 mar. 1873).

Como ha argumentado Hervé Guillemain (2006, p.143), a pesar de que Jouon y Vignaux
no usaron el término histeria, la descripcion estereotipada que hicieron de Jahenny coincidia
con dicha imagen. Otro médico catdlico, el citado Antoine Imbert-Gourbeyre (1878-1892),
de caracter legitimista y seguidor de esta clase de misticas, examiné a Jahenny el mismo
aflo y abogd por el origen divino de los estigmas, en cuyo caso, dijo, la Iglesia tenia la
altima palabra. A pesar de que Imbert-Gourbeyre logr6é convencer al obispo de Nantes,
Monsefior Fournier, este murio6 al cabo de poco y los obispos que le sucedieron, asi como
los parrocos, jamas sostuvieron a Jahenny (Roberdel, 1987).

Los informes del padre Audrian, el parroco encargado de supervisar Jahenny en esa
época, se decantaron por apoyar el examen médico negativo que tuvo lugar durante la
investigacion diocesana. En 1877, prepar6 un dosier para el obispo con el fin de demostrar
que el comportamiento de la supuesta mistica, y por lo tanto su experiencia religiosa, eran
incompatibles con la santidad. Entre otros rasgos de Jahenny destacé sus mentiras, su falta de
modestia y suinsubordinacién a la autoridad eclesiastica. Argument6 que, contrariamente
a san Francisco de Asis, que solo mostraba los estigmas con disgusto para obedecer a sus
superiores, Jahenny estaba encantada con recibir visitas y mostrar las llagas durante el
éxtasis de la Pasion (Audrian, 15 oct. 1877). Apunto que los médicos Jouon y Vignaux (29
mar. 1873) habian llegado a conclusiones similares en su informe, donde argumentaron que
la fértil imaginacién de Jahenny, su débil religiosidad y su deseo de mostrar las llagas eran
contrarios a lo que cabria esperar de un santo. Con la intencién de retomar el vocabulario
empleado por los médicos mencionados, el padre Audrian (15 oct. 1877) también describio
el éxtasis de Jahenny como una “crisis nerviosa”. Asi, Audrian utiliz6 la comparacién entre
la histeria y la santidad, presente en los manuales médico-teolégicos y en los informes
médicos de la investigacion diocesana, para refutar la experiencia mistica de Jahenny y
presentarla como un fraude ante el obispado.

Berguille Bergadieu (Burdeos)

El padre Miramont, parroco de Fontet y confesor de Marie Bergadieu (1829-1904), més
conocida como Berguille, utiliz6 una estrategia similar para refutar a esta otra visionaria
francesa, contemporanea de las anteriores, que utilizaremos como altimo ejemplo. Bergadieu
era una campesina de Fontet, un pueblo cercano a Burdeos, y madre de tres hijos. Decia estar
en contacto espiritual con Marie-Julie Jahenny y revivir el éxtasis de la Pasién al mismo
tiempo que ella cada viernes. Como Jahenny, hizo maltiples profecias sobre la restauracion
monarquica en Francia, presencio varias apariciones de la Virgen y fue objeto de una cura
milagrosa. A pesar de que nunca fue reconocida por la Iglesia, obtuvo el apoyo de algunos
sacerdotes, como el padre Daurelle, cuyo libro sobre los acontecimientos de Fontet fue
censurado por el Vaticano (Daurelle, 1878). Al igual que las otras misticas mencionadas,
Bergadieu se convirtié en una celebridad religiosa durante su vida y centenares de personas
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visitaron su aldea para ser testigos de sus profecias y éxtasis (Lachapelle, 2017). Algunos
médicos, en su mayoria de la regién, examinaron el caso y publicaron sobre “la extatica
de Fontet” sin mencionar su nombre. En general, concluyeron que la mistica sufria de
alucinaciones e histeria, ademas de simular sus éxtasis (Desmaisons, 1876; Girard, 1876;
Mauriac, Verdalle, 1875).

El padre Miramont se mantuvo alerta sobre las explicaciones psiquiatricas sobre el caso.
En sus informes al vicario general de Burdeos denuncié “el indecente modo en que cada
viernes [Bergadieu] hace su famoso viacrucis”. Al parecer, la estigmatizada encarnaba a
Cristo “vestida con un simple camisén y una enagua muy corta”, acostada en la cama con
las piernas desnudas y de una manera tan sugestiva que obligaba, segtin Miramont, “a mirar
hacia otro lado”. Todo ello sucedia en medio de una “excitacién nerviosa” (Miramont,
18 ago. 1876). La descripcion que hizo del éxtasis de Bergadieu recuerda claramente a las
iméagenes de mujeres histéricas en las llamadas “actitudes pasionales” de éxtasis, crucifixion
y oracién durante la tercera fase del ataque histérico, representada en la Iconographie
photographique de la Salpétriere de Désiré-Magloire Bourneville y Paul Regnard (1876-1880).
Como Georges Didi-Huberman (2003, p.246) ha sefialado, muchas de las imigenes de la
Iconographie eran “imagenes de pecado” saturadas de sexualidad. En ellas, Bourneville
describi6 frecuentemente la actitud de la histérica con el verbo jouir, que en francés significa
tanto disfrutar como tener un orgasmo.

Las imégenes de la Iconographie, asi como la estrecha relacién entre la histérica y la
prostituta, eran cuestiones conocidas que seguramente no escaparon al padre Miramont. Asi,
no parece inapropiado afirmar que el parroco exager6 el erotismo del éxtasis de Bergadieu
en sus informes para hacer mas evidente el vinculo entre su pretendido misticismo y el
ataque histérico. De hecho, si nos fijamos en otras descripciones del éxtasis de Bergadieu,
llevadas a cabo por algunos de sus visitantes, entre ellos médicos, el componente erético
queda matizado o no aparece por ningun lado. Por ejemplo, el informe de los doctores
Emile Mauriac y Henri Verdalle (1875, p.356) contradice el testimonio del padre Miramont.
Alli, los médicos mencionan que, durante el éxtasis, Bergadieu parecia especialmente
preocupada por mantener las sdbanas y la enagua en su lugar para evitar revelar su cuerpo.

Como era de esperar, ninguno de estos tres casos de presunto misticismo fue reconocido
por los obispos. Estos emprendieron varias medidas de aislamiento contra las “santas”, como
el hecho de no permitirles recibir visitas o sustituir a los confesores que les eran favorables.
Ademas, los parrocos fueron instruidos de llevar a cabo acciones para volver a las mujeres
a la “normalidad”, como por ejemplo negarles la comunién diaria o incluso la confesion
(Hermier, 31 ago. 1886; Roberdel, 1987). En consecuencia, las supuestas misticas dijeron
sentirse abandonadas en su propia didcesis (Fillastre, 9 abr. 1875). Laurentine Billoquet,
por ejemplo, termind por mudarse a Dijon, donde vivi6 bajo una nueva identidad y obtuvo
fama de vidente (Maitre, 1993Db).

Los informes de los parrocos influyeron sin duda en su descrédito, tanto eclesiastico como
popular. A nivel eclesidstico, las medidas disuasorias emprendidas por los obispos prueban
que los parrocos les convencieron de que se trataban de casos de misticismo simulado. Como
hemos visto, el discurso médico sirvi6 de apoyo a este argumento. A nivel popular, la falta
de apoyo del obispado impidi6 que los cultos no oficiales proliferaran. Con la excepcion del
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culto a Jahenny, del cual todavia encontramos rastros de una débil “devocién desviada” a
ojos de la didcesis de Nantes, los cultos de Billoquet y Bergadieu no sobrevivieron e incluso
desaparecieron antes de la muerte de la mistica (Lachapelle, 2017; Roberdel, 1987). En este
sentido, la unién de la religién y la ciencia permiti6, en ocasiones, combatir supuestos
fanatismos al relegar casos de pretendida santidad al dominio psicopatoléogico.

Consideraciones finales

Mucho se ha escrito sobre la patologizacion de la religién en Francia durante el siglo
XIX, asi como sobre la forma en que los catdlicos se enfrentaron a ella. Como hemos tratado
de mostrar en este articulo, la Iglesia cat6lica no solo sufrié, sino que también se beneficié
de este proceso de patologizacién cuando apuntaba a casos probleméticos de misticas o
“santas vivientes”. El contexto médico y psiquiatrico fue una fuente de inspiracién para los
sacerdotes. Como ha apuntado Tiago Pires Marques (2016, 2017) en los casos de visionarias
y estigmatizadas portuguesas de principios del siglo XX, conceptos psiquiatricos utilizados
para atacar la autenticidad de la experiencia religiosa podian ser reformulados dentro de la
religion para denunciar presuntos fraudes, sin por ello negar la existencia de la experiencia
mistica verdadera.

En Francia, te6logos como Jean-Corneille Debreyne y Joseph de Bonniot redactaron
conocidos ensayos donde se oponia la histeria y la santidad, y donde se ensefiaba a los
sacerdotes a diferenciar entre ambas cuando se enfrentaban a supuestos casos de misticismo
en sus parroquias. Con frecuencia, las autoridades eclesidsticas vieron el entusiasmo religioso
que rodeaba las santas vivientes como una sefial de fanatismo que debia reprimirse. Bajo tales
circunstancias, y auspiciados por discursos como los de Bonniot y Debreyne, los sacerdotes
usaron estrategias retoricas para presentar estos casos como ejemplos de desviacion religiosa
con caracter patolégico, en consonancia con los discursos psiquiatricos de la época.

Los informes privados de varios parrocos sobre las misticas extaticas y estigmatizadas
Laurentine Billoquet, Marie-Julie Jahenny y Berguille Bergadieu demuestran que el
clero utiliz6 la medicalizacién de la religion en su dia a dia. Mediante los paralelismos
entre la actitud y las experiencias de los santos y misticos reconocidos por la Iglesia, y el
comportamiento y las caracteristicas atribuidas a las histéricas en la literatura médica,
los parrocos argumentaron que Billoquet, Jahenny y Bergadieu simularon sus fenémenos
misticos, en su mayoria éxtasis, estigmas y visiones. Como en los manuales médico-
teologicos, su estrategia retérica se bas6 en el uso de la terminologia psiquiétrica para
descalificar a las supuestas misticas y presentar su comportamiento como desviado o
patolégico ante la Iglesia.

El uso de la terminologia médica no comportd necesariamente la refutacion cientifica
de los fenémenos. De hecho, esta apropiacién discursiva se dio de forma cotidiana,
con o sin hacer referencia a los exdmenes médicos de las misticas, practicados ya fuese
mediante el requerimiento del obispo o de forma independiente. En este sentido, el uso de
términos psiquidtricos por parte de los parrocos sirvié ante todo como estrategia retérica de
demarcacion. Esta clase de estrategias, mencionadas dentro del boundary-work o el estudio
de la formacion de limites epistemologicos, sirvieron al clero para demarcar la “auténtica”
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experiencia mistica de la simulada o “desviada”. Asi, en manos del clero, la patologizacién

de la experiencia religiosa no era necesariamente una amenaza; al contrario, podia servir

para proteger el misticismo y la santidad aprobados por la Iglesia, excluyendo, mediante

el uso de la retérica psiquiatrica, los casos no reconocidos por las autoridades eclesidsticas.
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