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36065 - ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANGAS: REVISAO RAPIDA
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Objetivos: Identificar estratégias efetivas para prevengéo de obesidade e sobrepeso em criangas.

Métodos: Realizou-se uma revisao rapida de revisdes sistematicas (RS). Foram buscadas oito bases de dados em
margo de 2021. A qualidade das RS foi avaliada com a ferramenta AMSTAR 2.

Resultados: Incluiram-se 45 RS. Trés estratégias foram identificadas para prevenir a obesidade e sobrepeso em
criangas: promogéao de intervengdes dietéticas (amamentagédo e alimentagao saudavel); promogéo da atividade fisica
(AF); e promogéo de estratégias multifacetadas para diferentes grupos etarios. Apesar de positiva, a promogao da
amamentagao nao apresentou efeito de longo prazo. Intervengdes relacionadas a educagao nutricional, politica
nutricional, acompanhamento de profissionais da sadde, programas alimentares e técnicas comportamentais também
foram benéficos. A promogao da AF foi positiva, embora incertezas tenham sido encontradas. As intervengdes nao
estavam associadas a eventos adversos. Estratégias multifacetadas apresentaram resultados positivos (por exemplo,
dieta combinada a AF e agdes educativas; educagao nutricional mais AF; programas com foco alimentar e de AF).

Conclusdes: A maioria dos estudos relata resultados positivos para as op¢des levantadas, mas sdo apontadas
incertezas decorrentes de limitagdes metodolégicas das RS, de maneira que os resultados devem ser analisados com

cautela. As estratégias apresentadas nas opg¢des podem ser implementadas de forma Unica ou combinada, de acordo
com os contextos locais.
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