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PE40 - Epidemiologia nutricional (TODOS OS DIAS)

36065 - ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANÇAS: REVISÃO RÁPIDA
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Objetivos: Identificar estratégias efetivas para prevenção de obesidade e sobrepeso em crianças.

Métodos: Realizou-se uma revisão rápida de revisões sistemáticas (RS). Foram buscadas oito bases de dados em
março de 2021. A qualidade das RS foi avaliada com a ferramenta AMSTAR 2.

Resultados: Incluíram-se 45 RS. Três estratégias foram identificadas para prevenir a obesidade e sobrepeso em
crianças: promoção de intervenções dietéticas (amamentação e alimentação saudável); promoção da atividade física
(AF); e promoção de estratégias multifacetadas para diferentes grupos etários. Apesar de positiva, a promoção da
amamentação não apresentou efeito de longo prazo. Intervenções relacionadas à educação nutricional, política
nutricional, acompanhamento de profissionais da saúde, programas alimentares e técnicas comportamentais também
foram benéficos. A promoção da AF foi positiva, embora incertezas tenham sido encontradas. As intervenções não
estavam associadas a eventos adversos. Estratégias multifacetadas apresentaram resultados positivos (por exemplo,
dieta combinada a AF e ações educativas; educação nutricional mais AF; programas com foco alimentar e de AF).

Conclusões: A maioria dos estudos relata resultados positivos para as opções levantadas, mas são apontadas
incertezas decorrentes de limitações metodológicas das RS, de maneira que os resultados devem ser analisados com
cautela. As estratégias apresentadas nas opções podem ser implementadas de forma única ou combinada, de acordo
com os contextos locais.
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