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PE40 - Epidemiologia nutricional (TODOS OS DIAS)

36065 - ESTRATÉGIAS DE PREVENÇÃO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANÇAS: REVISÃO RÁPIDA
FERNANDO MEIRINHO DOMENE - INSTITUTO DE SAÚDE SMS-SP, BRUNA CAROLINA DE ARAÚJO - INSTITUTO DE
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SAÚDE SMS-SP, JORGE OTÁVIO MAIA BARRETO - FIOCRUZ BRASÍLIA

Objetivos: Identificar estratégias efetivas para prevenção de obesidade e sobrepeso em crianças.

Métodos: Realizou-se uma revisão rápida de revisões sistemáticas (RS). Foram buscadas oito bases de dados em
março de 2021. A qualidade das RS foi avaliada com a ferramenta AMSTAR 2.

Resultados: Incluíram-se 45 RS. Três estratégias foram identificadas para prevenir a obesidade e sobrepeso em
crianças: promoção de intervenções dietéticas (amamentação e alimentação saudável); promoção da atividade física
(AF); e promoção de estratégias multifacetadas para diferentes grupos etários. Apesar de positiva, a promoção da
amamentação não apresentou efeito de longo prazo. Intervenções relacionadas à educação nutricional, política
nutricional, acompanhamento de profissionais da saúde, programas alimentares e técnicas comportamentais também
foram benéficos. A promoção da AF foi positiva, embora incertezas tenham sido encontradas. As intervenções não
estavam associadas a eventos adversos. Estratégias multifacetadas apresentaram resultados positivos (por exemplo,
dieta combinada a AF e ações educativas; educação nutricional mais AF; programas com foco alimentar e de AF).

Conclusões: A maioria dos estudos relata resultados positivos para as opções levantadas, mas são apontadas
incertezas decorrentes de limitações metodológicas das RS, de maneira que os resultados devem ser analisados com
cautela. As estratégias apresentadas nas opções podem ser implementadas de forma única ou combinada, de acordo
com os contextos locais.

« voltar

 ANAIS ON LINE

Con�ra os trabalhos aprovados para esta edição!

 CERTIFICADOS DISPONÍVEIS!

Clique para acessar a área de impressão!

Mensagens Comissões Convidados Programação Inscrições Cursos Trabalhos

Informe-se  Área RestritaAnais!

http://bit.ly/AbrascoAssociados
https://www.facebook.com/AbrascoDivulga/
https://twitter.com/ABRASCO
https://www.youtube.com/user/tvabrasco/
https://www.flickr.com/photos/139729767@N07/albums
javascript:history.go(-1);
https://proceedings.science/epi-2021/apresentacao
https://proceedings.science/epi-2021/apresentacao
https://www.epi.org.br/restrito.php#topo
http://bit.ly/AbrascoAssociados
https://www.epi.org.br/index.php
https://www.epi.org.br/index.php#topo
https://www.epi.org.br/comissoes/index.php#topo
https://www.epi.org.br/convidados/index.php#topo
https://www.epi.org.br/programacao/index.php#topo
https://www.epi.org.br/inscricoes/index.php#topo
https://www.epi.org.br/cursos/index.php#topo
https://www.epi.org.br/trabalhos/index.php#topo
https://www.epi.org.br/restrito.php
https://proceedings.science/epi-2021/apresentacao


19/06/2023, 22:29 11º Congresso Brasileiro de Epidemiologia

https://www.epi.org.br/programacao/exibe_trabalho.php?id_trabalho=36065&id_atividade=4061&tipo= 2/2

Trabalhos

Cientí�cos

Veja as regras para

envio dos resumos

e �que atento aos

prazos.

SAIBA MAIS

Programação

Cientí�ca

Consulte a

programação

completa das

palestras e cursos

disponíveis.

SAIBA MAIS

Informaçõe

Importante

Informe-se!

Veja as últimas

notícias!

SAIBA MAIS

Realização

Apoio

Associação Brasileira de Saúde Coletiva | CNPJ: 00.665.448.0001-24

Av. Brasil, 4.365, Campus da Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) - Prédio do CEPI - DSS -

Manguinhos - CEP 21040-900 - Rio de Janeiro ? RJ

Desenvolvido por Zanda Multimeios da Informação

https://www.epi.org.br/trabalhos/index.php#topo
https://www.epi.org.br/programacao/index.php#topo
https://www.abrasco.org.br/site/congressos-eventos/congresso-brasileiro-de-epidemiologia/
http://www.zanda.com.br/
http://bit.ly/AbrascoAssociados

