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RESUMO

Introdugdo: Teoria, metodologia e relato devem caminhar juntos na constru¢cao do
conhecimento cientifico, sem que exista sobreposi¢ao ou supervalorizagdo de um aspecto em
detrimento de outro, compreendendo a importancia de cada um deles para o fazer cientifico.
Entretanto, atualmente os estudos epidemioldgicos voltados a Saude Publica apresentam
limitagdes e fragilidades importantes no que tange a elaboragdo e utilizagdo de Modelos
Teoricos das pesquisas e seu relato, o que pode impactar na qualidade dos estudos. Objetivos:
Desenvolver propostas tedrico-metodologicas que auxiliem pesquisadores na elaboragdo,
utilizagdo e relato de Modelos Teoricos em Estudos Epidemioldgicos em Satde Publica,
baseado na Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica. Métodos: A fim de atender aos
objetivos propostos, inicialmente, foi apresentado o caminho tedrico-reflexivo que norteou esta
Tese, a Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica. Em seguida, testou-se empiricamente
a relagdo entre a Teoria, Metodologia e o Relato, bem como, foi analisado o nivel de utilizacao
de teorias/modelos tedricos em estudos epidemiologicos selecionados (Artigo 1). Para tanto,
foi realizado um estudo transversal, de maio a dezembro de 2019, cuja amostra foi composta
por Revisdes Sistematicas publicadas em dois periddicos cientificos nacionais. A sele¢cdo dos
artigos e extracdo dos dados foi realizada em duplicata. Para avaliacdo do uso e nivel de
profundidade do uso de teorias/modelos teodricos utilizou-se tipologia desenvolvida por
Cabrera; AMSTAR-2 para avaliacdo da qualidade metodologica; e PRISMA, para avaliagdo do
relato. A analise dos dados foi realizada através de testes estatisticos, adotando-se nivel de
significancia p<0,05. Como artigo 2 e 3, foram respectivamente apresentadas uma proposta
tedrico-metodoldgica para elaboracdo de Modelos Teoricos, € o processo de elaboragdo e
explicagdo de um Checklist para relato tedrico em estudos epidemioldgicos. Ambos foram
baseados em conhecimentos prévios, Teoria da Aprendizagem Significativa e revisdes de
literatura. A revisdo foi realizada entre julho de 2018 a agosto de 2019, nas bases de dados:
Medline, SciELO, LILACS, SCOPUS e Web of Science. Nao houve restrigdes relacionadas ao
periodo das publica¢des. Os idiomas utilizados foram: portugués, inglés e espanhol. Com
intuito de testar o Checklist desenvolvido, foi avaliado o relato tedrico dos estudos analisados
no artigo 1 desta Tese, o que resultou no artigo 4. Para anélise dos dados foram utilizados testes
estatisticos, ao nivel de significancia p<0,05. Por fim, versou-se sobre a importancia do relato
teorico aprofundado relacionado a fundamentagdo tedrica adotada pelos pesquisadores nas
principais secdes de um manuscrito (titulo, resumo, introdu¢do, metodologia, resultados,

discussdo e conclusdo), desenvolvido a partir da combinacdo entre reflexdes dos autores e



revisdo da literatura (Artigo 5). Resultados: No artigo 1 foi observado que apenas 24,4% dos
estudos analisados utilizaram teorias/modelos. Destes, 54,5% apenas citaram e 45,5%
descreveram as variaveis contidas na teoria/modelo, ndo sendo observada utilizacdo em
profundidade da teoria/modelo. Os estudos analisados apresentaram limitagdes quanto a
qualidade metodologica e de relato, onde apenas 37,5% dos itens do AMSTAR-2 foram
atendidos pela maioria; e 66,6% dos itens do PRISMA. Correlagdes positivas foram observadas
entre utilizagao de teorias e as qualidades metodologica e de relato. No artigo 2, foi apresentado
um passo a passo, com sete etapas, para elaboracdo de modelos teoricos, que inicia pela
Identifica¢do e Delimitacdo do Objeto de Estudo (Etapa 1); Resgate Cognitivo e Tempestade
de Ideias (Etapa 2); Representacdo do Modelo Teoérico (Etapa 3); Revisdo da Literatura sobre o
Tema (Etapa 4); Estruturacdo do Modelo Teorico (Etapa 5); Submissdo do Modelo Tedrico a
Especialistas (Etapa 6); até a Reestruturagao e Finalizacdo do Modelo Teorico (Etapa 7),
promovendo a Elaboracdo Significativa dos Modelos Tedricos. No artigo 3, foram apresentadas
explicagdes sobre cada item do Checklist desenvolvido, incluindo exemplos, referéncias a
estudos e justificativas, relacionadas ao titulo (1 item), resumo (1 item), introducdo (4 itens),
métodos (4 itens), resultados (2 itens), discussdo (2 itens) e conclusdo (1 item) dos artigos. O
artigo 4, evidencia fragilidades no relato teérico dos estudos segundo analise do Checklist
desenvolvido nesta Tese, em que apenas 28,9% das Revisdes Sistemadtica analisadas atendeu
adequadamente a pelo menos um item do Checklist. No artigo 5, sdo sintetizadas discussoes
acerca da disposicao do relato tedrico nas se¢des tradicionalmente adotadas pelos manuscritos,
como forma de favorecer a compreensdo dos pesquisadores sobre a importdncia e
desenvolvimento de relatos tedricos aprofundados nos artigos cientificos. Trata-se de um
comentario com importantes reflexdes que podem contribuir para a avaliagdo, interpretagdo e
revisdo de estudos no que tange a importancia da explicitacdo e relato da fundamentagdo
teorica. Conclusdes: Evidenciamos e fortalecemos a importancia da elaboracdo, utilizacdo e
relato da fundamentagdo tedrica nos estudos, em particular, dos Modelos Teoricos. Espera-se
que esta Tese dissemine discussoes e reflexdes sobre os métodos atuais que permeiam o fazer
cientifico e fomentem a utilizacdo dos Modelos Tedricos como base das pesquisas cientificas,
bem como promova o fortalecimento do relato tedrico transparente e em profundidade

relacionado a fundamentagdo tedrica adotada nos estudos epidemiologicos.

Palavras-chave: Pesquisa; Modelos Tedricos; Medidas, Métodos e Teorias; Estudos Epidemio-

logicos; Saude Publica.



ABSTRACT

Introduction: Theory, methodology and report must go hand in hand in the construction
of scientific knowledge, without overlapping or overestimating one aspect to the detriment of
another, understanding the importance of each one of them in making it scientific. However,
currently, epidemiological studies focused on Public Health have important limitations and
weaknesses regarding the development and use of Theoretical Models of research and its re-
porting, which can impact the quality of studies. Objectives: To develop theoretical and meth-
odological proposals that assist researchers in the elaboration, use and reporting of Theoretical
Models in Epidemiological Studies in Public Health, based on the Theory of the Assumptions
of Scientific Quality. Methods: To meet the proposed objectives, initially, the theoretical-reflec-
tive path that guided this Thesis, the Theory of the Assumptions of Scientific Quality, was pre-
sented. Then, the relationship between Theory, Methodology and Reporting was empirically
tested, as well as the level of use of theoretical theories / models in selected epidemiological
studies was analyzed (Article 1). To this end, a cross-sectional study was carried out, from May
to December 2019, whose sample consisted of Systematic Reviews published in two national
scientific journals. The selection of articles and data extraction were performed in duplicate. To
assess the use and depth level of the use of theories/theoretical models, a typology developed
by Cabrera was used; AMSTAR-2 for methodological quality assessment; and PRISMA, to
evaluate the report. Data analysis was performed using statistical tests, adopting a significance
level of p <0.05. As articles 2 and 3, a theoretical-methodological proposal for the elaboration
of Theoretical Models was presented, as well as the process of elaborating and explaining a
Checklist for theoretical reporting in epidemiological studies. Both were based on prior
knowledge, Theory of Meaningful Learning, and literature reviews. The review was carried out
between July 2018 and August 2019, in the databases: Medline, SciELO, LILACS, SCOPUS
and Web of Science. There were no restrictions related to the period of publications. The lan-
guages used were Portuguese, English, and Spanish. To test the developed Checklist, the theo-
retical report of the studies analyzed in article 1 of this Thesis was evaluated, which resulted in
article 4. For data analysis, statistical tests were used, at the level of significance p <0.05. Fi-
nally, it dealt with the importance of the in-depth theoretical report related to the theoretical
foundation adopted by the researchers in the main sections of a manuscript (title, summary,
introduction, methodology, results, discussion, and conclusion), developed from the combina-
tion of reflections from the authors. authors and literature review (Article 5). Results: In article

1, it was observed that only 24.4% of the studies analyzed used theories / models. Of these,



54.5% only cited and 45.5% described the variables contained in the theory / model, with no
in-depth use of the theory / model. The analyzed studies had limitations in terms of methodo-
logical and reporting quality, where only 37.5% of AMSTAR-2 items were attended by the
majority; and 66.6% of the PRISMA items. Positive correlations were observed between the
use of theories and the methodological and reporting qualities. In article 2, a step-by-step was
presented, with seven steps, for the elaboration of theoretical models, which begins with the
Identification and Delimitation of the Study Object (Step 1); Cognitive Rescue and Brainstorm-
ing (Step 2); Representation of the Theoretical Model (Stage 3); Literature Review on the
Theme (Step 4); Structuring of the Theoretical Model (Stage 5); Submission of the Theoretical
Model to Experts (Stage 6); until the Restructuring and Finalization of the Theoretical Model
(Stage 7), promoting the Significant Elaboration of Theoretical Models. In article 3, explana-
tions about each item of the Checklist developed were presented, including examples, refer-
ences to studies and justifications, related to the title (1 item), summary (1 item), introduction
(4 items), methods (4 items), results (2 items), discussion (2 items) and conclusion (1 item) of
the articles. Article 4 shows weaknesses in the theoretical report of the studies according to the
Checklist developed in this Thesis, in which only 28.9% of the Systematic Reviews analyzed
adequately attended to at least one item of the Checklist. In article 5, discussions about the
disposition of the theoretical report are synthesized in the sections traditionally adopted by the
manuscripts, to favor the understanding of researchers about the importance and development
of theoretical reports in-depth in scientific articles. It is a comment with important reflections
that can contribute to the evaluation, interpretation, and review of studies regarding the im-
portance of explanation and report of the theoretical foundation. Conclusions: We highlight and
strengthen the importance of elaborating, using, and reporting the theoretical foundation in
studies, in specific, the Theoretical Models. It is hoped that this Thesis will disseminate discus-
sions and reflections on current methods that permeate scientific practice and encourage the use
of Theoretical Models as a basis for scientific research, as well as promoting the strengthening
of the transparent and in-depth theoretical report related to the theoretical foundation adopted

in the epidemiological studies.

Keywords: Research; Models, Theoretical, Measures, Methods and Theories; Epidemiologic

Studies; Public Health.
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APRESENTACAO

Esta Tese tem como objetivo apresentar uma proposta teodrico-metodoldgica para
elaboragdo, utilizagao e relato, em profundidade, de Modelos Tedricos nas pesquisas cientificas
em Saude Publica, tomando como base a Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica.

Para tanto, serdo apresentadas inicialmente reflexdes sobre a concep¢ao tedrica que
norteara esta Tese, a Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica, segundo a qual o fazer
cientifico ¢ caracterizado como a interpretagdo do conhecimento adquirido através da
combinac¢do entre Teoria, Metodologia e Relato, em relagdo a determinado tempo, pessoa e
lugar. Tal concepgdo exige que esses trés aspectos, considerados como pilares do conhecimento
cientifico, sejam desenvolvidos e relatados sem que se estabelecam relagdes hierarquicas e
sobreposi¢do de importancia entre si.

Orientamos essa Tese para a investigacdo, aprimoramento e fortalecimento da
fundamentagdo tedérica dos estudos. Para isso, foram desenvolvidos caminhos teoérico-
metodoldgicos com vistas ao aprimoramento do processo de elaboracdo, utilizacdo e relato da
fundamentagao tedrica de forma transparente ¢ aprofundada, com énfase aos Modelos Tedricos.
Assim, como primeira etapa, foi realizada uma investiga¢do acerca do uso de teorias e/ou
modelos tedricos em pesquisas publicadas em periddicos nacionais e sua relacdo com a
qualidade metodologica e de relato. A partir desse estudo, € possivel identificar fragilidades
relacionadas a utilizacdo e explicitagdo da fundamentagao tedrica em estudos epidemioldgicos,
bem como permite observar, de forma empirica, a interrelacdo entre Teoria, Metodologia e
Relato.

Uma das hipdteses suscitadas ao longo desta Tese foi que a fragilidade tedrica observada
nos estudos pode estar relacionada a falta de manuais que orientem pesquisadores a como
desenvolverem Modelos Teoricos para suas pesquisas, bem como, a falta de diretrizes
especificas para o relato teorico dos estudos.

Desse modo, foram desenvolvidos instrumentos que visam auxiliar pesquisadores tanto
no processo de elaboracdo e utilizagdo de Modelos Teoricos, quanto de seu relato tedérico em
profundidade nos estudos epidemiologicos.

Assim, a segunda etapa desta Tese consistiu no desenvolvimento e apresentacdo, a
comunidade cientifica, de uma proposta tedrico-metodologica para construgdo de modelos
teoricos. Trata-se de um passo-a-passo para o desenvolvimento de modelos tedricos para
pesquisa em Saude Publica conformando o que consideramos uma elaboragao significativa do

modelo tedrico. O objetivo principal dessa proposta, busca pela superagao de um processo



mecanicista de elaboragao ¢ utilizagdo de modelos teoricos.

Nessa mesma linha, outro produto desta Tese, ¢ a elaboragdo e apresentacdo de um
instrumento voltado para o relato tedrico de estudos epidemiologicos, cujo objetivo € auxiliar
pesquisadores a relatarem a fundamentagao tedrica de suas pesquisas de forma transparente e
aprofundada.

Em seguida, apresentamos um estudo que utiliza o instrumento criado, onde avaliamos
artigos publicados em periddicos nacionais. Os artigos avaliados foram os mesmos que
compuseram a amostra do primeiro estudo desta Tese. Esse estudo tem como principal objetivo
testar a utilizag¢ao do instrumento e verificar o cenario do relato tedrico dessa amostra de estudos
com base no uso desse instrumento.

Por fim, apresentamos um artigo reflexivo com recomendacdes para autores, revisores
e editores de periodicos cientificos sobre a importancia do relato teérico aprofundado e
transparente nos estudos cientificos.

Dessa forma, essa Tese defende e apresenta aos leitores a importancia da fundamentacao
tedrica para o processo de desenvolvimento de uma pesquisa cientifica. A escolha ou criagao
da teoria ou modelo teorico, por sua vez, pode ser influenciada por diversos estimulos, bem
como para sua utilizacao e relato na conducao dos estudos e publicacdes.

Espera-se, portanto, que esta Tese auxilie na amplia¢do do raciocinio sobre possiveis
limitagdes e impactos que a fundamentagdo tedrica, ou sua auséncia, pode gerar em uma

pesquisa e na ciéncia como um todo.



19

1 INTRODUCAO

A Saude Publica constitui-se como um conjunto de proposic¢oes articuladas embasadas
em aspectos tedricos, empiricos e de confrontacao politica, que vao desde um campo de
conhecimento ao campo de acdo, sendo conformada por uma multiplicidade de conhecimentos
e transdisciplinaridade (CAMPOS, 2000). Nesse contexto, a epidemiologia emerge como uma
ferramenta que objetiva compreender as relagdes causais entre as interagdes relacionadas ao
processo saude-doenga-cuidado e apresentar abordagens tedrico-metodologicas que
possibilitem a atuac¢do nos diferentes momentos deste processo (PALMEIRA, 2000; PORTA et
al.,2014).

Entretanto, embora a epidemiologia tenha sua atuagdo compreendida nos campos
teorico e empirico (AYRES, 1992; GUIMARAES; LOURENCO; COSAC, 2001), evidencia-
se um cenario de desvalorizagdao das bases tedricas durante o processo de desenvolvimento,
utilizagdo e relato dos estudos, sendo, cada vez mais, priorizados os aspectos metodologicos
(ALMEIDA FILHO; COSTA, 1998; ZHANG et al., 2004; CABRERA ARANA, G. A., 2007).
Contribuem para esse processo, questoes relacionadas a pressdes por produtividade, associada
equivocadamente pelos pesquisadores a maior valorizagdo e facilidade de publicagdo por
periddicos cientificos de estudos com desenhos consensualmente relacionados a maiores niveis
de evidéncia e/ou pela apresentacdao de achados estatisticamente significativos.

Dessa forma, cada vez mais, alunos de pos-graduagdo e pesquisadores, sdo
influenciados ao desenvolvimento de projetos de pesquisa previamente pensados e adaptados a
atender a demandas produtivistas (LUZ, 2008; SANTOS; PERRONE; DIAS, 2015). Esse
cenario pode resultar em limitagdes no universo de estudos passiveis de serem desenvolvidos,
na troca de experiéncias e na ampliacdo do conhecimento sobre determinadas relagcdes (WEED,
2001; LUZ, 2008; BORSOI, 2012; SOUZA; SILVA JUNIOR; AGRA, 2016).

Além disso, evidencia-se a escassez de instrumentos que reportem a importancia do uso
de teorias e/ou modelos tedricos nas pesquisas e auxiliem os pesquisadores a elabora-los e
utilizd-los nos estudos. Tal escassez, pode repercutir na ado¢do de modelos teoricos
simplificados, que impactam negativamente na qualidade das pesquisas. A produgao de estudos
com importantes limitagcdes tedrico-metodologicas pode direcionar a achados equivocados,
subestimar, anular ou até mesmo superestimar associagdes, impactando negativamente na
tomada de decisdo em Saude Publica. Dessa forma, evidenciamos a necessidade da
compreensdo de que teoria, metodologia e relato devem caminhar juntos, sem que haja

sobreposicdo de importancia entre esses elementos no processo de desenvolvimento das
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pesquisas (SOUZA FILHO; STRUCHINER, 2021).

Nesse sentido, para atender a pressupostos de qualidade e validade, uma pesquisa deve
ter como premissa um modelo tedrico bem estruturado com a finalidade de explicitar as relagdes
causais a serem observadas, conformando uma construgdo tedrica que sirva ao esclarecimento
e andlise de uma realidade concreta, de forma transparente e aprofundada (REICHENHEIM;
MORAES, 1998; JAPIASSU; MARCONDES, 2001). Nesse contexto, pode-se compreender
que os modelos tedricos realizam um mapeamento mental sobre relagdes ou hipoteses a serem
observadas (HARTZ; SILVA, 2005; MACHADO; CRUZ, 2011). Assim, a escolha ou
elaboracdo de um referencial tedrico para uma pesquisa, parte de uma reflexdo da perspectiva
ontoloégica do pesquisador (natureza do ser) e epistemologica (teoria do conhecimento)
(HEALE; NOBLE, 2019).

Desse modo, para a elaboragdo de modelos teoricos deve-se explicitar o problema de
pesquisa, a populagdo alvo, o contexto, bem como os atributos necessarios e suficientes para
produzirem isolada ou integralmente os efeitos esperados (ELIAS; PATROCLO, 2004;
HARTZ; SILVA, 2005). Além disso, em se tratando de estudos epidemiologicos, acreditamos
que para a construcdo do modelo tedrico ¢ necessario levar em consideragao aspectos
importantes da epidemiologia como a clara defini¢do e identificagdo da relacdo causal a ser
observada (exposicdo e desfecho), plausibilidade cientifica e a compreensdo de
multicausalidade (VINEIS; KRIEBEL, 2006; HOFLER, 2005; BIZOUARN, 2012), sem
esquecer a importante relagdo entre os conhecimentos prévios de cada pesquisador, bem como
a interrelacdo entre o tempo, pessoa e o lugar (SOUZA FILHO; STRUCHINER, 2021).

Nesse sentido, a falta de citagdo e explicitagdo das teorias ou modelos tedricos nos
estudos epidemioldgicos pode prejudicar a compreensao e limitar a avaliagdo critica dos leitores
sobre o estudo. Nesse sentido, a base tedrica deve ser claramente identificada e explicitada em
qualquer pesquisa e publicagdo cientifica, de forma a orientar tanto o pesquisador e sua equipe,
quanto o leitor (COUGHLAN; CRONIN; RYAN, 2007).

Vale ressaltar que, apesar de comumente os modelos tedricos serem expressos na forma
textual, quando se trata de comunicar conteudos complexos, a representagdo grafica ¢
considerada mais efetiva (VEKIRI, 2002), o que torna interessante sua representacao através
de simbolos ou outros mecanismos (HARTZ; SILVA, 2005).

Nos estudos epidemiologicos, o modelo tedrico ¢ comumente representado
graficamente através de diagramas causais - como ¢ o caso do Directed Acyclic Graph (DAG),
organizador grafico que tem suscitado novas compreensdes sobre conceitos como

confundimento e viés de informagao e selecio (SANDER GREENLAND; JUDEA PEARL;
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JAMES M. ROBINS, 1999; WILLIAMSON et al., 2014; CORTES; FAERSTEIN;
STRUCHINER, 2016). Sua utilizagdo nos estudos, tem sido vista como importante para
defini¢des metodologicas e analise de dados, por explicitar hipdteses relacionadas ao modelo
tedrico, gerando menos incertezas e¢ limitagcdes para o estudo (CORTES; FAERSTEIN;
STRUCHINER, 2016). Contudo, apesar de seu grande potencial para incremento da qualidade
das pesquisas, sua forma de elaboragdo e escolha das variaveis pelos pesquisadores ainda ¢ um
desafio.

Assim, uma das formas de representacdo do Modelo Tedrico, a qual defenderemos nesta
Tese, ¢ a esquematica, desenvolvida por meio da elaboracdo de mapas conceituais (NOVAK,
2003; NOVAK; CANAS, 2006). O mapa conceitual apoia-se na Teoria da Aprendizagem
Significativa de David Ausubel (1962; 2005), serve como um instrumento para evidenciar
conexdes conceituais sobre determinado tema e atua como facilitador da meta-aprendizagem,
na qual o pesquisador “aprende a aprender” (NOVAK, 2003; TAVARES, 2007).

Além disso, o uso de mapas conceituais facilita a visualiza¢do e analise da profundidade
e extensao da relacdo causal observada, servindo como estruturador do conhecimento e
promotor da Aprendizagem Significativa (NOVAK, 2011; CANAS, A. J.; REISKA; NOVAK,
2016). Consideramos essas questdes como essenciais para o desenvolvimento de modelos
tedricos de estudos voltados a Satide Publica. Nesse sentido, 0 mapa conceitual apresenta-se
como uma ferramenta promissora para auxiliar o processo de identificacdo e/ou escolha de
varidveis a serem inseridas em um diagrama causal ou mesmo, conformar a completa
representacdo do modelo tedrico adotado nas varias etapas de uma pesquisa. Entretanto, ainda
¢ baixa a utilizacdo de modelos tedricos, sua representacao por meio de mapas conceituais e/ou
diagramas causais e seu devido relato em estudos epidemioldgicos.

A falta de aprofundamento no relato tedrico dos estudos epidemioldgicos pode estar
relacionada a escassez de instrumentos que auxiliem pesquisadores a como relatarem com
qualidade e profundidade as bases tedricas adotadas em suas pesquisas. Os principais
instrumentos de diretrizes para relato (LIBERATTI et al., 2009; VANDENBROUCKE et al.,
2007; MOHER et al., 2010) sao focados principalmente nas questdes metodologicas referentes
a desenhos de estudos especificos, ndo aprofundando, assim, questdes tedricas ou relacionando-
as as pesquisas.

Isto pode contribuir para que o arcabougo teodrico seja, muitas vezes, mal compreendido
ou subestimado pelos pesquisadores enquanto desenvolvem e/ou relatam seus estudos
(HEALE; NOBLE, 2019). Entretanto, sem um bom e profundo relato tedrico que aborde

adequadamente o quadro tedrico e conceitual utilizado na pesquisa, a qualidade e
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reprodutibilidade podera estar prejudicada (ADOM; HUSSEIN; AGYEM, 2018).

Nesse sentido, torna-se imprescindivel que os pesquisadores relatem adequadamente a
fundamentagao tedrica utilizada em suas pesquisas, explicitando e representando as teorias e/ou
modelos tedricos adotados, uma vez que a reprodutibilidade nao depende exclusivamente da
qualidade metodologica adotada e sim, da combinagao entre qualidade metodologica, tedrica e
de relato (SOUZA FILHO; STRUCHINER, 2021), sendo necessario e urgente o
desenvolvimento de instrumentos que preencham essas lacunas.

Nesse sentido, o objetivo desta Tese tem como ponto de partida demonstrar a
importancia da fundamentagdo teodrica, em particular dos modelos tedéricos, as pesquisas
cientificas voltadas a Satde Publica, e, em seguida, apresentar uma proposta teorico-

metodoldgica para sua elaboracdo, utilizagdo e relato nos estudos epidemiologicos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Teoria e metodologia sdao consideradas elementos essenciais ao fazer cientifico pois
requerem e conferem rigor e qualidade as pesquisas. Entretanto, embora a literatura descreva
tal importancia e evidencie, cada vez mais, a necessidade do uso combinado entre teoria e
metodologia para a realizagdo das pesquisas cientificas, esses elementos nem sempre siao
desenvolvidos e atendidos adequadamente durante o processo de elaboragdo e desenvolvimento
das pesquisas.

Além disso, ndo basta compreendermos a importancia da utilizagdo e desenvolvimento
combinado de teorias e metodologias nas pesquisas cientificas se esses elementos ndo forem
bem relatados nas publicagdes e/ou meios de comunicagdo cientifica. Baseado nessa
compreensdo, elaboramos o que denominamos de Teoria dos Pressupostos da Qualidade

Cientifica, a qual orienta esta Tese de Doutorado.

2.1 TEORIA DOS PRESSUPOSTOS DA QUALIDADE CIENTIFICA

A Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica consubstancia-se na necessaria
combinagao entre Teoria, Metodologia e Relato nas pesquisas cientificas. O termo Teoria, nesse
sentido, corresponde a toda e qualquer fundamentagao teorica utilizada pelo pesquisador para
orientar o trabalho cientifico.

Essa compreensdo tedrica caracteriza o fazer cientifico como a interpretacio do
conhecimento adquirido através da combinacao entre teoria e metodologia para as pesquisas, €
também exalta a relevancia do relato completo e aprofundado. Esses pilares (Teoria,
Metodologia e Relato) estdo intimamente relacionados a determinados tempo, pessoa e lugar.
Nesse sentido, pode-se inferir que, para alcancarmos pesquisas epidemioldgicas de alta
qualidade cientifica, esses pilares do conhecimento devem apresentar consequentemente, alta
qualidade, sem que se estabeleca relagao hierarquica ou sobreposi¢ao de importancia entre si.

Dessa forma, sob essa Otica, torna-se imprescindivel a compreensao de que teoria,
metodologia e relato fazem parte intrinsecamente de um todo cientifico. Nao existe teoria
desenvolvida sem método e sem relato, por mais subjetivo que venha a ser esse processo. Da
mesma forma ocorre para os demais pilares, ou seja, tudo esta conectado e um déficit, falha ou
erro em qualquer dos pilares, seja no processo de elaboracdo, utilizagdo e/ou descrigdo,
impactara nos demais, e consequentemente na qualidade cientifica.

Em se tratando de epidemiologia, quando falamos em “erro” relacionamos facilmente
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aos aspectos metodologicos e ao chamado “viés”, entretanto, de acordo com a teoria
supracitada, precisamos ampliar esse olhar e compreender que aspectos relacionados a
fundamentagao tedrica, e ao relato dos estudos, também estao sujeitos a apresentar falhas, erros
ou vieses que precisam ser identificados e explicitados.

O termo “viés”, segundo o Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical Subject
Headings (MESH), pode ser definido como qualquer desvio nos resultados, interferéncias na
verdade, ou processos que levam a tal desvio. Além disso, o viés pode resultar de varias fontes,
quais sejam, variagdes unilaterais ou sistematicas na medida do valor verdadeiro (erro
sistematico); falhas no desenho do estudo; desvio de interferéncias, interpretagdes ou analises
baseadas em dados imperfeitos ou defeito na coleta de dados; entre outras (LIMA-COSTA;
BARRETO, 2003). No entanto, apesar de poder ser conceituado e classificado, didaticamente,
de diversas formas e nomenclaturas na literatura, acredito e defendo, através da Teoria dos
Pressupostos da Qualidade Cientifica, que todas as denominagdes descritas correspondem e
estdo contidas em vieses que estdo, de algum modo, relacionados a trés aspectos fundamentais
da vida: o Tempo, a Pessoa e o Lugar.

Para facilitar a compreensdo sobre o viés de Tempo, Pessoa e Lugar, apresento alguns
exemplos de dois tradicionais vieses metodologicos, o viés de selecdo e o viés de informacao,
em que facilmente poderemos identificar e compreender tal reflexdo tedrico-cientifica. Dentre
os varios tipos de vieses de selecao, podemos citar o viés de amostragem que ocorre quando
certos individuos tém mais chance de serem selecionados em uma amostra aparentemente
equiprobabilistica. Como exemplo, imaginemos um estudo transversal sobre a prevaléncia de
idosos com doengas cronicas em dreas rurais, os entrevistadores podem tender a evitar as
moradias isoladas, devido a dificuldades de acesso, pequeno quantitativo populacional ou
outros fatores; e, nesse caso, examinam somente idosos que moram proximo as estradas
principais.

Nesse exemplo, podemos facilmente verificar a influéncia do “Lugar” no possivel
desenvolvimento do viés de amostragem, mas também pode relacionar-se com a categoria
“Pessoa”, uma vez que as decisdes e escolhas metodologicas da pesquisa partem do pesquisador
e/ou do grupo de pesquisa, os quais possuem particularidades que podem ser passiveis de gerar
ou contribuir para a geragao de vieses, a depender das condigdes objetivas para realizacao da
pesquisa (por exemplo, financiamento de pesquisa, apoio logistico para acesso a comunidades
mais distantes, equipe adequada e treinada, etc) e de aspectos relacionados a individualidade
dos pesquisadores (como compreensdo acerca da importancia de acessar diferentes grupos

populacionais, dos determinantes sociais de saude inerentes a relacao que se intenta observar e
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conhecimento sobre possiveis impactos para a pesquisa pelo ndo acesso a essas comunidades
distantes).

Como outro exemplo, citemos o viés de perda de acompanhamento. Segundo esse tipo
de viés, os individuos que deixam de ser acompanhados podem diferir daqueles que sao
efetivamente seguidos durante o estudo, podendo acarretar distor¢des em medidas de incidéncia
e de efeito, caso as perdas estejam associadas com a exposi¢ao. Nesse caso, podem existir varias
explicacdes para a falta ou falha no acompanhamento dos sujeitos, que vao desde nivel
motivacional dos participantes (Viés de Pessoa) que pode estar associado a qualquer questao
relacionada a Pessoa, Lugar e/ou Tempo; como também relativas a falhas da equipe de pesquisa
em prover o acompanhamento € monitoramento em tempo oportuno (Viés de Tempo) por
exemplo.

Jaemrelagdo ao viés de informagao, podemos utilizar como exemplo o viés de memoria,
em que pessoas afetadas por uma doenga ou condi¢cdo podem recordar melhor de exposi¢des
vivenciadas no passado, em relagdo a pessoas ndo afetadas. Por exemplo, pacientes com
problemas intestinais podem se lembrar melhor de certas caracteristicas da dieta no passado do
que individuos sadios (Viés de Pessoa e Viés de Tempo). Ou mesmo, para o caso de viés do
entrevistador, este podera coletar as informagdes diferentemente para doentes e sadios, ou para
expostos € ndo expostos. Um exemplo disso, pode ser relacionado ao conhecimento do
entrevistador acerca de determinadas exposi¢coes e desfechos, por exemplo, no caso de o
entrevistador compreender relagdes entre tempo de exposicdo a tela com o aumento do
sedentarismo e obesidade, ao deparar-se com uma crianga obesa, se esta nao relata assistir
televisdo ou uso prolongado de tecnologias, o entrevistador pode tender a insistir, na busca de
obter uma resposta positiva (Viés de Pessoa).

Entretanto, embora o potencial de viés exista, ndo significa que ele esteja sempre
presente em uma pesquisa em particular. Nesse sentido, tanto para o pesquisador, quanto para
o leitor do relatério da pesquisa ou da publicagdo, a questdo do viés demanda que, antes de
tudo, se saiba onde e quando procura-lo, e o que fazer para evita-lo (COUTINHO, 1998), por
isso as reflexdes anteriores visam apresentar um caminho para a elaboracdo de futuras
formulagdes acerca de vieses tedricos, bem como da importancia em classifica-los e relata-los
adequadamente, com vistas a subsidiar propostas para sua mitigacao.

Os exemplos citados sdo uteis para compreender o viés de Tempo, Pessoa e Lugar como
categorias que podem abarcar defini¢cdes e categorizacdes de vieses ja definidos na literatura,
ou outras que ainda possam ser definidas. Parte, portanto, da compreensado de que, na pesquisa,

0 tempo, a pessoa e o lugar onde as pesquisas sdo desenvolvidas podem ser determinantes para
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as elaboracdes que a fundamentam, bem como para sua condugao.

A maioria das discussdes sobre viés repousa sobre aspectos metodologicos, sobretudo
no que tange a importancia do controle dos processos da pesquisa no sentido de mitigar
possiveis vieses ja relatados na literatura e apresentados como importantes fontes geradoras de
falhas e/ou equivocos para geragdo e interpretacao dos resultados da pesquisa. [gualmente, os
instrumentos de diretrizes de relato existentes e consagrados na pela comunidade académica e
literatura cientifica visam justamente auxiliar o processo de desenvolvimento da pesquisa e seu
relato, na medida em que apontam para o pesquisador caminhos e acdes que possibilitam
reduzir o impacto, na pesquisa, de um conjunto de vieses metodologicos considerados como
principais pela comunidade cientifica.

Entretanto, ao contrario dos aspectos metodologicos, pouco se comenta sobre possiveis
falhas ou vieses relacionados a fundamentacao teodrica, sejam associados a concepg¢ao do estudo,
ou ao processo de escolha, elaboragdo, utilizacdo e/ou relato da base tedrica das pesquisas
cientificas. Dessa forma, apresento tal reflexdo e necessidade de identificacdo e explicitagdo,
pelos pesquisadores, também dessas possiveis fontes de falhas, ou vieses, para o
desenvolvimento de suas pesquisas.

Assim, até onde vai o meu conhecimento, de forma pioneira, adiciono, através da Teoria
dos Pressupostos da Qualidade Cientifica, formas de identificar e classificar falhas ou vieses
tedricos nas pesquisas cientificas, classificando-os em trés tipos: Viés de Tempo
(temporalidade/evolucdo), Viés de Pessoa (experiéncias/individualidade) e o Viés de Lugar
(cultura/localizacdo geografica), os quais, da mesma forma como ocorre com os pilares do
conhecimento cientifico (Teoria, Metodologia e Relato), ambos os vieses estdo mutuamente
conectados, ou seja, interferem-se no mesmo momento.

Entretanto, vale salientar que o mais importante ndo ¢ necessariamente a classificacdo
dos vieses, mas a compreensao, por parte dos pesquisadores, que tais aspectos (Tempo, Pessoa
e Lugar) podem impactar positiva ou negativamente nas pesquisas € iSsO precisa estar
explicitado de forma transparente e em profundidade para que qualquer pessoa tenha
possibilidade de analisar e interpretar o estudo da melhor maneira.

Nesse sentido, de acordo com a Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica cada
pilar do fazer cientifico sofre influéncias desses vieses no mesmo momento, onde o pesquisador
terd como premissa a persistente tentativa de diminuir o impacto destes no fazer cientifico,
mergulhado em um mar de incertezas.

Com o intuito de explicitar essas interagdes que acredito estarem intrinsecamente

relacionadas a qualidade do fazer cientifico, foi desenvolvido o modelo tedrico relacionado a
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Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica apresentado na Figura 1.

Figura 1: Modelo Teorico dos Pressupostos da Qualidade Cientifica para Estudos
Epidemiolodgicos.

| Pressupostos para a Qualidade Cientifica |

Qualidade Teorica

Incerteza ' AIES\‘ | Incerteza

', Pessoa «—— Lugar /

Incerteza Incerteza

Incerteza

» A M

Qualidade Metodologica Qualidade de Relato

Incerteza

Fonte: Elaboracao propria (2019).

Desse modo, podemos dizer que a qualidade cientifica estd diretamente relacionada aos
tipos de vieses, podendo ser compreendida como inversamente proporcional ao tamanho do
viés da pesquisa. Ou seja, quanto menor o viés de Tempo, Pessoa e Lugar de cada pilar, maior
a qualidade cientifica.

Ou seja, ao observarmos a Figura 2, podemos inferir, de forma hipotética,
matematicamente falando, que se anulassemos todas as incertezas, a Qualidade Cientifica (QC)
poderia ser compreendida como a area da relacdo triangular (AT) (Qualidades Teorica,
Metodolégica e de Relato), menos a sua intercessdo com a area circular (AC) relacionada aos
tipos de vieses. Ou seja, se [=0, QC = AT — (AT N AC), como demonstrado no Quadro 2, onde

QC esta representada através da area em azul.
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Figura 2: Férmula da &rea de Qualidade Cientifica.

| Pressupostos para a Qualidade Cientifica |

| Qualidade Teérica

i /:"’IES'\~ QC

* Pessoa 4= Lugar

Incerteza=0

N .
o e - .

NN N\

Qualidade Metodolégica

[QC=AT — (AT N AC) |

Fonte: Elaboracao propria (2019).

Entretanto, apesar de apresentarmos a Figura 2, na qual a incerteza foi considerada nula
(I=0), sabemos que essa informagdo, apesar de ser um dos maiores desejos de muitos
pesquisadores no mundo, ndo pode ser dada como definitiva. Uma vez que, o que sabemos ¢
que a Teoria da Incerteza pode torna-la tao incerta quanto uma possivel verdade, ou seja, todo
cientista precisa compreender e aceitar que talvez a verdade até exista, mas a incerteza dessa
afirmagao ¢ tdo grande que nos impossibilita afirmar com certeza.

Por fim, embora a Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica, seja desenvolvida
com foco na triade Teoria, Metodologia e Relato, esta Tese serd orientada para o fortalecimento
e aprimoramento da qualidade tedrica, e do relato aprofundado e transparente da fundamentagao
teorica adotada nas pesquisas cientificas, com especial énfase nos modelos teoricos. Tal
orientagdo parte da identifica¢do de fragilidades tedricas em estudos da area da epidemiologia
e Saude Publica, bem como da escassez de guias ou instrumentos que auxiliem pesquisadores
a como elaborar, utilizar e/ou relatar com qualidade e transparéncia as bases tedricas adotadas.
Nesse sentido, esta Tese versara sobre cada um desses processos, partindo da elaboragao,

formas de utilizagdo e método para o relato da fundamentacao tedrica dos estudos.

2.2 DA TEORIA A MODELOS TEORICOS NA CIENCIA EM SAUDE

O uso de referenciais teodricos e conceituais faz parte da pesquisa cientifica, mas
atualmente sua utilizagdo, representacdo e explicacdo ¢ algo relativamente obscuro entre a

vastidao de literatura disponivel (GREEN, 2014). Nesse sentido, para abordarmos o tema,
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devemos conhecer alguns conceitos e reflexdes de outros autores:

2.1.1 O que sao Teorias?

Teoria pode ser caracterizada como um conjunto de conceitos, defini¢cdes e proposigdes
inter-relacionadas que apresentam uma visao sistematica de eventos ou situacdes, especificando
as relagOes entre as variaveis observadas, a fim de explicar e prever os eventos ou situagdes em
questao (VAN; CATHERINE, 1992). A teoria também pode ser explicada como o conhecimento
organizado que ¢ aplicavel a uma grande variedade de circunstancias a fim de analisar, prever
ou explicar a natureza ou comportamento de um fenomeno (MARX; HILLIX, 1995).

Outrossim, Teoria pode também ser compreendida como um conjunto organizado e
sistematico e interrelacionado de enunciados, os quais sdo denominados conceitos. A Teoria
especifica a natureza das relacdes entre duas ou mais variaveis, e apresenta como principio
entender um problema ou a natureza das coisas (FAIN, 2017).

Nesse sentido, a teoria pode e deve ser usada como base para pratica. Autores defendem
que a agao valida a teoria explicitada e/ou compreendida com base nos modelos tedricos, termo
que aprofundaremos logo mais. Entretanto, ¢ importante evidenciar que toda e qualquer teoria
pode ser postulada sem a necessidade de uma demonstragdo e/ou comprovacdo empirica
(MARX; HILLIX, 1995).

Dessa forma, precisamos agora entender o que sdo Modelos Teoricos e quais diferencas
existem entre ambos, se ¢ que existem pois, por se tratarem de questdes relacionadas a
fundamentagdo teorica, para alguns autores a nomenclatura ndo € o mais importante € sim a
compreensdo de como a teoria e/ou modelo teorico € utilizado pelos pesquisadores para
sustentar o estudo (PARAHOO, 2006; FAIN, 2017), compreendendo que a teoria e/ou modelo
teorico adotado deve ser claramente identificado e explicitado em qualquer pesquisa e
publicacdo cientifica, de forma a orientar tanto o pesquisador € sua equipe, quanto o leitor

(COUGHLAN; CRONIN; RYAN, 2007).

2.1.2 O que sio Modelos Teoricos?

Para Bunge (1974, 2017), a resposta para a pergunta “o que sao modelos tedricos?”
inicia pela anélise de sua func¢do na constituicdo do conhecimento tedrico das ciéncias. Para ele,
a capacidade de produzir conhecimento tedrico ¢ uma caracteristica da ciéncia desenvolvida

pelas sociedades modernas, haja vista que nas sociedades pré-industriais a crenca, opiniao e
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conhecimento pré-tedrico eram tidos como suficientes para compreensao dos fendmenos e suas
relagoes.

Bunge (1974) considera que o carater tedrico do conhecimento torna-se medida de
progresso cientifico, mais do que o volume de dados empiricos acumulados. O progresso, nesse
sentido, seria medido pela capacidade das areas cientificas especificas apreenderem o real em
sua perspectiva tedrica. Dentro desse contexto, sdo explicitadas as formas que fazem parte desse
jogo entre teoria e realidade/empirismo.

Os modelos sao estruturas elaboradas quando ha necessidade de encontrar relagdes entre
teoria ¢ dados empiricos. Sendo, entdo, os Modelos Tedricos, pegas fundamentais e
intermediarias do fazer cientifico: conceitos e medidas. E importante observar que, diferente da
realidade, as teorias apresentam-se como meras abstragdes da mente humana; nesse sentido,
ndo tém valor se observadas por si sO, desatreladas da realidade. Por outro lado, os dados
empiricos, apesar de serem medidas muitas vezes consideradas mais proximas da realidade, ndo
podem gerar conhecimento por si s6 uma vez que sdo compreendidos como simbolos, o que
requer algo que os interpretem. A partir dessa aparente dicotomia entre tedrico e empirico,
Bunge (1974) introduz a ideia dos modelos tedricos como instdncia mediadora.

Desse modo, sdo definidos trés elementos fundamentais para o processo de teorizacao:
(1) Teoria geral — com potencial de aplicabilidade a qualquer dimensdo da realidade, porém ¢
impotente por si s6 na resolu¢do de problemas; (ii) Objeto-modelo — imagens conceituais (e
portanto abstratas) dos elementos pertencentes a um sistema real que se pretende interpretar
através de uma teoria geral; e (iii) Modelo tedrico (ou Teoria especifica) — o qual considera um
sistema hipotético-dedutivo que concerne a um objeto-modelo e ¢ obtido pela juncdo de
suposicoes que subsidiam uma estrutura geral, cobrindo uma espécie em vez de um género
extenso de sistemas fisicos. (Bunge 1974, p. 53).

Para facilitar a compreensdo sobre a inter-relagdo entre os trés elementos acima,
verifiquemos o seguinte trecho retirado do livro de Bunge:

“Quando suposi¢des e dados especiais respeitantes a um corpo particular [objeto-
modelo] sdo associados a mecanica clédssica e a teoria cldssica da gravitagdo [teorias gerais],
produz-se uma teoria especial [modelo tedrico] sobre esse corpo. Temos deste modo teorias
lunares, teorias sobre Marte, teorias sobre Vénus, e assim por diante.” (Bunge, 1974, p; 54)

Bunge aponta que esse processo tedrico tem por objetivo a interpretacdo de parte da
realidade. Desse modo, afirma que a for¢a da teorizacdo ¢ resultado da capacidade das teorias
gerais - que por si s6 ndo dizem respeito a nada - de, ao serem inseridas por objetos conceituais

r

(Objetos-modelo), produzirem representacdoes da realidade, isto ¢, modelos teoricos. Nesse
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sentido, o0 modelo teorico ¢ compreendido como um sistema hipotético-dedutivo; uma maquina
de gerar proposi¢des a partir de proposicdes iniciais, possibilitando a realizacdo de previsoes a
partir deles. As previsdes sao possiveis pois, sendo uma rede de relagdes dedutivas, o modelo
pode extrapolar as situagdes para as quais foi inicialmente construido e expor propriedades e
comportamentos dos objetos-modelos nele inseridos (BUNGE, 1974; PERUZZO JUNIOR;
BUNGE, 2017).

Ressalta-se a impossibilidade de testar Teorias Gerais pois, apesar de estabelecerem
relagdes dedutivas, ndo t€ém como foco o universo empirico (realidade). O mesmo se aplica aos
Objetos Modelo; ndo ha importancia em definir seu status de verdadeiro ou falso pois, em se
tratando de decisdes arbitrarias em fungdo das decisdes do pesquisador, circunscrito num
universo temporal, adquirem status apenas convencional. Entretanto, os Modelos Teoricos, por
serem produzidos a partir de Teorias Gerais com o uso de diferentes Objetos Modelos em
interagdo, podem ser testados empiricamente e, assim, gerar problemas e serem refutados
(BUNGE, 1974).

Bunge (1974) apresenta os modelos como representantes da realidade, capazes de
simular o real. Para tanto, todo modelo deve definir e demonstrar os mecanismos que sustentam
suas relacdes. Esses mecanismos, hipotéticos ou escondidos, podem estar ou ndo acessiveis a
percepgdo, sendo sumariamente inferéncias tedricas passiveis de confirmagdes empiricas. E
evidenciada, dessa forma, a caracteristica de falibilidade e refutabilidade dos modelos teoricos
e, por isso, sua constante transformacdo e adaptacdo no horizonte temporal da ciéncia. Com
efeito, os modelos funcionariam como “dublés” da realidade. A proposicao dos objetos modelo
com suas propriedades especificas circunscritos pelos modelos habilitariam os cientistas a
abandonar provisoriamente a realidade e toda sua complexidade e aprofundar-se nas relacdes
internas a0 mesmo. Nesse sentido, os modelos teriam valor ontoldgico, pois seriam,
aproximadamente e provisoriamente, a realidade, mesmo que circunscritas local e
temporalmente.

Por fim, para Bunge (1974), os modelos teéricos sdo considerados a esséncia do trabalho

cientifico.
2.1.3 Formas e Funcdes dos Modelos Teodricos para a Ciéncia
A grande utilidade dos modelos teodricos estd em possibilitar a simplificacdo de uma

realidade através da delimitacdo de uma questao especifica (ALMEIDA FILHO, 1992).

Podemos entdo sintetizar que o trabalho cientifico consiste, em grande parte, na
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constru¢ao de modelos que sirvam como representacdo dos fendmenos estudados, integrados
em teorias e que apresentem a capacidade de resolver problemas (CONCARI, 2001).

Os modelos teodricos podem ser representados de varias maneiras. Comumente a forma
textual ¢ a mais utilizada pelos pesquisadores, entretanto a literatura aponta que o modelo pode
ser melhor compreendido se representado através de simbolos, desenhos, mapas conceituais
e/ou diagramas, os quais demonstrem as bases tedricas das relagdes que o cientista ou
pesquisador pretende extrair e/ou observar da natureza ou da sociedade (ALMEIDA FILHO,
1992).

Dessa forma, podemos compreender que os Modelos Tedricos "mapeiam" a estrutura de
diferentes dominios. Segundo Fourez (1995), para uma boa leitura de um mapa faz-se
necessario compreender o modo como os simbolos dispostos foram determinados. Igualmente,
para compreensao de um modelo cientifico, serd preciso apreender como os conceitos foram
construidos. Existe uma objetividade nos modelos cientificos a qual refere-se a possibilidade
de utiliza-los no interior de uma comunidade cientifica que conhece o seu modo de utilizagao
e, assim, sdo comunicados conhecimentos acerca do assunto.

Nesse sentido, para Gouveia Junior (1999), um modelo teérico deve ser passivel de
mapeamento dentro do espago tedrico onde foi criado e serd bem sucedido e melhor considerado
caso apresente trés condi¢des: (i) Valor de uso (reprodutibilidade): que corresponde ao elevado
uso pratico; (i1) Valor preditivo: possibilidade de previsdo; e (iii) Valor de face: referente a

similaridade com o fendmeno proposto.

2.3 REFLEXOES TEORICAS SOBRE MODELOS TEORICOS

Ap6s reflexdes sobre as defini¢des e utilidades dos Modelos Tedricos, apresentamos
nossa visao sobre esse topico.

Compreendemos que os Modelos Tedricos ndo sdo apenas referéncias ou variaveis que
devam ser citadas ou encaixadas em um quadro grafico ou de analise de maneira simples, como
representacdo Unica do plano empirico de analise e/ou relacionadas a recortes especificos de
um tema. Os Modelos Teodricos devem apresentar as relagdes depreendidas do plano tedrico e
as conexdes entre este € o plano empirico, na forma de interpretagdo e representacao textual e
grafica.

Cabe, portanto, ao pesquisador, realizar a reflexdo sobre a interacdo entre as relagdes
observadas no plano tedrico e sua operacionaliza¢do no plano empirico e de analise. Assim, o

pesquisador define como se dard a construcao e utilizagdo do Modelo Teorico em sua pesquisa,
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compreendendo seu impacto interno (na validade, qualidade, forga e potencial de generalizacao
do estudo) e externo (na aplicagdo dos achados ao processo de tomada de decisdo, na
delimitagdo de protocolos e diretrizes clinicas, recomendagdes a populagao e estabelecimento
de politicas ptblicas). Além disso, cabe também a reflexdo acerca do potencial da pesquisa em
gerar impacto (positivo ou negativo) na teoria adotada e/ou modelo tedrico proposto
inicialmente, realizando a conexao entre os planos de forma profunda, dialdgica e dialética, e,
assim, possibilitando inovagdes na ciéncia.

E importante que o pesquisador tenha em mente que os modelos de analise sdo métodos
que tentam, de forma simplificada, espelhar através dos seus resultados, o Modelo Teorico
hipotético-dedutivo que o pesquisador desenvolveu. Entretanto, esse processo baseia-se, muitas
vezes, apenas na reificagdo e operacionaliza¢do de conceitos, ou seja, apresentacdo de conceitos
que podem ser mensuraveis passando a ser chamados, a partir dai, de variaveis de pesquisa,

como demonstrado na Figura 3.

Figura 3: Processo de compreensao tedrica dos planos tedrico e empirico.

Modelo Tedrico Conceitual

PROPOSICAO Plano Tedricg
r 1 \
CONCEITO/CONSTRUTO |  Termo de Ligagdo | CONCEITO/CONSTRUTO
A (Clareza Semantica) B
E— —
I |

Modelo Tedrico de Andlise

HIPOTESE
r A 1
VARIAVEL Termo de Ligacio VARIAVEL
(Independente) (Dependente)
A (Plausibilidade) B

Plano Empirico

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Esse processo de transformagdo conceitual para variaveis de pesquisa ¢ delicado e, se
nao for bem relatado, pode limitar a compreensdo do completo raciocinio teérico do
pesquisador frente ao tema abordado em seu estudo. O processo final de interpretagdo e reflexao

pode tornar-se fragil, focado apenas nos resultados do modelo de anélise, e deficiente no que
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tange a apresentacdo de profundas reflexdes sobre a construgdo tedrico-conceitual inicial e o
impacto desta para os resultados do estudo e a pesquisa de modo geral.

Assim, para que uma pesquisa seja interpretada da melhor maneira, o pesquisador
responsavel, deve apresentar e relacionar subsidios teoricos suficientes para que o leitor se
aproprie da sua visdo de mundo, levando-se em considera¢do o tempo, a pessoa e o lugar em
que a pesquisa ¢ oriunda; ou seja, as condi¢des gerais e idiossincraticas que deram espago para
a concepgao, delineamento, operacionalizacao e relato da pesquisa. Ademais, além de aprimorar
a apresentacdo formal da pesquisa ao publico externo, favorecendo a transparéncia nas
informagdes reladas, e facilitando interpretagdes acerca das relagdes estudadas e resultados
obtidos; a apresentagdo da fundamentacdo tedrica e sua representagdo e relato adequado
permitem o favorecimento da autorreflexdo da equipe de pesquisa acerca dos caminhos
percorridos durante o estudo e possibilidades de revisao e aprimoramento dos modelos tedricos
construidos e adotados e/ou a conformacdo de propostas de contribuigdes a Teorias ja
existentes, inclusive aquelas ja consagradas.

Dessa forma, € necessaria a reflexao de que todo modelo tedrico deve ser compreendido
e explicitado nos planos tedrico, empirico e em ambos, onde cada um deles possuem o mesmo
nivel de importancia para as pesquisas e seus relatos. Além disso, defendemos que toda pesquisa
cientifica deve apresentar uma ou mais formas de representacao dos modelos teodricos do estudo,
utilizando-se do formato textual, mas também de representacdes graficas, como por exemplo
tabelas, diagramas, graficos, entre outros formatos para sistematizar e/ou categorizar conceitos
e relagoes.

A escolha do organizador grafico ¢ um ponto importante no que tange a organizagao €
difusdo do conhecimento, facilita compreensdo das relagdes estabelecidas, a visualizagao de
erros, exageros e/ou lacunas ou demasiadas simplificagdes no modelo tedrico, favorecendo o
processo de revisdo, contribui¢des externas e aprimoramento do raciocinio apresentado. Dessa
forma, defendemos a apresentagdo dos modelos teodricos através de uma estrutura tedrica e
conceitual, a qual deve ser representada e explicitadas visualmente, sendo preferencialmente a
teorica na forma textual e a conceitual na forma gréfica.

Além disso, como dito, compreendemos que seja necessaria a explicitagdo de todos os
modelos tedricos desenvolvidos no estudo, os quais tipificamos em trés tipos, levando-se em
consideragdo os planos tedrico e empirico necessarios para o desenvolvimento e relato de uma
pesquisa cientifica, sendo eles:

Modelo Teoérico Conceitual (MTC): compreendido no plano tedrico, € composto por

uma rede proposicional que deve apresentar um termo de ligagdo (preferencialmente textual)
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para expressar a relagdo entre dois ou mais conceitos/construtos;

(i) Modelo Tedrico de Analise (MTA): compreendido no plano empirico, ¢ composto
por uma rede de hipoteses a qual apresenta duas ou mais varidveis conectadas por um termo de
ligagdo que indica a relagdo existente entre elas; e

(ii1) Modelo Tedrico Observado (MTO): ¢ o modelo resultante da interpretagao critico-
reflexiva do pesquisador frente aos resultados observados pela anélise do MTA e da formulagao
inicial do MTC em relagao a questdo de pesquisa. Sendo o MTO, a conexao entre os planos
tedrico e empirico. Consideramos essa conexdo como de extrema importadncia para a
compreensdo, em profundidade, do potencial do referencial tedrico utilizado e influéncias
relacionadas ao tempo, pessoa e lugar na pesquisa.

Dessa forma, defendemos como aspecto importante para a qualidade das pesquisas a
explicitacdo textual e grafica dos modelos tedricos referentes a todos os planos: Modelo Teorico
Conceitual; Modelo Teorico de Analise; e sua conexdo, o0 Modelo Tedrico Observado. Durante
o processo de desenvolvimento dos estudos e seu relato em forma de publicagdo cientifica, o
Modelo Teodrico Conceitual ¢ desenvolvido inicialmente e contempla a combinacdo entre
experiéncias prévias do pesquisador, suas hipoteses, achados e inferéncias presentes na
literatura. As proposicdes e relagdes do Modelo Tedrico Conceitual sdo, entretanto, constituidas
por conceitos e/ou construtos, muitas vezes, nao reificaveis e operacionalizaveis para compor
variaveis do Modelo Teorico de Analise. Isso pode acarretar, posteriormente, na negligéncia a
conceitos e/ou relagdes frente a dificuldades para reificar e operacionalizar os conceitos em
variaveis, e/ou pela viabilidade operacional de sua obtencao, coleta e/ou interpretagao no plano
empirico, o que pode gerar simplificacdes e reducdes substanciais no Modelo Tedrico de
Analise.

Como consequéncia, poderd haver impactos negativos também nas interpretagdes
relacionadas aos resultados observados pelo Modelo Tedrico de Anélise, limitando o alcance e
profundidade do Modelo Teoérico Observado. Esse processo acarreta na elaboragdo mecanicista
e puramente operacional do Modelo Tedrico, o qual passa a corresponder basicamente a
interpretacdo estrita (e restrita) do plano empirico ou das possibilidades do pesquisador para
operacionalizar conceitos e varidveis no plano empirico. Nesse sentido, as condi¢des gerais de
concepgao, desenvolvimento e publicizacao das pesquisas representam cenarios diferentes para
conformagdo do universo da pesquisa, seu alcance e transcendéncia. Assim, caracteristicas
individuais relacionadas, por exemplo, a titulagdo, experiéncia profissional, disponibilidade de
financiamento e apoio institucional e logistico, entre outras questdes, podem representar

potenciais diferentes e desiguais entre pesquisadores e grupos de pesquisa.
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Nesse interim, as categorias aqui expressas de pessoa, tempo e lugar marcam as
particularidades de cada cenario de desenvolvimento de uma pesquisa, sejam elas relacionadas
ao Tempo de realizacdo do estudo — influenciando a defesa ou abandono de paradigmas,
tendéncias  teorico-metodoldgicas, concepgdes e construgdes tedrico  cientificas,
acontecimentos recentes ou emergéncias que requerem atengao especial e acabam por definir
prioridades de pesquisa, exaltando determinadas tematicas em contraposi¢do a outras que
podem ser ofuscadas, etc; a Pessoa — no sentido das idiossincrasias e experiéncias prévias do
pesquisador e equipe de pesquisa; a possibilidade de influéncias externas e a relevancia
cientifica do circulo social de influéncia do pesquisador, etc; ¢ ao Lugar onde as construgdes se
desenvolvem, sendo apoiadas ou desencorajadas certas tendéncias ou orientagcdes em virtude
de especificidades demograficas, epidemioldgicas, culturais e sociais.

Nesse sentido, a explicitacdo — textual e grafica — do caminho tedrico seguido na
pesquisa, passando pelos planos tedrico e empirico através dos Modelos Teoricos Conceitual,
de Analise e Observado, permite uma compreensao mais aprofundada acerca das condi¢des de
pesquisa e suas particularidades; da linha de raciocinio dos autores; do potencial do estudo e
suas limitagdes em termos tedricos € metodologicos e uma melhor interpretacdo da pesquisa,
favorecendo a reflexdo aprofundada das relacdes esperadas, passiveis de observacido e
observadas, as quais podem subsidiar contribui¢cdes ao Modelo Teérico Conceitual inicialmente
proposto, e estabelecer um processo de retroalimentacdo da fundamentagao tedrica adotada, o
que pode favorecer inovagdes para a fundamentagao tedrica e para a ciéncia como um todo.

A Figura 4 esquematiza o processo explicitado.

Figura 4: Processo de explicitagdo tedrica no desenvolvimento e relato das pesquisas.
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Assim, saber de onde o pesquisador primario partiu e chegou em seu modelo tedrico,
bem como os planos e hipoteses inicialmente tragados, ¢ imprescindivel quando pensamos na
transposi¢cdo e ampliacdo do conhecimento cientifico, bem como para possibilitar quaisquer
ideias acerca da reprodutibilidade dos estudos.

Além disso, cabe refletir que apesar de estarmos falando sobre reprodutibilidade e uma
possivel objetividade dos estudos, devemos compreender que toda pesquisa cientifica apresenta
importantes marcas de subjetividade, que as diferencia e/ou destaca frente as demais, e pode
influenciar em sua aceitacao ou rechago, dadas as relagdes circunscritas em determinado tempo
e espago ¢ caracteristicas relacionadas a pessoa(s).

Assim, buscamos, com esta Tese, promover e fortalecer ndo a reprodutibilidade
cientifica em si, mas a compreensdo acerca da identidade e subjetividade humana por traz do
fazer cientifico, e a necessaria reflexdo e explicitacdo dessas singularidades como um caminho
de transparéncia e qualidade para o relato cientifico, condi¢do sem a qual a reprodutibilidade
pode ser inviabilizada. Isso implica dizer que, para aceitar ¢ considerar a reprodutibilidade
como aspecto importante ao fazer cientifico, torna-se imprescindivel que os estudos
apresentados a comunidade cientifica promovam reais condigdes para que a reprodutibilidade
ocorra.

Para tanto, o relato completo e profundo dos estudos no que tange a fundamentacao
tedrica que o embasa, o caminho teorico percorrido, as consideracdes e escolhas metodologicas,
modos de interpretagdo dos resultados e das limitagdes e insights decorrentes desse processo,
torna-se condi¢do indispensavel.

Desse modo, a partir da Teoria dos Pressupostos da Qualidade Cientifica, explicitamos
a necessidade de valorizagdo combinada dos pilares Teoria, Metodologia e Relato, sendo
necessaria a compreensao por todos os envolvidos no fazer cientifico, de que o relato ¢ um
caminho de incertezas e aqui entrego algumas. Porém, para mentes curiosas corajosas, acredito

que seja um caminho interessante a desbravar.

2.4 CONEXOES ENTRE TEORIAS PARA ELABORACAO DE MODELOS TEORICOS

Atualmente, a maioria dos artigos publicados ndo apresenta explicagdes robustas sobre
quais foram as estruturas tedricas e conceituais utilizadas e abordadas e, quando informadas,
sdo mencionadas superficialmente ou estanques, como termos em um glossario (CABRERA
ARANA, G.; MOLINA MARIN; RODRIGUEZ TEJADA, 2005; CABRERA ARANA, G. A.,
2007; GREEN, 2014). Parece também nao haver grande disponibilidade de elaboragdes tedricas
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e manuais explicativos sobre como as estruturas tedricas e/ou conceituais devam ser utilizadas
pelos pesquisadores (GREEN, 2014).

Dessa forma, se faz necessario o desenvolvimento de propostas que auxiliem os
pesquisadores a como elaborarem Modelos Teoricos para suas pesquisas - um dos objetivos
desta Tese.

Desse modo, iremos tracar reflexdes e analogias tedricas a fim de descrever um passo a
passo sobre o que acreditamos ser um caminho vidvel para a constru¢ao de modelos teoricos,
compreendendo a possibilidade de existéncia de outros meios para o mesmo fim (HARTZ,
1997).

Assim, baseando-nos em conhecimentos prévios e revisdo da literatura, foi observado
que atualmente a elaboracao dos modelos tedricos sao comumente realizadas de duas formas
distintas, entre os pesquisadores, as quais denominamos:

(i) Elaboracdo Mecanicista do Modelo Teorico: no qual o pesquisador desenvolve e/ou
adota um modelo preexistente sem realizar reflexdes sobre sua estrutura e formas conceituais,
apenas com o intuito de apresenta-lo, mesmo que de forma limitada ou parcial sobre o assunto
ou tema em questdo. Durante esse processo, hd pouca ou nenhuma interagdo entre novos
conhecimentos ¢ conhecimentos prévios do pesquisador. Trata-se de uma elaboragdo sem
significado e com pouco aprofundamento no tema em questao;

(ii) Elaboracgdo Significativa do Modelo Teorico: no qual o pesquisador desenvolve
e/ou adota um modelo pré-existente através de reflexdes sobre sua estrutura e formas
conceituais, por meio de experiéncias e conhecimentos prévios, criando, adaptando e
atualizando constantemente tal estrutura a fim de compreender profundamente sobre o assunto
ou tema em questdo. Durante esse processo, ao contrario da elaboracdo mecanicista, ha muita
interagdo e reflexdo entre conhecimentos novos e conhecimentos prévios, conformando um
modelo tedrico com significado e que poderd ser reproduzido e testado com maior
aprofundamento e qualidade sobre o tema, possibilitando o estabelecimento de novas relagdes
e adaptagdes ao modelo inicial.

Nesse sentido, para esta Tese, serd adotada a Teoria da Aprendizagem Significativa
como referencial para o processo de elaboracdo de modelos tedricos, o que denominamos de
abordagem pautada na Elaboracao Significativa. Acreditamos que essa abordagem seja a forma
mais coerente e aprofundada para a elaboracao de Modelos Tedricos voltados para pesquisas
cientificas em Saude Publica. Para tanto, serdo realizadas analogias, adaptacdes e reflexdes
sobre a literatura e seus autores, bem como apresentaremos nossa compreensao sobre o processo

de construcdo, representacdo, visualizagdo e relato dos modelos tedricos nas pesquisas
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cientificas.

Dessa forma, para que a constru¢do do modelo tedrico ocorra através da elaboracdo
significativa € necessario inicialmente a apreensao de conhecimentos relacionados a algumas
teorias e técnicas de aprendizagem, as quais utilizamos e adaptamos para propor tal

classificagao.

2.1.4 Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel (1962).

A Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel tem como principal objetivo o
aprendizado com significado (AUSUBEL, 1962, 2000; PELIZZARI et al., 2005). Para que essa
aprendizagem ocorra com significado existem algumas condigdes: (i) predisposicdo para
aprender; (ii) existéncia de conhecimentos prévios adequados (conhecidos como subsungores);
e (iil) materiais potencialmente significativos. Porém, para Ausubel, o conhecimento prévio se
destaca como a variavel que mais influencia a aprendizagem. Do mesmo modo, acreditamos
que a valorizagao do conhecimento prévio do pesquisador, ¢ importante e deve ser explorado e
explicitado na elaboragao do Modelo Tedrico. Fortalecemos, assim, a compreensao de que os
Modelos Teoricos sdo unicos e sua reprodutibilidade por outros cientistas, requererd o
aprofundamento na visdo de mundo do pesquisador primario.

O que ocorre entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos, segundo Ausubel
(1962, 2000), ¢ uma interacdo cognitiva na qual o termo “ancoragem” possui sentido
metafdrico, uma vez que, na interagdo, o “ancoradouro” também se modifica.

Ausubel (1962, 2000) relata que esse processo pode ser descrito da seguinte maneira:
I. Um novo conhecimento interage com algum conhecimento prévio, especificamente
relevante, no qual o novo conhecimento adquire significado para o aprendiz e o conhecimento
prévio adquire novos significados, tornando-se mais elaborado, mais diferenciado, e
aumentando, assim, sua capacidade de funcionar como subsungor (conhecimento prévio
adequado) para outros novos conhecimentos;

2. Durante um certo periodo, na fase de retencdo, o novo conhecimento pode ser reproduzido e
utilizado com todas suas caracteristicas, independente do subsungor que lhe gerou significado
em um processo denominado de interagdo cognitiva;

3. No entanto, simultaneamente, inicia-se um processo de obliteracdo cujo resultado ¢ um
esquecimento (residual) daquele que era um novo conhecimento e que foi aprendido
significativamente. Isso refor¢a que a aprendizagem significativa ndo ¢ sinonimo de “nunca

esquecer” ou “daquilo que ndo esquecemos”;



40

4. A assimilagdo obliteradora ¢ a continuidade natural da aprendizagem significativa. Mas essa
obliteragdo nao leva a um esquecimento total. Ao contrario, o0 novo conhecimento acaba
“ficando dentro do subsungor” e a reaprendizagem ¢ possivel, relativamente facil e rapida.
Para Ausubel (2000), existem varias formas de obter aprendizagem significativa,
podendo ser citadas:
Aprendizagem significativa subordinada: ¢ considerada a forma mais facil e mais comum de
aprendizagem significativa e compreende-se da forma como foi apresentada acima, ou seja, o
novo conhecimento se subordina, se “ancora” em um certo conhecimento ja existente na
estrutura cognitiva com alguma estabilidade e clareza. Nesse processo, 0 novo conhecimento
adquire significado e o conhecimento prévio se diferencia, ficando mais estavel, mais claro, e
mais rico em significados.
Aprendizagem significativa superordenada: ndo ¢ tdo comum quanto a subordinada pois
ocorre quando a pessoa que aprende (o aprendiz) percebe relagdes cruzadas; ou seja, ndo apenas
as relagdes de subordinag@o entre os conhecimentos que ja adquiriu significativamente. Tal
processo ocorre quando o aprendiz percebe semelhancgas e diferencas entre os conhecimentos
(novos e prévios) e os reorganiza cognitivamente de modo que um determinado conhecimento
passa a abranger outros, e o resultado dessa interacdo cognitiva apresenta-se hierarquicamente
superior a outros. Por exemplo, ensino e aprendizagem podem ser compreendidos inicialmente
como processos independentes, mas logo percebemos que podem constituir um s6 processo, o
de ensino-aprendizagem, cuja compreensao e alcance desta composi¢ao ¢ maior do que quando
considerados os elementos de forma isolada.
Aprendizagem significativa combinatoria: ¢ considerada ainda mais dificil e menos frequente.
Como o nome sugere, o significado ¢ captado e construido ndo pela interagdo do novo
conhecimento com algum conhecimento especifico ja existente na estrutura cognitiva do
aprendiz, mas a partir de uma ampla combinagdo entre os conhecimentos prévios € novos, por
meio de um background de conhecimentos prévios. Nesse caso, Ausubel exemplifica que para
dar significado a famosa equagio de Einstein, E = mc?, ndo basta saber o que significam as
variaveis ‘E’, ‘m’ e ‘c’. Tampouco ¢ suficiente saber resolver uma equacao desse tipo. Essa
equacdo representa uma equivaléncia entre as varidveis massa € energia, ou seja, a massa
apresenta-se como uma forma de energia. Para tanto, para estabelecer o significado dessa
equivaléncia € preciso um amplo conhecimento em Fisica.
Além dessas trés formas, Ausubel apresenta trés outros tipos de aprendizagem significativa:
Aprendizagem Significativa Representacional: ¢ aquela em que um simbolo, signo, ou alguma

espécie de icone representa um unico evento ou objeto. Pode ser compreendida como o caso da
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palavra “gato” para uma crianga.Se para ela a palavra gato significa somente aquele gato que
vive em sua casa, a crianga ndo compreende o conceito de gato, apenas sustenta, para si, uma
representacao de gato. Ou seja, a palavra gato ira corresponder a algo, porém de um modo muito
restrito.

Aprendizagem Significativa Conceitual: ao reportarmo-nos ao exemplo anterior, podemos
perceber que, com o passar do tempo, a crianca vai adquirindo rapidamente contato com outros
animais domésticos que também sao chamados de gatos e outros que sao referidos de outras
formas, como cachorros, passarinhos, e assim por diante. Nesse caso, a palavra gato passara a
representar uma classe de animais que apresentam certas regularidades que as classificam como
gatos, a0 mesmo tempo que as distinguem das outras, como a dos cachorros e passaros,
adquirindo assim o conceito de gato, bem como o de cachorro e de passaro. Conceitos podem
ser representados por signos, sendo os mais comuns os signos linguisticos, e apontam
regularidades em eventos ou objetos. Uma vez construido um conceito, o sujeito se libera de
representacdes e referenciais especificos.

Aprendizagem Significativa Proposicional: ¢ aquela desenvolvida por meio da unido de
conceitos e tem por objetivo de gerar significados. Nela, afirma-se que os conceitos sdo
fundamentais para a compreensdo humana, uma vez que é com eles que construimos e
atribuimos significado as proposicdes. Por exemplo: “mapas conceituais podem facilitar a
diferenciagdo progressiva e a reconciliacdo integrativa” ¢ uma proposicdo que envolve os
conceitos de “aprendizagem significativa”, “facilitacdo”, “diferenciagdo progressiva” e
“reconciliacdo integrativa”, mas seu significado vai além da soma dos significados desses
conceitos.

Hé, portanto, formas (subordinada, superordenada e combinatéria) e tipos
(representacional, conceitual e proposicional) de aprendizagem significativa. Porém, outro
ponto importante que deve ser levado em consideragdo em relagdo ao grau de complexidade e
dinamicidade para aquisicdo da aprendizagem significativa ¢ a dificuldade em superar a
aprendizagem mecanica que € imposta diariamente para o aprendiz por se tratar do método

tradicional de ensino-aprendizagem (AUSUBEL, 1962, 2000; PELIZZARI et al., 2005).
2.1.4.1 Aprendizagem Significativa e Aprendizagem Mecanica
Ausubel (1962) caracteriza aprendizagem mecanica como aquela na qual o sujeito

memoriza os novos conhecimentos como se fossem informagdes que podem nao lhe significar

nada, mas que podem ser reproduzidas em curto prazo e aplicadas automaticamente a situagoes



42

especificas e conhecidas. Durante esse processo, hd pouca ou nenhuma interacdo entre novos
conhecimentos e conhecimentos prévios. Trata-se de uma memoriza¢do sem significado, mas
que serve para ser reproduzida de forma literal em curto espaco de tempo.

Todavia, ¢ importante ressaltar que a aprendizagem mecanica ¢ a aprendizagem
significativa ndo constituem uma dicotomia, entre si, sendo melhor compreendidas como
extremos de um continuo (AUSUBEL, 1962). Nao existe uma ou outra ¢ sim uma zona de
progressividade entre elas, a qual Ausubel denomina de “zona cinzenta”. A partir dessa
compreensdo, ¢ assinalada a possibilidade de uma aprendizagem mecanica tornar-se
significativa. Porém, essa transposi¢ao de uma para a outra nao ¢ facil de ser realizada e o mais
comum ¢ que o aprendiz permanega na aprendizagem mecanica.

Nesse sentido, Ausubel (1962) relata que o desenvolvimento da aprendizagem
significativa ndo ¢ realizado de forma inesperada, pois a apreensdo e internalizacdo de
significados se apresentam de forma progressiva, e depende da “negociacao” realizada entre os
significados.

Assim, a aprendizagem significativa ¢ definida como a incorporagdo de novos
conhecimentos a estrutura cognitiva com significado, compreensdo, capacidade de explicar,
transferir e enfrentar situacdes novas (AUSUBEL, 1962). Ainda de acordo com o autor, assim
como a aprendizagem mecanica representa um extremo de um continuo, grande parte do que
ocorre em sala de aula, ou do que acorre durante o processo ensino-aprendizagem, situa-se
nessa zona cinza, que pode ser compreendida como uma zona da progressividade; da
aprendizagem pelo erro, e da captacdo de significados.

Para Ausubel (1962, 2000), a metodologia aplicada ao ato de ensinar ¢ a grande
responsavel pela direcionalidade da aprendizagem ao longo desse continuo: se o ensino for
potencialmente significativo, com intuito de facilitar e promover conexdes significativas para
o aprendiz, relacionadas com sua realidade e experiéncias prévias, o aluno terd maiores
possibilidades de progredir em direcdo a Aprendizagem Significativa; contrariamente, um
ensino comportamentalista, orientado para a testagem e a constante reafirmacao da dicotomia
entre “certo e errado”, possivelmente orientard o processo de aprendizagem para o outro

extremo, em dire¢do da aprendizagem mecanica.

2.1.4.2 Diferenciacao Progressiva e Reconciliagao Integrativa

Segundo Ausubel (1962), quando a matéria de ensino ¢ programada de acordo com o

principio da Diferenciacdo Progressiva, as ideias mais gerais e inclusivas do contetido sdao
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apresentadas no inicio da instrucdo e, entdo, progressivamente diferenciadas em termos de
detalhes e especificidades. Isso significa que é preciso fazer um mapeamento inicial daquilo
que vai ser ensinado, a fim de identificar conceitos (estruturantes, chaves, fundamentais) e
proposigoes (leis, teoremas, premissas, principios) gerais, inclusivas, e abrangentes, e comegar
0 ensino com esses no inicio do processo.

Naturalmente tal introducdo deve ser simples, de modo que faga sentido para o aluno.
Porém, nao se deve tardar muito até que sejam apresentados exemplos, especificidades, e
detalhes que considerem novamente os conteudos iniciais em um segundo nivel de
complexidade, tomando-se por referéncia a visdo geral apresentada no inicio. Logo virdo novos
exemplos, novas situagdes em um terceiro nivel de complexidade, sempre remetendo a
abordagem inicial. Nao se trata de um enfoque dedutivo porque essa “volta ao comec¢o” tem
relacdo com o principio da Reconciliagdo Integrativa.

Para Ausubel (1962), a Diferenciacdo Progressiva pode ser melhor compreendida como
uma antitese a abordagem usual dos livros didaticos que compartimentalizam os
conhecimentos, segregando tdpicos dentro de seus respectivos capitulos. A Reconciliagdao
Integrativa, por sua vez, € fruto do esforco explicito para explorar relacdes entre esses topicos
isolados nos capitulos, apontando diferencas, semelhangas, relagdes e procurando reconciliar
inconsisténcias reais ou aparentes.

Reiterando, ao usar a Diferenciagdo Progressiva e a Reconciliagdo Integrativa como
principios programaticos, comega-se com a ideia mais geral, mais inclusiva, mas, logo em
seguida, apresentam-se detalhes mais especificos, relacionando-os em relagdo as informagdes
gerais e chamando atengdo para suas diferencas e semelhangas. Evidencia-se, assim, como o
novo conhecimento (especifico) se relaciona com o conhecimento inicial (geral) e com outros
topicos abordados. Trata-se de um transito entre as hierarquias conceituais da matéria de ensino.
E o oposto do que fazem os autores de livros de texto que usam uma sequéncia linear, dividida
em capitulos, de modo que o mais importante fique para os capitulos finais. De acordo com
Ausubel (1962), “ndo ¢ assim que se aprende”. Afinal, nossa estrutura cognitiva ¢ dinamica e
estamos permanentemente organizando, reorganizando e realizando a diferenciagao progressiva
e a reconciliagdo integrativa de novos conhecimentos.

Se diferenciarmos indefinidamente, Nnossos conhecimentos ficarao
compartimentalizados, sem nenhuma relacdio uns com os outros. Se integrarmos
permanentemente, os conhecimentos ficardo aglutinados, como se nao se diferenciassem uns
dos outros. Ao invés disso, usamos os dois processos a0 mesmo tempo, ou seja, diferenciamos

e integramos os conhecimentos e, com isso, vamos organizando hierarquicamente nossa
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estrutura cognitiva (AUSUBEL, 1962; PELIZZARI et al., 2005).

2.1.4.3 Organizadores Prévios

O conhecimento prévio ¢, isoladamente, a variavel que mais influéncia na aprendizagem
significativa de novos conhecimentos (AUSUBEL, 1962). Isso pode ser compreendido ao
analisarmos a pergunta: “O que fazer quando o aprendiz ndo tem conhecimentos prévios
(subsungores) para dar significado a novos conhecimentos, em uma situacao formal de ensino?”’

Uma possivel resposta para essa pergunta seria o uso de organizadores prévios. Para
Ausubel (1962), a principal funcdo de um organizador prévio € a de servir como ponte entre o
que o aprendiz j& sabe e 0 que precisaria saber para que pudesse aprender significativamente
um determinado conhecimento. Ou seja, para ele, quando o novo conhecimento ¢
completamente “nao familiar”, um organizador prévio expositivo deve ser usado para prover
subsuncores aproximados que irdo funcionar como ancoradouros iniciais.

Nao ha estabelecida uma defini¢do precisa do que seja um organizador prévio. Pode ser
uma introdu¢do, uma atividade em pequenos grupos, uma analogia, uma imagem, uma
simula¢do, um mapa conceitual, enfim, sdo inimeras possibilidades e o que funcionar para um
aluno podera nao funcionar para outro. Por isso, sdo tecidas criticas a ideia dos organizadores
prévios como solucdo para a auséncia de subsuncores. Provavelmente, nesse caso, a melhor
saida seria auxiliar o aluno na construcao dos conhecimentos necessarios ou iniciar o processo
mediado por métodos de aprendizagem mecanica, orientando a situagdo de ensino-
aprendizagem no sentido de favorecer, progressivamente, a evolucdo para a aprendizagem
significativa. O problema dessa abordagem ¢ que frequentemente o aluno acaba por ficar

estagnado na aprendizagem mecanica (AUSUBEL, 1962).

2.1.4.4 Mapas Conceituais como Facilitador da Aprendizagem Significativa

Considera-se que uma representagdo grafica ¢ mais efetiva que a textual para a
comunicac¢do de conteidos complexos. Isso se d4 porque o processamento mental das imagens
causa menor sobrecarga cognitiva que o processamento verbal de um texto (VEKIRI, 2002).

Allan Paivio (1991) apresenta a Teoria da Dupla Codificacdo, a qual aponta a existéncia
de dois subsistemas cognitivos interrelacionados: o imagético, concernente a objetos e
elementos ndo verbais; e o verbal, aliado a linguagem. A relagcdo entre os dois sistemas

cognitivos faz com que as informagdes sejam codificadas de modo dual o que facilita a



45

compreensdo das relagdes e conexdes estabelecidas na estrutura cognitiva.

A informacao visual tem a vantagem de ser organizada de uma maneira sincrona, o que
permite que muitas partes de uma imagem mental estejam disponiveis para um processamento
simultaneo. Quando informagdes visuais e verbais sdo apresentadas contiguamente no tempo e
espago, ¢ possibilitado ao aprendiz a formagdo de associagdes entre esses materiais visuais e
verbais durante a codificagao mental.

Essa potencialidade pode aumentar o nimero de caminhos que o aprendiz/pesquisador
podera utilizar para resgatar informacdes referentes ao tema em questao, posto que um estimulo
verbal (ou visual) pode ativar as representacdes verbais e visuais (VEKIRI, 2002). Nesse
sentido, sugerimos a utilizacdo e representacdo dos Modelos Teoricos, através de Mapas
Conceituais.

O mapa conceitual, por sua vez, surge como uma ferramenta poderosa nesse processo.
E caracterizado como uma estrutura esquematica, que visa representar um conjunto de
conceitos inseridos em uma ou mais redes de proposi¢cdes (NOVAK, 2003). Através de seu uso,
a informagdo ¢ apresentada pela forma imagética, pela construcdo de uma rede hierdrquica, e
verbal, uma vez que a rede ¢ construida pela relagao entre conceitos e proposigdes. Assim, sao
utilizados dois sistemas cognitivos para sua leitura e interpretacdo, caminho que facilita a
apreensao do conhecimento.

A utilizacdo de mapas conceituais facilita a compreensdo e percepgao de eventos. Ha
uma proximidade entre a memoria visual e as imagens que sdo percebidas e, em virtude das
propriedades visuais espaciais, o processamento das imagens requer menos transformagoes
cognitivas quando comparado a leitura/processamento textual, o que impacta sobre a memoria
de curto prazo, cujas limitagcdes ndo sdo excedidas (VEKIRI, 2002). Por se tratar de uma
representacdo do real, o pesquisador pode optar pela énfase em determinada dimensdo da
realidade ou pela jun¢do de diversas dimensdes, apostando em uma abordagem mais detalhada.

Tomemos como exemplo um mapa geografico (assim como outros tipos de mapas): o
mapa geografico apresenta uma selecdo de facetas graficas, enquanto uma fotografia aérea
apresenta todas as caracteristicas visuais possiveis de serem captadas por uma camera. Nesse
caso, 0 mapa — a representacdo — revela apenas algumas nuances da realidade quando
comparado a fotografia. Essa diminuicao do esforco cognitivo pode facilitar o entendimento
das especificidades apresentadas e pode configurar-se, inclusive, como um estagio inicial ao
estudo topografico e aprofundamento de outras camadas da analise geoespacial.

Durante o processo de representacdo e organiza¢cdo do conhecimento do pesquisador

sobre um tema, o mapa conceitual contribui por transformar em concreto as abstracdes surgidas
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nesse processo. O que diferencia itens abstratos e factuais é o grau de particularidade ou de
proximidade com experiéncias empiricas concretas. O material abstrato também pode ser
caracterizado por uma maior conexao, ou menor discrigdo, do que o material factual
(AUSUBEL, 2000). Assim, ao se apropriar de temas que antes estavam afastados de sua
realidade particular, o pesquisador os relaciona com seu conhecimento prévio e os temas
adquirem um novo status.

Desse modo, o mapa conceitual representa a visao idiossincratica do autor sobre a
realidade a qual se debruga a compreender. Suas crengas, conhecimentos e experiéncias prévias,
preferéncias, e modos de olhar e interpretar o mundo influenciam na constru¢do do mapa
conceitual (Modelo Teoérico), e revelam as particularidades da visdo de quem o criou. Essa
caracteristica ¢ inerente ao processo de aprendizagem.

Entretanto, o uso dos mapas conceituais nao se presta apenas a fortalecer o
conhecimento individual e Gnico, mas possibilita a apresentagdo de um caminho metodologico
para ampliagdo das conexdes entre conhecimentos prévios e adquiridos, bem como a
possibilidade de aproximar hipdteses ou ideias desconhecidas e encaded-las de modo a
promover, de fato, a aprendizagem significativa, bem como a Elaboragdo Significativa do
Modelo Teorico.

Quando um especialista constréi um mapa ele expde sua visdo madura e profunda sobre
um tema. Por outro lado, quando um aprendiz constrdi o seu mapa conceitual, sua capacidade
de perceber caracteristicas gerais e particulares do tema sdo também exercitadas. Tanto o
aprendiz quanto o especialista tém a oportunidade de observar lacunas em seu conhecimento,
questionar-se sobre a validade das relagdes tracadas e seu grau de generalizacdo. Trata-se de
um esfor¢o continuo de aprimoramento da teoria e da técnica, de expansdao do conhecimento e
raciocinio critico, além de um exercicio de humildade académica no sentido de compreender
nossos erros € buscar formas de aprimorar nossa visdao de mundo.

Dessa forma, o mapa conceitual se apresenta como um facilitador da meta-
aprendizagem, ao permitir a visualizacdo de um caminho para que o pesquisador adquira a
habilidade necessaria para construir, revisar e aprimorar seus proprios conhecimentos. Nesse
sentido, o uso de mapas conceituais para representacdo dos modelos tedricos configura-se como
uma estratégia promissora para todos os pesquisadores, independentemente de seu nivel

académico e tempo de experiéncia.

2.1.5 Mapas Conceituais de Joseph Novak para Representacio de Modelos Tedricos
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Os mapas conceituais sdo, portanto, ferramentas para organizar e representar o
conhecimento (NOVAK, 2003). Tratam-se de representagdes esquemadticas compostas por
conceitos, geralmente envoltos por circulos ou caixas, relacionados e conectados a outros
conceitos através do uso de uma proposicao sobre o elemento de ligagdo que os une.

Definimos conceito como uma regularidade percebida em eventos, objetos, ou registros
de eventos ou objetos, designados por um rotulo. O rétulo, para a maioria dos conceitos, ¢ uma
palavra, embora as vezes utilizemos simbolos como + ou %. Proposi¢des sdo declaracdes sobre
algum objeto ou evento. As proposi¢des, também chamadas de unidades semanticas,
relacionam dois ou mais conceitos com a finalidade de conformar uma declaragdo significativa

(NOVAK, 2003; NOVAK; CANAS, 2006). A Figura 5, apresenta um exemplo de mapa

conceitual que descreve a estrutura dos Mapas Conceituais e ilustra as caracteristicas acima.

Figura 5: Mapa Conceitual que descreve a estrutura dos Mapas Conceituais.
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Fonte: Novak e Canas (2006).

A hierarquia ¢ um dos principios norteadores da constru¢cdo de mapas conceituais: 0s
conceitos sdo dispostos de modo que no topo sdo apresentados aqueles mais abrangentes e
gerais os quais vao derivando para conceitos mais especificos abaixo. Sobre esse aspecto, €
importante considerar que a estrutura hierarquica de um dominio do conhecimento ¢ dependente
do contexto em que esta sendo considerado este conhecimento (NOVAK; CANAS, 2006).

Outra caracteristica importante dos mapas conceituais ¢ a inclusdo de “ligagdes
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cruzadas”. As ligagdes cruzadas sdo relagdes (proposigdes) entre conceitos em diferentes
dominios do mapa conceitual. Elas nos ajudam a entender a relagdo entre os diferentes dominios
do mapa conceitual, podendo também adicionar exemplos aos conceitos propostos como um
modo de esclarecer seu significado para o pesquisador (NOVAK, 2003; NOVAK; CANAS,
2006).

A ideia fundamental, dentro da psicologia cognitiva de Ausubel (2000), ¢ que a
aprendizagem ocorre pela assimilacdo de novos conceitos e proposigdes ao conceito ja
existente. A importancia de aprender significativamente € inerente ao fato de que todos os saltos
criativos sdo o resultado de altos niveis de aprendizagem significativa. Os mapas conceituais,
pelas suas caracteristicas de estrutura¢do hierarquica e a demonstracdo de [links cruzados,
facilitam a criatividade e, assim, promovem a aprendizagem significativa individual e em
grupo, bem como a resolucdo criativa de problemas (NOVAK, 1998), sendo esse um dos

aspectos inerentes aos Modelos Teoricos nas pesquisas em Saude Publica.

2.5 IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DOS MODELOS TEORICOS NAS PESQUISAS
EM SAUDE PUBLICA

A literatura ja evidencia ser de vital importancia para a pesquisa epidemioldgica estudar
as relagdes causais através do uso de modelos tedricos apropriados de causagdao (VINEIS;
KRIEBEL, 2006).

Nesse sentido, faz-se necessario o desenvolvimento e o aprofundamento, cada vez mais
completo, sobre as relacdes a serem observadas pelos pesquisadores em suas propostas
cientificas.

Segundo Glanz e colaboradores (2008), a pesquisa e a intervencdo em Satide Publica na
prevencdo de doencas, prote¢ao e promogao da satide apresenta maior probabilidade de sucesso
quando guiadas por teorias e/ou modelos tedricos, suportando suas hipoteses em referenciais
tedricos estruturados. Os autores relatam ainda que a base tedrica permite identificar variaveis
e dimensdes comportamentais, organizacionais ou sociais a serem estudadas, bem como
auxiliar os pesquisadores a selecionar os métodos e estratégias a serem utilizados para
efetivamente modificar uma situag¢do de interesse ou um problema especifico relativo a Saude
Publica.

Entretanto, para que os esfor¢os dos pesquisadores para avangar no conhecimento
cientifico e para que tais avancos sejam incorporados de forma estruturada aos setores de

referéncia, a publicagdo cientifica se faz necessaria. Assim, em se tratando de divulgacao
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cientifica, Day (2005) relata que, assim como deve ocorrer na elaboracdo da pesquisa, uma
publicacido ¢ eficaz quando tem forma e clareza, pautada em teorias ou modelos aprofundados,
que permitam aos interessados - independentemente do momento no tempo ou lugar -
compreender plenamente a contribuicdo cientifica do documento publicado e,
consequentemente, utilizar, nos espagos académicos e sociais, o que foi divulgado.

Nesse sentido, o Modelo Teodrico adotado pelo pesquisador deve ser claramente
identificado e explicitado em qualquer pesquisa e publicacao cientifica, de forma a orientar
tanto o pesquisador e sua equipe, quanto o leitor (COUGHLAN; CRONIN; RYAN, 2007).

Entretanto, a despeito das recomendagdes que evidenciam a importancia da utilizagdo e
explicitacdo do Modelo Tedrico nas pesquisas, Cabrera Arana (2007) verificou que, apenas 19%
de 482 artigos publicados em um periddico latino-americano referiam, citavam ou enunciavam
pelo menos uma teoria ou modelo tedrico como base da pesquisa. Corroborando tal achado,
Green (2014) alerta que atualmente a representagdo e explicacdo do modelo tedrico nas
pesquisas ¢ um processo relativamente obscuro entre a vasta literatura disponivel. Outrossim,
muitos dos artigos publicados ndo apresenta explicagdes robustas sobre “o que”, “como”, ou
“quais” foram as estruturas tedricas e conceituais abordadas e, quando informadas, sdo
mencionadas de forma superficial (CABRERA ARANA, G.; MOLINA MARIN;
RODRIGUEZ TEJADA, 2005; CABRERA ARANA, G. A., 2007; GREEN, 2014).

A reduzida explicitacdo das bases teodricas adotadas pelo pesquisador no processo de
elaboragdo e desenvolvimento do estudo impossibilita uma verdadeira leitura critica dos
achados da pesquisa, limita possibilidades interpretativas e diminui o alcance do impacto do
estudo sobre a propria fundamentacdo teorica adotada. Por sua vez, a incorporagdo e
explicitagdo rigorosa das bases teoricas, no artigo, possibilita ao leitor compreender, de maneira
rapida e facilitada, o ponto de partida e nivel de aprofundamento teérico do pesquisador na
apresentacio de suas hipoteses (CABRERA ARANA, G.; MOLINA MARIN; RODRIGUEZ
TEJADA, 2005).

Essas questdes evidenciam a necessidade de aprimorar substancialmente a pesquisa e
intervengdes em Satde Publica nos diferentes niveis de treinamento, particularmente

incorporando referéncias tedricas e modelos tedricos solidos as publicagdes cientificas.
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

e Apresentar uma proposta teoérico-metodoldgica para a elaboragao, utilizacao e relato de
Modelos Teoricos em Estudos Epidemiologicos em Satde Publica, baseado na Teoria

dos Pressupostos da Qualidade Cientifica.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar e caracterizar a utilizac¢ao e nivel de profundidade do uso de Modelos Teori-

cos, qualidade metodoldgica e de relato de estudos epidemioldgicos publicados;

e Correlacionar a utilizag¢do e nivel de profundidade do uso de Modelos Teoéricos, quali-

dade metodologica e qualidade de relato de artigos publicados;

e Desenvolver um passo-a-passo para elaboragdo de Modelos Teoricos;

e Desenvolver um instrumento para relato tedrico em estudos epidemiologicos;

e Avaliar, por meio do instrumento desenvolvido, o relato tedrico de estudos epidemiolo-
gicos publicados e correlacionar seus resultados com a qualidade metodologica e de

relato.

e Apresentar reflexdes e recomendacgdes acerca da importancia do relato tedrico para os

estudos epidemiologicos.
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4 MODELO TEORICO

Esta Tese possui como ponto de partida um Modelo Teorico representado em forma de
mapa conceitual que descreve a importancia da utilizagao e influéncia dos Modelos Teoricos na
qualidade dos estudos epidemioldgicos em Satde Publica. Dessa forma, o modelo proposto
aborda a utilizacdo dos mapas conceituais como uma das formas para sua representagdo, bem

como a importancia da Aprendizagem Significativa nesse processo (Figura 6).

Figura 6: Mapa conceitual da influéncia dos Modelos Tedricos no processo de desenvolvimento
dos estudos epidemiologicos em Satde Publica.
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5 METODOLOGIA

A presente Tese constitui-se de uma proposta tedrico-metodoldgica para a elaboragao,
utilizacao e relato de Modelos Teodricos em estudos epidemioldgicos em Saude Publica. Dessa
forma, para atender aos objetivos propostos, além do referencial tedrico que compde esta Tese,
foram também desenvolvidos cinco artigos, os quais estdo sendo submetidos ao debate publico
por meio de publicagdes em periddicos cientificos. A metodologia utilizada para cada artigo,
encontra-se detalhada nos mesmos.

Assim, foram realizadas as seguintes produgdes:

Artigo 1: Teoria, Metodologia e Relato: Uma Avaliagdo de Revisdes Sistematicas e Metanalises

(Artigo submetido ao periddico Cadernos de Saude Coletiva);

Artigo 2: Uma Proposta Tedrico-Metodolégica para Elaboragdo de Modelos Tedricos (Artigo

Publicado no periddico Cadernos de Satde Coletiva);

Artigo 3: Checklist para Relato Teorico em Estudos Epidemiolégicos (CRT-EE): explicagao e

elaboragdo (Artigo aceito para publicagdo no periddico Physis: Revista de Satide Coletiva);

Artigo 4: Relato Teorico de Revisdes Sistematicas: Uso do Checklist para Relato Tedrico em

Estudos Epidemiologicos (Artigo a ser submetido ao peridodico Satde em Debate);

Artigo 5: Relato Tedrico: Reflexdes e Consideragdes para Autores, Revisores e Editores (Artigo

aceito para publicagdo no periddico Revista de Satide Publica).

O referencial tedrico desta Tese foi desenvolvido, inicialmente, utilizando
conhecimentos prévios do pesquisador combinados com revisdes de literatura. Foi utilizada a
revisdo narrativa por ser considerada um tipo de estudo de sintese qualitativa no qual o autor
possui liberdade para interpretar e analisar criticamente achados da literatura, de acordo com a
linha de raciocinio adotada pelos autores (ROTHER, 2007).

A narrativa aqui desenvolvida baseou-se em revisao critica, nao sistematica, de literatura
julgada pertinente em face do posicionamento e linha de raciocinio critico-reflexivo adotada
pelos autores. Foram, assim, incluidos livros, artigos de periddicos e publicagdes técnicas

acessados em diferentes bases
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O processo de coleta e inclusdo de material foi realizado no periodo de julho de 2018 a maio de
2020, haja vista esta Tese ter sido iniciada tardiamente devido a mudancas de orientador e tema

Tese, ocorrida no meio do percurso do Doutorado.

5.1 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi formulado a luz dos postulados da Declaragdo de Helsinque e das
Resolugdes n°466/2012 e n°510/2016 do Conselho Nacional de Satde. Dessa forma, por se
tratar de uma pesquisa tedrica e ndo envolver a utilizagdo de informagdes de seres humanos,
seja de forma direta ou indireta, esta Tese ndo precisou ser submetida para apreciagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Além disso, o CEP/ENSP informa que ndo aprecia
pesquisas que nao envolvam seres humanos; pesquisas de meta-analises ou pesquisas
bibliograficas; e pesquisas que venham a utilizar apenas dados disponiveis a acesso publico e

irrestrito, como € o caso desta Tese.
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6 RESULTADOS

6.1. ARTIGO 1 — TEORIA, METODOLOGIA E RELATO: UMA AVALIACAO DE
REVISOES SISTEMATICAS E METANALISES

Artigo em avaliag@o por pares, submetido ao periddico Cadernos de Satide Coletiva.
As diretrizes para submissao estdo disponiveis no /ink abaixo:

https://www.scielo.br/journal/cadsc/about/#instructions.
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RESUMO

Objetivos: identificar o perfil de utilizagdo e nivel de profundidade de Teorias e/ou
Modelos Tedricos, qualidades metodoldgica e de relato de Revisdes Sistematicas (RS)
com ou sem metanalise, e correlacionar a utilizagao de teorias/modelos as qualidades
metodoldgica e de relato. Métodos: Estudo transversal, realizado de maio a dezembro
de 2019, composto por RS dos periddicos Revista de Saude Publica(RSP) e Cadernos
de Saude Publica(CSP). Nao houve restricdes de idiomas. A selegao dos artigos e
extragcdo dos dados foi realizada em duplicata. Para avaliacdo do uso de teorias,
utilizou-se questionario desenvolvido por Cabrera; qualidade metodolégica, AMSTAR-
2; e relato, PRISMA. Analise foi realizada testes estatisticos, ao nivel de significancia
p<0,05. Resultados: Foram incluidas 45 RS(22 RSP e 23 CSP). Apenas 24,4% das
RS utilizaram teorias/modelos e destas 54,5% apenas citaram(Nivel 1) e 45,5%
descreveram(Nivel 2), ndo foi observada utilizagdo em profundidade(Niveis 3 e 4). As
RS apresentaram limitagbes na qualidade metodolégica e de relato: apenas 37,5%
dos itens do AMSTAR-2 foram atendidos pela maioria das RS, e 66,6% aos do
PRISMA. Correlacbes positivas foram observadas entre utilizagdo de teorias e
qualidades metodoldgicas e de relato. Conclusao: o uso de teorias/modelos tedricos

pode refletir melhor qualidade metodoldgica e de relato as RS.

Palavras-Chave: Modelos Teéricos; Medidas, Métodos e Teorias; Relatério de

Pesquisa; Revisbes Sistematicas; Metanalises.
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ABSTRACT

Objective: identify the use profile and level of depth of Theories and/or Theoretical
Models, methodological and reporting qualities of Systematic Reviews (SR) with or
without meta-analysis, and to correlate the use of theories/models with the
methodological and reporting qualities. Methods: Cross-sectional study, carried out
from May to December 2019, composed of RS from the journals Revista de Saude
Publica (RSP) and Cadernos de Saude Publica (CSP). There were no language
restrictions. The selection of articles and data extraction was carried out in duplicate.
To assess the use of theories, a questionnaire developed by Cabrera was used;
methodological quality, AMSTAR-2; and report, PRISMA. Analysis was performed
using statistical tests, at the level of significance p <0.05. Results: 45 SR were
included (22 RSP and 23 CSP). Only 24.4% of SR used theories/models and of these
54.5% only mentioned (Level 1) and 45.5% described (Level 2), there was no use in
depth (Levels 3 and 4). The SRs presented limitations in methodological and reporting
quality: only 37.5% of the items in AMSTAR-2 were attended by most of the SRs, and
66.6% of those in PRISMA. Positive correlations were observed between the use of
theories and methodological and reporting qualities. Conclusion: the use of
theories/theoretical models may reflect better methodological and reporting quality to

SR.

Keywords: Models, Theoretical, Measures, Methods and Theories; Research Report;

Systematic Reviews as Topic; Meta-Analysis as Topic.
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INTRODUGAO

O fazer cientifico pode ser caracterizado como a interpretacdo do conhecimento
adquirido através da combinagdo entre Teoria, Metodologia e Relato (TMR)'. Assim,
podemos inferir que, para alcangarmos pesquisas de alta qualidade cientifica, TMR
devem apresentar alta qualidade, configurando o que denominamos Pressupostos da
Qualidade Cientifica para Estudos Epidemioldgicos.

Independentemente do método, os estudos devem orientar-se por teoria e/ou
modelo, servindo como guia para a pesquisa e promovendo melhor qualidade?>.
Assim, torna-se imprescindivel sua explicitagdo e representagdo, visto que a
reprodutibilidade ndo depende unicamente da qualidade metodolégica mas também
da qualidade tedrica e de relato’.

Entretanto, embora a epidemiologia atue nos campos tedrico e empirico®, é
baixa a frequéncia de utilizagao de teorias e/ou modelos tedricos, o que pode apontar
um cenario de desvalorizacido das bases tedricas’®. Isso pode relacionar-se a alta
produtividade exigida por organizagdes de fomento, aliada a ideia equivocada sobre
maior relevancia de achados estatisticamente significativos®'°. Além disso, ainda s&o
escassos trabalhos que apontem a importancia da utilizacao e relato de teorias e/ou
modelos como aspectos fundamentais da pesquisa®*2, bem como, até o momento,
nao encontramos instrumentos que avaliem qualidade de estudos epidemiolégicos
relacionados a utilizagao de teorias e/ou modelos. Os principais instrumentos referem-
se a avaliagdo metodoldgica e de relato para delineamentos especificos -6,

Assim, foi objetivo deste estudo: i) identificar o perfil de utilizagdo e nivel de
profundidade de Teorias e/ou Modelos Tedricos, qualidade metodolégica e de relato
de Revisdes Sistematicas (RS) com ou sem metanalise de estudos epidemioldgicos,
publicadas de 2014 a 2018, em periddicos nacionais de Saude Publica; ii)
correlacionar a utilizacdo de teorias e/ou modelos tedricos destes estudos com suas

qualidades metodoldgica e de relato.
METODOLOGIA
Estudo transversal de analise documental, realizado entre maio e dezembro de

2019.
Partindo da premissa que peridédicos de maior impacto podem apresentar maior
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qualidade'’, adotamos para nossa amostra RS, com ou sem metanalises, publicadas
nos periddicos brasileiros com maior classificagao, para a area de Saude Coletiva no
Sistema Qualis, da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

De acordo com a ultima atualizacdo da CAPES (Quadriénio 2013-2016),
apenas dois periodicos brasileiros foram classificados como A2: Cadernos de Saude
Publica (CSP) e Revista de Saude Publica (RSP), os quais apresentam décadas
ininterruptas de publicagcbes, acesso aberto e elevado impacto na comunicagao

cientifica.

Critérios de Elegibilidade

Critérios de inclusao: (i) Revisdes sistematicas de estudos epidemiolégicos com
ou sem metanalise (justificativa: um dos principais delineamentos para sintese de
estudos causais'®); (ii) publicadas de 2014 a 2018 (justificativa: recomendagbes que
adotam ultimos cinco anos como publicagdes atuais’®).

Critérios de exclusdo: revisdes sistematicas conceituais, de estudos
qualitativos e/ou de revisdo; pois os instrumentos adotados para avaliacdo da
qualidade metodologica®® e de relato'® das RS n&o se direcionam a esses tipos de

revisoes.

Selegao dos Artigos

A busca foi conduzida nos enderecos eletrénicos de cada periddico na SciELO
por dois pesquisadores com experiéncia em pesquisa epidemioldgica,
independentemente, sendo a selegao realizada em duas etapas: analise de titulos e
resumos; e leitura na integra da segao metodologia.

As planilhas do software Microsoft Excel® continham: informagdes
bibliograficas; desenho de estudo; decisao (incluido; excluido ou indeciso); e motivos
para decisdo. Apos preenchimento, os dados foram inseridos em planilha unica, sendo
verificada a concordancia entre avaliadores. Assim, foram acrescentadas variaveis
referentes a escolha de selecdo;motivo; concordancia final; e motivos das exclusdes
ap6s consenso. Artigos registrados como “incluidos” e “indeciso” para ambos

avaliadores passaram para segunda etapa, a qual selecionou os artigos incluidos.
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Discordancias foram resolvidas por consenso.

Extragcao dos Dados

Os pesquisadores realizaram, independentemente, leitura na integra e
avaliacao do nivel de utilizagao e frequéncia das Teorias ou Modelos, da qualidade
metodoldgica e de relato.

Foram incluidas nas planilhas novas variaveis: idioma; tema; nacionalidade e
titulagdo do primeiro autor; data da ultima titulagdo; instituichio da pos-
graduacéao;cidade, localidade do primeiro autor; grupo populacional e género
abordado pela revisao.

Com relacdo a avaliagdo da utilizacdo e nivel de profundidade teodrica, as
variaveis: Cita/Menciona; Descreve/Apresenta; Desenvolve/Demonstra;
Discute/Debate; classificagdo segundo nivel de profundidade de utilizagdo da Teoria
e/ou Modelo no artigo. Por fim, variaveis relacionadas aos instrumentos AMSTAR-212
(16 itens) e PRISMA'® (27 itens).

Discordancias foram resolvidas por consenso e a avaliagdo da concordancia

(Kappa), realizada por estatistico ndo envolvido na pesquisa.

Procedimentos e Instrumentos Utilizados para Coleta de Dados

Avaliagdo do Nivel de Profundidade da Utilizagdo de Teorias e/ou Modelos Teoricos

Para determinar a frequéncia e classificacdo do nivel de profundidade da utilizagcao de
Teorias e/ou Modelos, utilizou-se instrumento desenvolvido por Cabrera’?2, adotado
em avaliagbes anteriores de artigos de periddicos; ndo sendo identificado outro
instrumento para este fim. O instrumento nao busca aferir qualidade do relato tedrico,
mas apresenta uma gradacéao referente ao uso de teorias/modelos, buscando refletir
maior profundidade no uso e relato das mesmas.

O instrumento baseia a avaliagdo em quatro pontos/perguntas, com resposta
dicotémica (SIM/NAO): (1) o texto cita/menciona na introdugéo alguma Teoria e/ou
Modelo como fundamento da pesquisa? (2) o texto descreve/apresenta na introdugao
os componentes da Teoria e/ou Modelo referentes a formulagéo da pesquisa? (3) o

texto desenvolve/demonstra, na metodologia, a forma como os componentes,
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variaveis e/ou construtos da Teoria e/ou Modelo foram operacionalizados? (4) o texto
discute/debate os componentes, variaveis e/ou constructos da Teoria e/ou Modelo
aplicados?

Por essa avaliag3o, os estudos s3o classificados em”:
* Nivel I: quando o autor cita, referencia ou enuncia pelo menos uma teoria e/ou
Modelo, mas nao descreve variaveis, conceitos ou construtos que foram usados ao
incorporar essa referéncia na introdugao, contextualizagdo ou fundamentacgao tedrica
do texto publicado.
* Nivel Il: quando, na introdugdo, os autores citam, referenciam ou enunciam e
descrevem variaveis, conceitos ou construtos de algum Modelo e/ou Teoria, mas nao
aplicam essas descrigdes ao meétodo (por exemplo, para escolha do delineamento,
técnicas e/ou instrumentos), analise e discussao.
* Nivel Ill: quando, com relacdo a Teoria e/ou Modelo, sdo descritos pelo menos
variaveis, conceitos ou constructos de interesse e explicitamente os autores relatam
como a base tedrica serviu para orientar o trabalho metodologico, revisédo ou reflexao
dos autores, mas néo sao discutidos os resultados e/ou conclusdes a luz da teoria
adotada.
* Nivel IV: considerado uso ideal ou esperado para comunicagao cientifica rigorosa,
expressa que uma Teoria e/ou Modelo deve ser citado e descrito em suas variaveis e
construtos; guiar a metodologia e que, com base nos componentes explicativos da
teoria, deve-se discutir de forma coerente e explicita as conclusées ou questbes

abordadas.

Avaliagdo da Qualidade Metodologica

Utilizou-se o instrumento Assessment of Multiple Systematic Reviews
(AMSTAR-2)"2.

O AMSTAR-2 é composto por 16 itens respondidos de forma dicotdmica
(Sim/Nao) (itens 1, 3, 5, 6 e 10-16), ou policotdmica (Sim/Parcialmente Sim/Nao) (itens
2,4,7,8¢e9). Ositens 11, 12, 15, referem-se apenas a metanalises. Ao final, pode-
se atribuir uma classificagao geral de qualidade da RS

(Alta/Moderada/Baixa/Criticamente Baixa)'?.

Avaliagdo da Qualidade de Relato
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Utilizamos o Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), recomendado por auxiliar autores no relato de RS e
metanalises'®, com versdo traduzida para o portugués.

Apresenta um checklist com 27 itens com respostas dicotdbmicas (Sim/Nao).
Nao é originalmente sugerido para avaliacdo da qualidade da RS, entretanto, pode
ser util para sua avaliagao critica. Dada a inexisténcia de instrumento especifico para
avaliacdo da qualidade de relato de RS, é amplamente utilizado na literatura para este
fim, sendo também encorajado pelos autores do instrumento’®.

Apesar de apontadas limitagdes no AMSTAR-2 e PRISMA?°, seu uso é

defendido por auxiliar na condugao dos estudos e relato com maior qualidade.

Analise dos Dados

Para grau de concordancia, em todas as etapas de selegédo e extracdo dos
dados, foi utilizado teste estatistico Kappa. Os valores podem variar de -1 a 1, onde -
1 representa discordancia total; 1, concordancia total; 0, auséncia de concordancia ou
igual ao acaso. Para classificagdo do Kappa, adotamos: <0 (ausente); 0-0.19
(ruim/insignificante); 0.20-0.39 (razoavel); 0.40-0.59 (moderada); 0.60-0.79
(substancial); 0.80-1.00 (quase perfeita)?".

Para caracterizacdo da amostra, utilizamos estatisticas descritivas de
frequéncia, média e desvio padrao. Foi realizado teste Kolmogorov-Smirnov para
normalidade das distribuigdes, rejeitando-se a hipdtese nula.

Para avaliagdo e descricdo das proporcdes relacionadas a qualidade
metodoldgica e de relato, atribuimos um ponto a cada item atendido, ou zero se nao.
Classificamos como “Nao Atendendo” respostas “Parcialmente Sim” (AMSTAR-2) e
“‘Sem Metanalise” (AMSTAR-2 e PRISMA). Estdo disponiveis como arquivo
suplemento (Quadros 1; 2; 3 e 4), os valores resposta para cada item dos
instrumentos.

Testes de correlagdo Bisserial de Pearson foram realizados para verificar
relacdo entre “Utilizacdo de Teorias e/ou Modelos” e as variaveis “Qualidade
Metodoldgica” e “Qualidade de Relato”. A classificagdo dos achados na analise de
correlagao seguiu Cohen??: valores entre 0,10 e 0,29 foram considerados pequenos;
0,30 e 0,49, médios; 0,50 e 1, grandes.
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A andlise foi realizada pelo Statistical Package for the Social Sciences (IBM-

SPSS versao-21), com nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Resultados da Busca (Figura 1)

Identificamos inicialmente 92 revisdes, sem duplicacdes, 53 da CSP e 39 da
RSP, sendo excluidas 42 na primeira etapa (36 revisdes narrativas, uma integrativa,
uma de estudos qualitativos, duas resenhas e duas metassinteses). Para segunda
etapa, incluimos 24 revisdes da CSP e 23 da RSP; sendo trés consideradas “indeciso”.
A primeira etapa obteve Kappa=0.958, concordancia quase perfeita; observando-se
Kappa=1.0 para a RSP e Kappa=0.929 para CSP.

Na segunda etapa (leitura da metodologia) foram excluidos cinco artigos (trés
revisbes conceituais e uma ndo sistematica, nos CSP, e uma conceitual da RSP),
apresentando Kappa=1(concordancia quase perfeita). Assim, foram incluidas para
analise 45 revisdes sistematicas com e sem metanalise, 22 da RSP e 23 da CSP. Em

arquivo suplemento constam os estudos excluidos e motivos de exclusao.
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Figura 1: Fluxograma das Etapas de Selecéo das Revisdes Sistematicas Incluidas para Andlise.
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Caracteristicas das Revisées Incluidas (Tabela 1)

64,4% das RS incluidas n&o apresentavam metanalise, majoritariamente
publicadas nos trés primeiros anos analisados (n=35/45).

Utilizou-se principalmente a lingua inglesa (86,7%). A principal origem das
revisdes foi o Brasil (82,2%), principalmente regides sudeste (45,9%) e sul (40%) e
nenhuma da regido norte. Principal titulagdo do primeiro autor foi Doutorado (51,1%),
e média de 3,98 autores por revisao.

Para ambos periddicos, as RS foram principalmente de estudos observacionais
(71,1%), relacionados a adultos de 30 a 59 anos (48,9%), e referindo-se aos dois
géneros (73%). Em relacé&o ao relato tedrico, 75,6% das RS ndo citam/mencionam,
com variagao entre periodicos: 81,8% das revisbes da RSP e 69,6%, da CSP nao

relataram teorias e/ou modelos.

Tabela 1. Caracteristicas das revisdes incluidas no estudo, (n = 45).

Total RSP CsSP
n= 45 (%) n= 22 (%) n= 23 (%)

Revisbes Sistematicas

Sem metanalise 29 (64,4) 16 (72,7) 13 (56,5)
Com metanalise 16 (35,6) 6 (27,3) 10 (43,5)
Ano de Publicagao

2014 10 (22,2) 4(18,2) 6 (26,1)
2015 17 (37,8) 8 (36,4) 9(39,1)
2016 8(17,8) 5(22,7) 3(13,0)
2017 3(6,7) 2(9,1) 1(4,3)
2018 7 (15,6) 3(13,6) 4(17,4)
Idioma da Publicagao

Apenas em portugués 2(4,4) 0(0,0) 2(8,7)
Apenas em inglés 18 (40,0) 5(22,7) 13 (56,5)
Apenas em espanhol 2(4,4) 0(0,0) 2(8,7)
Portugués e inglés 21 (46,7) 16 (72,7) 5(21,7)
Portugués e espanhol 0(0,0) 0(0,0) 0 (0,0)
Inglés e espanhol 2(4,4) 1 (%) 1(4,3)
Portugués, inglés e espanhol 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Pais de Origem do 1° autor

Brasil 37 (82,2) 19 (86,4) 18 (78,3)
Colémbia 2(4,4) 0(0,0) 2(8,7)
Alemanha 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)
Espanha 2(4,4) 1(4,5) 1(4,3)
Portugal 3(6,7) 2(9,1) 1(4,3)

Regides do Brasil do 1°



autor

Norte
Nordeste
Centro-oeste
Sudeste

Sul

Titulagao do 1° autor(a)
Graduagao
Especializagéo
Mestrado
Doutorado
Pés-doutorado

Livre docéncia

Quant. de Autores por
Revisao

Apenas 1 autor

2 a 3 autores

4 a 5 autores

6 ou mais autores
Média (DP) autores por
revisao

Tipos de Estudos

Apenas ECRs

Apenas estudos
Observacionais

Ambos os tipos de estudo
Grupo Populacional
Criancgas (0 a 14)

Jovens (15 a 29)

Adultos (30 a 59)

Idosos (60 ou mais anos)
Todos os grupos

Género Abordado
Masculino

Feminino

Ambos os géneros
Utilizagao de
Teorias/Modelos
Nao utiliza

Utiliza

0(0,0)

3(8,2)

2 (5,4)
17 (45,9)
15 (40,5)

1(2,2)

2 (4,4)

9 (20,0)
23 (51,1)
9 (20,0)

1(2,2)

1(2,2)
21 (46,7)
14 (31,1)
9 (20,0)
3,98 (1,6)

7 (15,5)
32 (71,1)
6 (13,3)

4(8.,9)
3(6,7)
22 (48,9)
3(6,7)
13 (28.9)
0(0,0)
12 (26,7)
33 (73,3)

34 (75,6)
11 (24,4)

0(0,0)
10,5
10,5
42,1

2
2
8
7 (36,9

(10,5)
(10,5)
(42,1)
(36.9)

0(0,0)

0(0,0)

4(18,2)
12 (54,5)
5(22,7)
1(4,5)

0 (0,0)
11 (50,0)
4(18,2)
7(31,8)

4,23 (1,6)

4(18,2)
14 (63,6)
4(18,2)

3(13,6)
2(9,1)
10 (45,5)
1 (4,5)
6 (27,3)

0(0,0)
4 (18,2)
18 (81,8)

18 (81,8)
4(18,2)

0(0,0)
1(5,5)
0(0,0)
9 (50,0)
8 (44,5)

1(4,3)
2(8,7)
5(21,7)
11 (47,8)
4 (17,4)
0(0,0)

1(4,3)
10 (43,5)
10 (43,5)

2(8,7)
3,74 (1,5)

3(13,0)
18 (78,3)
2(8,7)

1(4,3)
1(4,3)
12 (52,2)
2(8,7)
7 (30,4)

0(0,0)
8 (34,8)
15 (65,2)

16 (69,6)
7 (30,4)
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Caracteristicas Tedricas das Revisées que Utilizaram Teoria e/ou Modelos Tedricos

(Tabela 2)

Pela classificagdo do nivel de profundidade de utilizacdo das teorias e/ou



68

modelos”8, dos onze estudos que relataram, 54,5% foram classificados no Nivel 1, e
45,5% no Nivel 2, nado ocorrendo estudos classificados nos niveis 3
(Desenvolve/Demonstra) e 4 (Discute/Debate).

Ressaltamos haver diferengas conceituais entre Teorias e Modelos Teoricos??,
as quais nao sao distinguidas pelo instrumento - focado na explicitagdo da
fundamentacdo tedrica, em sentido amplo - n&o impactando nos resultados.
Realizamos essa diferenciagdo nos estudos analisados com objetivo de apresentar
descricdo mais minuciosa das analises. Observou-se, portanto, que as RS
privilegiaram o uso de teorias (64%), sendo a Teoria de Mudanga Comportamental a
mais utilizada (42,8%).

Tabela 2. Teorias e/ou Modelos Teéricos utilizados nas revisdes, (n = 11).

Total RSP cSP
n=11 (%) n=04 (%) n=07 (%)

Teorias por Artigo

N&o utilizou Teoria(s) 4 (36,0) 0(0,0) 4 (57,1)
1 7 (64,0) 4 (100,0) 3(42,9)
2 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
+2 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Modelos por Artigo

Nao utilizou Modelo(s) 6 (54,5) 3(75,0) 3(42,9)
1 4 (36,4) 1(25,0) 3(42,9)
2 1(9,1) 0(0,0) 1(14,2)
+2 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Principais Teorias Utilizadas

Mudanga Comportamental 3 (42,8) 2 (50,0) 1(33,4)
Adesao Terapéutica 1(14,3) 1(25,0) 0(0,0)
Determinagéo Social 1(14,3) 1(25,0) 0(0,0)
Satisfagédo do Usuario 1(14,3) 0(0,0) 1(33,4)
Beyesiana 1(14,3) 0(0,0) 1(33,3)
Principais Modelos Utilizados

Determinante Social de Saude 1(16,6) 1(100,0) 0(0,0)
Fragilidade do Idoso 1(16,6) 0(0,0) 1(20,0)
Controle do Cancer 1(16,6) 0 (0,0) 1 (20,0)
Protecéo Social 1(16,6) 0(0,0) 1(20,0)
Universal de Saude 1(16,6) 0 (0,0) 1(20,0)
Determ, Socioambiental de Saude 1(16,6) 0 (0,0) 1 (20,0)
Profundidade de Utilizagao

Nivel 1 — Cita/Menciona 6 (54,5) 3(75,0) 3(42,9)
Nivel 2 — Descreve/Apresenta 5 (45,5) 1(25,0) 4 (57,1)
Nivel 3 — Desenvolve/Demonstra 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Nivel 4 — Discute/Debate 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
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Avaliagédo do AMSTAR-2 (Tabela 3) (Quadros 1 e 2 do Arquivo Suplemento)

Dos 13 requisitos do AMSTAR-2, foram atendidos pelas RS sem metanalises
de um a oito, e a média de itens atendidos foi de 3,62 (x1,54), correspondendo a
27,8% das 29 RS sem metanalises. Para RS com metanalises, foram atendidos de
seis a 13, dos 16 itens. A média de itens atendidos foi 8.38 (£2,29), correspondendo
52,3% das 16 metanalises.

Sobre questdes (Q) atendidas, 97,8% das revisbes apresentaram
adequadamente perguntas da pesquisa e critérios de inclusao (Q1). Entretanto,
somente 8,9% do total das revisdes declararam possuir protocolo para sua elaboragao
(Q2). 22,2% das revisdes explicaram e justificaram a escolha dos desenhos de estudo
incluidos (Q3). Apenas 2,2% das revisdes apresentaram completa estratégia de busca
bibliografica (Q4).

80% das revisdes realizaram selegdo em duplicado (Q5) e 60% extraiu os
dados em duplicado (Q6), seja por consensos ou amostras com avaliagbes de
concordancia.

Apenas 2,2% forneceram lista dos estudos excluidos e os justificaram (Q7).
Das revisdes que descreveram os estudos incluidos em detalhes (Q8), apenas duas
metanalises da CSP atenderam ao item (4,4%). Somente 24,4% das revisdes relatou
utilizar técnica para avaliar risco de viés (Q9). O relato de fontes de financiamento dos
estudos incluidos (Q10) foi baixo, 28,9%.

Os itens 11 e 12 sao aplicados apenas as metanalises. Todas as metanalises
apresentaram métodos apropriados para combinacido estatistica dos resultados
(Q11); e 87,5% avaliou impacto do risco de viés em estudos individuais sobre os
resultados da metanalise (Q12).

37,8% discutiu, nos resultados, risco de viés em estudos individuais(Q13).
Explicagbes sobre heterogeneidade nos resultados (Q14) foram realizadas por
apenas 26,7% das revisdes.

Apresentagao e discussao de testes para viés de publicagdo (Q15), apenas
para metanalises, foi realizada por 43,8%.

Sobre relato de conflito de interesses/financiamento (Q16), 53,3% das revisdes
atenderam; sendo que 100% das RS da RSP atenderam, enquanto, para CSP, apenas
15,3%.
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A analise relacionada a confianga geral nos resultados das revisdes apresentou

que 35,6% do total das RS obtiveram classificagcao “criticamente baixa”; 40%, “baixa”;

e 24,4%, “moderada”. Nenhuma RS obteve classificagdo “alta”.

Tabela 3. Revisdes que atenderam adequadamente aos itens do AMSTAR-2, (n= 45).

Total RSP CSP

Itens do AMSTAR 2 n=45(%) n=22 (%) n=23 (%)

1. As perguntas da pesquisa e os critérios de inclusdo 44 (97,8) 21 (95,5) 23(100,0)
incluiram os componentes do PICO?

2. O relato continha declaragdo explicita de que os 4 (8,9) 1(4,5) 3(13,0)
métodos da revisdo foram estabelecidos antes de
sua realizagao e justificou desvios do protocolo?

3. Os autores explicaram sua selegdo dos desenhos 10 (22,2) 2(9,1) 8 (34,8)
de estudo para inclusdo na revisao?

4. Os autores usaram uma estratégia abrangente de 1(2,2) 0 (0,0) 1(4,3)
pesquisa?

5. Os autores realizaram a selegdo do estudo em 36 (80,0) 14 (63,6) 22 (95,7)
duplicado?

6. Os autores executaram a extragdo de dados em 27 (60,0) 14 (63,6) 13 (56,5)
duplicado?

7. Os autores forneceram uma lista de estudos 1(2,2) 1(4,5) 0 (0,0)
excluidos e justificaram?

8. Os autores descreveram os estudos incluidos em 2(4,4) 0(0,0) 2(8,7)
detalhes adequados?

9. Os autores utilizaram técnica satisfatéria para 11 (24,4) 2(9,1) 9(39,1)
avaliar o Risco de Viés (RoB) nos estudos
individuais incluidos?

10. Os autores relataram as fontes de financiamento 13 (28,9) 4 (18,2) 9 (39,1)
para os estudos incluidos na revisao?

11. Se a metanalise foi realizada, os autores utilizaram 16 (100,0)* 6 (100,0)* 10 (100,0)*
métodos apropriados para combinagdo estatistica
de resultados?*

12. Se a metanalise foi realizada, os autores avaliaram 14 (87,5)* 6 (100,0)* 8 (80,0)*
o impacto potencial do RoB em estudos individuais
sobre os resultados da metanalise ou outra sintese
de evidéncias?*

13. Os autores foram responsaveis pelo RoB nos 17 (37,8) 6 (27,3) 11 (47,8)
estudos individuais ao interpretar os resultados da
revisédo?

14. Os autores forneceram explicagdo satisfatéria e 12 (26,7) 3(13,6) 9 (39,1)
discussdo de alguma heterogeneidade observada?

15. Se houve sintese quantitativa, realizaram uma 7 (43,8)* 0 (0,0)* 7 (70,0)*
investigacdo adequada do viés de publicacdo e
discutiram seu impacto nos resultados da revisdo?*

16. Foi relatada alguma fonte potencial de conflito de 24 (53,3) 22 (100,0) 2(8,7)

interesses, incluindo algum financiamento?

Confianga Geral nos Resultados das Revisées
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Criticamente Baixa 16 (35,6) 6 (27,3) 10 (43,5)
Baixa 18 (40,0) 11 (50,0) 7 (30,4)
Moderada 11 (24,4) 5(22,7) 6 (26,1)
Alta 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

*Itens referentes apenas as revisdes com metanalises (n= 16; RSP= 6 e CSP= 10).

Avaliagdo do PRISMA (Tabela 4) (Quadros 3 e 4 do Arquivo Suplemento)

Os requisitos do PRISMA atendidos pelas RS sem metanalises variaram de
seis a 15, dos 21 itens, observando-se valor médio de 10,59 (+2,31) de adequacéao
aos itens, correspondendo a 50,4% das RS sem metanalises. Metanalises atenderam
de 15 a 23, dos 27 itens; valor médio de 19.63 (+2,18), correspondente a 72,7% das
metanalises.

93,3% das RS identificaram carater sistematico no titulo (Q1). Apenas 8,9%
apresentaram adequadamente resumo estruturado (Q2). 91,1% justificaram a revisao
frente a literatura (Q3). Somente trés revisdes (6,7%) apresentaram informagdes
sobre participantes, intervengdes, comparagoes, resultados e delineamento (Q4).

Apenas 22,2% registraram o protocolo (Q5). Menos da metade (44,4%)
descreveu adequadamente critérios de elegibilidade (Q6). Apenas uma revisao (2,2%)
relatou adequadamente fontes de informacdo (Q7). Em contrapartida, 82,2%
apresentou estratégia completa de busca em pelo menos uma base de dados (Q8).

Tratando-se da selecéo dos estudos (Q9), 80% descreveram adequadamente
e 55,6% apresentaram satisfatoriamente método de extracdo de dados (Q10). 80%
listaram e definiram as variaveis obtidas (Q11). Além disso, 64,4% descreveram
métodos para avaliar risco de viés nos estudos incluidos e seu uso na analise (Q12).
40% das RS definiram principais medidas de sumarizacao dos resultados (Q13).

Os itens sintese dos resultados (Q14), risco de viés (Q15) e analises adicionais
(Q16), relacionados a metanadlises, foram atendidos pela maioria das metanalises
(Q14=100%; Q15=87,5%; Q16=93,8%).

A maioria (73,3%) reportou de forma incompleta ou n&o reportou a descrigao
do fluxo de estudos avaliados no processo de selecéo (Q17). Entretanto, observou-se

frequentemente adequada a apresentagao dos dados extraidos (91,1%) (Q18). 44,4%
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apresentou resultados da analise de qualidade dos estudos (Q19), e 68,9% realizaram
o relato resumido desses resultados (Q20).

Os topicos 21, 22 e 23 referem-se as metanalises. Todas descreveram os
resultados de estudos individuais (Q21). 62,5%, apresentaram resultados da
avaliagdo de risco de viés entre os estudos (Q22); e 75%, de analises adicionais
(Q23).

Todas as RS resumiram adequadamente as evidéncias disponiveis (Q24). A
maioria das RS (77,8%) apresentou suas limitagées e/ou dos estudos (Q25), e 82,2%
sintetizaram conclusées dos estudos (Q26). Apenas 35,6% relataram fontes de

financiamento (Q27).

Tabela 4. Revisdes que atenderam adequadamente aos itens do PRISMA, (n= 45).

ltens do PRISMA n=T2;a(LA ) n=R2§'?% ) n=§§'(°% )
1. Titulo 42 (93,3) 21 (95,5) 21(91,3)
2, Resumo estruturado 4 (8,9) 3(13,6) 1(4,3)
3. Racionalidade 41 (91,1) 19 (86,4) 22 (95,7)
4.  Objetivos 3(6,7) 1(4,5) 2(8,7)
5. Protocolo e registro 10 (22,2) 5(22,7) 5(21,7)
6.  Critérios de elegibilidade 20 (44,4) 13 (569,1) 7 (30,4)
7. Fontes de informagéo 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)
8. Busca bibliografica 37 (82,2) 17 (77,3) 20 (87,0)
9. Selegéo dos estudos 36 (80,0) 14 (63,6) 22 (95,7)
10. Processo de coleta de dados 25 (55,6) 12 (54,5) 13 (56,5)
11. Lista de dados 36 (80,0) 17 (77,3) 19 (82,6)
12. Risco de viés em cada estudo 29 (64,4) 16 (72,7) 13 (56,5)
13. Medidas de sumarizagéo 18 (40,0) 7 (31,8) 11 (47,8)
14. Sintese dos resultados* 16 (100,0)* 6 (100,0)* 10 (100,0)*
15. Risco de viés entre estudos* 14 (87,5)* 5 (83,3)* 9 (90,0)*
16. Analises adicionais*® 15 (93,8)* 6 (100,0)* 9 (90,0)*
17. Selegao de estudos 12 (26,7) 6 (27,3) 6 (26,1)
18. Caracteristicas dos estudos 41 (91,1) 18 (81,8) 23 (100,0)
19. Risco de viés em cada estudo 20 (44,4) 9 (40,9) 11 (47,8)
20. Resultados de estudos individuais 31 (68,9) 12 (54,5) 19 (82,6)

21. Sintese dos resultados* 16 (100,0)* 6 (100,0)* 10 (100,0)*
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22. Risco de viés entre estudos* 10 (62,5)* 5(83,3)* 5 (50,0)*
23. Analises adicionais* 12 (75,0)* 3 (50,0)* 9 (90,0)*
24. Sumario de evidéncias 45 (100,0) 22 (100,0) 23 (100,0)
25. Limitagbes 35 (77,8) 16 (72,7) 19 (82,6)
26. Conclusdes 37 (82,2) 20 (90,9) 17 (73,9)
27. Financiamento 16 (35,6) 7 (31,8) 9 (39,1)

*Itens referentes apenas as revisées com metanalises (n= 16; RSP=6 e CSP= 10).

Analises de Correlagbes

Foram encontradas correlagdes que indicam importancia da utilizacado de
teorias/modelos tedricos nos estudos. Os achados sugerem que utilizar
teorias/modelos pode favorecer melhor qualidade metodolégica de RS, segundo
AMSTAR-2, e potencializar qualidade de relato, segundo o PRISMA; com valores de
Correlagao Bisserial de Pearson, respectivamente, r=0,30 (1C95%=0,03-0,68)
(p=0,050), e r=0,32 (1C95%=0,08-0,59) (p=0,029), indicando correlagédo moderada.

DISCUSSAO

RS apresentam-se privilegiadas na hierarquia das evidéncias, sendo
amplamente utilizadas para tomada de decisGes?*. Entretanto, falhas tedricas,
metodologicas, ou de relato podem reduzir a validade das conclusdes, e
reprodutibilidade’-25.

Até onde vai nosso conhecimento, este € o primeiro estudo a correlacionar a
utilizacao de teorias/modelos com a qualidade metodolégica e de relato de RS. Apesar
do pequeno tamanho amostral, nossa principal hipétese parece ser confirmada. As
andlises de correlagdo sugerem que revisbes que utilizaram teorias/modelos
favoreceram diretamente qualidade metodoldgica e de relato.

Nossos achados fortalecem a hipotese sobre a importancia de orientagao das
pesquisas por teorias/modelos, desde a selecao de um tépico, desenvolvimento de
questdes de pesquisa, revisao bibliografica, procedimentos metodolégicos e plano de
andlise®. Uma boa estrutura e fundamentagédo tedrica fornece subsidios para
interpretacdo dos resultados, discussdes, Vvisualizagdo de limitagcdes, e
aprimoramento das conclusdes*®.

Embora recomendado que RS explicitem teorias que fundamentam praticas de
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intervengdo, para elucidar como a teoria opera (nela e nos estudos incluidos)?5,
apenas 24,4% (n=11/45) das RS incluidas em nosso estudo citam uma ou mais
teorias. Com resultado similar, Davies et al.?’, em RS sobre uso de teorias em 235
avaliagdes dos estudos de disseminacgao e implementacgao de diretrizes, identificaram
que apenas 22,5% das RS incluiram teorias. Restricdes de espaco ou falta de
valorizacao do relato tedrico podem ser possiveis explicagées. Crescente énfase em
transparéncia nas publicacdes e disponibilidade de periddicos on-line sem restricdes
de espago podem configurar alternativas?’. Além disso, periddicos devem expor a
importancia do relato tedrico em profundidade, e estimular o desenvolvimento e
utilizagéo de instrumentos para este fim'.

Além da explicitagcao tedrica, € importante a descricdo e apresentacado das
variaveis relacionadas a teoria’, o que possibilita leitura critica e avaliagdo mais
robusta. Compreende-se que modelos de analise sdao métodos que visam,
simplificadamente, espelhar em seus resultados o modelo tedrico hipotético-dedutivo,
mas limitam a compreensédo do completo raciocinio tedrico do pesquisador sobre o
tema. Assim, saber de onde o pesquisador primario partiu e chegou com relagéo a
teoria utilizada é imprescindivel para avaliagao, interpretacéo e reprodutibilidade dos
estudos’.

Apesar disso, dos 11 estudos, em nossa pesquisa, que utilizaram
teorias/modelos, menos da metade (45,5%) descreveu satisfatoriamente as variaveis,
conceitos ou construtos a elas relacionadas. Nenhum estudo apresentou
explicitamente como a teoria e/ou modelo serviu para orientar a metodologia, e/ou
opiniao reflexiva do autor, resultados, discussao e conclusdes. Esse achado evidencia
fragilidade na utilizag&o e nivel de profundidade do uso de teorias no desenvolvimento

dos estudos.

Avaliagdo Metodoldgica

Identificamos grande variabilidade no atendimento aos requisitos do AMSTAR-
2. Apenas seis (37,5%) dos 16 itens do instrumento foram atendidos pela maioria das
revisdes (>50%), e 75,6% foi classificada nas categorias “criticamente baixa” e “baixa”
sobre confianga nos resultados, sugerindo baixa adesao ao instrumento. O’Kelly et
al®, em pesquisa sistematica de RS e metanalises em urologia, verificou que, apesar

do aumento de revisbes no tema, numero significativo apresentou metodologia
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precaria. Os autores apontam a importancia da adogéo de critérios baseados em
checklists antes da publicagao, possibilitando maior qualidade metodoldgica e relato.

ltens menos atendidos relacionados a qualidade metodolégica foram:
explicitacdo de procedimentos metodologicos ou possiveis desvios do protocolo;
estratégia de busca ampla, incluindo literatura cinza; fixagdo de periodos e/ou idiomas
para selecao; descrigao detalhada dos estudos incluidos.

Ressaltamos que os periddicos analisados ndo sugerem o AMSTAR-2, o que
pode ter influenciado nossos resultados. E importante que revistas cientificas
apresentem aos autores diretrizes robustas para avaliagdo da qualidade

metodoldgica, sendo o AMSTAR-2 amplamente reconhecido para este fim.

Avaliagdo de Relato

Na avaliacdo do PRISMA, baixa adesao aos “resumos estruturados” pode
relacionar-se com limitacdes de espaco frequentemente impostas pelos perioddicos.
Os CSP nado sugerem resumo estruturado, justificando heterogeneidade dos
manuscritos recebidos. A RSP o recomenda, porém apenas 13,6% das revisdes
apresentaram. Um resumo estruturado permite maior compreensao por facilitar
identificacdo dos pontos principais do estudo?®. Cabe aos editores a definicdo da
forma de apresentagdo do resumo, sendo recomendavel a sugestado do PRISMA, que
parece refletir maior qualidade dos estudos?®.

A falta de registro de protocolo preexistente foi um tdpico preocupante,
principalmente por verificarmos essa exigéncia pela CSP; entretanto, ndo podemos
afirmar quando foi estabelecido esse pré-requisito. A exigéncia de publicagdo do
protocolo em registro gratuito, como o PROSPERO, é uma opgéo factivel e necessaria
para autores e periddicos, o que ainda nao é realizado pela RSP.

As fontes de informacdo das revisbes nao foram adequadamente
apresentadas. As bases de dados, datas de cobertura, contato com autores para
identificacdo de estudos adicionais, data da ultima busca, e justificativas, foram
questdes pouco relatadas, fato que pode colocar em duvida a validade dos resultados
e reprodutibilidade das RS,

A avaliacao do risco de viés foi minimamente realizada pelos autores, o que
apresenta limitagdes sobre a validade e poder de generalizagdo dos resultados,

podendo favorecer conclusdes tendenciosas. Ganha énfase a importancia de adocao
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prévia do protocolo metodologico.

A falta de relato sobre conflito de interesses e financiamento nos CSP pode
relacionar-se a opg¢ao de nao publicitar tais informagdes. Entretanto, enfatizamos a
importancia de disponibilizagdo destas informagdes para informar leitores e como boa
pratica em divulgagao cientifica.

Como limitacdo deste estudo ressaltamos que a inclusdo de apenas dois
periddicos e analise limitada a cinco anos pode interferir na forgca das associagdes e
achados estatisticos, dada amostra reduzida. A avaliagdo e analise do AMSTAR-2 e
PRISMA de forma agregada, referente as RS com e sem metanalises, pode
subestimar ou superestimar valores, os quais devem ser interpretados com cautela.
Outrossim, a apresentagdo conjunta das avaliagbes da qualidade metodoldgica, de
relato e tedrica em unico artigo podem limitar o aprofundamento das discussdes,

justificando-se pelo objetivo/hipétese apresentado.

CONCLUSOES

Nosso estudo evidencia empiricamente a inter-relacdo entre Teoria,
Metodologia e Relato, fortalecendo a hipétese relacionada aos pressupostos da
qualidade cientifica. A compreensdao da inter-relagdo entre esses pilares do
conhecimento e reprodutibilidade pode alterar nossa compreensdo sobre como
realizar pesquisas, particularmente RS, favorecendo a tomada de decisdo, o que
ainda nao € consenso na literatura.

Estimulamos futuros estudos com maior quantitativo amostral, e comparacoes
com peridodicos de menor classificacdo Qualis/fCAPES, para verificar a
sustentabilidade da hipotese, bem como outros delineamentos e areas da Saude
Coletiva.

Além disso, a lacuna observada na utilizagao e nivel de profundidade do uso
das teorias/modelos tedricos nas RS pode ensejar o desenvolvimento de instrumentos

que auxiliem o relato tedrico em profundidade em estudos epidemiolégicos.
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ARQUIVOS DE SUPLEMENTO
(QUADROS 1,2, 3 e 4)

Quadro 1. Avaliagdo dos artigos incluidos na RSP em relagéo ao instrumento de avaliagio AMSTAR 2. (n =22)

Revisdes sem Itens do Instrumento
Metanalise

(n=16) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16  Total
Cascaes et al.! S N N PS S S N PS PS N SM SM S N SM S 5/13
Sebastian et al.? N N N N N S N N N N SM SM N N SM S 2/13
Moreira et al.’ S N N PS N S N PS PS N SM SM N N SM S 313
Esteves et al.* S N N PS S S N PS PS N SM SM N N SM S 4/13
Pires et al.’ S N N PS N N N PS N N SM SM N N SM S 2/13
Barbeiro et al.® S N N PS S S N N N N SM SM N N SM S 4/13
Pereira et al.” S N N PS N S N PS PS N SM SM N N SM S 3/13
Magri et al.® S N N PS S S N PS N N SM SM N N SM S 4/13
Meucci et al.’ S N N PS N N N PS PS N SM SM N N SM S 2/13
Boccolini et al. ! S N N PS N S N PS PS N SM SM N N SM S 3/13
Guerra et al.!! S N N PS N N N PS N S SM SM N N SM S 3/13
Fernandes et al.? S N N PS N N N PS N N SM  SM N N SM S 2/13
Paumgartten et al.'? S N S PS S S S PS S S SM SM N N SM S 8/13
Almeida et al.'* S PS N PS S N N PS PS N SM SM N N SM S 3/13
Poton et al."? S N N PS S N N PS PS S SM SM N N SM S 4/13
Menegaz et al.'® S PS N PS S N N N PS N SM SM N N SM S 313

igﬂ(gl‘;:;;‘li 15 0 1 o0 8 9 1 0 1 3 - - 1 0 - 16
Percentual (%) 938 0 63 0 50 563 63 0 63 188 - - 63 0 - 100

(S) Sim, (N) Nao, (PS) Parcialmente Sim, (SM) Sem Metanalise, (T) Numero de requisitos atendidos “sim” em relagdo ao total de requisitos.
*Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.



Quadro 1. Avaliagdo dos artigos incluidos na RSP em relagéo ao instrumento de avaliagio AMSTAR 2. (n = 22) (Continuagéo)

Revisdes com Itens do Instrumento
Metanalise
(n=6) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 Total

Domingues et al.'’ S S S PS S S N N S N S S S S N S 11/16
Santiago et al.'® S N N PS S S N PS PS S S S S S N S 9/16
Gongalves et al.® S PS N PS S S N PS PS N S S N N N S 6/16
Souza et al.® S N N PS S S N PS PS N S S S N N S 7/16
Mascarello ef al.?! S PS N PS S S N PS PS N S S S N N S 7/16
Oliveira et al.®2 S N N PS S N N PS PS N S S S S N S 7/16

Artigos que 6 1 1 0 6 5 0 0 1 1 6 6 5 3 0 6

atenderam

Percentual (%) 100 176’ 16,7 0 100 83,3 0 0 16,7 16,7 100 100 833 50 0 100

(S) Sim, (N) Nao, (PS) Parcialmente Sim, (SM) Sem Metanalise, (T) Numero de requisitos atendidos “sim” em relag@o ao total de requisitos.
*Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.



Quadro 2. Avaliagdo dos artigos incluidos na CSP em relagéo ao instrumento de avaliagio AMSTAR 2. (n =23)

Revisdes sem Itens do Instrumento

Metanalise (n=13)

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 Total
Mello et al.?* S N N PS S S N PS PS N SM SM S N SM S 513
Salgado et al.?* S N N PS S N N PS N N SM SM N N SM N 213
Marchonetal S N N PSS S N PS N N SM SM N N SM N 313
Almeida et al.?6 S N N N S N N PS N S SM SM N N SM N 313
Gouldo et al.?’ s N N N S S N PS PS N SM SM S N SM N 413
Gomes et al.?® S N S8 N S N N PS N N SM SM N N SM N 313
Bottino ef al.?’ S N S8 N S N N PS PS N SM SM S N SM N 413
Silva et al.® S N N N s S N PS N S SM SM N N SM N 413
Nascimento et al.3! S N N PS S N N PS S N SM  SM S N SM N 4/13
Kelles et al.?? S N N PS S N N PS PS S SM SM S N SM N 413
Winzer, Lylla® S N N N N N N PS N N SM SM N N SM N 113
Norefia et al. s N 8§ N S S N PS N S SM SM N N SM N 513
Wanzinack etal’ S PSS N S S N PS S S SM SM S N SM S 813
igﬂﬁg::lgi 3 0 4 0 12 6 0 0 2 5 - - 6 0 - 2
Percentual (%) 100 0 308 0 923 462 0 0 154 385 - - 462 0 - 154

(S) Sim, (N) Nao, (PS) Parcialmente Sim, (SM) Sem Metanalise, (T) Numero de requisitos atendidos “sim” em relagdo ao total de requisitos.
*Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.



Quadro 2. Avaliagdo dos artigos incluidos na CSP em relagéo ao instrumento de avaliagio AMSTAR 2. (n = 23) (Continuagio)

Revisdes com Itens do Instrumento
Metanalise
(n=10) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16  Total
Nicoletti et al.3¢ S N N N S N N PS N N S N N S S N 5/16
Simdes et al.’’ S N N N S S N PS PS N S S S S N N 7/16
Meneses et al.’ S N N PS S S N S S S S S S S S N 11/16
Castillo et al.®® S N N PS S S N PS S N S S N S S N 8/16
Silva Jimior et al*® S N S PS S N N PS N S S N N S N N 6/16
Neves et al.*! S S S PS S S N PS S N S S S S S N 11/16
Gongalves et al.*? S N S S S S N S S S S S S S S N 13/16
Andrade et al.¥ S S N N S N N PS S S S S S S S N 10/16
Martinelli et al.** S S S N S S N PS S N S S N S S N 10/16
Vieira et al.¥ S PS N PS S S N PS S N S S N N N N 6/16
igﬂﬁ‘;i;‘lﬁi 0 3 4 1 10 7 0 2 7 4 10 8 5 9 7 0

Percentual (%) 100 30 40 10 100 70 0 20 70 40 100 80 50 90 70 0

(S) Sim, (N) Nao, (PS) Parcialmente Sim, (SM) Sem Metanalise, (T) Numero de requisitos atendidos “sim” em relagdo ao total de requisitos.
*Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.
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Quadro 3. Avaliag¢do dos artigos de revisdes com e sem metanalises incluidos na RSP em relagdo ao PRISMA. (n =22)

Revisdes sem Itens do Instrumento
Metanalise

(n=16) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total
Cascaes et al.! SN S NN S NS S N N S N nonon S S S S nanana S S S N 1321
Sebastian et al.? NN N N NNNNN S S N N nnonannon N S N N nann S S S N 621
Moreira et al.3 SN S NN S NNNS S S N nanaon N S S S nanaona S S S S 1321
Esteves et al.* SN S NN S NS S S S S N nanana S S N N nanna S S S N 1321
Pires et al® SN NNNNNS S NNNN N n non S S N N nanon S S S S 821
Barbeiro et al.® SN S N NNNS S S N N N nonnon N S N N nonnon S N S N 821
Pereira et al.” SN S N NNNS N S N S N nonaona N S N N nanan S N N N 721
Magri et al.® SN S N NNNS S S S N N nanaon S N N N nanon S S S N 1021
Meucci et al.’ SN S N NNNS NN S S N nonnon N NN S nannnona S S S N 921
Boccolini ef al.' SN S NN S N S N S S S N nann N S N N nanona S S S N 1121
Guerra et al.!! SN S N S S N S N N S N N nonon S S N N nanan S S S S 1221
Fernandes et al.'? SN S N NNNNNNS N N nnonn NS N S nanona S S S N 821
Paumgarttenetal’? S N S S N S N N S S N S N nanana N S N S nanana S N S S 1221
Almeida et al.* SN S NN S N S S N S S S ninanna NS S N nann S N N N 1121
Poton et al.'® SN S N NNNNS N S S N nanon N S N N nanan S S S S 1021
Menegaz et al.' SN S N S S N S S N S S S nainana NN S S nainanaS S S N 1421

zzgggi;m“ﬁ 150 14 1 2 8 0 11 8 8 11 10 2 - - - 5134 6 - - - 16 12 14 5
Percentual (%) 9 0 8 63 12 50 0 6 50 50 6 6 12 - - - 31 8 25 37 - - - 10 75 8§ 31

(S) Sim, (N) Nao, (na) Nao Aplicavel, (T) Numero de requisitos atendidos em relacao ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram
“sim” para o respectivo item.



Quadro 3. Avaliag¢do dos artigos de revisdes com e sem metanalises incluidos na RSP em rela¢do ao PRISMA. (n = 22) (Continuagio)

Revisdes com

Itens do Instrumento

Metanalise
(n=6) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total
Dominguesefal’?” S S N N S S N S S S S S N S N S NN S S S S N S N S N 1727
Santiagoetal™ S N S N N S N S S S S S S S S S S S S S S S N S S S S 2227
Gongalvesetral® S S S N S S N S S N S S S S S S NSNS S S S S S S N 2127
Souza et al.2° S NS NNSZSNJ SSSSSSSSSNZSSS S S S SN S s 2127
Mascarelloefal?’ S N S N 8§ S N S S S S S S S S S N S S S S NN S S S N 2027
Oliveira ef al.22 S S S NNNNJSS SNS SSSSSSNJSSS S S S S S S N 1927
Artigosque ¢ 3 5 9 3 5 0 6 6 4 6 6 5 6 5 6 1 5 5 6 6 5 3 6 4 6 2
atenderam
Percentual (%) 100 50 83 0 50 83 0 100 100 66 100 100 83 100 83 100 16 83 83 100 100 83 50 100 66 100 33
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(S) Sim, (N) Nao, (na) Nao Aplicavel, (T) Numero de requisitos atendidos em relacio ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram

“sim” para o respectivo item.



Quadro 4. Avaliagdo dos artigos de revisdes com e sem metanalises incluidos na CSP em rela¢do ao PRISMA. (n =23)

Revisoes sem

Itens do Instrumento

Metanalise
(n=13) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total
Mello et al.? SN S NNDNNJ S S S S S N nanana S S S N nanaona S S S N 1321
Salgado et al.* SN S NNNNS S N S N N nanona N S N N nanan S S N N 821
Marchon et al.? SN S NNDNNJS S S S N N nanonna NS N N nann S S S N 1021
Almeida et al.? SN S NNDNNS S N S N N nnn N S N S nanaona S S S S 1121
Gouldo et al.?’ NN S NN NNNS S S N N nnnnnan NS S S nanaonaS S S N 1021
Gomes et al.? SN S NNNNS S N S N Nnanana N S N S nanana S S N N 921
Bottino et al.?’ SN S NNNNJS S N S N N nnxn S S N S nanana S S N N 1021
Silva et al.® SN S N NNNNS S N N N nanona S S N N nanona S N S S 9721
Nascimentoetal® S N S N N S N S S N S S N nanana N S S S nanana S S S N 1321
Kelles et al.® SN S NN S N S S NN S S nannnna NS S S nananaS S S S 1421
Winzer, Lylla® NN S S N N N S N N N N N nannnn NS N S nannona S S S N 821
Norefia et al. 3 SN S NNNNS S S S N N nanana N S N S nanaona S S S S 1221
Wanzinacketal*> S N S N S N N S S S S S N nanana N S S S nananaS S S S 1521
Artigosque 4 g 43 4 ;2 0 1 12 6 10 4 1 - - - 3 135 9 - - - 131210 5

atenderam*®

Percentual (%)

84

0

100

7,7

7,7

15

0

84

92

46

76

30

23

100

38

69

- 100

92

76

38
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(S) Sim, (N) Nao, (na) Nao Aplicavel, (T) Numero de requisitos atendidos em relacao ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram

“sim” para o respectivo item.



Quadro 4. Avaliagdo dos artigos de revisdes com e sem metanalises incluidos na CSP em rela¢do ao PRISMA. (n = 23) (Continuagio)

Revisdes com

Itens do Instrumento

Metanalise

(n=10) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 Total
Nicolettieral SN N N N N N S S NN S 8 S S S N S N S S S S S8 S N N 1527
Simdes et al.?’ SN S NNNUNN SIS S S S S S SNSSS S S S SN S N 1827
Meneseseral®® SN S N N S N S S S S S S S S S S S S S S S S S S S s 2327
Castilloeral® SN S N N NN S S S S S S S S S S S NS S NS S S S N 1927
Silva Junioretal® SN S S N S N S S N S N S S N S S S N S S N S S N N S 17727
Neves et al.*! SN S NS SN SSSS S S S S SNSSS S S S S S s N 2227
Gongalveseral® SN S N N S N S S S S S S S S S N S S S S S S S S S s 2227
Andradeetal® SN S N S N S S S N S S S S S S N S S S S NS S S S s 2127
Martinellieral® S S S N S NN S S S S S S S S S N S NS S NS S S N N 1927
Vieira ef al. % SN S NS SNSSSSSSSSNNSJSSSSNNSN S N 1827
igﬂﬁ‘;i;‘;ﬁ 101 9 1 4 5 1 9 10 7 9 9 10 10 9 9 3 10 6 10 10 5 9 10 7 7 4
Percentual (%) 100 10 9% 10 40 50 10 9 100 70 9 9 100 100 9 90 30 100 60 100 100 50 90 100 70 70 40
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(S) Sim, (N) Nao, (na) Nao Aplicavel, (T) Nimero de requisitos atendidos em relacdo ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram

“sim” para o respectivo item.
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6.2.ARTIGO 2 — UMA PROPOSTA TEORICO-METODOLOGICA PARA ELABORACAO
DE MODELOS TEORICOS.

Artigo publicado no peridédico Cadernos de Saude Coletiva.
Publicagdo disponivel no link abaixo:

https://www.scielo.br/j/cadsc/a/KkY 6fJdDcLrM5yhLmPQqPpg/?lang=pt
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RESUMO

Introducdo: Sao escassos trabalhos que abordem a importancia da utilizacdo dos
Modelos Tedricos nas pesquisas, bem como instru¢des para sua elaboracdo. Obje-
tivo: Apresentar uma proposta tedrico-metodologica para construcdo de Modelos
Teodricos. Métodos: Trata-se de uma revisao narrativa, cujo processo de coleta do
material foi realizado de forma né&o sistemaética, eleitos exclusivamente baseados na
linha de argumentacao e reflexdo que os autores pretendem submeter a apreciacao e
ao debate publico. A coleta foi realizada de julho de 2018 a marco de 2019, nos idio-
mas portugués, espanhol e inglés. Resultados: Foi apresentada a importancia da uti-
lizacdo dos Modelos Tedricos, bem como um caminho de 7 etapas para sua elabora-
cao: Identificacdo e Delimitacdo do Objeto de Estudo (Etapa 1); Resgate Cognitivo e
Tempestade de Ideias (Etapa 2); Representacdo do Modelo Teoérico (Etapa 3); Revi-
sdo da Literatura sobre o Tema (Etapa 4); Estruturacdo do Modelo Teérico (Etapab);
Submissao do Modelo Tedrico a Especialistas (Etapa 6); até a Reestruturacao e Fina-
lizacdo do Modelo Teorico (Etapa 7). Conclusao: Espera-se que este artigo levante
discussdes e reflexdes sobre os métodos atuais que permeiam o fazer cientifico e

fomentem a utilizacdo dos Modelos Tedricos como base das pesquisas cientificas.

Palavras-chave: Modelos Tedricos; Conhecimento; Saude Publica.
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ABSTRACT

Introduction: There are few papers that address the importance of using the Theore-
tical Models in researches, as well as instructions for their elaboration. Objective: To
present a theoretical-methodological proposal for the construction of theoretical mo-
dels. Methods: This is a narrative review, whose process of collecting the material was
carried out in a non-systematic way, elected exclusively based on the line of argument
and reflection that the authors intend to submit to public appreciation and debate. The
collection was carried out from July 2018 to March 2019, in Portuguese, Spanish and
English. Results: The importance of using the Theoretical Models was presented, as
well as a 7-step process for its elaboration: Identification and Delimitation of the Study
Object (Step 1); Cognitive Rescue and Storm of Ideas (Step 2); Representation of the
Theoretical Model (Step 3); Literature Review on the Theme (Step 4); Structuring of
the Theoretical Model (Step5); Submission of Theoretical Model to Specialists (Step
6); and the Restructuring and Completion of the Theoretical Model (Step 7). Conclu-
sion: It is hoped that this article will raise discussions and reflections on the current
methods that permeate the scientific making and encourage the use of the Theoretical

Models as the basis of scientific research.

Keywords: Theoretical Models; Knowledge; Public health.
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INTRODUCAO

Embora a literatura apresente que modelos tedricos devem ser incorporados e
servir como norteadores para todas as etapas das pesquisas cientificas, atualmente
sua representacao e explicacao € algo relativamente obscuro entre a vasta literatura
disponivel 12, A maioria dos artigos publicados nédo apresenta explicacdes robustas
sobre o0 que, como, ou quais sdo as estruturas tedricas e conceituais abordadas e,
guando informadas, sdo mencionadas minimamente e/ou frequentemente como ter-
mos em um glossario 134,

Como questdes influentes desse cenario, podemos citar a alta produtividade
exigida por organizacdes de fomento, aliada a a maior valorizacdo de estudos que
apresentam resultados estatisticamente significativos 2 e cujo desenho possibilite
achados com maiores niveis de evidéncia °. Nesse sentido, evidencia-se uma cres-
cente desvalorizacdo das bases tedricas na elaboracéo das pesquisas 191,
Outrossim, ainda sdo escassos na literatura trabalhos que abordem a importancia da
utilizacdo dos modelos tedricos nas pesquisas cientificas, bem como instru¢des para
sua elaboracdo *. Tal escassez, pode servir como uma barreira limitante para a ela-
boracéo e utilizacdo dos Modelos Tedricos pelos pesquisadores nos estudos cientifi-
COos.

Portanto, o objetivo deste artigo € apresentar uma proposta teorico-metodolo-
gica para construcao de modelos teoricos, na forma de um instrutivo para pesquisa-

dores que evidencie um passo a passo para elaboracado de modelos tedricos.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, a qual
intenta realizar uma sintese qualitativa em que o autor possui liberdade para interpre-
tar e analisar criticamente achados na literatura, possibilitando a descri¢do e discus-
sdo do “estado da arte” sobre o tema 2. Além disso, esse tipo de estudo apresenta
importante papel na educacgao continuada, pois permite ao leitor atualizar-se sobre um
tema especifico em tempo reduzido 2.

O processo de coleta do material foi realizado de forma nao sistematica no pe-
riodo de julho de 2018 a marco de 2019. Foram pesquisadas bases de dados cientifi-
cas, tais como: Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) via
PUBMED; SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude) via BVS (Biblioteca
Virtual de Saude); SCOPUS e Web of Science via portal de peridédicos CAPES. Nao
houve restricdes relacionadas ao periodo das publicacdes. Os idiomas utilizados para
leitura dos artigos foram: espanhol; inglés; e portugués.

A busca bibliografica foi orientada a partir da Teoria da Aprendizagem Signifi-
cativa 3. Dessa forma, foram utilizados os seguintes descritores ou termos relaciona-
dos via DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e seus respectivos corresponden-
tes pelo MeSH (Medical Subject Headings): teoria / theory; modelos tedricos / models,
theoretical; constructo tedrico / theoretical construct; constructo / construct; quadro
teorico / theoretical framework; quadro conceitual / conceptual framework; Aprendiza-
gem / Learning; Pesquisa / Research. Os termos foram combinados utilizando o ope-
rador booleano “OR” e “AND” para aumentar sensibilidade e especificidade dos acha-

dos, respectivamente.
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Além disso, o banco de dados foi complementado com materiais indicados por espe-
cialistas na tematica e aqueles relacionados a Teoria da Aprendizagem Significativa.

A selecdo e extracdo de dados foi realizada pelo primeiro autor (BABSF). Os
materiais foram lidos na integra, categorizados e analisados com intuito de corroborar
e fortalecer a linha de raciocinio e plausibilidade cientifica apresentada pelos autores
acerca do desenvolvimento da proposta metodolégica para construcdo de Modelos
Teoricos.

Por fim, por se tratar de uma revisdo narrativa, a sintese dos resultados foi
realizada por meio de descricdo narrativa gerada através de interpretacfes qualitati-
vas e reflexdes dos autores sobre os topicos relacionados ao desenvolvimento de
modelos tedricos, ndo sendo assim, realizada avaliagcdo da qualidade dos estudos

incluidos nesta revisao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o intuito de descrever um passo a passo para elaboracdo de Modelos

Teoricos, iniciaremos definindo e diferenciando Teoria de Modelos Teoricos.

O que séo Teorias?

Teoria € caracterizada como um conjunto de conceitos, definicbes e proposi-
cOes inter-relacionadas que apresentam uma visdo sistematica de eventos ou situa-
cOes, especificando as relagdes entre as variaveis observadas, a fim de explicar e
prever os eventos ou situacdes em questdo 4. A teoria também pode ser explicada
como o conhecimento organizado que é aplicavel a uma grande variedade de circuns-
tancias a fim de analisar, prever ou explicar a natureza ou comportamento de um fe-
némeno 1°.

Nesse sentido, € observavel que a teoria pode e deve ser usada como base
para pratica, uma vez que autores defendem que a acédo valida a teoria explicitada
e/ou compreendida nos modelos tedricos. Entretanto, é importante evidenciar que as
teorias podem ser postuladas sem a necessidade de uma demonstracdo empirica *°.

O processo tedrico tem por objetivo a interpretacdo de parte da realidade.
Desse modo, segundo Bunge 6, a forca da teorizacéo é resultado da capacidade das
Teorias Gerais - que por si s0 ndo dizem respeito a nada - de, ao serem inseridas por
objetos conceituais (Objetos-Modelo), produzirem representacdes da realidade, isto

€, Modelos Teoricos.

O que sdo Modelos Teoricos?
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Modelo tedrico € compreendido como um sistema hipotético-dedutivo represen-

tante da realidade, que pode gerar proposicOes a partir de proposicdes iniciais, ou
seja, é possivel realizar previsdes a partir deles e simular o real 1617,
Para tanto, todo modelo deve definir e demonstrar os mecanismos que sustentam
suas relacoes. Esses mecanismos, hipotéticos ou escondidos, podem estar ou nao
acessiveis a percepcao, sendo sumariamente inferéncias tedricas passiveis de con-
firmac6es empiricas. E evidenciada, dessa forma, a caracteristica de falibilidade e re-
futabilidade dos modelos tedricos e, por isso, sua constante transformacao e adapta-
cao no horizonte temporal da ciéncia.

Nesse contexto, os modelos tedricos sdo estruturas elaboradas quando ha ne-
cessidade de encontrar relacbes entre teoria e dados empiricos. Sendo, entdo, 0s
Modelos uma peca fundamental e intermediaria do fazer cientifico: conceitos e medi-
das.

Diferente da realidade, as teorias apresentam-se como meras abstracdes da
mente humana. Assim, ndo tém valor se observadas por si s0, desatreladas da reali-
dade. Por outro lado, os dados empiricos, apesar de serem medidas muitas vezes
consideradas mais préximas da realidade, ndo podem gerar conhecimento por si s6,
uma vez que sdo compreendidos como simbolos, o que requer algo que os interprete.
A partir desta aparente dicotomia entre tedrico e empirico, Bunge ° introduz os Mo-
delos Teoricos como instancia mediadora.

Desta forma, ressalta-se a impossibilidade de testar Teorias Gerais pois, ape-
sar de estabelecerem relagdes dedutivas, ndo tém como foco o universo empirico (re-
alidade). O mesmo se aplica aos Objetos Modelo; ndo ha importancia em definir seu

status de verdadeiro ou falso pois, em se tratando de decisbes arbitrarias em funcao
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das decisbes do pesquisador, circunscrito num universo temporal, adquirem status
apenas convencional. Entretanto, os Modelos Teodricos, por serem produzidos a partir
de Teorias Gerais com o uso de diferentes Objetos Modelos em interacéo, podem ser
testados empiricamente e, assim, gerar problemas e serem refutados *°.

Por fim, para Bunge °, os modelos teéricos sdo considerados a esséncia do
trabalho cientifico.

Entretanto, para alguns autores, a nomenclatura ndo € o mais importante e sim
a compreensdo de como a teoria ou modelo teérico tem sido utilizado por pesquisa-
dores para sustentar o estudo '1°, compreendendo que o modelo teérico adotado
deve ser claramente identificado e explicitado em qualquer pesquisa e publicacéo ci-

entifica, de forma a orientar tanto o pesquisador e sua equipe, quanto o leitor %°.

Formas e Funcdes dos Modelos Teoricos para a Ciéncia

A grande utilidade dos Modelos Teo6ricos esta em possibilitar a simplificacao de
uma realidade através da delimitacdo de uma questéo especifica 2.

Podemos entdo sintetizar que o trabalho cientifico consiste, em grande parte, na cons-
trucdo de modelos que sirvam como representacao dos fendmenos estudados, inte-
grados em teorias e que apresentem a capacidade de resolver problemas 2.

Os modelos tedricos podem ser representados de varias maneiras. Comu-
mente a forma textual € a mais utilizada pelos pesquisadores. Entretanto a literatura
aponta que o Modelo pode ser melhor compreendido se representado atraves de sim-
bolos, desenhos, mapas conceituais e/ou diagramas, 0s quais demonstrem as bases
tedricas das relagbes que o cientista ou pesquisador pretende extrair e/ou observar

da natureza ou da sociedade 21,
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Neste sentido, segundo Fourez e Rouanet 23, os modelos podem ser compara-
dos a mapas geograficos que ndo sdo como copias de um terreno e sim uma maneira
de se localizar; e complementa que o conteudo de um mapa é determinado, da mesma
forma que os modelos, através do projeto que se teve ao fazé-los. Dessa forma, po-
demos compreender que os modelos tedricos "mapeiam” a estrutura de diferentes
dominios.

Ainda segundo Fourez e Rouanet 22, para ler bem um mapa, é preciso compre-
ender de que modo os simbolos foram determinados. Igualmente, para compreender
um modelo cientifico, sera preciso compreender como os conceitos foram construidos.
Além disso, existe uma “objetividade” de um mapa no sentido de que, quando se sabe
utiliza-lo, ele permite comunicar conhecimentos a respeito do terreno. O mesmo
ocorre com 0s modelos cientificos. E a possibilidade de utiliza-los no interior de uma
comunidade cientifica que conhece o seu modo de utilizagdo que Ihes da a sua “obje-
tividade”, isto é, a sua possibilidade de servir como “objeto” nessa comunidade hu-
mana.

Nesse sentido, para Gouveia Jinior 24, um modelo tedrico deve ser passivel de
mapeamento dentro do espaco tedrico onde foi criado e serd bem-sucedido e melhor
considerado caso apresente trés condicdes: (i) Valor de uso (reprodutibilidade): que
corresponde ao elevado uso pratico; (ii) Valor preditivo: possibilidade de previsao; e

(iii) Valor de face: referente a similaridade com o fendmeno proposto.

Reflexdes e Visao dos Autores sobre os Modelos Teoricos
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Apos reflexdes sobre as definicdes e utilidades dos Modelos Tedricos supraci-
tadas, apresentamos nossa visdo sobre como compreendemos os Modelos Teoricos
e sua utilidade para a ciéncia.

Nesse sentido, compreendemos que os Modelos Tedricos ndo sdo apenas re-
feréncias ou variaveis que devam ser citadas ou encaixadas em um quadro gréafico ou
de analise de maneira simples. Cabe ao pesquisador, realizar uma grande reflexao
sobre o0 que e como se dara a construcdo do Modelo Tedrico em sua pesquisa, com-
preendendo seu impacto na vida das pessoas, bem como, identificar e utilizar o mé-
todo estatistico mais adequado que represente tal modelo.

Do mesmo modo, para que tal pesquisa seja interpretada da melhor maneira,
o pesquisador deve dar subsidios tedricos suficientes para que o leitor se aproprie da
sua visdo de mundo, uma vez que, consideramos que apenas desse modo o0 pesqui-
sador leitor/avaliador, tera total possibilidade de realizar uma verdadeira leitura critica
e/ou avaliagdo do estudo em questdo. Uma vez que, compreendemos que 0s modelos
de andlise sdo métodos que tentam de forma simplificada, espelhar em seus resulta-
dos, o Modelo Tedrico hipotético-dedutivo que o pesquisador desenvolveu para a pes-
quisa, limitando assim, a compreensao do completo raciocinio teérico do pesquisador
frente o tema abordado em seu estudo.

Assim, saber de onde o pesquisador primario partiu e chegou em seu modelo
tedrico € imprescindivel quando pensamos na reprodutibilidade dos estudos. Ou seja,
€ imprescindivel que o pesquisador explicite e represente tais modelos, uma vez que,
a reprodutibilidade ndo depende por completo da qualidade metodoldgica adotada e
sim, da combinacdo entre qualidade metodologica, tedrica e de relato dos estudos.
Lembrando que de acordo com nossa viséo, toda linha metodologica a ser adotada

no estudo, deve ser orientada pelo Modelo Teorico desenvolvido.
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Além disso, cabe refletirmos que apesar de estarmos falando sobre reproduti-
bilidade e uma possivel objetividade dos estudos, devemos compreender que todo
estudo por ciéncia, € subjetivo, uma vez que, todo ele parte de um modelo tedrico
hipotético-dedutivo desenvolvido pelo pesquisador.

Assim, definimos Modelos Tedricos como a representacao hipotético-dedutiva
da vida ou parte dela. Compreendendo assim, como finalidade de todo modelo, co-
nhecer, explicar e/ou prever a vida ou parte dela em um dado momento do tempo.

Assim, consideramos a Vida como o Modelo Tedrico mais complexo que pode existir.

Proposta Tedrico-Metodologica para Elaboracdo de Modelos Tedricos

Atualmente a elaboracédo dos modelos tedricos sdo comumente realizadas de
duas formas distintas entre os pesquisadores a qual denominamos:
(i) Elaboragcdo Mecanicista do Modelo Teoérico: o pesquisador desenvolve e/ou
adota um modelo pré-existente sem realizar reflexdes sobre sua estrutura e formas
conceituais, apenas com o intuito de apresenta-lo mesmo que de forma limitada e
parcial do assunto ou tema em questdo. Durante esse processo, ha pouca ou ne-
nhuma interacdo entre novos conhecimentos e conhecimentos prévios do pesquisa-
dor. Trata-se de uma elaboracdo sem significado e com pouco aprofundamento no
tema em questéo.
(i1) Elaboracéo Significativa do Modelo Teorico: o pesquisador desenvolve, adapta
e/ou adota um modelo pré-existente atraves de reflexdes sobre sua estrutura e formas
conceituais por meio de experiéncias e conhecimentos prévios; assim, atua criando,
adaptando e atualizando constantemente tal estrutura a fim de compreender profun-

damente sobre 0 assunto ou tema em questdo. Durante esse processo, ao contrario
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da elaboracdo mecanicista, ha muita interacao e reflexdo entre conhecimentos novos
e conhecimentos prévios, compreendendo um modelo tedrico com significado, e que
servira para ser reproduzido e testado com maior aprofundamento e qualidade sobre
o tema, afim de rever novas adaptacdes ao modelo.

Essa classificacao, foi adaptada do raciocinio do pesquisador e fildsofo Ausubel
13, que desenvolveu a Teoria da Aprendizagem Significativa. Com ela, caracteriza
aprendizagem mecanica como aquela em que o sujeito memoriza novos conhecimen-
tos como se fossem informacfes que podem nao |he significar nada, porém podem
ser reproduzidas a curto prazo e aplicadas automaticamente a situacdes conhecidas
ou necessarias. Durante esse processo, ha pouca ou nenhuma interacdo entre novos
conhecimentos e conhecimentos prévios. Trata-se de uma memorizacdo sem signifi-
cado, mas que serve para ser reproduzida literalmente nas proximas horas ou, talvez,
nos proximos dias.

Ja a aprendizagem significativa, segundo Ausubel 13, é definida como a incor-
poracdo de novos conhecimentos a estrutura cognitiva com significado, compreensao,
capacidade de explicar, transferir e enfrentar situacdes novas.

Dessa forma, para este estudo, desenvolvemos o que chamamos de aborda-
gem pautada na elaboracao significativa do Modelo Teorico, a qual acreditamos ser a
forma mais coerente para a elaboracao de Modelos Tedricos voltados para pesquisas
cientificas em Saude Publica. Para isso, realizamos analogias, adaptacoes e reflexdes
sobre a literatura no sentido de corroborar com a linha argumentativa que sustentamos
e objetivamos levar para debate publico acerca da construgcédo e representacdo dos
Modelos Tedricos.

Além disso, fornecemos um quadro com os principais estudos que foram utili-

zados como base para o desenvolvimento das etapas que apresentamos para a
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elaboracdo dos Modelos Tedricos (Figura 1). Entretanto, ressaltamos que os estudos
descritos no quadro abaixo, ndo apresentam relacdes direta entre eles ou mesmo com
a forma de criacdo de modelos teoricos, sendo esta realizada por nossa compreensao

e elucubracéo, suscitada através de insights e reflexdes critico-cientificas.

Artigos de Fundamentagao Teérica Autores Ano

Teoria e Realidade Bunge M. 1974

A Subsumption Theory of Meaningful Verbal Learning | Ausubel DP. | 1962

and Retention

Aquisicdo e Retencdo de Conhecimentos: Uma | Ausubel DP. | 2000

Perspectiva Cognitiva

Dual Coding Theory: Retrospect and Current Status Paivo A. 1991

What Is the Value of Graphical Displays in Learning Vekiri 1. 2002

The Promise of New Ideas and New Technology for | Novak JD. 2003

Improving Teaching and Learning

Use of Theoretical and Conceptual Frameworks in | Green HE. 2014

Qualitative Research

Understanding, Selecting, and Integrating a Theoretical | Grant C, | 2014
Framework in Dissertation Research: Creating the | Osanloo A.

Blueprint for Your "House"

Figura 1: Principais Estudos de Fundamentacao da Proposta Metodologica.

Nesse sentido, para que a constru¢cdo do Modelo Tedrico se faga através do

gque denominamos de elaboracado significativa, desenvolvemos e explicitamos um
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passo a passo constituido por 7 etapas (Figura 2), com o intuito de auxiliar pesquisa-

dores no desenvolvimento de Modelos Teoricos.

Passo a Passo para Elaboragdo de Modelos Tedricos

Passo 2

Resgate
Cognitivo e

Tempestade de
Ideias

Passo 3

Representacio
do Modelo
Tedrico

Passo 1

Identificagdo e
Delimitagdio do
Objeto de
Estudo

Passo 4 .
.
Revisiio da ammanun®®®
visdo
Literatura
sobre o Tema
e,

e Finalizagdo
do Modelo
Tedrico

Passo 6

Estruturaogdo do
Maodelo Tedrico

Submissio do
Modelo Tedrico

a Especialistas

Figura 2: Passo a passo para elaboracdo de Modelos Tedricos desenvolvido pelos
autores.

Passo a Passo para Elaboracdo de Modelos Teéricos

PASSO 1 - Identificacdo e Delimitacdo do Objeto de Estudo

Nessa sessdo, 0 pesquisador realizara a identificacdo e delimitacdo do pro-

blema ou inquietacéo na qual ele pretende se debrucar.
Vale salientar que, o problema de pesquisa ancora todo o estudo e por ele sera

formada a base a partir da qual se construirad toda a estrutura tedrica da pesquisa
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Para tanto, faz-se necessario o questionamento sobre se a pergunta a qual se pre-
tende debrucar atende a critérios especificos relacionados ao seu campo de estudo,
uma vez que realizar um estudo, seja qual for a pergunta ou area do conhecimento,
requer tempo e, muitas vezes, financiamento, os quais ndo devem ser desprezados
ou negligenciados pela comunidade cientifica.

Além disso, apos a elaboracéo da pergunta de pesquisa, inicia-se uma tempes-
tade de ideias e hipbteses para responder tal questdo. Nesse momento, o pesquisador

lanca mao de todo seu repertdrio cognitivo, dando inicio a préxima etapa.

PASSO 2 — Resgate Cognitivo e Tempestade de Ideias

Para esta etapa, acreditamos que a elaboracdo do modelo tedrico deve ser
iniciada por experiéncias prévias do pesquisador sobre a relacdo causal em questéao,
remetendo-nos novamente, a Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel 3.

A Teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel, tem como principal objetivo
o aprendizado com significado 32526, Mas, ele relata que existem condicGes para que
essa aprendizagem com significado ocorra, sendo elas: a predisposicao para apren-
der; a existéncia de conhecimentos prévios adequados (conhecidos como subsunco-
res); e materiais potencialmente significativos.

Para Ausubel 3, o conhecimento prévio se destaca como a variavel que mais
influencia a aprendizagem. Do mesmo modo, acreditamos que o conhecimento prévio
do pesquisador, € uma variavel importante e que deve ser explorada e explicitada na
elaboracdo do Modelo Tedrico. Fortalecendo, assim, a compreensao de que os Mo-
delos Tedricos sdo unicos e sua reprodutibilidade por outros cientistas, requerera

aprofundamento na visdo de mundo do pesquisador primario.
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PASSO 3 — Representacdo do Modelo Teorico

O Modelo Tedrico pode ser representado de diversas formas, sendo a textual
a mais usual. Entretanto, sugerimos a sua representacao na forma grafica, uma vez
gue esta é considerada mais palatavel cognitivamente tanto para o pesquisador como
leitor, uma vez que, o processamento mental das imagens causa menor sobrecarga
cognitiva que o processamento verbal de um texto 27.

Allan Paivio 22 apresenta a Teoria da Dupla Codificagdo, a qual aponta a exis-
téncia de dois subsistemas cognitivos interrelacionados: o imagético, concernente a
objetos e elementos ndo verbais; e o verbal, aliado a linguagem. A relacao entre os
dois sistemas cognitivos faz com que as informacdes sejam codificadas de modo dual
o que facilita a compreensao das relacfes e conexdes estabelecidas na estrutura cog-
nitiva.

Essa potencialidade pode aumentar o numero de caminhos que o pesquisador
podera utilizar para resgatar informacdes referentes ao tema em questao, uma vez
que, um estimulo verbal (ou visual) pode ativar as representacdes verbal e visual %’.
Dessa forma, sugerimos a utilizacéo e representacdo dos modelos tedricos, através
de mapas conceituais.

Os mapas conceituais sao caracterizados como uma estrutura esquematica,
gue visa representar um conjunto de conceitos inseridos em uma ou mais redes de
proposicdes 2°. Através de seu uso, a informacéo é apresentada pela forma imagética,
pela construcédo de uma rede verbal, uma vez que a rede € construida pela relacéao

entre conceitos e proposicdes. Assim, sdo utilizados dois sistemas cognitivos para sua
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leitura e interpretacdo, caminho que facilita a apreensao do conhecimento e desen-
volvimento dos modelos tedricos.

Para construcéo dos modelos teoricos e sua representacdo em forma de mapa
conceitual, o pesquisador podera utilizar gratuitamente o software CMap Tools (dis-

ponivel para download em: http://cmap.ihmc.us) .

O Cmap Tools é uma ferramenta gratuita, desenvolvida pelo Institute for Human
Machine Cognition da Universidade do Oeste na Florida, que permite ao usuario vin-
cular recursos como fotos, imagens, videos, graficos, tabelas, textos, paginas de web
Ou outros mapas conceituais localizados na internet ou em arquivos pessoais a con-
ceitos ou vincular palavras em um mapa conceitual através de operacdes simples.
Nesse sentido, este software é utilizado para elaborar esquemas conceituais e repre-
senta-los graficamente em forma de mapas conceituais, permitindo ao usuario cons-
truir, navegar, compartilhar e até mesmao criticar modelos de conhecimento represen-
tados como mapas conceituais 3132,

O mapa conceitual, portanto, tem o potencial de representar a visao idiossin-
cratica do autor sobre a realidade a qual se debruca a compreender. Suas crencas,
conhecimentos e experiéncias prévias, preferéncias, e modo de olhar e interpretar o
mundo influenciam a construcédo do Modelo Tedrico e revelam as particularidades da
visdo de quem o criou. Essa caracteristica € inerente ao processo de aprendizagem,
0 uso dos mapas conceituais, entretanto, ndo se presta apenas a fortalecer o conhe-
cimento individual e Unico, mas possibilita um caminho metodolégico para ampliar as
conexdes entre conhecimentos prévios e adquiridos, aproximar aqueles desconheci-
dos e encadea-los de modo a promover, de fato, a Aprendizagem Significativa, bem

como a elaboracéo significativa do Modelo Tedrico.
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PASSO 4 — Revisao da Literatura sobre o Tema

Nesta etapa, o pesquisador dara inicio a revisao de literatura que, a depender
da questdo de pesquisa, devera ser realizada de forma sistematica ou néo.

O objetivo principal da revisédo € ampliar o conhecimento do pesquisador sobre
a forma como seu tema de pesquisa esta sendo abordado na literatura, aprimorar e
aprofundar seu repertoério de conhecimentos e ajustar variaveis, conceitos, dimensfes
e/ou constructos de seu Modelo Tedrico.

O que ocorre entre conhecimentos prévios e conhecimentos novos segundo
Ausubel 2 é uma interagdo cognitiva, no qual o termo “ancoragem” possui sentido
metafdrico, uma vez que, na interacao, o “ancoradouro” também se modifica. Dessa
forma, Ausubel 13 relata que o desenvolvimento da Aprendizagem Significativa ndo é
realizado de forma inesperada, pois a apreensao e internalizacéo de significados se
apresenta de forma progressiva, e depende da “negociacao” entre os significados.

Ausubel 1325 relata que tal processo pode ser descrito da seguinte maneira:

1) Um novo conhecimento interage com algum conhecimento prévio, especificamente
relevante, no qual o novo conhecimento adquire significado para o aprendiz e o co-
nhecimento prévio adquire novos significados, tornando-se mais elaborado, mais di-
ferenciado, aumentando assim a capacidade de funcionar como subsuncor para ou-
tros novos conhecimentos;

2) Durante um certo periodo, na fase de retencdo, 0 novo conhecimento pode ser
reproduzido e utilizado com todas suas caracteristicas, independente do subsuncor
gue lhe gerou significado em um processo denominado de Interacédo Cognitiva,

3) Simultaneamente, inicia-se um processo de obliteracao cujo resultado € um esque-

cimento (residual) daquele que era um novo conhecimento e que foi aprendido
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significativamente. Isso quer dizer que aprendizagem significativa ndo é sinébnimo de
“nunca esquecer” ou “daquilo que nao esquecemos”;

4) A assimilacéo obliteradora é a continuidade natural da aprendizagem significativa.
Mas, essa obliteracdo nao leva a um esquecimento total. Ao contrario, 0 hovo conhe-
cimento acaba “ficando dentro do subsuncgor”’ e a reaprendizagem € possivel e relati-
vamente facil e rapida.

A partir do raciocinio de Ausubel em sua Teoria da Aprendizagem, acreditamos
gue a insercao pelo pesquisador de variaveis no modelo tedrico se dara da mesma
maneira e, assim, através da negociacao cognitiva entre variaveis escolhidas por ex-
periéncias prévias e conhecimentos novos por meio da literatura, sirva de auxilio no
processo de elaboracao estrutural do modelo, para que o mesmo possa ser submetido

e avaliado por outros pesquisadores.

PASSO 5 — Estruturacao do Modelo Tedrico

ApOs realizagdo da revisdo de literatura, o pesquisador ird confrontar os conhe-
cimentos prévios com os novos conhecimentos, afim de adequar as variaveis no Mo-
delo, incluindo, mantendo, excluindo e/ou adaptando a sua estrutura.

E, nesse sentido, pode construir uma hierarquia conceitual, iniciando por carac-
teristicas mais inclusivas para as mais especificas, tornando clara a diferenciagéo pro-
gressiva, um dos conceitos chaves da teoria de Ausubel. O pesquisador também é
estimulado a construir relagcdes de significados entre conceitos aparentemente dispa-
res, tornando clara a reconciliacdo progressiva - outro conceito chave da teoria de

Ausubel.
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Nesse sentido, o modelo tedrico estruturado em forma de mapa conceitual evi-
dencia-se como um facilitador da meta-aprendizagem, ao possibilitar que o pesquisa-
dor adquira a habilidade necessaria para construir e adaptar seus proprios conheci-

mentos.

PASSO 6 — Submissdo do Modelo Teorico a Especialistas

Apos estruturacao e representacédo do modelo tedrico, € importante que o pes-
quisador submeta o modelo construido a um grupo de especialistas no tema a ser
estudado. A consulta aos especialistas tem por finalidade revisar e discutir possiveis
alteracdes para as variaveis, conceitos, dimensdes e/ou constructos contidos no mo-
delo tedrico desenvolvido pelo pesquisador e/ou equipe responsavel da pesquisa, com
o intuito de validar sua estrutura e possibilitar novos arranjos estruturais de acordo
com as contribuicbes de outros profissionais, carregando diferentes visdes sobre o
tema e apresentando-o de modo mais completo.

Tal processo tem por finalidade determinar a validade de contetdo e identificar
partes do modelo passiveis de modificacfes, como adi¢des, exclusdes ou revisdes na
sua estrutura 33,

Esta etapa de submisséo € de extrema importancia, uma vez que, quando um
especialista elabora um modelo teérico em forma de mapa conceitual, ele expde sua
visdo madura e profunda sobre um tema. Por outro lado, quando um aprendiz constroi
0 seu mapa conceitual, sua capacidade de perceber caracteristicas gerais e particu-
lares do tema séo exercitadas. Tanto o aprendiz quanto o especialista tém a oportu-
nidade de observar lacunas em seu conhecimento, questionar-se sobre a validade

das relacdes tracadas e seu grau de generalizacdo. Trata-se de um esfor¢co continuo
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de aprimoramento da teoria e da técnica, de expansao do conhecimento e raciocinio
critico, além de um exercicio de humildade académica no sentido de compreender e
aceitar possiveis erros ou inconsisténcias e buscar formas de aprimorar nossa visdo
de mundo.

A consulta aos especialistas pode ser realizada de varias maneiras: presencial,
semipresencial ou até mesmo a distancia. O método mais utilizado € a realizacéo de
grupos focais, com reunides presenciais e/ou a distancia, via interacdo multimidia.
Porém, a depender do tema a ser pesquisado, validar o modelo tedrico através de
grupos focais, pode ser uma tarefa dificil para o pesquisador, tendo em vista dificul-
dades logisticas, sejam elas temporais ou espaciais.

Nesse sentido, sugerimos o método de submissdo do modelo tedrico aos es-
pecialistas, via e-mail e formularios de autopreenchimento on-line, exemplo Google
Docs. (disponivel em: https://www.google.com/forms/about/). Este método, além de
prescindir da presenca fisica dos profissionais, ainda possibilita a avaliagdo por meio
de cegamento o que, a depender do Modelo e questéao de pesquisa elaborados, apre-
senta-se como um ponto importante uma vez que a linha argumentativa de um pes-

quisador pode influenciar a resposta dos demais.

PASSO 7 — Reestruturacao e Finalizacdo do Modelo Tedrico

Apos avaliacéo dos especialistas, e como ultimo passo sugerido para a elabo-
racao significativa dos Modelos Tedricos, 0 pesquisador deve agora realizar as anali-
ses finais referente as contribuicdes e reflexdes consensuais, geradas como respostas
aos formularios e verificar a necessidade de alteracdo ou adaptacdo de variaveis ao

modelo.
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No caso de, ap0Os as analises, 0o pesquisador decidir modificar o0 modelo pela
inclusédo, exclusdo ou modificacdo de variaveis, o modelo devera igualmente passar
pela avaliacdo dos especialistas, para que novamente validem ou nao tal modificacéo.

Por fim, ap0s a realizacdo das etapas sugeridas, o pesquisador e sua equipe,
poderdo pensar como se dara o desenho de estudo e toda a elaboracéo das etapas
subsequentes necessarias para a elaboracéo do projeto de pesquisa, embasados no
Modelo Teorico desenvolvido.

Afim de demonstrar como os Mapas Conceituais e a ferramenta Cmap Tools
pode contribuir para a visualizacao, estruturacédo e adaptacdo de um Modelo Teorico,
ilustramos de maneira geral, o Passo a Passo aqui desenvolvido para elaboracdo de

Modelos Tedricos (Figura 3).

Construir Modelos Tedricos Significativos

7 PASSOS

que sdo

\’ PASSO 1 =
Identificacio e Delimitacdo do Objeto de Estudo

Resgate Cog rive eremoesxaae de idelas |
—inclui—{ Experiéncias Prévias Fa"“;‘;"“

« uma forma

PASSO 3
sentagdo do Mﬂ\ Tedrico

'/

¥| Estruturago do Modelo Ted

\\\ PASSO 5

———————através d

|
‘\ PASSO 6
Submissdo do Modelo Tedrico & Especialistas
\
& importante para——p{ Amplar Visges |—aprimorando ™

s
~ '
T~ Estrutura do
Sbjetiva Revisar e Sugerir }-alteragdes na—p| ([SIWU@ 30
PASSO 7 }7:cve passar por—————— _J

Reestruturagso e Finalizagdo do Modelo Tebrico

Figura 3: Mapa Conceitual desenvolvido no Cmap Tools para ilustrar os Passo a Pas-

sos de elaboracdo dos Modelos Tedricos.
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CONCLUSAO

O objetivo do presente artigo foi descrever uma proposta tedrico-metodoldgica
para elaboracdo de modelos tedricos em estudos epidemioldgicos na forma de um
passo a passo para os pesquisadores. Fazemos notar que, tal proposta, ndo tem pre-
tensao de representar-se como a unica forma de elaborar modelos e sim, de apresen-
tar uma forma de construi-los a qual julgamos coerente e passivel de promover a
aprendizagem significativa.

Além disso, alteracdes nas variaveis de um modelo, podem gerar modificacdes
nos resultados de um estudo, supra ou subestimando valores e relacdes de acordo
com a estrutura teérica e conceitual utilizada 34.

Na Saude Publica, em particular, os modelos tedricos causais como os Graficos
Aciclicos Direcionados (DAGS), tém apresentado cada vez mais visibilidade e utilidade
nos estudos epidemioldgicos 2°. Os DAGSs, exibem suposicGes sobre o relacionamento
entre variaveis, geralmente chamadas de “nés” no contexto de graficos. Sua forma de
representacdo tedrica conceitual intenta minimizar vieses como confundimento, coli-
sdo, entre outros 3. Entretanto, apesar do seu promissor potencial para os estudos,
sua forma de elaboracéo e escolha das variaveis pelos pesquisadores ainda é um
desafio. Dessa forma, acreditamos que nossa proposta pode representar um caminho
para a sua elaboracédo, bem como, de outros formatos de modelos teoricos causais
voltados para a Saude Publica.

Assim, esperamos que este artigo levante discussoes e reflexdes sobre os mé-
todos atuais que permeiam o fazer cientifico e fomentem a utilizacao e aprofunda-
mento dos Modelos Tedricos como base das pesquisas cientificas para a Saude Pu-

blica.
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Resumo

Introducio: A teoria ¢ considerada imprescindivel a pesquisa, mas muitas vezes tem seu valor
subestimado no desenvolvimento e/ou relato em estudos epidemioldgicos. Objetivo:
Apresentar documento de elaboragdo e explicagdo de um instrumento para relato tedérico em
estudos epidemiologicos. Métodos: Foi desenvolvido um modelo tedrico, baseado na teoria da
Aprendizagem Significativa e revisdo de literatura, para elencar dimensdes e variaveis
relacionadas a qualidade de relato teodrico. A revisdo foi realizada entre julho de 2018 a agosto
de 2019, nas bases de dados Medline, SCiELO, LILACS, SCOPUS e Web of Science. Nao houve
restricdes relacionadas ao periodo das publicagdes. Os idiomas utilizados foram: portugués,
inglés e espanhol. Resultados: Foi desenvolvida uma lista de verificagdo de 15 itens,
relacionados ao titulo (1 item), resumo (1 item), introduc¢do (4 itens), métodos (4 itens),
resultados (2 itens), discussdo (2 itens) e conclusdo (1 item) dos artigos; e apresentada uma
coluna para marcacdo das informacdes solicitadas no artigo para cada item. Explicacdes sobre
cada item do instrumento s3o apresentadas, incluindo exemplos, referéncias a estudos e
justificativas. Conclusio: Este documento fornece orientagdes para aprimorar o relato tedrico
em pesquisas epidemiologicas e facilita a avaliacdo tedrica e interpretacdo dos estudos por
revisores, editores e leitores.

Palavras-chave: modelos tedricos; Lista de Checagem; estudos epidemiologicos.

Introducio

O fazer cientifico pode ser caracterizado como a interpretacdo do conhecimento
adquirido através da combinagdo entre teoria, metodologia e relato, em relagcdo a determinado
tempo, pessoa e lugar (SOUZA FILHO; STRUCHINER, 2021). Nesse sentido, elaboramos o
Modelo Teoérico dos Pressupostos da Qualidade Cientifica para Estudos Epidemioldgicos
(figura 1), o qual permite inferir que para alcancarmos estudos epidemiologicos de alta
qualidade cientifica, esses pilares do conhecimento (teoria, metodologia e relato) devem
apresentar, consequentemente, alta qualidade, sem que se estabeleca relacdo hierarquica ou

sobreposi¢ao de importincia entre si.



135

Figura 1. Modelo tedrico dos pressupostos da qualidade cientifica para estudos

epidemiologicos

Pressupostos para a Qualidade Cientifica
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Apesar de o arcabougo teodrico ser considerado um aspecto imprescindivel no processo
de pesquisa (ADOM; HUSSEIN; AGYEM, 2018; CONCARI, 2001), muitas vezes este ¢ mal
compreendido ou subestimado pelos pesquisadores, havendo poucos relatos em profundidade
de teoria ou modelo tedrico para fundamentacao e orientagdo da pesquisa cientifica (CABRERA
ARANA, G. A., 2007; CABRERA ARANA, G.; MOLINA MARIN; RODRIGUEZ TEJADA,
2005).

A escolha ou elaboragdo de um referencial tedrico para uma pesquisa ¢ frequentemente
uma reflexdo da perspectiva ontologica do pesquisador (natureza do ser) e epistemoldgico
(teoria do conhecimento) (HEALE; NOBLE, 2019). A falta de citagdo e explicitacao das teorias
ou modelos tedricos nos estudos epidemioldgicos pode prejudicar a compreensdo e limitar a
avaliagao critica dos leitores com relagdo ao modelo tedrico adotado e do estudo. Nesse sentido,
a fundamentagao tedrica deve ser claramente identificada e explicitada em qualquer pesquisa e
publicacdo cientifica, de forma a orientar tanto o pesquisador e sua equipe, quanto o leitor
(COUGHLAN; CRONIN; RYAN, 2007). Todos os estudos, sejam eles de métodos qualitativos,
quantitativos ou mistos, devem estar ligados a uma teoria e/ou modelo teérico, bem como um
quadro teorico e conceitual que baseie e oriente o estudo, servindo como um guia para todas as
etapas da pesquisa (ROCCO; PLAKHOTNIK, 2009).

Entretanto, ¢ preciso ressaltar que nem sempre o uso da teoria ¢ valorizado, sendo por
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muitos autores considerada como secundaria em relagdo a resultados empiricos e evidéncias
cientificas (BELLER; BENDER, 2017). Os construcionistas sociais, por exemplo, defendem a
nao utilizacao de teorias a priori, preferindo que a teorizagao surja da analise dos dados. Dada
a natureza dos fendomenos sociais, afirmam que nenhuma teoria previamente selecionada ¢
capaz de dar conta dos significados dessa realidade; bem como a ado¢ao de um quadro teérico
anterior a coleta de dados pode turvar a visdo do pesquisador. Porém, se a teoria pode estar
ausente no projeto, ndo defendem sua auséncia no produto final, uma vez que se espera que o
pesquisador construa sua teorizagdo fundamentada nos dados (ALVES-MAZZOTTI, 2001).

J& os pds-positivistas, € muitos tedrico-criticos, recomendam o uso da teoria na formulagdo de
hipdteses e identificagdo de categorias de analise. Para esse grupo, dificilmente um pesquisador
inicia sua coleta de dados sem um arcabougo tedérico prévio. Ressaltam que a auséncia de
critérios para a coleta de dados pode resultar em perda de tempo, excesso de dados e dificuldade
de interpretacdo (ALVES-MAZZOTTI, 2001).

A importancia do pensamento e da ac¢do orientados pela teoria ¢ enfatizada em relacdo
a selec@o de um topico; ao desenvolvimento de questdes da pesquisa; a conceituacao da revisao
de literatura; a abordagem de desenho metodologico e ao plano de andlise a ser adotado para o
estudo (DAVIES; WALKER; GRIMSHAW, 2010). Além disso, uma boa estrutura e
fundamentagdo tedrica favorece melhores subsidios para interpretacdes dos resultados,
discussdes e reflexdes, bem como para a visualizagdo de limitagcdes, aprimorando e
potencializando conclusdes coesas e coerentes com a fundamentacao tedrica adotada (ADOM;
HUSSEIN; AGYEM, 2018; GRANT; OSANLOQO, 2014). Dessa forma, ¢ importante que o
referencial tedrico utilizado como base para o estudo esteja relatado em profundidade em todas
as etapas do artigo (HEALE; NOBLE, 2019; CABRERA ARANA, G. A., 2007).

A falha no relato tedrico dos estudos epidemioldgicos pode estar relacionada a escassez
de instrumentos que auxiliem pesquisadores a como relatarem com qualidade e completude as
bases tedricas adotadas. Os principais instrumentos de diretrizes para relato (MOHER ef al.,
2010; LIBERATT et al., 2009; VANDENBROUCKE et al., 2007) sao focados principalmente
nas questdes metodologicas referentes a desenhos de estudos especificos, ndo aprofundando,
assim, questdes teodricas ou relacionando-as as pesquisas.

Dessa forma, baseados no modelo tedrico dos pressupostos para a qualidade cientifica
supracitado, o objetivo deste estudo foi apresentar um documento de elaboracdo e explicacao
de um checklist para melhorar a qualidade de relato da teoria ou modelo teérico nos estudos
epidemioldgicos, fornecendo antecedentes metodoldgicos e exemplos publicados do que

consideramos relatos consistentes para cada item do instrumento. Acreditamos que esse
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instrumento possa servir como base para auxiliar pesquisadores a melhorar seus relatos com

relacdo a teoria ou modelo teérico que fundamentam e orientam suas pesquisas.

O desenvolvimento do Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemiolégicos (CRT-
EE)

O Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemioldgicos foi elaborado com o
intuito de auxiliar pesquisadores a aprimorarem o relato tedrico no qual seu estudo foi
orientado, apresentando sugestdes para os autores que podem facilitar a realizagdo de relatos
tedricos mais transparentes ¢ completos. Ressaltamos que esse instrumento nao foi elaborado
para avaliagdo da qualidade dos estudos, bem como ndo se refere diretamente, ou de maneira
detalhada, a aspectos metodoldgicos e de condugdo das pesquisas, para os quais outros guias
estao disponiveis (STERNE, J. A. C. et al., 2019; STERNE, J. A. et al., 2016; HIGGINS;
GREEN, 2011).

Para elaboracdo do checklist, foi inicialmente desenvolvido um modelo teorico (figura
2), o qual elencamos dimensdes e variaveis importantes para a qualidade de relato tedrico em

estudos epidemioldgicos, obtidas através de revisdes de literatura e conhecimentos prévios.

Figura 2: Modelo tedrico desenvolvido através da teoria da aprendizagem significativa e
revisido de literatura
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

A revisdo da literatura do tipo narrativa foi conduzida durante o periodo de julho de
2018 a agosto de 2019, nas principais bases de dados, a saber: Medline (Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online) via PUBMED; SciELO (Scientific Eletronic Library

Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe de Informagao em Ciéncias da
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Saude) via Biblioteca Virtual de Satde; SCOPUS e Web of Science via portal de periddicos
CAPES. Nao houve restri¢gdes relacionadas ao periodo das publicagdes. Os idiomas para leitura
foram: portugués, inglés e espanhol. As palavras-chave e descritores Decs/Mesh utilizadas para
compor a estratégia de busca foram: Teoria/Theory; Modelos Tedricos/Models, Theoretical,
Quadro Teorico/Theoretical Framework; Lista de Checagem/Checklist; Guia/Guideline;
Relatério de Pesquisa/Research Report; Avaliacdo da Qualidade/Quality Evaluation; Estudos
Epidemiologicos/Epidemiologic Studies, sendo utilizados os operadores booleanos AND, para
maior especificidade dos achados, e OR, para combinar os termos.

A revisdo narrativa consiste em um estudo de sintese qualitativa no qual os autores
possuem liberdade para interpretar e analisar criticamente achados da literatura (ROTHER,
2007). Além disso, ¢ um método apropriado para descrever e discutir o “estado da arte” de
assuntos especificos de forma ampla e sob um ponto de vista tedrico, apresentando um
importante papel na educacdo continuada, pois, permite a atualizagao do pesquisador em tempo
reduzido (ROTHER, 2007). Entretanto, as revisdes narrativas podem sofrer por limitagdes
importantes, uma vez que ndo apresentam obrigatoriedade ao rigor metodolédgico, o que pode
impossibilitar sua reproducdo por outros pesquisadores (COOK, 1997; CORDEIRO et al.,
2007; ROTHER, 2007). Apesar dessas limitagdes, este método utilizado para a elaboracao de
um modelo tedrico-conceitual, como base para o desenvolvimento do checklist, apresenta
subsidios importantes para a literatura cientifica e pesquisadores, contribuindo para o debate,
reflexdo e fortalecendo a importdncia do tema no dmbito das pesquisas epidemioldgicas
(SOUZA FILHO; STRUCHINER, 2021).

A selecdo e extracao de dados foi realizada pelo primeiro autor. Os materiais foram lidos
na integra, categorizados e analisados com intuito de corroborar e fortalecer a linha de
raciocinio e plausibilidade cientifica apresentada pelos autores. Foi realizada sintese qualitativa
dos tdpicos relacionados ao desenvolvimento de modelos tedricos, ndo sendo assim, realizada
avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos nesta revisdo. Apresentamos um quadro com os
principais estudos utilizados como base para o desenvolvimento do checklist (disponivel em
arquivo de suplemento). Ressaltamos que os estudos ndo apresentam relacdo direta entre si,
sendo esta realizada a partir da analise critica do contetido. Além disso, para finalizagdo dos
itens compostos no checklist, foram realizadas reunides por consenso com especialistas.

Reforcamos que ndo buscamos com isso esgotar o debate sobre o tema, mas apresentar
uma linha de raciocinio que leve a publico a importincia desse debate e nossa visdo sobre esse

universo.
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Como utilizar o Checklist para Relato Teorico em Estudos Epidemioldgicos (CRT-EE)

Moldamos o Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemiologicos (quadro 1)
utilizando como modelo outras diretrizes para relatos existentes (MOHER et al., 2010;
LIBERATI et al., 2009; VA (CRTNDENBROUCKE et al, 2007) na tentativa de
uniformizarmos e familiarizarmos nosso artigo, facilitando o envolvimento e compreensao para
os leitores. O objetivo do checklist ¢ auxiliar pesquisadores, revisores e editores na elaboragao
e observacao de relatos tedricos mais transparentes e completos. Neste artigo, explicamos cada
item do checklist, bem como disponibilizamos como arquivo de suplemento um material que
contém exemplos publicados do que consideramos bons relatos para cada item do instrumento.

Consideramos todos os itens da lista de verificacdo importantes ao relatar a teoria e/ou
modelo tedrico nas pesquisas cientificas. Entretanto, reconhecemos que os autores podem
precisar modificar ou incorporar itens adicionais para suas pesquisas. Nao temos a pretensao,
com este checklist, de engessar o fazer cientifico, e ressaltamos que as indicagdes aqui
apresentadas sdo sugestdes aos autores, com base na literatura visitada, ndo sendo este um
instrumento desenvolvido para avaliagao da qualidade dos estudos ou apresentagao de diretrizes
metodoldgicas.

Dessa forma, o Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemioldgicos apresenta
uma lista de 15 itens a serem considerados ao relatar a fundamentagao teorica nos estudos, onde
indicamos locais em que informagdes adicionais sdo desejaveis para melhorar a transparéncia
desse processo. Apresentamos os itens numericamente de acordo com as secdes: titulo; resumo;
introduc¢do; metodologia; resultados; discussdo; e conclusdo. Além disso, incluimos uma coluna
para marcacdo das respostas sobre a inclusdo ou ndo da informagdo solicitada de forma
dicotdmica (sim ou nao) referente a cada item no artigo.

Ressaltamos que ao contrario de outras diretrizes de relato (MOHER et al., 2010;
LIBERATI et al., 2009; VANDENBROUCKE et al., 2007), as quais sugerem que os autores
nao precisam abordar os itens na ordem especifica, sugerimos a inclusdo das informacgdes para
cada item do nosso instrumento, especificamente nas secoes indicadas, haja vista serem os
locais mais adequados para o relato tedrico, de acordo com a literatura visitada (ADOM;
HUSSEIN; AGYEM, 2018; GRANT; OSANLOO, 2014; KITCHEL; BALL, 2014; IMENDA,
2014).

Para enfatizar aos autores, e outros, a importancia de relatos teoricos transparentes e
aprofundados, encorajamos os peridodicos que apoiam nossa Lista de Verifica¢do a endossé-la e
incluir seu endereco de e-mail (www.crt-statement.org) em suas instrugdes aos autores,

incentivando assim os autores a aderir aos seus principios. Além disso, esta Lista de Verificagao
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esta registrada na Rede EQUATOR, a principal iniciativa internacional para a disseminagdo e

recomendacao de diretrizes para relatos.

Quadro 1: Itens do checklist a serem incluidos no relato tedrico em

epidemiologicos

Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemioldgicos

estudos

Resposta
(CRT-EE)
TiTULO
Titulo Citou no titulo a teoria/modelo tedrico e as variaveis principais re- | o S|M
lacionadas que fundamentam a pesquisa? N
o NAO
RESUMO
Resumo Apresentou no resumo a teoria/modelo tedrico e suas principais | o S|IM
varidveis relacionadas que fundamentam a pesquisa, bem como,
fundamentado . . . . Lo NAO
explicitou como as varidveis foram avaliadas e quais os principais | O
achados, potenciais limitagdes e conclusdes relacionadas a teo-
ria/modelo tedrico a pesquisa apresenta?
INTRODUGAO
Citar e mencionar Citou e referenciou explicitamente uma ou mais teoria/modelo | o SIM
tedrico no qual o estudo é fundamentado? (casos em que o estudo .
seja baseado em um Modelo Tedrico elaborado especificamente | U NAO
para a pesquisa, os autores devem, da mesma forma, explicitar e
quando possivel, disponibilizar sua referéncia).
Descrever as varia- Descreveu as variaveis da teoria/modelo tedrico e suas interrela- | o S|M
veis ¢Oes com a pesquisa de maneira coesa e coerente? -
o NAO
Revisar a literatura Informou a existéncia/inexisténcia de outras Teorias/Modelos | o SIM
Tedricos relacionados ao fenémeno estudado e justificou sua es- .
colha com coeréncia cientifica? o0 NAO
Inovagdo/lacuna Informou o que a teoria/modelo tedrico escolhido incorpora de | o SIM
tebri novo ao fendmeno estudado? .
eorica 0 NAO
METODOLOGIA
Toépico explicativo Dedicou um tépico (preferencialmente no inicio da sessdo de Mé- | o SIM
todos) para descrever com profundidade como a teoria/modelo .
tedrico norteou os caminhos metodoldgicos desenvolvidos na pes- | B NAO
quisa?
Explicitagdo grafica Explicitou a teoria/modelo tedrico em forma de grafico? (Ex. figura | o SIM
em formato de mapas conceituais, diagramas causais, entre outras .
o NAO

formas). Quando ndo disponivel no artigo, informe onde e como
pode ser acessado (Ex. endereco eletronico, apéndice, arquivo de
suplemento).
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com relagdo as suas potencialidades, lacunas e implicagdes para
futuras pesquisas acerca desta teoria/modelo tedrico?

Conceitualizar e 9 Conceituou, categorizou e informou como serdo registradas e/ou | 7 SIM

catesorizar classificadas todas as varidveis da pesquisa inter-relacionadas na .

g Teoria/Modelo Tedrico? o NAO

Analise tedrica 10 O plano de analise dos dados atende a todas as varidveis da teo- | 0 SIM
ria/modelo tedrico relacionado a pesquisa? Caso alguma variavel .
tenha sido excluida ou incluida na andlise, justificar. o NAO

RESULTADOS

Resultados das 11 | Apresentou os resultados referente a todas as varidveis da teo- | o SIM

. ria/modelo tedrico analisadas? Caso alguma varidvel tenha sido .
variaveis o o NAO
ocultada, justificar.

Impacto tedrico 12 Informou como os achados do estudo impactaram a teoria/mo- | o SIM
delo tedrico, explicitando a teoria/modelo tedrico final? Da .
mesma forma como no item 8: (Ex. figura em formato de mapas | U NAO
conceituais, diagramas causais, entre outras formas). Quando ne-
cessario (Ex. enderego eletrénico, apéndice, arquivo de suple-
mento).

DISCUSSAO

Discussao e reflexao 13 Discutiu com coesdo e coeréncia os achados do estudo de acordo | o S|IM
com as interrelagdes esperadas e as encontradas referente a teo- .
ria/modelo tedrico adotado e outros existentes? o NAO

Limitagdes 14 Descreveu as limitacdes referente a teoria/modelo tedrico? (Ex.: | O SIM
teoria/modelo tedrico simplificado ou incompleto e possiveis ex- .
clusbes de varidveis na andlise). 0 NAO

CONCLUSAO

Conclusdes 15 Apresentou uma interpretagdo geral sobre a teoria/modelo ted- | o SIM
rico utilizado no estudo a luz de outras teorias/modelos tedricos -

o NAO

Fonte: os autores (2019).

Explicacao dos itens do Checklist para Relato Teorico em Estudos Epidemiologicos (CRT-

EE)

TiTULO
Item 1: Titulo

Citou no titulo a teoria/modelo tedrico e as variaveis principais relacionadas que

fundamentam a pesquisa?

Explicacio

E sugerido aos autores a identificagio objetiva, no titulo, da teoria/modelo teérico e das

principais variaveis relacionadas ao estudo. Um titulo que apresenta tais informacgdes tedricas
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pode facilitar o interesse e compreensao dos leitores com relagdo a pesquisa apresentada, bem
como estimular novas pesquisas, revisdes e revisdes sistematicas sobre a perspectiva tedrica
utilizada, uma vez que estratégias de busca e selecdo de documentos t€m comumente como
primeira etapa a leitura dos titulos dos trabalhos (BOOTH; CARROLL, 2015).

Rotineiramente, autores apresentam em seus artigos, titulos que incorporam as
principais variaveis que basearam o estudo, como exposicao e desfecho, o que pode dificultar
a identificagdo e compreensao das varidveis relativas a teoria/modelo tedrico que baseia o
estudo. As variaveis referentes ao objeto de estudo se encontram em um corpo teorico, e este
pode conter diferentes constructos para uma mesma relagcdo a ser observada. Dessa forma, o
leitor necessita realizar a leitura de outras se¢des do artigo na tentativa de encontrar, quando
relatadas, informacdes tedricas e assim, julgar a pertinéncia do artigo para seu trabalho, como
mostrado no exemplo: “Fear of falling and risk of falling: a systematic review and meta-
analysis” (PENA et al., 2019).

Neste titulo, ndo ha a explicitagdo da teoria/modelo tedrico. Sao possivelmente descritas
as variaveis principais (exposi¢ao e desfecho) relacionadas a pesquisa (“medo de cair” e “risco
de queda”), bem como o desenho de estudo. Dessa forma, ¢ necessaria a leitura de outras se¢oes
do artigo para apreensdo da fundamentacdo tedrica do estudo. O mesmo artigo, em sua
introducdo, apresenta a existéncia de diversos modelos tedricos para o conceito e constructo
relacionado ao “medo de cair” e sua inter-relagdo com o “risco de queda”, e que as variacdes
se relacionam a fendmenos multifatoriais, elementos cognitivos, fisiologicos e
comportamentais (PENA et al., 2019).

Essas diferengas teoricas possivelmente impactam no quadro de variaveis a serem
incluidas e observadas no modelo tedrico adotado e, consequentemente, podem modificar a
interpretacdo dos achados do estudo, sua replicabilidade e reprodutibilidade. O leitor,
interessado em determinado enfoque teodrico teria de “passear” pelo artigo para obter suas
informacdes fundamentais. Nesse sentido, a identificacdo e explicitagcdo no titulo da teoria e/ou
modelo tedrico, bem como de suas principais variaveis relacionadas, pode ser um atributo que
facilite a aquisicdo de informagdes sobre o artigo, ampliando o interesse dos leitores e seu

potencial de acesso.

RESUMO
Item 2: Resumo Fundamentado
Apresentou no resumo a teoria/modelo tedrico e suas principais varidveis relacionadas

que fundamentam a pesquisa, bem como explicitou como as variaveis foram avaliadas e quais
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os principais achados, potenciais limitagdes e conclusdes relacionadas a teoria/modelo tedrico

a pesquisa apresenta?

Explicac¢ao:

A se¢do Resumo fornece informagdes importantes que permitem aos leitores
compreender, de maneira rapida, como a pesquisa foi desenvolvida desde sua concepcdo a
finalizacdo, apresentando os objetivos, procedimentos metodologicos utilizados, resultados
esperados e obtidos, bem como potenciais limitagdes e conclusdes relacionadas. A descrigao
completa destas informagdes pode motivar o interesse do leitor e favorecer o acesso ao conteudo
completo. Nesse sentido, sugerimos o relato teérico na secdo Resumo, uma vez que pode
facilitar a compreensao e analise critica por parte dos leitores. A elaboracdo de resumos
estruturados, quando possivel, pode ser desejdvel, uma vez que fornecem aos leitores
informagdes mais completas e de facil localizagao.

A literatura cientifica apresenta que um resumo estruturado pode incluir os seguintes
topicos: Introdugdo (ou Contexto); Objetivo (ou Finalidade); Métodos (ou Procedimentos
Metodoldgicos); Resultados; Limitagdes (quando aplicavel); e conclusdes (ou implicagdes)
(LIBERATI et al., 2009). Dessa forma, sugerimos aos autores o relato sintético do quadro
tedrico e conceitual e da forma como orientou o estudo, bem como os possiveis impactos que
os resultados da pesquisa possam gerar ao quadro teorico adotado, tal qual como relatado no
corpo do artigo.

Assim, sugerimos aos autores que utilizem o topico “Objetivo” para declarar ndo apenas
as principais variaveis do estudo (exposi¢ao e desfecho), mas também citar a teoria/modelo
tedrico que fundamentou o estudo. No topico “Métodos”, a descricao das principais variaveis
relacionadas, direta ou indiretamente a fundamentagdo tedrica, e a explicitacdo, de forma
sucinta, do método para coleta das varidveis e sua inser¢do no plano de andlise, apresentando,
quando necessario, justificativas para exclusao ou inclusdo de varidveis relacionadas ao modelo
tedrico adotado. No topico “Resultados”, sugerimos o relato dos principais achados de acordo
com as varidveis incluidas e excluidas (caso aplicavel) relacionadas a teoria/modelo tedrico.
Por fim, nas se¢des “Limitacdes” e “Conclusdo”, orientamos o relato das principais limitagdes
e conclusoes relacionadas a teoria/modelo tedrico que o pesquisador identificou. Apresentando,
quando possivel, comparagdes, pontos positivos e negativos em relagdo a outras teorias; lacunas
e implicagdes para futuras pesquisas de acordo com a teoria/modelo teodrico escolhido.

Compreendemos que muitos periddicos disponibilizam um nUmero reduzido de

caracteres e/ou palavras para a se¢cdo Resumo, o que pode dificultar a apresentagao profunda do
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quadro tedrico. Entretanto, a descrigdo sintética do artigo no resumo sera fruto da compreensao
da relacdo entre o quadro tedrico e conceitual da pesquisa e seus métodos de elaboracao,
resultados e desdobramentos, o que pode ser uma tarefa instintiva pelos pesquisadores, ainda
que desafiadora. Cabe também a reflexdo, por parte dos editores de periddicos, sobre a
disponibiliza¢do de mais espaco para a apresentagdo mais completa e robusta de informagdes

pertinentes nos artigos cientificos.

INTRODUCAO

Na introdugdo, secdo onde comumente os autores encontram maior liberdade para
contextualizagdo do estudo, o leitor podera melhor compreender as bases tedricas que
fundamentam a pesquisa. A teoria ¢/ou modelo tedrico, por sua vez, podem ser apresentados de
forma mais ampla e descritiva, situando o leitor acerca do referencial tedrico utilizado, sua
valorizacgdo cientifica, a existéncia de outras teorias paralelas ou lacunas na literatura, ¢ os
motivos que orientaram sua escolha, com base em hipoteses sobre o que a teoria/modelo tedrico
adotado pode incorporar de novo ao fenomeno estudado.

Dessa forma, sugerimos aos autores o relato do quadro teoérico e conceitual de forma
transparente ¢ o mais completo possivel, na Introducdo, descrevendo as variaveis relacionadas
e existéncia de outras teorias/modelos tedricos concorrentes ao adotado, justificando a escolha
e apresentando suas limitagdes e potencialidades.

Nesse sentido, elaboramos os seguintes itens:

Item 3: Citar e Mencionar

Citou e referenciou explicitamente uma ou mais teoria/modelo tedrico no qual o estudo
¢ fundamentado? (Casos em que o estudo seja baseado em um modelo tedrico original,
elaborado especificamente para a pesquisa, os autores devem, da mesma forma, explicitar e

quando possivel, disponibilizar sua referéncia).

Explicacdo:

Os autores devem citar e referenciar a teoria e/ou modelo tedrico que orientou a
pesquisa, pois podem existir teorias ou modelos com a mesma nomenclatura, porém com
aspectos conceituais e estruturais totalmente diferentes para uma mesma relagdo de pesquisa.
Assim, o relato preciso dessas informagdes facilita a identificacdo do leitor sobre a orientacao
teodrica do estudo, bem como o poder de analise sobre as potencialidades e limita¢des referentes

a escolha tedrica do pesquisador.
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Além disso, para os casos de estudos que sejam baseados em um modelo tedrico
original, elaborado especificamente para a pesquisa, faz-se importante, da mesma forma,
explicitar e quando possivel, disponibilizar sua referéncia, permitindo aos leitores o acesso e
possibilidade de analisar a plausibilidade do quadro tedérico e conceitual desenvolvido e
apresentado pelos autores.

Dessa forma, sugerimos que tais explicitacdes e explicagdes sejam inseridas nos
paragrafos iniciais (exemplo 1, no suplemento) e refor¢cadas no ultimo paragrafo da introdugao,

comumente utilizado para descrever o objetivo do estudo (exemplo 2, no suplemento).

Item 4: Descrever as Variaveis
Descreveu as variaveis da teoria/modelo tedrico e suas interrelagdes com a pesquisa de

maneira coesa € coerente?

Explicacdo:

Uma vez citada a teoria ou modelo tedrico que orienta o estudo, sugerimos a descri¢do
das variaveis relacionadas a pesquisa, bem como as correspondentes aos possiveis constructos
e dimensdes inseridos na estrutura tedrica e conceitual da pesquisa. O objetivo da apresentagao
robusta da estrutura conceitual ¢ categorizar e descrever conceitos relevantes para o estudo e
mapear as relacdes entre eles (HEALE; NOBLE, 2019; IMENDA, 2014).

Dessa forma, sugerimos que os autores detalhem ao maximo as varidveis e suas
interrelagdes de acordo com os quadros tedrico e conceitual apresentados no estudo. Omitir ou
ndo justificar a inclusdo ou exclusdo de varidveis relacionadas a teoria ou ao modelo adotado,
pode dificultar a compreensdo dos leitores, bem como gerar dividas em relacdo a
potencialidade da escolha tedrica para a pesquisa em questdo; bem como impactar no plano de

analise e achados estatisticos e sua interpretacdo (GRANT; OSANLOO, 2014).

Item 5: Revisar a Literatura
Informou a existéncia/inexisténcia de outras teorias/modelos tedricos relacionados ao

fendomeno estudado e justificou sua escolha com coeréncia cientifica?

Explicacao:
Este item sugere aos autores a revisdo, critica e sintese da literatura representativa sobre
o tema de forma integrada com a teoria ou modelo teérico que orienta a pesquisa, de modo que

novos frameworks, insights e perspectivas sobre o tema sejam gerados. Dessa forma, sugerimos
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que os autores realizem conceptualizagdes holisticas iniciais sobre o fendmeno e teoria, bem
como apresentem informagdes sobre a existéncia ou ndo de outras teorias ou modelos referentes
ao fendmeno tema do estudo que possa gerar no leitor novo entendimento e reconceituagdes
tedricas.

Além disso, o relato dessas informacdes fortalece a reflexdo do leitor para com a
justificativa do autor com relagdo a escolha tedrica para sustentar e orientar sua pesquisa.
Ademais, uma boa estrutura e fundamentacao tedrica favorece melhores e maiores subsidios
para interpretacoes dos resultados, discussoes e reflexdes criticas, bem como a visualizacao de
limitagdes, aprimorando e potencializando conclusdes coesas e coerentes com a teoria ou
modelo tedrico que fundamentou a pesquisa (ADOM; HUSSEIN; AGYEM, 2018; GRANT;
OSANLOQO, 2014).

Item 6: Inovacdo/Lacuna Teorica

Informou o que a teoria/modelo tedrico escolhido incorpora de novo ao fendmeno estudado?

Explicagao:

E desejavel a apresentagio de possiveis lacunas ou inovagdes trazidas pela teoria
desenvolvida, adaptada ou escolhida e suas relagdes com o estudo, com vistas a possibilitar a
visualizagdo das hipoteses de pesquisa e as potencialidades da teoria e/ou modelo tedrico
adotado para responder tais hipdteses, bem como as possiveis implicagdes que os resultados da
pesquisa podem trazer a fundamentagdo tedrica adotada.

E importante que o autor seja capaz de descrever e apresentar a teoria, com base em sua
relevancia, mas também reconhecer possiveis lacunas e insights ndo previstos pela teoria e que
promovam uma ampliacdo, cada vez maior, do conhecimento sobre o topico em questdo. Essa
pratica pode favorecer a compreensao dos leitores acerca das hipoteses e intengdes do autor
para com o objeto de pesquisa. Nesse sentido, sugerimos que tais informagdes possam ser
descritas nos ultimos paragrafos da se¢ao Introducao e reforgadas no paragrafo que constar os

objetivos do estudo na mesma secao do artigo.

METODOLOGIA

Nesta secao, o leitor poderd identificar detalhadamente a base teorica utilizada na
pesquisa, bem como compreender como a teoria e/ou modelo tedrico norteou o caminho
metodoldgico adotado para busca, andlise e interpretacdo dos achados.

Sugerimos, assim, a apresentacdo de um tdpico detalhado sobre como se utilizou e
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operacionalizou a teoria e/ou modelo tedrico adotado para a escolha da metodologia; as
variaveis incluidas e excluidas, com sua respectiva justificativa e o modo como o quadro tedrico
conceitual conduziu a andlise. A apresentagdo grafica do modelo tedrico ¢ uma tentativa de
promover, ao leitor e aos pesquisadores envolvidos na pesquisa, maior clareza sobre as variaveis
envolvidas e suas relagdes, com o objetivo de: facilitar a visualizagdo das variaveis de interesse
e suas interrelagdes; promover maior aprendizagem significativa do fenomeno estudado;
possibilitar o aprimoramento continuo do modelo pela inclusdo ou exclusdao de varidveis e
observagao de novas relagdes nao consideradas inicialmente; busca pela minimizagao de vieses

e aprimoramento da metodologia; entre outros aspectos.

Item 7: Topico Explicativo
Dedicou um topico (preferencialmente no inicio da secdo de Métodos) para descrever
com profundidade como a teoria/modelo tedrico norteou os caminhos metodoldgicos

desenvolvidos na pesquisa?

Explicagao:

A teoria destaca o papel dos mecanismos, cuja compreensao ¢ essencial na avaliagdo do
processo metodologico (MOORE et al., 2019). Descrever a teoria ou modelo de forma
transparente mostra-se importante para maior transparéncia e consisténcia na escolha do
caminho metodologico.

Por exemplo, para intervengdes complexas, as descrigdes geralmente carecem de muitos
detalhes necessarios para facilitar sua replicagdo e reprodutibilidade por outros pesquisadores.
Nesse sentido, salientamos a importancia da implementagao de diretrizes de relato para artigos
cada vez mais transparentes, o que também inclui os aspectos tedricos que fundamentam os
estudos, dada sua importincia no adequado delineamento do estudo, discussdo e contraposigao
dos resultados e seu potencial para agregar inovagdes ou modificar o conhecimento cientifico
jé& consolidado.

Assim, sugerimos aos periddicos que recomendem aos autores a inclusdo de um topico
que aborde os aspectos contextuais e estruturais relacionados as teorias e/ou modelos tedricos
adotados em seus estudos. E importante que sejam apresentadas descri¢des detalhadas sobre os
principais aspectos do modelo, incluindo as hipoteses sobre as relagdes, o papel das variaveis,
e o significado dos simbolos presentes no modelo grafico e/ou termos ndo convencionais
utilizados pelos autores, facilitando a compreensdo dos leitores.

Entretanto, ainda assim, pode ndo ser possivel apresentar as informagdes de modo
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completo, devido a restricdo de espago comumente adotada pelos periddicos. Sugerimos que,
além do tdépico resumido no corpo do artigo, os autores possam apresentar as informagdes
detalhadas em outras plataformas como outros artigos publicados, apéndices, arquivos de

suplemento, paginas da web, entre outras.

Item 8: Explicitacdo grdfica

Explicitou a teoria/modelo tedrico em formato grafico? (Ex.: figura em formato de
mapas conceituais, diagramas causais, entre outras formas). Quando nao disponivel no artigo,
informe onde e como pode ser acessado (Ex.: enderego eletronico, apéndice, arquivo de

suplemento).

Explicacgao:

Considera-se que uma representagdo grafica pode ser mais efetiva que a textual para a
comunicagdo de conteudos complexos (VEKIRI, 2002). Isso ocorre porque o processamento
mental das imagens causa menor sobrecarga cognitiva que o processamento verbal de um texto.

Allan Paivio (1991), apresenta a teoria da dupla codificacao, na qual aponta a existéncia
de dois subsistemas cognitivos inter-relacionados: o imagético, concernente a objetos e
elementos nao verbais; e o verbal, aliado a linguagem. A relacdo entre os dois sistemas
cognitivos faz com que as informagdes sejam codificadas de modo dual, o que facilita a
compreensdo das relagdes e conexdes estabelecidas na estrutura cognitiva. Consideramos,
assim, a explicitagdo grafica um componente que pode melhorar e facilitar os mecanismos de
decodificagdo e recodificacdo da linguagem por leitores e pesquisadores. Julgamos de extrema
importancia a explicitacao gréafica, pelos autores, da teoria e/ou modelo tedrico em que o estudo
¢ fundamentado, seja por meio de mapas conceituais, diagramas causais, ou outros.

Essa pratica pode facilitar a compreensdo e interpretacdo dos leitores sobre a pesquisa
e, consequentemente, sua replicabilidade e reprodutibilidade cientifica; bem como da
visualizagdo, por parte dos autores, de possiveis equivocos ou necessidades de aprimoramento
do modelo tedrico adotado e da inclusdo ou exclusao de variaveis (PEARL; MACKENZIE,
2018).

Dessa forma, sugerimos que a inclusdao grafica, pelos autores, deva ser empregada na
secdo Metodologia, e quando possivel, acompanhada de um texto-resumo que aborde as
relagdes pertinentes na figura, podendo aparecer juntamente ao topico explicativo descrito no
item anterior. Caso seja necessario, os autores podem, além de explicitar no corpo do artigo a

ilustragdo, também disponibilizar arquivos de suplemento que abordem com maior
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profundidade o grafico ou outras ilustragcdes que forem necessarias.

Item 9: Conceitualizar e categorizar
Conceituou, categorizou e informou como serdo registradas e/ou classificadas todas as

varidveis da pesquisa inter-relacionadas na teoria/modelo tedrico?

Explicacao:

Podem existir variadas formas conceituais, categéricas e de registro para uma mesma
variavel, em um mesmo arcabougo teérico ou modelo (HEALE; NOBLE, 2019; ADOM;
HUSSEIN; AGYEM, 2018). Nesse sentido, sugerimos que os autores descrevam em detalhes,
a forma de conceituagdo, categorizacdo, mensuracao e registro de todas as varidveis a serem
observadas no estudo de acordo com a fundamentagao tedrica adotada, de modo a permitir ao
leitor compreender a forma como foram operacionalizadas as variaveis do modelo teorico.

Tais informagdes acerca do processo de operacionalizagdo das varidveis permitem que
leitores realizem criticas reflexivas acerca da estrutura conceitual tedrica e formas de coleta e
registro dos dados utilizados na pesquisa, além de facilitar a repetibilidade e reprodutibilidade
dos estudos, uma vez que favorece a compreensdo utilizada pelo autor na interagdo e
transposi¢cdo dos conceitos/construtos e varidveis entre os planos tedrico e empirico.

Para casos em que a teoria ou modelo tedrico do estudo apresente alta quantidade de
varidveis e estas requererem grande nimero de palavras para sua descri¢do detalhada no corpo
textual do artigo, os autores podem disponibilizar tais informagdes como arquivo de suplemento
ou /ink de acesso aos leitores, como demonstrado neste exemplo: “A questionnaire was
developed in line with the guidelines for Theory of Planned Behavior surveys. It contained 23
question items (Additional file 1: Table S1), measuring attitudes, subjective norms, perceived

behavioral control and behavioral intentions of the prescribers” (LIU et al., 2019).

Item 10: Anadlise tedrica
O plano de andlise dos dados atende a todas as varidveis da teoria/modelo tedrico
relacionado a pesquisa? Caso alguma varidvel tenha sido excluida ou incluida na analise,

justificar.

Explicacdo:
A explicagdo detalhada pelos autores do método de andlise utilizado para as variaveis

relacionados a teoria e/ou modelo adotado na pesquisa, bem como a explicitacao e justificagdao
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das variaveis incluidas e excluidas para analise faz parte da transparéncia do relato cientifico e
aponta a coeréncia dos autores com o referencial tedrico-conceitual adotado, e consideragao
acerca das evidéncias cientificas mais recentes sobre o tema.

Assim, ¢ desejavel que os autores, além de explicitarem todas as varidveis relacionadas
a estrutura tedrica e conceitual da pesquisa nos itens anteriores, descrevam como o modelo
teorico adotado influenciou a escolha de métodos de analise das varidveis, apresentando, assim,
explicacdes sobre o processo de inclusao e exclusao destas de acordo com as hipoteses e o papel
das variaveis no modelo teorico. Sugerimos que os autores, sempre que possivel, identifiquem
e classifiquem as variaveis (como confundidoras, ou mediadoras, por exemplo) e apresentem
justificativas quando necessario. Caso o modelo tedrico utilizado para a andlise se apresente
diferente do modelo teodrico conceitual inicialmente explicitado, pode ser apresentado pelos
autores uma nova representacdo grafica do modelo tedrico de andlise juntamente com a
explicagdo textual.

Muitos estudos relatam de forma sucinta os métodos de analise, e critérios utilizados
para inclusdo ou exclusdo de variaveis para analise. A simplificacao de variaveis do quadro
tedrico para analise pode acarretar resultados de pesquisa simplificados, passiveis de vieses,
diferentes de analises baseadas em modelos tedricos mais robustos e completos (JAHN-

EIMERMACHER et al., 2017).

RESULTADOS
Item 11: Resultado das varidveis
Apresentou os resultados referentes a todas as varidveis da teoria/modelo tedrico

analisadas? Caso alguma varidvel tenha sido ocultada, justificar.

Explicacdo:

Consideramos que os autores devem relatar, na se¢do Resultados, os achados referentes
a todas as variaveis analisadas, escolhidas com base na teoria e/ou modelo teorico, e apresente
justificativas relacionadas a possiveis exclusdes ou inclusdes (quando realizadas) de varidveis
ao modelo tedrico inicial de pesquisa.

Alteragdes nas variaveis conceituais iniciais, podem gerar modificagdes nos resultados
do estudo, supra ou subestimando valores e relacdes de acordo com a estrutura teorica (JAHN-
EIMERMACHER et al., 2017). Além disso, em um estudo sem um arcabougo teodrico, definido
no contexto de métodos mistos para capturar a complexidade da relagdo a ser observada, pode

ser dificil determinar mecanismos causais, confiar na generalizagao para outras populagdes ou
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ainda, estabelecer significado clinico dos efeitos da intervencao (EVANS; COON; UME, 2011).
Nesse sentido, julgamos importante apresentar os resultados encontrados para cada variavel
relacionada a estrutura tedrica, inclusive aquelas em que nao foi encontrado relacao ou
significancia do ponto de vista estatistico, podendo ter sido excluidas do modelo tedrico inicial.

Em toda anélise de modelos, as interpretacdes devem levantar questdes sobre a ética e
a viabilidade das intervengdes implicitas nas definicdes de efeito (WESTREICH;
GREENLAND, 2013). Assim, alertamos aos autores que a apresentacdo das estimativas para
todas as variaveis incluidas no modelo pode gerar interpretagdes equivocadas relacionadas a
possiveis efeitos, diretos ou indiretos, o que requererd atencao ao relato e interpretacdo dos
resultados. Recomendamos que uma apresentacdo de estimativas de efeito seja especificada,
quando necessario, de acordo com o tipo de efeito estimado relacionado ao modelo tedrico

adotado.

Item 12: Impacto Teorico

Informou como os achados do estudo impactaram a teoria/modelo tedrico, explicitando
a teoria/modelo teodrico final? Da mesma forma como no item 8, pode haver apresentagao
grafica do novo modelo teérico (Ex.: formato de mapas conceituais, diagramas causais, entre

outras formas).

Explicacdo:

Sugerimos a descri¢do e explicagcdo, na se¢do Resultados, dos possiveis impactos dos
achados na teoria e/ou modelo adotado na pesquisa. Além disso, seria interessante a
apresentacao grafica do novo modelo tedrico, ajustada com base na consideragdo dos possiveis
impactos trazidos pelos resultados obtidos, quando for o caso, de modo a permitir a comparagao
com o modelo teodrico inicial.

As teorias ou modelos em estudos epidemioldgicos podem variar em seus resultados por
varios motivos, sejam estes relacionados ao tempo, pessoa e/ou lugar. Tais altera¢des precisam
ser reportadas no artigo para que os leitores tenham clareza da abrangéncia do modelo teodrico
e seus impactos na teoria sob andlise. Dessa forma, os leitores poderdo verificar como a
estrutura teorica e conceitual adotada na pesquisa se comporta de acordo com determinada
temporalidade, individualidade e/ou ambiente, aprimorando o processo de reprodutibilidade

cientifica, trazendo maior confiabilidade aos achados e expondo suas potenciais limitagdes.

DISCUSSAO
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Item 13: Discussdo e reflexio
Discutiu com coesao e coeréncia os achados do estudo de acordo com as interrelagdes

esperadas e as encontradas referente a teoria/modelo tedrico adotado e outros existentes?

Explicacdo:

Salientamos a importancia da descri¢do e discussao dos achados do estudo com a base
tedrica adotada para a pesquisa, levando em consideracao os resultados esperados, os critérios
de inclusao e exclusdo de variaveis no modelo de analise e as limitagdes referentes ao modelo
teorico adotado. Além disso, sugerimos também a incorporagdo, na discussdo, de outras
teorias/modelos tedricos que possam existir, contrapondo os resultados da sua pesquisa com
outras existentes e/ou outros referenciais teoricos, quando houver.

Diferentes contextos podem influenciar os resultados e suas interpretacdes, exigindo
que os autores tenham perspicacia de ndo se guiarem unicamente sobre os achados empiricos
mas que também considerem a estrutura teorica e conceitual adotada para a pesquisa (JAHN-
EIMERMACHER et al., 2017; ADOM; HUSSEIN; AGYEM, 2018; GRANT; OSANLOO,
2014). Assim, ¢ importante considerar que, nem sempre, achados com significancia estatistica
sugerem relevancia clinica, politica ou outra. Da mesma forma, um resultado nao significativo
ndo da a palavra final sobre a permanéncia ou exclusdo de determinada varidvel no modelo
tedrico. Para isso, € preciso analisar uma complexa cadeia causal e os resultados de diversos
estudos sobre o tema, sempre considerando a incerteza.

Nesse sentido, acreditamos que além de comparagdes e discussoes acerca de dados
empiricos (muitas vezes apresentado como o principal fator de um estudo), € importante que o
relato teodrico seja discutido, comparado, criticado e refletido pelos pesquisadores. Além disso,
uma se¢do de discussdo bem orientada pela fundamentagdo tedrica pode potencializar

discussdes mais ricas e possibilitar a leitura critica dos leitores (GRANT; OSANLOO, 2014).

Item 14: Limitacoes
Descreveu as limitagoes referente a teoria/modelo teérico? (Ex.: teoria/modelo tedrico

simplificado ou incompleto e possiveis exclusdes de variaveis na analise).

Explicacao:
Sugerimos o relato, de forma transparente, das possiveis limitagdes que a teoria ou
modelo adotado pode apresentar, bem como seus possiveis impactos nos resultados obtidos. E

importante que essas limitagdes sejam descritas em sua totalidade. Desse modo, os leitores
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poderdo realizar uma andlise detalhada sobre as potencialidades e fragilidades da teoria em
questdo; reflexdes acerca da qualidade da pesquisa e pode permitir o aprimoramento de

pesquisas futuras.

CONCLUSAO
Item 15: Conclusoes

Apresentou uma interpretacao geral sobre a teoria/modelo teorico utilizado no estudo a
luz de outras teorias/modelos tedricos com relagdo a suas potencialidades, lacunas e

implicagdes para futuras pesquisas a cerca desta teoria/modelo tedrico?

Explicagao:

Para o ultimo, e ndo menos importante, item do nosso instrumento, sugerimos que 0s
autores apresentem, em suas consideracdes finais, uma interpretagdo geral sobre a teoria e/ou
modelo teodrico utilizado no estudo, bem como sua relagdo com outras teorias e/ou modelos
teoricos, como ja relatado nas outras seg¢oes do artigo, de modo a defender seus posicionamentos
e pontos de vista, de forma sucinta, com relagao a seus achados, potencialidades, lacunas e

implicagdes para futuras pesquisas.

Consideracoes finais

Escrevemos este artigo explicativo para discutir a importancia de relatos transparentes
e completos com relagdo aos aspectos tedricos que fundamentam e orientam as pesquisas. Ao
longo do texto, buscamos explicar a logica por tras dos diferentes itens incluidos na lista de
verificacdo, com exemplos de artigos publicados do que consideramos bons relatos (em arquivo
de suplemento). Esperamos que o material apresentado auxilie autores e editores a utilizarem o
checklist.

O Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemiologicos (CRT-EE) fornece
recomendacdes para pesquisadores relatarem, de forma transparente, aspectos relacionados a
teoria e/ou modelo tedrico adotado em seus estudos epidemioldgicos. Um bom relatério revela
os pontos fortes e fracos de um estudo e facilita a boa interpretagdo e aplicacdo dos resultados
da pesquisa (ADOM; HUSSEIN; AGYEM, 2018; VANDENBROUCKE et al., 2007).

Além disso, esse instrumento também pode auxiliar no planejamento de estudos
epidemioldgicos associado a outras diretrizes metodoldgicas e de relato, especificas para
questdes de desenho de estudo e metodologia (STERNE, J. A. C. ef al., 2019; SHEA et al.,
2017; STERNE, J. A. et al., 2016; HIGGINS; GREEN, 2011; MOHER et al., 2010; LIBERATI
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et al., 2009; VANDENBROUCKE et al., 2007), o que pode impactar positivamente na
qualidade da pesquisa. Outrossim, nosso instrumento pode orientar editores e revisores por
pares na avaliagdo e observacao da utilizacao e nivel de profundidade das teorias € modelos
tedricos pelos autores em seus manuscritos.

Ressaltamos que, assim como outras recomendagdes e diretrizes de relato (LIBERATI
et al., 2009; MOHER et al., 2010; SHEA et al., 2017; STERNE, J. A. C. et al., 2019), o
Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemioldgicos, bem como a Teoria dos
Pressupostos da Qualidade Cientifica que o fundamenta, sdo elaboragdes iniciais, o que pode
ser considerada uma limitag¢do deste estudo. Salientamos a importancia de avaliagcdo continua
desse instrumento, refinamento e, se necessario, alteragdo. Nesse sentido, os principios e itens
aqui apresentados e no checklist estao abertos a alteragdes a medida que novas evidéncias e
comentarios criticos aparecam.

Dessa forma, convidamos todos os leitores e futuros adeptos do nosso instrumento e
linha de raciocinio, a nos enviarem criticas e sugestdes de melhorias sobre nosso checklist, e

assim tentarmos aprimorar cada vez mais o relato tedrico nos estudos epidemiologicos.
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ARQUIVO DE SUPLEMENTO

(Quadro de Referéncias e Exemplos de Trechos de Artigos Utilizados)

Quadro 1: Principais estudos norteadores para fundamentagao tedrica do instrumento.

Artigos de Fundamentacio Teorica Autores Ano

Uso de Teorias y Modelos en Articulos de una Revista | Cabrera  Arana | 2007
Latinoamericana de Salud Publica, 2000-2004. GA

Base Tedrica en una Muestra de Investigaciones de la | Cabrera  Arana | 2005




Facultad Nacional de Salud Publica-Universidad de
Antioquia, Colombia 1965-2004.

G, Molina Marin
G, Rodriguez
Tejada C.

A Systematic Review of the Use of Theory in the Design | Davies P, Walker | 2010
of Guideline Dissemination and Implementation | AE, Grimshaw
Strategies and Interpretation of the Results of Rigorous | JM.
Evaluations.
Use of Theoretical Frameworks as a Pragmatic Guide for | Evans BC, Coon | 2011
Mixed Methods Studies: A Methodological Necessity? DW, Ume E.
Understanding, Selecting, and Integrating a Theoretical | Grant C, | 2014
Framework in Dissertation Research: Creating the | Osanloo A.
Blueprint for Your "House"
Integration of a Theoretical Framework into your | Heale R, Noble | 2019
Research Study. H.
Is There a Conceptual Difference between Theoretical | Imenda S. 2014
and Conceptual Frameworks?
The PRISMA Statement for Reporting Systematic | Liberati A, | 2009
Reviews and Meta-Analyses of Studies That Evaluate | Altman DG,
Health Care Interventions: Explanation and Elaboration. | Tetzlaff J, et al.
CONSORT 2010 Explanation and Elaboration: Updated | Moher D, | 2010
Guidelines for Reporting Parallel Group Randomised | Hopewell S,
Trials. Schulz KF, et al.
Uma Proposta Teorico-Metodologica para Elaboracdo de | Souza Filho, | 2021
Modelos Teoricos. BAB;
Struchiner, CJ.
Strengthening the Reporting of Observational Studies in | Vandenbroucke | 2007
Epidemiology (STROBE): Explanation and Elaboration. | JP, Poole C,
Schlesselman JJ,
Egger M.
What Is the Value of Graphical Displays in Learning? Vekiri 1. 2002
Dual Coding Theory: Retrospect and Current Status. Paivo A. 1991
Theoretical and Conceptual Framework: Mandatory | Adom D, | 2018
Ingredients of a Quality Research. Hussein EK,
Agyem JA.
A History of the Evolution of Guidelines for Reporting | Altman DG, | 2016
Medical Research: The Long Road to the EQUATOR | Simera L.
Network.
Literature Reviews, Conceptual Frameworks, and | Rocco TS, | 2009
Theoretical Frameworks: Terms, Functions, and | Plakhotnik MS.
Distinctions.
Teoria e Realidade. Bunge M. 1974
Las Teorias y Modelos en la Explicacién Cientifica: | Concari SB. 2001

Implicancias para la Ensefianza de las Ciencias.
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Use of Theoretical and Conceptual Frameworks in | Green HE. 2014
Qualitative Research.

The Theory Underlying Concept Maps and How to | Novak JD, Cafias | 2006

Construct Them. Al.

The Origins of the Concept Mapping Tool and the | Novak JD, Canas | 2006

Continuing Evolution of the Tool. Al.

Learning, Creating, and Using Knowledge: Concept | Novak JD. 1998

Maps as Facilitative Tools in Schools and Corporations.

The Promise of New Ideas and New Technology for | Novak JD. 2003

Improving Teaching and Learning.

Aquisicdo e Retencdo de Conhecimentos: Uma | Ausubel DP. 2000

Perspectiva Cognitiva.

A Subsumption Theory of Meaningful Verbal Learning | Ausubel DP. 1962

and Retention.

What’s the Use of Theory? van M, Catherine | 1992
HA.

The Book of Why: The New Science of Cause and Effect. | Pearl J, 12018
Mackenzie D.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Exemplos de Trechos de Artigos Publicados para cada Item

Item 1: Titulo
Citou no titulo a Teoria/Modelo Teorico e as varidveis principais relacionadas que fundamentam

a pesquisa?

Exemplol:
“Lack of access to information on oral health problems among adults: an approach based on

the theoretical model for literacy in health” .

Exemplo 2:
“Effect of the Intervention Based on New Communication Technologies and the Social-

Cognitive Theory on the Weight Control of the Employees with Overweight and Obesity” 2.

Exemplo 3:
“The effect of counseling based on Bandura's self-efficacy theory on sexual self-efficacy and
quality of sexual life” 3.
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Item 2: Resumo Fundamentado

Apresentou no resumo a Teoria/Modelo Teérico e suas principais varidveis relacionadas que
fundamentam a pesquisa, bem como, explicitou como as varidveis foram avaliadas e quais os
principais achados, potenciais limitagdes e conclusdes relacionadas a Teoria/Modelo Teorico a

pesquisa apresenta?

Exemplo:

“Background: Childhood obesity has become a global epidemic and physical inactivity and
considered as one of the most important contributing factors. We aimed to evaluate a school-
based physical activity intervention using social cognitive theory (SCT) to increase physical
activity behavior in order to prevent obesity among overweight and obese adolescent girls.
Study Design: Randomized controlled trial study.

Methods: A seven-month randomized controlled trial based on SCT was implemented with 172
overweight and obese girl students (87 in intervention and 85 in control group), with the
presence of their parents and teachers. Activities of the trial included: Sports workshops,
physical-activity consulting private sessions, free practical and competitive sports sessions,
family exercise sessions, text messages, and newsletters. Body Mass Index (BMI) and Waist
Circumference (WC) were measured and questionnaires about duration of physical activity,
duration of screen time (watching television and playing computer games) and psychological
variables regarding the SCT constructs were obtained.

Results: Duration of physical activity (in minutes) and most of psychological variables (self-
efficacy, social support, and intention) significantly increased at post-intervention, while hours
of watching television and playing computer were significantly decreased (P<0.001). The
subjects' mean BMI and WC reduced in the intervention group from 29.47 (4.05) kg/m2 to 28.5
(4.35) kg/m2 and 89.65 (8.15) cm to 86.54 (9.76) cm, although they were not statistically
significant compared with the control group (P=0.127 and P=0.504, respectively).
Conclusions: School-based intervention using SCT led to an increase in the duration of physical

12

activity and reduction in the duration of screen time in overweight and obese adolescent girls.
4

Item 3: Citar e Mencionar
Citou e referenciou explicitamente uma ou mais Teoria/Modelo Tedrico no qual o estudo ¢

fundamentado? (casos em que o estudo seja baseado em um Modelo Teorico original, elaborado
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especificamente para a pesquisa, os autores devem, da mesma forma, explicitar e quando

possivel, disponibilizar sua referéncia).

Exemplo 1:

“..Thus, based on the Transtheoretical Model TTM and a needs assessment of children and
their parents, an intervention incorporating tailored exercise counseling combined with music
skipping rope exercise was developed and administered to overweight/obese school-age
children. The current study was designed to evaluate the long-term effects of the intervention
using multiple dimensions of indicators to measure program outcomes...” >.

Exemplo 2:

“..The aim of our study was to examine the effects of eight sessions of TTM-based tailored
exercise counseling offered with music skipping rope exercise classes in modifying stages of
change, decisional balance, self-efficacy, and BMI, whether it would improve the gluclose
tolerance and lipid profile of overweight and obese school-age children.” °.

Item 4: Descrever as Variaveis

Descreveu as variaveis da Teoria/Modelo Teorico e suas interrelagdes com a pesquisa de

maneira coesa € coerente?

Exemplo:

“...Self-Determination Theory (SDT) is a comprehensive theory of behavioral motivation,
which has proven to be particularly useful in the context of Physical Activity (PA) research,
both for accounting for patterns of PA behavior and for informing the development of
interventions for promoting PA. Central to this theory is the difference between autonomous
and controlled motivation. Both autonomous and controlled motivation influence behavior, but
they each lead to a different outcome, with autonomous motivation leading to greater
commitment and long-standing maintenance of behavior. SDT posits that individuals are more
likely to exhibit autonomous motivation when three basic psychological needs are supported:
autonomy (i.e. the need to feel that one can choose one's behaviors), competence (the need to
feel competent and confident) and relatedness (the need to feel connected to and understood by
others). Motivational interviewing (MI) is defined as “a collaborative conversation style for
strengthening a person s own motivation and commitment to change”. Several researchers have

argued that the specific client-centered communication skills used in Motivational Interviewing
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(MI) can be used to support client’s basic psychological needs.

In recent years, numerous PA counseling interventions that combine the theoretical framework
of SDT with the practical strategies from MI have been developed and evaluated in randomized
controlled trials. In general, these interventions are effective in promoting a sustained increase
in PA. As discussed above, however, face-to-face PA counseling interventions are often too
expensive to be implemented on a large scale. Web-based computer tailored PA interventions
grounded in SDT and using the communication style and principles from MI, may be promising
for promoting sustained PA behavior on the population level at relatively low costs. To our
knowledge, however, no studies have yet evaluated the long term effects of SDT and MI in web-

based PA promotion...” °.

Item 5: Revisar a Literatura
Informou a existéncia/inexisténcia de outras Teorias/Modelos Teoricos relacionados ao

fendomeno estudado e justificou sua escolha com coeréncia cientifica?

Exemplo:

“..To date, web-based computer tailored Physical Activity (PA) interventions have typically
been based on traditional health behavior theories such as Social Cognitive Theory (SCT), Relf-
Regulation Theory (SRT), the Trans-Theoretical Model (TTM) and the Theory of Planned
Behavior (TPB). Interventions of this type, hereafter referred to as ‘traditional interventions’,
make use of theoretical constructs such as stages of change, modeling, attitude and self-efficacy.
Recent research on determinants of sustained PA behavior, however, shows another theoretical
construct to be essential: autonomous motivation. Substantial evidence suggests that having
higher autonomous motivation makes an individual more likely to persist with a PA routine.
Although the concept of autonomous motivation does not feature explicitly in SCT, SRT, TTM
or TPB, it is central to Self-Determination Theory (SDT) and Motivational Interviewing (MI).
Applying the principles of SDT and MI in web-based computer-tailored PA interventions could
be a promising improvement for these interventions, and could possibly be more effective in
promoting sustained PA behavior than traditional web-based computer tailored PA

interventions...” °

Item 6: Inovaciao/Lacuna Teorica

Informou o que a Teoria/Modelo Tedrico escolhido incorpora de novo ao fendmeno estudado?
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Exemplo:

“...Based on these studies, it can be inferred that BIS is related to negative emotions and BAS
to positive emotions. Similarly, the anger response in an anger-inducing situation might be
positively related with BAS and novelty seeking, but negatively related with BIS and harm
avoidance. However, there are few studies on the relationship between anger response, BAS
factors, and the four dimensions of temperament in the Psychobiological Model of
Temperament and Character. Furthermore, despite the high likelihood of a similarity between
the temperaments suggested by the Reinforcement Sensitivity Theory and Psychobiological
Model of Temperament and Character, there is little research comparing the associations
between each dimension or system and the anger response...” .

“..Thus, this study aimed to 1) examine the strength of associations between temperament
factors and anger response among prisoners, 2) investigate the similarities and differences of
each temperament measure from Gray's Reinforcement Sensitivity Theory and Cloninger's
Psychobiological Model of Temperament and Character, and 3) explore the relationship

)

between the temperament factors in each model to understand the nature of temperaments...’
7

Item 7: Topico Explicativo
Dedicou um topico (preferencialmente no inicio da se¢cdo de Métodos) para descrever com
profundidade como a Teoria/Modelo Teodrico norteou os caminhos metodologicos

desenvolvidos na pesquisa?

Exemplo 1:

“...Theoretical framework

...The Theory of Planned Behavior (TPB) model included two indicators of prescribing
practice: percentage of prescriptions containing antibiotics and percentage of prescriptions
containing two or more antibiotics. The two indicators were proposed by the World Health
Organization (WHO) for measuring the rational use of medicines. Attitudes, subjective norms
and perceived behavioral control in relation to antibiotic use were linked with intentions to
prescribe antibiotics. They were deemed to be key factors shaping prescribing practice.

The TPB model assumed that antibiotic prescribing practice is influenced by behavioral
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intentions and the perceived behavioral control of the prescribers, with the former serving as a
motivational factor while the latter reflecting the ability of the prescribers to fulfill their
intentions. Attitudes, subjective norms and perceived behavioral controls are linked to each

other and they can influence the behavioral intentions of the prescribers...” %.

Item 8: Explicitacdo Grafica
Explicitou a Teoria/Modelo Tedrico em forma de grafico? (Ex. figura em formato de mapas
conceituais, diagramas causais, entre outras formas). Quando nado disponivel no artigo, informe

onde e como pode ser acessado (Ex. endereco eletronico, apéndice, arquivo de suplemento).

Exemplo 1:
“..Para se investigar os fatores associados a falta de acesso a informa¢do em saude bucal,
utilizou-se como referencial teorico o Modelo de Alfabetiza¢do em saude proposto por Sorensen

etal., em 2012 (Figura).
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Figura 1. Modelo tedrico da Alfabetizacio em satide apresentado por Serensen et al. em 2012,

O modelo exibe fatores proximais e distais determinantes e/ou determinados pela Alfabetizagdo
em saude de forma dinamica. Entre os distais, tém-se os fatores sociais e ambientais. Entre os
determinantes proximais, tém-se os determinantes sociais situacionais e os pessoais. Qutros
fatores relacionados a Alfabetizacdo em saude (determinantes e/ou determinados) também
apresentados no Modelo sdo: uso dos servigos de saude, custos com a saude, comportamentos
relacionados a saude, desfechos de saude, participa¢do das pessoas, empowerment, equidade

e manuten¢do. Assim, o modelo adotado prevé o acesso a informagoes como condi¢do
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indispensavel para aumentar os niveis de Alfabetizacdo em saiide das pessoas...” .

Exemplo 2:
“...The theoretical framework was adapted from the Theory of Planned Behavior (TPB) model
(Fig.).
f Y
Attitudes
Subjective Behavioral Prescribing
OIS intentions practice
Perceived
behavioral
control
Fig. 1 The TPB framework for antibiotic prescribing practics in primary care, Antibiotic prescribing practice is influenced by behavioral intentions
and the perceived behavioral control of the prescribers based on the theory of planned b s, with the former serving as a motivational
factor while the latter reflecting the ability of the cribers to fulfill their intentions. Attitudes, subjective norms and perceived behaviara
contrals are linked to each other and they can influence the behavioral intentions of the prescribers

The TPB model assumed that antibiotic prescribing practice is influenced by behavioral
intentions and the perceived behavioral control of the prescribers, with the former serving as a
motivational factor while the latter reflecting the ability of the prescribers to fulfill their
intentions. Attitudes, subjective norms and perceived behavioral controls are linked to each

other and they can influence the behavioral intentions of the prescribers...” %.

Item 9: Conceitualizar e Categorizar
Conceituou, categorizou e informou como serdo registradas e/ou classificadas todas as variaveis

da pesquisa inter-relacionadas na Teoria/Modelo Teorico?

Exemplos:

“..As variaveis independentes foram reunidas em quatro subgrupos selecionados a partir do
Modelo Teorico de Sorensen et al., sendo:

Determinantes pessoais: sexo, idade, estado civil, cor da pele autodeclarada, escolaridade,
renda per capita e situagdo de trabalho atual. As variaveis idade e escolaridade, embora
coletadas de forma quantitativa discreta, foram analisadas de forma categorica. A renda per
capita foi estimada a partir da renda familiar, dividida pelo numero de residentes no domicilio
e posteriormente dicotomizada (menor ou igual a R$ 400,00 / acima de R$ 400,00). O salario
minimo vigente a época da coleta de dados era de R$ 465,00 ou US$ 245.0...7 .



166

E importante considerar que o estudo citado como exemplo dos itens 8 e 9, apesar de apresentar
a representacdo grafica do modelo tedrico e a descricdo da conceituacdo e categorizagao das
variaveis contidas no modelo, conforme apresentado nos excertos dos exemplos anteriores
(REF), os autores ndo incorporaram, nas analises realizadas em seu artigo a complexidade do

modelo tedrico conforme sugerido neste checklist.

Item 10: Analise Tedrica
O plano de andlise dos dados atende a todas as variaveis da Teoria/Modelo Tedrico relacionado

a pesquisa? Caso alguma variavel tenha sido excluida ou incluida na analise, justificar.

Exemplo 1:

“...We assessed the psychometric properties of all Theory of Planned Behavior (TPB) variables.
First, we checked whether these variables contained only 1 dimension using exploratory
factorial analyses. We used the Kaiser eigenvalue-greater-than-one rule and Cattell scree plot
to determine the number of dimensions for each variable. Each dimension was considered as a
variable in the next steps of our analyses. Second, we assessed the internal consistency of each
dimension with Cronbach alpha coefficient. We retained only dimensions for which the

Cronbach alpha coefficient was equal to or greater than 0.60..." °.

Exemplo 2:

“...Two sets of analyses were conducted. The analysis on the non-twin sample (n = 1255-296
= 959) tested the overall model, and the analysis on the twin sample (n = 148 pairs) estimated
the influence of genes, shared environment, and individual-specific environment. Using the non-
twin sample, Pearson correlation among all related variables was conducted to test our first
hypothesis. Next, a Structural Equation Model (SEM) was established to test the second
hypothesis on mediation and the third hypothesis on moderation. Then, using the twin sample,
the ACE model was fitted to each variable. This method allows decomposition of the variance
of each variable into additive genetic (A), shared environmental (C), and nonshared
environmental (E) sources. A larger proportion of additive genetic and shared environmental
variance indicates a need for co-twin control. Using stress as an example to illustrate the co-
twin design, the average stress level of a twin pair Stresstwin was calculated, and then
subtracted from the individual stress level to obtain the individual-specific stress level Stressself

that cannot be explained by genetic or common familial factors. Then, the twin shared stress
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and the individual-specific stress were both used as predictors. Finally, a SEM was established
to evaluate the overall fit of the moderated mediation model after controlling for the twin shared
variance. The model with fit indices CFI>0.9 and RMSEA<0.08 is considered a good fit (Hu &
Bentler, 1999).

The SEM and ACE model were conducted using Onyx, a graphical interface for Structural
Equation Modeling (von Oertzen, Brandmaier, & Tsang, 2015). All other analyses including
data screening, descriptive statistics, correlation, and co-twin design were implemented using

R (R Core Team, 2017)...""°.

Item 11: Resultado das Variaveis
Apresentou os resultados referente a todas as variaveis da Teoria/Modelo Teérico analisadas?

Caso alguma varidvel tenha sido ocultada, justificar.

Exemplo 1:

“..Patient characteristics included in the hypothesized theoretical model were refined by
combining bivariate and multiple regression analyses (inclusion criterion set at p < .20) with
an evaluation of each characteristic's merit based on past research and theory. These criteria
were chosen to retain as many patient characteristics as possible since they could be significant
in the final analyses of theory testing. As a result, 2 (i.e., race and health insurance policy
holder) of the 13 patient characteristics to the prediction of cancer-related fatigue (CRF)
severity were eliminated. Similarly, two other patient characteristics (i.e., employment data and
treatment information) to the prediction of CRF severity had some but not all variables
eliminated (i.e., was on a temporary leave; radiation therapy, surgery prior groups don't know
if I had surgery and response choice was not selected; surgery during group this response
choice was not selected). Next, the exogenous-endogenous model was tested to examine the
overall fit. While the solution converged, the fit of the model was not acceptable (X2 = 160.18;
p <.01;df=50; RMSEA = .089; lower bound 90% CI = 0.074, upper bound 90% CI = 0.10;
CFI = 0.92; GFI = 0.95; AIC = 482). The model was improved by removing nonsignificant
paths one at a time and by including paths that had not been taken into account in the first
solution. Both removing and including paths were based on evaluation of parameter estimates,

modification indexes, goodness-of-fit tests, and theoretical considerations...” .

Exemplo 2:

“..A SEM model was established to test the hypothesized structure among variables.
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Demographics were also controlled in this model. All observed variables were standardized in
order to obtain standard path coefficients. The moderating effect of emotional and cognitive
control was tested between perceived stress and general distress (H3a) and between general
distress and sleep quality (H3b). However, the second moderating effect was not significant.
Although the x2 of this model was still significant, y2 (df = 24)= 85.44, p < .05, fit indices all
indicated that the model fit the data well, CFI = 0.965, RMSEA = 0.054. Therefore, a moderated
mediation model was supported, where the effect of perceived stress on sleep quality was
mediated by general distress, and emotional/cognitive control moderated the effect of stress on
general distress. A higher level of perceived stress was associated with a higher level of general
distress, which in turn was associated with poor sleep quality. A higher level of cognitive and
emotional control weakened the association between perceived stress and general distress. In
other words, for people with better control capabilities, perceived stress is less likely to link to

distress and therefore may not lead to poor sleep quality... "°.

Item 12: Impacto Tedrico

Informou como os achados do estudo impactaram a Teoria/Modelo Tedrico, explicitando a
Teoria/Modelo Tedrico final? Da mesma forma como no item 8: (Ex. figura em formato de
mapas conceituais, diagramas causais, entre outras formas). Quando necessario (Ex. enderego

eletronico, apéndice, arquivo de suplemento).

Exemplo:

“..The direct and indirect paths in the final parsimonious theoretical model are shown in
Figure, with the fitting measures indicating a good fit, improved over the original model (X2 =
17.76;, p = .22; df = 14, RMSEA = .03, lower bound 90% CI = 0.00; upper bound 90% CI =
.068; CFI =.99;, GFI = 0.99; AIC = 79). The direct paths demonstrate the following for persons
with cancer: younger age (t = -2.18), greater number of comorbid conditions (t = 3.36), and
being female (t = 2.11) predicts greater CRF severity. Having surgery anytime prior to
chemotherapy (t = -2.85) predicts greater average severity of the other symptoms. Contrary to
expectations, the relationship between CRF severity and average symptom severity was not
reciprocal. Instead, greater CRF severity predicts greater average symptom severity (t = 9.69).
The effect of CRF severity on the average symptom severity was found to be significant (t =
2.07), but the reverse effect was not significant (t = 1.16). Correspondingly, the model fitting
measures indicated that when eliminating the effect of the average symptom severity on CRF

severity while retaining the effect of CRF severity on the average symptom severity, the model
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fit was improved...” 1.
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Item 13: Discussao e Reflexiao
Discutiu com coesao e coeréncia os achados do estudo de acordo com as interrelagdes esperadas

e as encontradas referente a Teoria/Modelo Tedrico adotado e outros existentes?

Exemplo 1:

“..Three relevant findings can be drawn from the present study. First, a high proportion of
people included in our analyses had good past and good future Noninsulin Antidiabetic Drug
(NIAD) adherence. Second, past NIAD adherence was both a strong predictor and a modifying
factor for the prediction of future NIAD adherence. Third, the Theory of Planned Behavior
(TPB) was good at predicting intention to adhere to the NIAD in adults with type 2 diabetes,
but not at predicting future NIAD adherence even after stratifying participants according to
past adherence level. Moreover, the TPB better predicted both intention to adhere to the NIAD
and future NIAD adherence in the past nonadherers group than the past adherers group. Thus,
the TPB could be more effective in predicting the NIAD adherence of past nonadherers than

that of past adherers...” °.
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Exemplo 2:

“...The results of our study indicate that combined approach of TTM-based exercise counseling
and exercise classes was more beneficial to overweight/obese children than exercise classes
alone. In addition, development of the theory-based intervention incorporating information
obtained from the needs assessment of children and parents increased the intervention
effectiveness. The TTM has been criticized in that it does not appear to have long-term effects,
and is difficult to apply to complex health behaviors such as physical activity [21]. However,
demonstration of significant differences between the experimental and control groups in BMI
and self-efficacy at posttest (6 months after the intervention) indicates that our study partially

supports the effectiveness of the TTM-based exercise intervention...” .

Item 14: Limitacoes
Descreveu as limitagdes referente a Teoria/Modelo Teérico? (Ex. Teoria/Modelo Teorico

simplificado ou incompleto e possiveis exclusoes de variaveis na analise).

Exemplo:

“...There was little change in the physical activity (PA) mediators as a result of the intervention,
which raises several issues. The mediators were assessed in relation to “regular PA”, however
the The Exercise and Nutrition Routine Improving Cancer Health (ENRICH) intervention
specifically targeted walking and resistance training. The lack of specificity may have also been
an issue in how the Social Cognitive Theory (SCT) constructs were defined. Self-efficacy was
examined as one category, rather than breaking it down into the more specific constructs of
task or barrier self-efficacy. There may have been cross-over or contamination between the
individual construct measures, and it may be difficult to separate the individual effects of self-
efficacy and outcome expectations. The measure used to assess goal setting in this analysis is
a measure of likelihood of performing regular PA, which may be a measure of motivation or

intention, and makes it difficult to tease out separate effects of these constructs...” 2.

Item 15: Conclusoes
Apresentou uma interpretacdo geral sobre a Teoria/Modelo Teoérico utilizado no estudo a luz de
outras Teorias/Modelos Tedricos com relagdo as suas potencialidades, lacunas e implicagdes

para futuras pesquisas a cerca desta Teoria/Modelo Teorico?
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Exemplo 1:

“..The present study suggests that the Theory of Planned Behavior (TPB) is a good tool to
predict intention to adhere and future Noninsulin Antidiabetic Drug (NIAD) adherence,
particularly in past NIAD nonadherers. Our results could have implications for clinical
practices and research. This study helps health professionals (physicians, pharmacists, nurses,
and health educators) and researchers understand the adoption of NIAD adherence in adults
with type 2 diabetes using the TPB. Health professionals and researchers should keep in mind
that the past NIAD adherence level could influence the TPB's ability to predict NIAD adherence
among adults with type 2 diabetes. Therefore, the content of future NIAD adherence-enhancing
interventions based on TPB should be adapted according to investigators’aim to either improve
or maintain the NIAD adherence of adults with type 2 diabetes. It is relevant to discriminate
past adherers from past nonadherers when one wishes to implement NIAD adherence-

enhancing interventions...” °.

Exemplo 2:

“..The present study is the first to evaluate the Self-Determination Theory (SDT) and
Motivational Interviewing (MI) in a web-based computer tailored physical activity (PA)
intervention. In this study, I Move was effective in increasing weekly minutes of MVPA at 12
months from baseline, while the effect of Active Plus on this outcome disappeared. This finding
provides support for the use of SDT and MI in web-based computer tailored PA interventions.
However, Active Plus was found to be effective in increasing weekly days with > 30 min PA at
12 months, while I Move was not. Together these results suggest that web-based computer
tailored PA interventions might best include elements based on both SDT/MI and traditional
health behavioral theories. To be more precise, it is arguable that the focus of the theoretical
foundations, used in new web-based PA interventions should depend on the intended program
outcome. If the intended program outcome is to get individuals to comply with PA guidelines,
an emphasis on traditional health behavioral theories might be most suitable. If the intended
program outcome is to increase overall PA behavior (without taking into account PA guidelines),
making strong use of MI and SDT might be more appropriate. However, in order to draw firm
conclusions, more research should be done on the effects of SDT and MI in web-based PA
promotion. Future research should also assess the working mechanism underpinning the long-
term effects of this type of intervention, and whether or not these effects are mediated by an

increase in autonomous motivation...” °.
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ABSTRACT

Checklist for Theoretical Report in Epidemiological Studies (CRT-EE): explanation and
elaboration

Introduction: The theory is considered essential to research, however, its value is often
underestimated in development and/or reporting in epidemiological studies. Objective: To
present a document for the elaboration and explanation of an instrument for theoretical
reporting in epidemiological studies. Methods: A theoretical model was developed, based on
the theory of Meaningful Learning and literature review, to list dimensions and variables related
to the quality of theoretical reporting. The review was carried out between July 2018 and August
2019, in the databases: Medline, SciELO, LILACS, SCOPUS and Web of Science. There were
no restrictions related to the period of publications. The languages used were: Portuguese,
English and Spanish. Results: A checklist of 15 points was developed, related to the title (1),
abstract (1), introduction (4), methods (4), results (2), discussion (2) and conclusion (1) of the
articles; and presents a column for marking the information requested in the article for each
point. Explanations about each point of the instrument are presented, including examples,
references to studies and justifications. Conclusion: This document provides guidance for
improving theoretical reporting in epidemiological research and facilitates theoretical
evaluation and interpretation of studies by reviewers, editors and readers.

Keywords: models; theoretical; checklist; epidemiologic studies.
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6.4.ARTIGO 4 — RELATO TEORICO DE REVISOES SISTEMATICAS: USO DO
CHECKLIST PARA RELATO TEORICO EM ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS.

Artigo a ser submetido ao periddico Saude em Debate.
As diretrizes para submissao estdo disponiveis no /ink abaixo:

https://www.scielo.br/journal/sdeb/about/#instructions
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Resumo

Este trabalho tem como objetivo analisar o relato tedrico transparente e em profundidade de
Revisdes Sistematicas com ou sem metanalises publicadas em periédicos nacionais. Trata-se de
um estudo transversal, composto por revisdes sistematicas em dois periddicos, Revista de Satide
Publica e Cadernos de Satde Publica. Foram incluidas revisdes publicadas de 2014 a 2018. Nao
houve restricdes de idiomas. A selecdo dos artigos e extragdo dos dados foi realizada em
duplicata e de forma independente. Para avaliacdo do relato tedrico, foi utilizado o Checklist
para Relato Teorico em Estudos Epidemiolégicos. A analise dos dados foi realizada através de
testes estatisticos por meio do software IBM SPSS 21, ao nivel de significancia p<0,05. Foram
incluidas no estudo 45 revisdes sistematicas, destas 28,9% atenderam adequadamente a pelo
menos um item do Checklist. De um total de 15 itens, a frequéncia de requisitos atendidos pelas
revisdes sistematicas, entre os periddicos, variou de zero a cinco para a Revista de Saude
Publica e zero a seis para o peridodico Cadernos de Saude Publica. Dessa forma, nosso estudo
evidencia grande fragilidade no relato tedrico das revisdes sistematicas, com ou sem

metanalises, o que pode influenciar na qualidade e reprodutibilidade destas.

Palavras-Chave: Modelos Tedricos; Medidas, Métodos e Teorias; Relatério de Pesquisa;

Revisoes Sistematicas; Metanalises.
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Abstract

This study aimed to analyze the transparent and in-depth theoretical report of Systematic
Reviews with or without meta-analyzes in national journals. This is a cross-sectional study,
consisting of systematic reviews in two journals, Revista de Saude Publica and Cadernos de
Saude Publica. Revisions published from 2014 to 2018 were included. There were no language
restrictions. The selection of articles and data extraction was carried out in duplicate
independently. To evaluate the theoretical report, the Checklist for Theoretical Report in
Epidemiological Studies was used. Data analysis was performed using statistical tests using the
IBM SPSS 21 software, at a significance level of p <0.05. 45 systematic reviews were included
in the study, of which only 28.9% adequately attended to at least one item on the Checklist. The
frequency of requirements met between the journals, according to the reviews, ranged from
only zero to five for Revista de Saude Publica and zero to six for Cadernos de Satde Publica,
out of a total of 15 items. Thus, our study shows great weakness in the theoretical report of
systematic reviews with or without meta-analyzes, which can influence their quality and

reproducibility.

Keywords: Models, Theoretical; Measures, Methods and Theories; Research Report;

Systematic Reviews as Topic; Meta-Analysis as Topic.



179

Introducao

Em se tratando de publicagdo cientifica, os aspectos tedricos e metodoldgicos que
fundamentam as pesquisas devem ser relatados com qualidade e transparéncia!. Entretanto,
evidencia-se atualmente um cenario de desvalorizagao das bases tedricas no desenvolvimento
e relato dos estudos, em particular na area da Satde Coletiva, em que a fundamentagdo tedrica
nem sempre é desenvolvida e/ou apresentada em profundidade nas pesquisas® .

Um dos fatores que podem estar relacionados a este desequilibrio no relato das
pesquisas, ¢ o chamado Produtivismo Académico, também conhecido como performatividade
académica, considerado como a énfase exagerada na producao cientifica em quantidade, porém,
através de estudos que possuem pouca substincia®. De acordo com essa concepgdo, a
valorizacdo da quantidade, ¢ considerada uma demonstracdo de qualidade. Tal processo tem
sido associado ao aumento da produgdo cientifica no Brasil, entretanto, podendo representar
consequéncias negativas na qualidade das pesquisas’.

Esse processo, apesar de pouco produtivo para a ciéncia, ainda ¢ muito observado na

pratica académica e profissional, em que, cada vez mais, pesquisadores sdo influenciados a
realizar estudos de desenhos metodoldgicos especificos, bem como protocolos que
potencializem achados estatisticamente significativos, com o intuito de gerar publicagdes
cientificas rapidas. Assim, muitos pesquisadores optam por deixar de lado construgdes e
reflexdes aprofundadas durante o processo de elaboragdo, desenvolvimento e relato destes
estudos®®?.
Além disso, muitos periddicos nacionais € internacionais exigem ou recomendam a
utilizagdo, pelos autores, de diretrizes de relato especificas, apenas voltadas para a condugado e
relato metodoldgico dos estudos, ndo apresentando diretrizes € a mesma preocupacao para o
relato teorico. Isso pode influenciar pesquisadores e fortalecer, ainda mais, uma nocao de
crescente desvalorizagdo das bases tedricas no desenvolvimento e publicacdao das pesquisas.

Os principais instrumentos recomendados pelos periddicos estdo vinculados
principalmente a avaliacdo metodologica e de relato, e relacionados a desenhos de estudos

10-15

especificos’” ', ndo abordando, em suas dimensdes, a importancia da explicitagdo da
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fundamentagdo tedrica dos estudos em profundidade, o que pode representar deficiéncias no
relato tedrico, impactos negativos na qualidade dos estudos e relacionados a tomada de decisao
em Saude Publica, uma vez que, a depender do desenho de estudo, a pesquisa pode ser
relacionada como de maior ou menor relevancia para a Saude Coletiva.

Dessa forma, com o intuito de verificar como estdo sendo conduzidos os relatos da
fundamentagdo tedrica em pesquisas publicadas no Brasil, em particular, as revisdes
sistematicas (RS), haja vista seu grau de importancia para a tomada de decisdo em Saude
Publica'®, o objetivo deste estudo foi avaliar o relato tedrico de RS com ou sem metandlises,

publicadas de 2014 a 2018, em periddicos nacionais de Satide Publica.

Material e métodos

A descricao do estudo foi baseada nas recomendacdes do Checklist para Relato da

Teoria/Modelo Teodrico em Estudos Epidemiolégicos (disponivel como arquivo suplemento).

Fundamentagao Teorica

Modelo Teorico dos Pressupostos da Qualidade Cientifica para Estudos Epidemioldgicos

O Modelo Tedrico dos Pressupostos da Qualidade Cientifica para Estudos
Epidemiologicos, foi fundamentado de acordo com a linha de raciocinio tedrico-reflexiva dos
autores!. O fazer cientifico é considerado como a interpretacio do conhecimento adquirido
através da combinagdo entre Teoria, Metodologia e Relato (TMR), em relagdao a determinado
tempo, pessoa e lugar. Desta forma, o Modelo proposto apresenta que estudos epidemiologicos
de alta qualidade cientifica requerem que esses pilares do conhecimento (TMR) apresentem
consequentemente, alta qualidade, sem que se estabeleca uma relagdo hierarquica ou
sobreposicdo de importancia entre si. Assim, para que isto ocorra da melhor maneira, as
concepcdes acerca da elaboracdo, desenvolvimento e relato tedrico-metodologico das pesquisas

ndo devem negligenciar estes pilares.

Desenho do Estudo

Estudo transversal de analise documental, realizado entre maio e dezembro de 2019, que

analisou o relato tedrico das revisdes sistematicas com ou sem metanalise, publicadas em dois



181

periddicos nacionais de grande influéncia para a Saude Publica.

Critérios de Elegibilidade

Critérios de inclusdo: (i) Revisdes sistematicas com ou sem metanalise (justificativa:
delineamento considerado como um dos principais para sintese de estudos causais'®); (ii)
Artigos publicados de 2014 a 2018 (justificativa: recomendagdes que adotam os ultimos cinco
anos como publicagdes atuais'”).

Critérios de exclusdo: revisoes sistematicas conceituais, de estudos qualitativos e/ou de
revisdo (justificativa: ha consenso na comunidade cientifica sobre a importancia e necessidade

da explicitagdao da fundamentacao tedrica em profundidade para esse delineamento de estudo).

Amostragem

Partindo da premissa que periddicos de maior impacto podem apresentar maior
qualidade'8, adotamos para nossa amostra RS, com ou sem metanalises, publicadas nos
periddicos brasileiros com maior classificagdo, para a area de Saude Coletiva no Sistema
Qualis, da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

De acordo com a ultima atualizacdo da CAPES (Quadriénio 2013-2016), apenas dois
periodicos brasileiros foram classificados no maior estrato, sendo considerados A2: Cadernos
de Satde Publica (CSP) e Revista de Saude Publica (RSP), os quais apresentam décadas
ininterruptas de publicagdes, acesso aberto e elevado impacto na comunicagdo cientifica

(Quadro 1).

Titulo do Sede Local Fator de Periodo de  Forma de Idiomas Quadro
Periédico Impacto Publicacio  Publicacio 1:
Cadernos de Saude Publica ENSP Rio 'de 1,16 1985 — Atual Mensal . PAortugues;
Janeiro inglés e espanhol
Revista de Saude Publica USP Sao Paulo 1,91 1967 — Atual  Bimestral . PAortugues;
inglés e espanhol

Relacdo de Periodicos Brasileiros com QUALIS A2 na area de Saude Coletiva.

Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).

Fonte de Dados

Periddico: Cadernos de Saude Publica
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CSP possui sede na Escola Nacional de Satde Publica (ENSP), localizada na Fundagao
Oswaldo Cruz — FIOCRUZ, na cidade do Rio de Janeiro, regido Sudeste do Brasil. O periddico
possui Fator de Impacto (FI) (principal métrica utilizada para avaliar as revistas cientificas no
mundo, por contabilizar as citagdes recebidas) correspondente a 1.16. Além disso, seus artigos
sdo indexados por importantes bases de dados como: Index Medicus — MEDLINE; Scopus;
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS); e Rede Pan-
americana de Informagdo e Documentagdo em Engenharia Sanitaria e Ciéncias do Ambiente
(REPIDISCA).

Todos os artigos submetidos aos CSP sdo criteriosamente avaliados pelo Conselho
Editorial, composto pelas editoras-chefes e editores associados, respeitando a diversidade de
abordagens, objetos e métodos de distintas perspectivas disciplinares que caracterizam o
campo. Originalidade, relevancia e rigor metodologico sdo os principais aspectos considerados
na avaliacdo editorial. O sistema de avaliagdo de artigos praticado pelo CSP ¢ composto por
duas etapas descritas em sua pagina da web (http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php).

Na primeira, os artigos sdo avaliados de acordo com sua pertinéncia ao escopo da CSP
e originalidade e relevancia do tema. Essa primeira avaliacdo ¢ realizada pelo Conselho
Editorial. Como resultado, os artigos podem ser recusados (fora de area, ndo prioritario ou
interesse local) ou seguir em seu processo avaliativo. Na segunda etapa, os artigos sao
encaminhados para avaliagdo por pares (sistema duplo-cego), sendo preferencialmente,
avaliados por trés revisores (especialistas em suas areas de atuacdo). Esta etapa pode ter
diversas rodadas para reformulagdo e ajustes do artigo. Como resultado, os artigos podem ser
recomendados, pelo/a editor/a associado/a, para publicacdo ou recusa. A decisdo final cabe as

Editoras-Chefes.

Periodico: Revista de Saude Publica

RSP esta sediada na Faculdade de Saude Publica, localizada na Universidade de Sao
Paulo (USP), em Sao Paulo, regido Sudeste do Brasil. A revista possui FI correspondente a 1,91.
Seus artigos ou resumos publicados também sdo indexados por importantes bases de dados
como: Index Medicus — MEDLINE; Scopus; Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Web of Science; Scientific Electronic Library Online (SCiELO);
entre outras.

Em relacdo ao processo de avaliagdo, inicialmente, ¢ realizada uma pré-analise, na qual

o editor cientifico avalia os manuscritos com base na qualidade e interesse para a area de Saude
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Publica e decide se seleciona o manuscrito para avaliagdo por pares externos ou ndo. Na analise
por pares, o manuscrito ¢ encaminhado a um dos editores associados cadastrados no sistema
segundo a respectiva area de especializagao, onde seleciona os revisores (dois) de acordo com
a area de especializacdo e envia o manuscrito para avaliagdo. Caso o editor associado considere
que os pareceres recebidos sdo insuficientes para uma conclusdo, o mesmo indica outro(s)
relator(es). Com base nos pareceres, o editor associado decide por: recusa, no caso de o
manuscrito ter deficiéncias importantes; aceite; ou possibilidade de nova submissao, devendo
neste caso indicar nos seus comentarios as modificagdes importantes para eventual

reformulagdo, que sera reavaliada por relatores.

Selegdo dos Artigos

A busca foi conduzida, nos enderecos eletronicos de cada periddico via SciELO, por
dois pesquisadores com formacdo e experiéncia em pesquisa epidemioldgica, de forma
independente, sendo a selegdo realizada em duas etapas (primeira: analise de titulos e resumos;
segunda: leitura na integra da se¢do metodologia).

Foram elaboradas planilhas do software Microsoft Excel® as quais continham:
informacdes bibliograficas; desenho de estudo; decisdo (incluido; excluido ou indeciso); e
motivos para decisdo. Apds preenchimento, os dados foram inseridos em planilha tnica, sendo
verificada a concordancia entre avaliadores. Assim, foram acrescentadas quatro variaveis
referentes a escolha de sele¢do; motivo; concordancia final; e motivos das exclusdes apos
consenso. Artigos registrados como “incluidos” e “indeciso” para ambos os avaliadores
passaram para segunda etapa, a qual selecionou os artigos incluidos. Discordancias foram

resolvidas por consenso.

Extra¢dao dos Dados

Os pesquisadores realizaram, independentemente, leitura na integra e avaliagdo da
qualidade do relato tedrico das revisdes incluidas.

Foram incluidas nas planilhas novas varidveis: idioma; tema; nacionalidade e titulacdo
do primeiro autor; ano de conclusao da ultima titulagdo; institui¢do da pds-graduagdo; cidade,
estado e pais do primeiro autor; grupo populacional e género abordado pela revisao.

Com relagdo a avaliacdo da qualidade de relato tedrico, foram inseridas varidveis

relacionadas ao instrumento Checklist para Relato da Teoria/Modelo Teodrico em Estudos



184

Epidemioldgicos (15 itens).
Discordancias foram resolvidas por consenso e a avaliacdo da concordancia (Kappa),

realizada por estatistico nao envolvido na pesquisa.

Procedimentos e Instrumento Utilizado

Checklist para Relato da Teoria/Modelo Tedrico em Estudos Epidemiologicos

O Checklist para Relato da Teoria/Modelo Teérico em Estudos Epidemioldgicos!
(disponivel como arquivo suplemento e através do site WWW.XXXXXXXXXXXXXX.com), foi
desenvolvido com o intuito de auxiliar pesquisadores a aprimorarem o relato tedrico no qual
seu estudo foi orientado. O instrumento apresenta maneiras pelas quais os autores podem
garantir relatorios mais transparentes ¢ completos com relagdo a fundamentagdo tedrica que
sustenta sua pesquisa. O checklist foi elaborado a partir da juncdo entre conhecimentos prévios
e revisoes de literatura a fim de construir uma lista minima de itens a serem considerados ao
relatar a fundamentacao tedrica nos estudos, e indicando o local, no manuscrito, em que
informagdes adicionais sdo desejaveis para melhorar a transparéncia dos relatos.

O instrumento ¢ composto por 15 itens que sdo apresentados numericamente de 1 a 15
de acordo com as sec¢des tradicionalmente encontradas em um manuscrito, sendo: titulo (item
1); resumo (item 2); introducdo (itens 3 - 6); metodologia (itens 7 - 10); resultados (itens 11 e
12); discussao (itens 13 e 14); e conclusdo (item 15). Além disso, inclui uma coluna para
marcacao das respostas, de forma dicotdomica (sim ou nao), acerca da inclusao, ou nao, de cada
item no artigo.

Vale ressaltar que, ao contrério de outras diretrizes de relato!>!%13

as quais sugerem que
os autores ndo precisam abordar os itens na ordem especifica, sendo o importante que as
informacdes de cada item sejam fornecidas em qualquer lugar do artigo, o Checklist para Relato
Teorico apresenta uma sugestao de inclusao das informagdes para cada item, especificamente
nas sessdes indicadas, haja vistas, estas serem consideradas os locais mais adequados para o
relato tedrico, de acordo com a literatura cientifica!®22.

O Instrumento esta registrado na (XXXXXXXXX), considerada como a maior iniciativa
internacional para compilagdo de diretrizes de relato e que tem por objetivo melhorar a
confiabilidade e o valor da literatura publicada nas pesquisas em saude, promovendo diretrizes

de relato transparentes e precisos, € ampliar o uso de instrumentos de relato robustos.
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Analise dos Dados

Para grau de concordancia, em todas as etapas de sele¢dao e extragdo dos dados, foi
utilizado teste estatistico Kappa. Os valores podem variar de -1 a 1, onde -1 representa
discordancia total; 1, concordancia total; 0, auséncia de concordancia ou igual ao acaso. Para
classificagdo do Kappa, adotamos: <0 (ausente); 0-0.19 (ruim/insignificante); 0.20-0.39
(razoavel); 0.40-0.59 (moderada); 0.60-0.79 (substancial); 0.80-1.00 (quase perfeita)?.

Para caracterizagdo da amostra, utilizamos estatisticas descritivas de frequéncia, média
e desvio padrao. Foi realizado teste Kolmogorov-Smirnov para normalidade das distribuigdes,
rejeitando-se a hipdtese nula.

Para avaliagao e descrigdo das proporgoes relacionada a qualidade de relato, atribuimos
um ponto a cada item atendido, ou zero se nao.

As andlises foram realizadas por meio do Statistical Package for the Social Sciences (IBM

SPSS versao-21), com nivel de significancia de p<0,05.

Resultados

Resultados da Busca (Figura 1)

O procedimento de identificacdo e selecdo dos estudos (Figura 1), reportou um total de
92 artigos, ndo apresentando artigos duplicados, sendo 53 nos CSP e 39 na RSP. De acordo com
a primeira etapa de selecdo, realizada pela leitura dos titulos e resumos das 92 revisdes
identificadas, foram excluidos 42 artigos, sendo 36 revisdes narrativas, duas resenhas de livros,
duas metassinteses, uma revisao integrativa e uma revisao de estudos qualitativos. Nessa etapa,
foram incluidos 24 manuscritos dos CSP e 23, da RSP. Além disso, trés revisdoes foram
consideradas como “indeciso” pelos avaliadores e incluidas para a segunda etapa de selecao
dos estudos. A concordancia total entre os avaliadores observada para a primeira etapa de
selecdo, foi um valor de Kappa= 0.958, considerada uma concordancia quase perfeita. A
concordancia entre os avaliadores para cada periddico, foi um Kappa de 1.0 (concordancia
quase perfeita) para a RSP e um Kappa de 0.929 (concordancia quase perfeita) para CSP.

Para a segunda etapa de selecdo, realizada pela leitura na integra da se¢do metodologia
dos artigos, foram excluidos cinco artigos, sendo trés revisdes conceituais € uma revisao nao
sistematica nos CSP, e uma revisao conceitual da RSP. Dessa forma, foram incluidas 45 revisdes

sistematicas com e sem metanalise para analise, sendo 23 de CSP e 22 da RSP. Para esta etapa,
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a concordancia total entre os avaliadores observada, foi um valor de Kappa= 1.0 (concordancia
quase perfeita), assim como para a concordancia entre os avaliadores para cada periodico
(Figura 1). Os estudos excluidos em ambas as etapas, bem como as razdes de suas exclusdes,

estao disponiveis em arquivo suplemento.
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Figura 1: Fluxograma das Etapas de Selecdo das Revisdes Sistematicas Incluidas para Analise.

Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).

Caracteristicas das Revisdes Incluidas (Tabela 1)

Das revisoes incluidas, 64,4% correspondiam a revisoes sistematicas sem metanalises,
em sua maioria (n=35/45), publicadas nos trés primeiros anos analisados (2014, 2015, 2016).

Entre as publicacdes, foi observado principalmente a utilizagdo da lingua inglesa
(86,7%), sendo a principal origem das revisdes, o Brasil (82,2%), majoritariamente oriundas
das regides sudeste (45,9%) e sul (40%) e nenhuma proveniente da regido norte do Brasil. A
principal titulagdo do primeiro autor foi Doutorado (51,1%) e média de aproximadamente 4
autores por revisao.

Para ambos os periddicos, a maioria das revisdes sistematicas analisadas sdo de estudos
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observacionais (71,1%), representando 32 artigos. O grupo populacional mais discutido e
apresentado nos estudos foi o de adultos entre 30 a 59 anos de idade (48,9%). Além disso, em

sua maioria (73%), as publicagdes referiram-se a ambos os géneros. (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas das revisdes incluidas no estudo, (n = 45).

Total RSP CSP
n= 45 (%) n= 22 (%) n=23 (%)

Revisoes Sistematicas

Sem metanalise 29 (64,4) 16 (72,7) 13 (56,5)
Com metanalise 16 (35,6) 6(27,3) 10 (43,5)
Ano de Publicaciao

2014 10 (22,2) 4 (18,2) 6(26,1)
2015 17 (37,8) 8 (36,4) 9(39,1)
2016 8(17,8) 5(22,7) 3 (13,0)
2017 3(6,7) 2(9,1) 1(4,3)
2018 7 (15,6) 3(13,6) 4(17,4)
Idioma da Publicaciao

Apenas em portugués 2 (4,4) 0(0,0) 2(8,7)
Apenas em inglés 18 (40,0) 522,77 13 (56,5)
Apenas em espanhol 2 (4,4) 0(0,0) 2(8,7)
Portugués e inglés 21 (46,7) 16 (72,7) 5(21,7)
Portugués e espanhol 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Inglés e espanhol 2 (4,4) 1 (%) 1(4,3)
Portugués, inglés e espanhol 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Pais de Origem do 1° autor

Brasil 37 (82,2) 19 (86,4) 18 (78,3)
Colombia 2 (4,4) 0 (0,0) 2 (8,7)
Alemanha 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)
Espanha 2 (4,4) 1(4,5) 1(4,3)
Portugal 3(6,7) 29,1 1(4,3)
Regides do Brasil do 1° autor

Norte 0 (0,0) 0 (0,0) 0(0,0)
Nordeste 3(8,2) 2 (10,5) 1(5,5)
Centro-oeste 2(54) 2 (10,5) 0(0,0)
Sudeste 17 (45,9) 8 (42,1) 9 (50,0)
Sul 15 (40,5) 7 (36,9) 8 (44,5)
Titulacio do 1° autor(a)

Graduacdo 1(2,2) 0 (0,0) 1(4,3)
Especializacao 2(44) 0(0,0) 2(8,7)
Mestrado 9 (20,0) 4(18,2) 5(21,7)
Doutorado 23 (51,1) 12 (54,5) 11 (47.,8)
Pés-doutorado 9 (20,0) 5(22,7) 4(17,4)

Livre docéncia 1(2,2) 14,5 0 (0,0)
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Quant. de Autores por Revisdo

Apenas 1 autor 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)

2 a 3 autores 21 (46,7) 11 (50,0) 10 (43,5)
4 a 5 autores 14 (31,1) 4(18,2) 10 (43,5)
6 ou mais autores 9 (20,0) 7 (31,8) 2(8,7)
Média (DP) autores por revisio 3,98 (1,6) 4,23 (1,6) 3,74 (1,5)
Tipos de Estudos

Apenas ECRs 7 (15,5) 4(18,2) 3 (13,0)
Apenas estudos Observacionais 32(71,1) 14 (63,6) 18 (78,3)
Ambos os tipos de estudo 6 (13,3) 4(18,2) 2(8,7)
Grupo Populacional

Criangas (0 a 14) 489 3 (13,6) 1(4,3)
Jovens (15 a 29) 3(6,7) 2(9,1) 1(4,3)
Adultos (30 a 59) 22 (48,9) 10 (45,5) 12 (52,2)
Idosos (60 ou mais anos) 3 (6,7) 14,5 2(8,7)
Todos os grupos 13 (28,9) 6(27,3) 7(30,4)
Género Abordado

Masculino 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Feminino 12 (26,7) 4 (18,2) 8 (34,8)
Ambos os géneros 33 (73,3) 18 (81,8) 15 (65,2)

Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).

Avaliacao do Checklist para Relato Teorico (Tabelas 2) (Quadros 2 e 3)

De acordo com a avaliagdo do relato tedrico entre as revisoes inseridas neste estudo, foi
observado que a explicita¢do da fundamentagdo teodrica foi um aspecto bastante negligenciado
pelos autores nas revisdes sistematicas dos dois periddicos. Apenas 28,9% das revisdes
atenderam adequadamente a um ou mais itens do instrumento com relacgao a teoria e/ou modelo
tedrico adotado em seus estudos, sendo destes, somente oito revisdes sem metanalises (RSP=5
e CSP=3) e cinco com metanalises (RSP=1 e CSP=4).

A frequéncia de requisitos atendidos entre os periddicos, de acordo com as revisdes com
e sem metanalises, variaram de zero a cinco para a RSP e zero a seis para a CSP, de um total de
15 itens. O valor médio de requisitos que receberam resposta “sim” foi de 0,91 (£1,60), o que
corresponde a apenas 5,6% do total para as revisdes publicadas na RSP e média de 1,09 (+1,83)
itens atendidos para as do CSP, correspondendo a 11,4% do seu total, ndo apresentando
diferencas significativas de média (p>0,731) entre os dois periddicos em relagdao as pontuagdes
obtidas.

Com relagdo aos topicos iniciais do instrumento, apenas um estudo com metanalise dos

CSP apresentou no titulo a Teoria/Modelo Tedrico, bem como as variaveis principais
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relacionadas que fundamentam a pesquisa (item 1), correspondendo a apenas 2,2% do total de
revisdes analisadas para ambos os periddicos. Dado ainda mais preocupante, foi observado com
relagdo ao resumo estruturado de acordo com a fundamentagao teorica (Item 2), onde nenhum
estudo, de ambas as revistas cientificas, atendeu adequadamente.

Em se tratando da se¢do Introdugdo, apenas 11 revisdes - menos da metade do total de
estudos (24,4%) - citaram e referenciaram explicitamente uma ou mais Teoria/Modelo Teoérico
no qual o estudo foi fundamentado (Item 3), tanto entre as revisdes sem metanalises (RSP=3 e
CSP=3), como para revisdes com metanalise (RSP=1 e CSP=4). Menos ainda foram as revisdes
que descreveram as variaveis da Teoria/Modelo Tedrico e suas interrelagdes de maneira coesa
e coerente (Item 4), correspondendo a 11,1% do total de revisdes. Outrossim, poucos artigos
(15,6% do total de revisdes) informaram a existéncia ou inexisténcia de outras Teorias/Modelos
Teoricos relacionados ao fendmeno estudado e justificaram sua escolha com coeréncia
cientifica (Item 5). Igualmente, apenas 24,4% das revisoes analisadas informaram o que a
Teoria/Modelo Teorico escolhido incorpora de novo ao fenomeno estudado (Item 6).

Nosso estudo evidencia resultados alarmantes com relacdo a falta e fragilidades no
relato tedrico dos estudos, principalmente no que tange a secdo Metodologia, onde nenhum
estudo, seja ele com ou sem metanalise, dedicou um tépico para descrever, com profundidade
e transparéncia, como a Teoria/Modelo Teorico norteou os caminhos metodologicos
desenvolvidos na pesquisa (Item 7), bem como nao foi realizada a apresentagcdo grafica da
Teoria/Modelo Tedrico (Item 8), tampouco explicagdes sobre como se deu o processo de
conceituagdo, categorizacdo, registro e/ou classificagdo das variaveis da pesquisa (Item 9).
Além disso, apenas uma revisdao sem metanalise, publicada na CSP, atendeu adequadamente ao
requisito de analise tedrica (Item 10), correspondendo a apenas 2,2% do total de revisdes.

Da mesma maneira que observado para os itens relacionados as outras se¢des do
instrumento, a avaliacdo da se¢cdo Resultados permitiu verificar que, do total de estudos, apenas
6,7% (n=3; RSP=2 e CSP=1) apresentou os resultados referentes a todas as variaveis analisadas
da Teoria/Modelo Teorico (Item 11). Além disso, somente uma revisao sem metanalise (2,2%
do total de estudos analisados), publicada pela RSP, informou como os achados do estudo
impactaram na Teoria/Modelo Tedrico (Item 12).

Com relacao a se¢dao Discussdo, poucos (11,1%) estudos discutiram com coesdo e coeréncia
seus achados de acordo com as interrelagdes esperadas e as observadas referente a
Teoria/Modelo Tedrico adotado e outros existentes (Item 13), sendo atendido principalmente
pelas publicagdes da RSP (n=4). Além disso, infelizmente, observamos em nosso estudo que

nenhuma revisdo, para ambos os periodicos, apresentou comentarios sobre suas limitacdes
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referentes a Teoria/Modelo Teorico adotado (Item 14); bem como, nenhum estudo apresentou,

na secdo Conclusdo/Consideragdoes Finais, interpretacdo geral e consideragdes acerca da

Teoria/Modelo Teodrico utilizado no estudo a luz de outras Teorias/Modelos Teoricos com

relagdo as suas potencialidades, lacunas e implicagdes para futuras pesquisas (Item 15).

Tabela 2. Revisdes que atenderam adequadamente aos itens do Checklist para Relato Tedrico, (n= 45).

Itens do Checklist para Relato Teérico fotal RSP csp
n= 45 (%) n=22 (%) n=23 (%)

1. Titulo 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)
2. Resumo Fundamentado 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
3. Citar e Mencionar 11 (24,4) 4 (18,2) 7 (30,4)
4. Descrever as Variaveis 5(11,1) 14,5 4(17,4)
5. Revisar a Literatura 7 (15,6) 4 (18,2) 3(13,0)
6. Inovagdo/Lacuna Teorica 11 (24,4) 4 (18,2) 7 (30,4)
7. Toépico Explicativo 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
8. Explicitagdo Grafica 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
9. Conceitualizar e Categorizar 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
10. Analise Teobrica 1(2,2) 0(0,0) 1(4,3)
11. Resultados das Variaveis 3(6,7) 2(9,1) 1(4,3)
12. Impacto Tedrico 1(2,2) 1(4,5) 0(0,0)
13. Discusséo e Reflexao 5(11,1) 4 (18,2) 1(4,3)
14.  Limitagdes 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
15.  Conclusdes 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).



191



192

Quadro 2. Avaliacdo dos artigos incluidos na RSP em relagdo ao Checklist para Relato da Teoria/Modelo Teérico (n = 22).

Revisdes sem Itens do Instrumento
Metanalise

(n=16) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 Total
Cascaes et al. N N S N S S N N N N N N N N N 3/15
Sebastian et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Moreira et al. N N S S S S N N N N N N S N N 515
Esteves et al. N N N N N N N N N N S N S N N 2115
Pires et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Barbeiro et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Pereira et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Magri et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Meucci et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Boccolini et al. N N N N N N N N N N S S S N N 315
Guerra et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Fernandes et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Paumgartten et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Almeida et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Poton et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Menegaz et al. N N S N S S N N N N N N N N N 315

322?12?;;‘12 o o 3 1 3 3 o0 o0 o0 o0 2 1 3 0 0

Percentual (%) 0 0 188 6,3 18,8 18,8 0 0 0 0 12,5 6,3 188 0 0

(S) Sim, (N) Nao, (T) Numero de requisitos atendidos em relagéo ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.
Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).




Quadro 2. Avaliag¢do dos artigos incluidos na RSP em relagdo ao Checklist para Relato da Teoria/Modelo Tedrico (n = 22) (Continuagdo).

Revisdes com

Itens do Instrumento

Metanalise
(n=6) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 Total
Domingues et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Santiago ef al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Gongalves et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Souza et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Mascarello et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Oliveira et al. N N S N S S N N N N N N S N N 4/15
Artigos que 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 o0 1 0 0
atenderam*
Percentual (%) 0 0 16,7 0 16,7 16,7 0 0 0 0 1} 0 16,7 0 1}

(S) Sim, (N) Nao, (T) Numero de requisitos atendidos em relacéo ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.

Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).
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Quadro 3. Avaliagdo dos artigos incluidos na CSP em relagdo ao Checklist para Relato da Teoria/Modelo Teérico (n = 23).

Revises sem Itens do Instrumento
Metanalise
(n=13) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15  Total
Mello et al. N N S S S S N N N N N N N N N 4/15
Salgado et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Marchon et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Almeida et al. N N S N N S N N N N N N N N N 2/15
Gouldo et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Gomes et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Bottino et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Silva et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Nascimento et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Kelles et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Winzer, Lylla N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Norefia et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Wanzinack et al. N N S S N S N N N S S N S N N 6/15
Artigos que o o 3 2 1 3 o o0 o0 1 1 0 1 0 0

atenderam*
Percentual (%) 0 0 23,1 154 7,7 23,1 0 0 0 7,7 7,7 0 7,7 0 1}

(S) Sim, (N) Nao, (T) Numero de requisitos atendidos em relagéo ao total de requisitos. *Numero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.
Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).




195

Quadro 3. Avaliagdo dos artigos incluidos na CSP em relacdo ao Checklist para Relato da Teoria/Modelo Teérico (n = 23) (Continuagio).

Revisdes com Itens do Instrumento
Metanalise
(n=10) 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 Total
Nicoletti et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Simdes et al. S N S S N S N N N N N N N N N 4/15
Meneses et al. N N S N N S N N N N N N N N N 2/15
Castillo et al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Silva Junior ef al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Neves et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
Gongalves et al. N N S N S S N N N N N N N N N 315
Andrade et al. N N S S S S N N N N N N N N N 4/15
Martinelli ef al. N N N N N N N N N N N N N N N 0/15
Vieira et al. N N N N N N N N N N N N N N N 015
zﬁzgﬁgjfm“i 1 0 4 2 2 4 0 0 0 O0 O 0 0 0 0

Percentual (%) 10 0 40 20 20 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0

(S) Sim, (N) Nao, (T) Namero de requisitos atendidos em relagdo ao total de requisitos. *Ntmero de estudos que obtiveram “sim” para o respectivo item.
Fonte: Elaborado pelos autores, (2020).
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Discussao

Revisdes sistematicas e metanalises sdo consideradas estudos da mais alta qualidade na
hierarquia das evidéncias cientificas, sendo cada vez mais utilizadas para a tomada de decisdes
em Satde Publica?*. Entretanto, falhas tedricas, metodoldgicas, ou de relato podem impactar
negativamente na validade, reprodutibilidade e qualidade das pesquisas®®.

Partimos da premissa que todos os estudos, independentemente do método, devem estar
baseados e orientados por uma teoria e/ou modelo, servindo como um guia para a pesquisa e
promovendo melhor qualidade?’. Assim, torna-se imprescindivel que o pesquisador explicite e
represente a fundamentacéo tedrica adotada, visto que a reprodutibilidade ndo depende unica-
mente da qualidade metodol6gica mas também da qualidade tedrica e de seu relato aprofundado
e transparente®®. Nesse sentido, a utilizacio e o relato tedrico tornam-se pontos relevantes a
serem observados nas publicaces cientificas.

Embora seja recomendado que RS devam explicitar a fundamentagéo tedrica®®, apenas
24,4% (n=11/45) das RS incluidas em nosso estudo citam uma ou mais teorias e/ou modelos
teoricos relacionados a fundamentacéo tedrica adotada no estudo. O relato tedrico sem profun-
didade e transparéncia, impossibilita a leitura critica dos achados das revisdes. Explicitar a fun-
damentacdo tedrica que orientou o estudo facilita o desenvolvimento de novas pesquisas e su-
pera a tendéncia de muitos atores-chave em pautar suas agdes unicamente no “expertismo” ba-
seado no empirismo ou na intuicdo e generalizaco®.

Com resultado similar, Davies et al.?°, em uma RS sobre uso da teoria em 235 avaliacoes
rigorosas das pesquisas de disseminagédo e implementacao de diretrizes publicadas entre 1966
e 1998, identificou que apenas 22,5% das RS incluiram a fundamentacéo teérica adotada. Como
hipbteses para tal achado, podemaos citar restri¢cbes de espaco impostas pelos periddicos; falta
de clareza sobre a importancia do relato teérico transparente e aprofundado por parte dos pes-
quisadores envolvidos; bem como a escassez, nos periddicos, de recomendacdes para 0s auto-
res, referente a diretrizes especificas para o relato adequado da fundamentacéo tedrica adotada
na pesquisa.

A importancia do pensamento e da agdo orientados pela teoria é enfatizada em relacdo
a selecdo de um topico, desenvolvimento de questdes de pesquisa, conceituacao da revisao de
literatura, procedimentos metodologicos relacionados ao desenho de pesquisa e ao plano de
andlise a ser adotado para o estudo®®. Além disso, uma boa estrutura e fundamentag&o tedrica

pode favorecer melhores e maiores subsidios para interpretacdo dos resultados, discussdes e
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reflexdes, bem como a visualiza¢do de limitagdes, aprimorando e potencializando conclusdes
coesas e coerentes com a Teoria ou Modelo Tedrico que fundamentou a pesquisa®®?,

Assim, a partir dos resultados da avaliacdo do Checklist para Relato Teorico em Estudos
Epidemiologicos, é possivel perceber que tais aspectos foram negligenciados no relato das re-
visOes sistematicas analisadas. Entretanto, é importante considerar que tal achado pode estar
associado a limitagdes de espago imposta pelos periddicos. Nesse sentido, cabe a reflexdo por
parte dos editores, sobre a importancia da disponibilizacdo de mais espago para a apresentacdo
mais completa e aprofundada de informac@es pertinentes aos artigos cientificos.

A utilizacdo do Checklist evidenciou fragilidades no relato teérico das RS, com pouca
transparéncia e aprofundamento tedrico, pelas RS, principalmente no que tange aos itens: Ti-
tulo; Resumo Fundamentado; Topico Explicativo; Explicitacdo Grafica; Conceitualizar e Cate-
gorizar; LimitacGes; e Conclusoes.

Apesar de recomendac0es da literatura sobre a importancia da explicitacao, no titulo, da
Teoria e/ou Modelo Tedrico adotado, inclusive como facilitador para a elaboragdo de futuras
RS2, apenas uma revisdo explicitou adequadamente. A no insercdo no titulo pode dificultar a
identificacdo rapida da orientagdo tedrica que norteou o estudo?®. Novamente, as restri¢des de
espaco comumente impostas pelos periddicos surge como possivel explicacdo para esse cena-
rio; podendo também estar relacionado com a defesa, por parte de muitos pesquisadores, do uso
de quantidades especificas de palavras que um titulo deve apresentar para possuir mais cita-
¢oes®. Entretanto, a identificacdo e explicitacdo, no titulo, da Teoria e/ou Modelo Tedrico, bem
como de suas principais variaveis relacionadas, deve ser compreendido como um atributo que
facilita a aquisigdo rapida de informacGes sobre o artigo, ampliando o interesse dos leitores e
seu potencial de acesso®.

Com relacdo ao Resumo, a sintese do artigo deve ser fruto da compreensédo da relacéo
entre o quadro teorico e conceitual da pesquisa, seus métodos de elaboracgdo, resultados e des-
dobramentos, ndo devendo ser negligenciado o relato tedrico, ainda que seja uma tarefa desafi-
adora®.

Além disso, é importante que sejam apresentadas, nas RS, descrigdes detalhadas sobre
0s principais aspectos da Teoria e/ou Modelo Tedrico, incluindo as hipoteses sobre relacGes
causais, o papel das variaveis, e o significado dos simbolos presentes no modelo gréfico e/ou
termos ndo convencionais utilizados pelos autores, facilitando a compreensdo dos leitores?.
Outrossim, considera-se que uma representacao grafica pode ser mais efetiva que a textual para

a comunicacao de contetidos complexos®!. Assim, a explicitacio grafica do modelo tedrico pode
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melhorar e facilitar mecanismos de decodificacdo e recodificacdo da linguagem por leitores e
pesquisadores, facilitando a compreenséo e aprendizagem significativa.

Outro ponto relevante é a possibilidade de existirem variadas formas conceituais, cate-
goricas e de registro para uma mesma variavel, em um mesmo arcabougo tedrico ou modelo??,
Nesse sentido, os autores devem descrever, detalhadamente, a forma de conceituagéo, catego-
rizagdo, mensuracao e registro de todas as varidveis a serem observadas no estudo, de acordo
com a fundamentacéo tedrica adotada, permitindo a compreensao da forma como foram opera-
cionalizadas. Assim como para 0s demais pontos abordados, para casos em que a Teoria ou
Modelo Tedrico apresente alta quantidade de varidveis e estas requeiram grande ndmero de
palavras para sua descri¢do detalhada, tais informacgdes podem ser disponibilizadas como ar-
quivo de suplemento ou links externos para acesso dos leitores.

Somado a isso, é fundamental o relato transparente das possiveis limitacdes que a Teoria
e/ou Modelo adotado pode apresentar, bem como seus possiveis impactos nos resultados obti-
dos!. Desse modo, os leitores poderdo realizar analise aprofundada sobre as potencialidades e
fragilidades da teoria em questdo; reflexGes acerca da qualidade da pesquisa, e pode permitir o
aprimoramento de pesquisas futuras. Além disso, 0s autores devem apresentar, em suas conclu-
sdes, uma interpretacdo geral sobre a Teoria e/ou Modelo Tedrico adotado, bem como sua re-
lacdo com outras Teorias/Modelos Tedricos, de modo a defender seus posicionamentos com
relacdo a seus achados, potencialidades, lacunas e implicaces para futuras pesquisas®.

Além disso, os resultados observados em nosso estudo sdo apontados com preocupacgao
uma vez que as Revisfes Sistematicas analisadas foram desenvolvidas, em sua maioria, por
mais de 3 autores, nas quais majoritariamente o autor principal possui titulo de Doutorado, ou
seja, profissionais que, academicamente, correspondem ao nivel maximo de compreensdo e
treinamento cientifico, sendo esperada uma compreensao sobre a importancia do relato trans-
parente e aprofundado da teoria e metodologia para o fazer cientifico®. Isso pode ensejar a
necessidade de fortalecimento e/ou ampliacdo, nos programas de pos-graduaces, de orienta-
cOes e disciplinas especificas que abordem a importancia da utilizacéo e relato aprofundado de
teorias e/ou modelos tedricos nas pesquisas.

Nesse sentido, evidencia-se a importancia da compreensdo, por parte de pesquisadores,
revisores e editores de periodicos, acerca da importancia do relato profundo e adequado das
pesquisas, ndo apenas dos aspectos metodologicos desenvolvidos e/ou observados nos estudos,
mas também da fundamentac&o tedrica?®. Negligenciar a importancia deste tema ao processo
do fazer cientifico, em particular no que tange as RS, pode acarretar consequéncias negativas a

ciéncia, seus resultados e ao processo de tomada de decisdo em saude.
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Limitagoes

A inclusdo de apenas dois periodicos e a analise de um periodo limitado de cinco anos
pode interferir na forca das associagdes teoricas e achados estatisticos, dada a amostra reduzida.
Além disso, o método utilizado neste estudo para avaliacdo e analise do Checklist para Relato
Teorico em Estudos Epidemiologicos de forma agregada de dados referente as RS com e sem
metanalises pode subestimar ou supraestimar valores os quais devem ser interpretados com

cautela.

Conclusoes

Através da utilizagdo do Checklist para Relato Teorico em Estudos Epidemioldgicos,
nosso estudo evidencia, de forma empirica, alta fragilidade referente ao relato tedrico nas
revisoes sistematicas, com ou sem metanalises, publicadas nos anos de 2014 a 2018 em dois
periddicos nacionais de grande influéncia para a Saude Publica no Brasil.

A lacuna observada em relagdo ao relato tedrico das RS analisadas fortalece a
necessidade de ampliar o conhecimento sobre a importancia das Teorias/Modelos Teoricos nas
pesquisas em Saude Publica, bem como estimular a ado¢do e recomendagdo, por parte de
pesquisadores, revisores e editores de periodicos, de diretrizes de relato especificas para a
fundamentagdo tedrica, sendo o Checklist para Relato Tedrico em Estudos Epidemiologicos
uma opcao viavel a ser utilizada como guia no processo de desenvolvimento, relato e avaliagao
da fundamentacao teodrica aprofundada e transparente de revisdes sistematicas voltadas a Saude
Publica.

Para verificar a sustentabilidade da hipdtese, estimulamos futuras pesquisas com maior
quantitativo amostral, envolvendo estudos publicados em diferentes periddicos, inclusive
estabelecendo comparagdes entre periodicos de diferentes classificagdes Qualis/CAPES, bem

como realizadas com outros desenhos de estudo.
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TITULO

Titulo 1 Citou no titulo a Teoria/Modelo Tebrico e as variaveis principais relacio- | o SIM
nadas que fundamentam a pesquisa? o NAO

RESUMO

Resumo Funda- 2 Apresentou no resumo a Teoria/Modelo Tedrico e suas principais varia- | o SIM

mentado veis relacionadas que fundamentam a pesquisa, bem como, explicitou o NAO
como as variaveis foram avaliadas e quais os principais achados, poten-
ciais limita¢cdes e conclus@es relacionadas a Teoria/Modelo Teodrico a
pesquisa apresenta?

INTRODUCAO

Citar e Mencio- 3 Citou e referenciou explicitamente uma ou mais Teoria/Modelo Tedrico | o SIM

nar no qual o estudo é fundamentado? (casos em que o estudo seja baseado o NAO
em um Modelo Tedrico elaborado especificamente para a pesquisa, 0s
autores devem, da mesma forma, explicitar e quando possivel, disponi-
bilizar sua referéncia).

Descrever as 4 Descreveu as variaveis da Teoria/Modelo Teoérico e suas interrelagbes | o SIM
L ) . - .
Variaveis com a pesquisa de maneira coesa e coerente? o NAO
Revisar a Litera- 5 Informou a existéncia/inexisténcia de outras Teorias/Modelos Teoéricos | o SIM
tura relacionados ao fenbmeno estudado e justificou sua escolha com coe- o NAO

réncia cientifica?

Inovacao/Lacuna 6 Informou o que a Teoria/Modelo Teérico escolhido incorpora de novo ao | o SIM
Yo A ? ~
Tedrica fendmeno estudado* o NAO

METODOLOGIA

Topico Explica- 7 Dedicou um tépico (preferencialmente no inicio da sesséo de Métodos) | o SIM

tivo para descrever com profundidade como a Teoria/Modelo Tedrico nor- X

) L . ; o NAO
teou os caminhos metodoldgicos desenvolvidos na pesquisa?

Explicitagédo Gra- 8 Explicitou a Teoria/Modelo Teorico em forma de grafico? (Ex. figuraem | o SIM

fica formato de mapas conceituais, diagramas causais, entre outras formas). o NAO
Quando néo disponivel no artigo, informe onde e como pode ser aces-
sado (Ex. endereco eletrdnico, apéndice, arquivo de suplemento).

Conceitualizar e 9 Conceituou, categorizou e informou como seréo registradas e/ou classi- | o SIM

Categorizar ficadas todas as variaveis da pesquisa inter-relacionadas na Teoria/Mo- o NAO
delo Tedrico?

Analise Tedrica 10 | O plano de analise dos dados atende a todas as variaveis da Teoria/Mo- | o SIM
delo Tedrico relacionado a pesquisa? Caso alguma variavel tenha sido o NAO
excluida ou incluida a Teoria/Modelo Teérico na analise, justificar.

RESULTADOS

Resultados das 11 | Apresentou os resultados referente a todas as variaveis da Teoria/lMo- | o SIM

Variaveis delo Tedrico analisadas? Caso alguma variavel tenha sido ocultada, jus- o NAO
tificar.

Impacto Tedrico 12 | Informou como os achados do estudo impactaram a Teoria/Modelo Te6- | o SIM
rico, explicitando a Teoria/Modelo Tedrico final? Da mesma forma como o NAO

no item 8: (Ex. figura em formato de mapas conceituais, diagramas cau-
sais, entre outras formas). Quando necessario (Ex. endereco eletrbnico,
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apéndice, arquivo de suplemento).

DISCUSSAO

Discusséao e Re- 13 | Discutiu com coesao e coeréncia 0s achados do estudo de acordo com | o SIM

flexao as interrelacfes esperadas e as encontradas referente a Teoria/Modelo o NAO
Tedrico adotado e outros existentes?

LimitacOes 14 | Descreveu as limitagOes referente a Teoria/Modelo Teérico? (Ex. Teo- | o SIM
ria/Modelo Tedrico simplificado ou incompleto e possiveis exclusdes de o NAO
variaveis na andlise).

CONCLUSAO

Conclusbes 15 | Apresentou uma interpretacao geral sobre a Teoria/Modelo Teorico utili- | o SIM
zado no estudo a luz de outras Teorias/Modelos Te6ricos com relagao o NAO

as suas potencialidades, lacunas e implica¢des para futuras pesquisas
a cerca desta Teoria/Modelo Teorico?

YYYYY. Checklist para Relato Teorico em Estudos Epidemiolégicos Baseado na Teoria
dos Pressupostos da Qualidade Cientifica. Physis: Revista de Saude Coletiva, [s. L], n.
(Proximos), 2021.
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Introducao

Teoria e metodologia sdo consideradas essenciais ao fazer cientifico por conferirem
rigor e qualidade as pesquisas. Entretanto, embora a literatura descreva a importancia de sua
combinagcio, esses pilares nem sempre sdo igualmente relatados'. Nesse sentido, falhas de relato
(tedricas ou metodoldgicas) podem reduzir a validade dos achados e impactar negativamente
na reprodutibilidade dos estudos?.

Em relacdo ao relato de estudos epidemioldgicos, cada vez mais, aspectos
metodoldgicos sobressaem-se aos tedricos. Pressdes por produtividade e exigéncias por
publicagdes em periddicos de alto impacto resultam, muitas vezes, na orientagao dos lideres de
pesquisa a preferéncias metodologicas, limitando o universo de estudos a serem desenvolvidos®.

Essa atitude ¢ também reforgada pelos periodicos pela exigéncia da utilizagdo de
instrumentos especificos para medir potenciais vieses metodologicos, ou diretrizes de relato
desenvolvidas para desenhos especificos (exemplo PRISMA, STROBE, CONSORT), que ndo
aprofundam questdes teoricas. Adicionalmente, ndo sdo observadas orientagdes, pelos
periodicos, para o relato da fundamentagao tedrica; e evidencia-se escassez de instrumentos que
auxiliem autores ao relato tedrico aprofundado.

Todos os estudos devem estar ligados a uma teoria e/ou modelo tedrico que baseie e
guie as etapas da pesquisa*, cujo relato aprofundado facilite sua identificacdo e oriente tanto a
equipe de pesquisa quanto o leitor. A falta de citagdo e explicitacdo de teorias ou modelos
teoricos nos estudos epidemioldgicos pode prejudicar a compreensdo, limitar a avaliacdo
critica, comprometer a qualidade do estudo e reprodutibilidade®>®, uma vez que a
reprodutibilidade ndo depende exclusivamente da qualidade metodologica, mas da combinagao
entre qualidade metodologica, tedrica e de relato?.

Para Cabrera Arana', a comunicacio cientifica rigorosa esté atrelada a citacdo da teoria
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adotada; descrigdo de suas variaveis e construtos; explicitacdo de como a fundamentagao tedrica
orientou a metodologia e suas andlises; e, por fim, com base nos componentes explicativos da
teoria ou descrigdes dos modelos teodricos, a discussao das conclusdes ou questdes tematicas
abordadas. Portanto, o intuito do relato tedrico ndo esta centrado na repetigdo mecanica e
exaustiva do referencial teorico, mas na compreensdo de sua importancia em todas as etapas da
pesquisa e do manuscrito.

Assim, ndo basta citar em cada parte do texto uma frase que remeta a Teoria, como
“...este estudo foi baseado na Teoria/Modelo Teorico x”, mas explicitar suas contribuigdes para
cada se¢do do artigo, de forma coerente com sua fungao no texto, bem como, reciprocamente,
possiveis impactos do estudo a Teoria/Modelo. Nesse sentido, apresentamos reflexdes e
consideragdes acerca da importancia do relato teérico aprofundado em cada se¢do de um artigo

cientifico.

Titulo

Sumariamente o titulo deve refletir a esséncia do manuscrito, sua novidade e relevancia
para a ciéncia’, ndo havendo, entretanto, consenso sobre um tamanho ideal®’. Indica-se que
resuma a ideia principal do manuscrito de maneira simples e com estilo, identificando variaveis-
chave, teorias adotadas e a relacdo entre elas'?, sendo suficientemente informativo, descritivo e
preciso a ponto de despertar interesse e favorecer sua identificagio!!.

No que tange a elaboragdo de revisdes e buscas bibliograficas sobre teorias e sua
utiliza¢do, observa-se que a auséncia de relato da teoria/modelo tedrico no titulo dificulta, e
pode impossibilitar a selecdo em completude de artigos que as utilizem. A leitura dos titulos ¢
comumente sugerida como etapa inicial de busca e sele¢cdo bibliografica. Assim, a auséncia da
teoria no titulo pode resultar em lacunas nos achados bibliograficos e diminuicdo do alcance

das revisdes'?.
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Portanto, ganha relevancia sua explicitacdo no titulo, facilitando a identificacdo do
artigo, e apresentar previamente, aos leitores, o enfoque teorico adotado. Afinal, determinar o
fator que torna seu artigo unico e destacavel no campo ¢ um ponto importante e sua énfase no

titulo pode estimular o interesse e seu potencial acesso'!.

Resumo

A se¢do resumo tem por objetivo auxiliar os leitores a selecionar artigos apropriados
mais rapidamente; permitir pesquisas mais precisas; e facilitar a revisio por pares'®. Podem ser
“estruturados” ou “ndo estruturados”, cujo contetdo pode ser o mesmo, diferenciando-se pelo
formato de apresentacdo!®. Entretanto, o resumo estruturado tem se mostrado mais efetivo e
sistematico'®, o que impele muitos periddicos a recomendar sua adog3o.

Esse formato fornece aos revisores um sentido imediato e geral do estudo, auxiliando
na estruturacdo da analise e revisdo do artigo!®. Entretanto, embora apresente vantagens'®, sdo
apontadas quantidades substanciais de informagdes ausentes nos resumos, ainda que presentes
no texto'S, principalmente aquelas relacionadas a fundamentagao tedrica e sua contribuigdo nas
secdes do manuscrito'”.

E importante que informagdes preliminares sobre o quadro tedrico apresentem-se no
resumo, com a explicitacdo de como as varidveis foram avaliadas, os principais achados,
potenciais limitagdes e conclusdes relacionadas a Teoria/Modelo Teorico adotado, ainda que de
modo simplificado!®!®, Trata-se da sintética explanagdo da metodologia utilizada, resultados
obtidos, limitacdes identificadas e conclusdes — secdes ja comumente relatadas nos estudos e
resumos — levando-se em consideracao os desafios e potencialidades da teoria/modelo utilizado,
sua contribui¢do no estudo e como a pesquisa pdde contribuir para seu fortalecimento ou
questionamento. Essa pratica fornece um relato coerente e coeso, € pode potencializar a selegao,

acesso e avaliagdo do artigo.
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Introducao

Defende-se que a introducdo inicie uma breve explanagdo do assunto, conforme a
literatura e fundamentagdo tedrica adotada'®. O conhecimento atual, insights e
desenvolvimentos recentes sobre o tema e possiveis lacunas devem ser apresentados,
justificando as escolhas tedricas e metodologicas®®. Nessa seciio, os autores encontram maior
liberdade para contextualizagdo e fundamentagdo do estudo de forma mais ampla e descritiva.
Entretanto, essa secdo ¢ comumente apresentada de forma sucinta com o simples intuito de
convencer o leitor do valor do seu produto®!. Essa atitude - conhecida popularmente como
“vender o peixe” — muitas vezes associada a supervalorizac¢ao de aspectos metodologicos, pode
derivar de pressdes por aumento da produtividade cientifica, ainda que em detrimento de sua
qualidade, o que deve ser combatido®>%.

A introducdo deve apresentar a base que sustenta as escolhas teorico metodoldgicas
desenvolvidas e as questdes a serem respondidas ao longo do texto, com explicitacdo e
descri¢ao da fundamentagdo tedrica, para situar o leitor acerca do referencial utilizado; sua
valorizagdo cientifica ou criticas; a existéncia de teorias paralelas ou lacunas na literatura; e
motivos que orientaram sua escolha, com base em hipoteses sobre o que a Teoria/Modelo
Teoérico adotado pode incorporar de novo ao fendmeno estudado.

Outrossim, ndo apenas teorias consagradas e grandes cinones da literatura estariam
passiveis a essa apresentagio inicial®. Sabemos que muitos pesquisadores apresentam inovagdes
em termos de relagdes causais e, para isso, frente a escassez de literatura que apoie suas
hipoteses, criam modelos tedricos com base na livre conexdo entre diferentes temas e/ou
achados cientificos prévios. Nesse sentido, faz-se necessaria a explanagdo do modelo tedrico
criado; suas varidveis e motivos de escolha — ou exclusdo; como se inter-relacionam; e

possibilidades de defesa do modelo tedrico adotado como uma fonte de inovagdo para a
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tematica.

Metodologia

Além de todo conhecimento ser carregado de teoria, todos os métodos sdo guiados por
teorias®*. Apesar da se¢iio metodologia ser comumente desenvolvida apenas para apresentacio
dos métodos de investigacao/intervengao utilizados, torna-se importante o aprofundamento do
relato da fundamentacao teodrica que subsidia o caminho metodologico.

Explicitar como a Teoria/Modelo Tedrico orientou o método; como as variaveis foram
classificadas e inter-relacionadas; justificar a exclusao e inclusdo das variaveis nas analises e a
presenga de vieses nada mais € do que a profunda explanagdo do caminho teérico-metodologico
adotado. Nao se trata apenas da citagdo do método escolhido - desconectado do arcabougo
teorico e das evidéncias sobre o tema - mas a justificativa, em profundidade, de cada ponto de
importancia para as analises realizadas e sua correspondéncia, ou ndo, com a fundamentacao
teorica.

Defendemos que a escolha das varidveis seja orientada pela teoria/modelo tedrico
(existente, adaptado ou novo, criado pelos pesquisadores) e ndo por decisdes arbitrarias como
facilidade/dificuldade de obtencdo dos dados ou mesmo preferéncias dos pesquisadores,
devendo ser justificada a impossibilidade de obtencdo de informacdes de varidvel(is)
considerada(s) importante(s).

Além disso, uma apresentagdo grafica do modelo tedrico faz-se necessdria, pois
promove maior clareza acerca das variaveis envolvidas e suas relagdes’. Todo modelo tedrico
¢ uma simplificacio da realidade e sua representagdo grafica ndo seria diferente?. Entretanto,
em meio ao grande volume textual produzido, descri¢des detalhadas dos fendmenos, criticas e
consideracdes, pode ser dificil para pesquisadores e leitores visualizar o modelo tedrico

escolhido®.
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A representagdo grafica do modelo tedrico apresenta importante papel na comunicacao
da pesquisa: facilita a visualizacdo das variaveis de interesse e suas interrelagdes; promove
aprendizagem significativa do fendmeno estudado?; possibilita o aprimoramento continuo do
modelo tedrico pela revisdo das varidveis e observacdo de relagdes ndo consideradas
inicialmente; auxilia na constru¢do do modelo de analise e minimizacdo de vieses>?*. Ou seja,

contribui para o aprimoramento do estudo.

Resultados

Na sec¢do resultados ja é pratica corrente a explicitagdo dos achados referentes a cada
variavel considerada de importancia, porém nem sempre apresentam-se relacionadas de forma
coesa a teoria/modelo tedrico adotado.

Alteragdes nas varidveis conceituais iniciais podem gerar modificagdes nos resultados
do estudo, supra ou subestimando valores e relagdes de acordo com a estrutura tedrica®’. Além
disso, um estudo sem um arcabougo tedrico definido pode dificultar a determinagdo de
mecanismos causais, generalizacdo para outras populacdes ou, ainda, o estabelecimento do
significado clinico dos efeitos da intervengio?®. Dessa forma, julgamos importante a
apresenta¢do dos achados finais encontrados para cada variavel relacionada a estrutura tedrica,
inclusive aquelas em que ndo foi encontrado relagdo ou significancia do ponto de vista
estatistico, podendo ter sido excluidas do modelo tedrico inicial, ou mesmo nao relatadas.

Tais resultados podem impactar positiva ou negativamente na Teoria/Modelo Teodrico
inicial, de modo a possibilitar seu aprimoramento (seja pela incorporagdo de novas varidveis,
pelo questionamento de varidveis existentes ou pelo questionamento de sua propria
plausibilidade cientifica). Dessa forma, relatar as inovagdes trazidas pelo seu estudo a
teoria/modelo teodrico utilizado pode contribuir com a construgdo do conhecimento cientifico e

auxiliar novas pesquisas sobre o tema.
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A descricdo dos resultados pode ser acompanhada de apresentacdes graficas que
demonstrem as modifica¢des realizadas no modelo tedrico inicial, quando houver, permitindo

a observacdo dos impactos tedricos gerados pela pesquisa’.

Discussdo

Nessa se¢do ocorre a contraposicdo de ideias e achados do estudo com elementos
literatura, realizando uma conjun¢do de saberes que permite novas proposi¢des. A literatura
evidencia que qualquer achado cientifico deve ser avaliado em relacdo a perspectiva tedrica da
qual deriva e para a qual possa contribuir’®, o que fortalece a necessidade de orientacdo da
discussdo com base nos processos tedricos e conceituais que fundamentam a pesquisa.

Dessa forma, ¢ importante a apresentagao das inovagdes observadas, a confirmagao - ou
ndo - da hipdtese inicial, e 0 modo como o modelo tedrico escolhido contribuiu para o estudo e
possiveis modificagdes importantes ou necessarias ao modelo tedrico frente aos resultados.
Discutir também limitacdes inerentes a Teoria escolhida € vista como boa pratica no sentido de
explicitar possiveis fragilidades do enfoque tedrico adotado e do estudo em questdo, bem como
fomentar o aprimoramento de novas pesquisas.

Essa forma de relato facilita a coesdo e coeréncia da discussdo e reflexdes sobre os
resultados, bem como interpretagdes e comparagdes com outras teorias/modelos existentes para

as mesmas relacoes observadas.

Conclusado
Uma vez compreendida a importancia da teoria/modelo tedrico na orientagdo do estudo,
um apanhado geral sobre potencialidades e lacunas do modelo tedrico utilizado, bem como suas

implicagdes para a pratica e pesquisas futuras serd uma tarefa instintiva aos autores.
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Consideracoes finais

A fundamentagdo teodrica que baseia o estudo pode ser vista como um fio condutor do
mesmo, ¢ o relato de sua contribuicdo especifica para cada se¢do do manuscrito pode aprimorar
ndo apenas do estudo, mas a ciéncia como um todo.

Compreendemos desafios relativos a limitagdes de espago pelos periddicos; Entretanto,
a disponibiliza¢do de arquivos de suplemento e/ou paginas eletronicas pode ser uma alternativa
viavel para favorecer relatos robustos e transparentes.

Teoria, metodologia e relato devem caminhar juntas na constru¢do do conhecimento
cientifico, sem que exista sobreposi¢ao ou supervalorizagdo de uma em detrimento da outra,
compreendendo sua importancia combinada para o fazer cientifico.

Afinal, nada melhor que assistir a um filme ou ler um livro que apresente uma historia
bem fundamentada, dirigida e relatada. Devemos esperar o mesmo das publicagdes cientificas.
Entretanto, serd que todos os envolvidos (autores, revisores e editores) estdo se preocupando

com a fundamentagao teodrica e seu relato nos artigos cientificos? E vocé?

Referéncias

1. Cabrera Arana GA. Uso de Teorias y Modelos en Articulos de una Revista
Latinoamericana de Salud Publica, 2000-2004. Rev Saude Publica. 2007;41(6):963-9.

2. Souza Filho BAB de, Struchiner CJ. Uma Proposta Tedrico-Metodologica para
Elaboragao de Modelos Teodricos. Cad saude colet. 2021;Ahead of Print.

3. Borsoi ICF. Trabalho e Produtivismo: Satide e Modo de Vida de Docentes de Institui¢cdes
Publicas de Ensino Superior. Cadernos de Psicologia Social do Trabalho. 2012;15:81-100.

4, Rocco TS, Plakhotnik MS. Literature Reviews, Conceptual Frameworks, and



216

Theoretical Frameworks: Terms, Functions, and Distinctions. Human Resource Development
Review. 2009;8(1):120-30.

5. Heale R, Noble H. Integration of a Theoretical Framework into your Research Study.
Evid Based Nurs. 2019;22(2):36-7.

6. Adom D, Hussein EK, Agyem JA. Theoretical and Conceptual Framework: Mandatory
Ingredients of a Quality Research. Int J Sci Res. 2018;7(1):438—41.

7. Gasparyan AY, Ayvazyan L, Blackmore H, Kitas GD. Writing a narrative biomedical
review: considerations for authors, peer reviewers, and editors. Rheumatol Int.
2011;31(11):1409-17.

8. Habibzadeh F, Yadollahie M. Are Shorter Article Titles More Attractive for Citations?
Cross-sectional Study of 22 Scientific Journals. Croat Med J. 2010;51(2):165-70.

9. Letchford A, Moat HS, Preis T. The Advantage of Short Paper Titles. Royal Society
Open Science. 2015;2(8):150266.

10.  American Psychological Association, organizador. Publication manual of the American
Psychological Association. 6th ed. Washington, DC: American Psychological Association;
2010. 272 p.

11.  Cals JWL, Kotz D. Effective writing and publishing scientific papers, part II: title and
abstract. Journal of Clinical Epidemiology. 2013;66(6):585.

12. Vries BBLP de, Smeden M van, Rosendaal FR, Groenwold RHH. Title, abstract, and
keyword searching resulted in poor recovery of articles in systematic reviews of epidemiologic
practice. Journal of Clinical Epidemiology. 2020;121:55-61.

13.  Bordage G, McGaghie WC. Title, Authors, and Abstract. Academic Medicine.
2001;76(9):945-947.

14.  Pereira MG. O resumo de um artigo cientifico. Epidemiol Serv Satude. 2013;22(4):707—

8.



217

15.  Sharma S, Harrison JE. Structured abstracts: do they improve the quality of information
in abstracts? Am J Orthod Dentofacial Orthop. 2006;130(4):523-30.

16.  Froom P, Froom J. Deficiencies in structured medical abstracts. J Clin Epidemiol.
1993;46(7):591-4.

17.  Soares CB, Yonekura T. Revisdo sistematica de teorias: uma ferramenta para avaliagdo
e andlise de trabalhos selecionados. Rev esc enferm USP. 2011;45(6):1507-14.

18.  Mack C. Implementing Structured Abstracts in JM. JM3. 2018;17(3):030101.

19. Friedlander MR, Arbués-Moreira MT. Analise de um trabalho cientifico: um exercicio.
Revista Brasileira de Enfermagem. 2007;60(5):573-8.

20.  Sharma A. How to write an article: An introduction to basic scientific medical writing.
J Minim Access Surg. 2019;15(3):242-8.

21.  Sanes JR. Tell me a story. eLife. 2019;8:¢50527.

22.  Babor TF, Ward JH. Caveat Emptor: Predatory Publishers, Rogue Journals, and the
Potential Corruption of Addiction Science. J Stud Alcohol Drugs. 2018;79(4):509-13.

23. Souza ASR de, Silva Junior JR da, Agra KF. A Politica de Incentivo e a Qualidade da
Publicacao Cientifica no Brasil e no Mundo. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil.
2016;16(1):34.

24.  Tavallaei M, Abu Talib M. A General Perspective on Role of Theory in Qualitative
Research. Journal of International Social Research. 2010;3(11):570-7.

25.  Bunge M. Teoria e Realidade. Segunda. Sao Paulo: Editora Perspectiva S.A.; 1974. 248
p.

26. Cortes TR, Faerstein E, Struchiner CJ. Utilizagdo de Diagramas Causais em
Epidemiologia: Um Exemplo de Aplicacdo em Situagdo de Confusdo. Cadernos de Saude
Publica. 2016;32(8):e00103115.

27. Jahn-Eimermacher A, Ingel K, Preussler S, Bayes-Genis A, Binder H. A DAG-based



218

Comparison of Interventional Effect Underestimation Between Composite Endpoint and Multi-
state Analysis in Cardiovascular Trials. BMC Med Res Methodol. 2017;17(1):92.

28. Evans BC, Coon DW, Ume E. Use of Theoretical Frameworks as a Pragmatic Guide for
Mixed Methods Studies: A Methodological Necessity? Journal of Mixed Methods Research.
2011;5(4):276-92.

29.  Pearl J, Mackenzie D. The Book of Why: The New Science of Cause and Effect. First
edition. New York: Basic Books; 2018. 418 p.

30.  Silvermann D. Doing Qualitative Research. 5% ed. Singapore: SAGE Publications; 2018.

598 p.



219

7 REFLEXOES FINAIS

Como resultados e reflexdes finais as analises e proposi¢des observadas nesta Tese,
apresentamos breve discussdo acerca de testes estatisticos adicionais.

Haja vista as andlises dos artigos 1 e 4 terem sido realizadas para a mesma amostra
(revisdes sistematicas publicadas nos periddicos Revista de Satide Publica e Cadernos de Saude
Publica nos anos de 2014 a 2018), achamos relevante apresentar resultados da associagdo entre
as dimensoes analisadas nos dois manuscritos, levando-se em consideragao tanto as analises
agrupadas (com inclusdo de revisdes sistematicas com e sem metanalise) e estratificadas
(andlise em separado por tipo de revisdo — com ou sem metanalise).

Dessa forma, foi realizada analise para medir associa¢ao entre as variaveis: utilizagdo e
nivel de profundidade do uso de teorias e/ou modelos teoricos (apreendido com base na
tipologia desenvolvida por Cabrera), qualidade metodolédgica (aferida através do instrumento
AMSTAR-2), qualidade de relato (aferida pelo PRISMA) e qualidade tedrica (medida através
do Checklist para Relato Teorico desenvolvido nesta tese — artigo 3). Para tanto, foram
realizados testes de correlagao de Pearson pelo coeficiente de correlagdao Ponto-Bisserial, com
intuito de aprofundar ainda mais as analises apresentadas nos artigos 1 e 4 desta Tese. Foi

utilizado o software SPSS.21, ao nivel de significancia p<0,05.

Correlagoes Adicionais ao artigo 1 (Tabelas 1, 2 e 3)

Inicialmente, em relagdo a analise agrupada das revisdes sistemdticas com e sem
metanalise, verificamos que citar uma ou mais teorias e/ou modelos tedricos nos estudos, parece
apresentar associagdo com a profundidade de uso de teorias e/ou modelos tedricos, segundo
classificagao tipoldgica desenvolvida por Cabrera e utilizada no artigo 1 desta Tese. Além disso,
as andlises sugerem que citar algum referencial tedrico pode apresentar melhor qualidade
metodoldgica e de relato, uma vez que foram identificadas correlacdes moderadas entre essas
variaveis. Foi também observada forte correlacao entre citar uma ou mais teorias ¢/ou modelos,

e qualidade de relato teérico, conforme pode ser observado na Tabela 1, disposta abaixo:
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Tabela 1. Correlagéo entre a utilizacdo de Teorias e/ou Modelos Tedricos com a Qualidade Metodoldgica
(AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) e Qualidade de Relato Tedrico (Checklist) (n=45).

Utilizac&o de Teorias/Modelos
Ponto-Bisserial

Fob p-valor Classificacéo
Classificagdo Tipoldgica de Cabrera 0,930 0,001** Forte
Qualidade Metodolégica — AMSTAR-2 0,300 0,050** Moderada
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,352 0,018** Moderada
Qualidade de Relato — PRISMA 0,326 0,029** Moderada
Checklist para Relato Tedrico 0,889 0,001** Forte
Tipo de Revisdo Sistemética -0,458 0,002** Moderada

Correlagdo observada atraves do Teste de Correlagdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05.

Tabela 2. Correlagdo entre a utilizacdo de Teorias e/ou Modelos Tedricos com a Qualidade Metodoldgica
(AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) e Qualidade de Relato Teorico (Checklist) entre as Revi-
sBes Sistematicas com Metandlises (n=16).

Utilizac&o de Teorias/Modelos
Ponto-Bisserial

Fob p-valor Classificagdo
Classificagdo Tipoldgica de Cabrera 0,921 0,001** Forte
Qualidade Metodoldgica — AMSTAR-2 0,361 0,170 Nenhuma
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,315 0,235 Nenhuma
Qualidade de Relato — PRISMA 0,345 0,190 Nenhuma
Checklist para Relato Tedrico 0,962 0,001** Forte

Correlagéo observada através do Teste de Correlacdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05.

Tabela 3. Correlacéo entre a utilizagdo de Teorias e/ou Modelos Tedricos com a Qualidade Metodologica
(AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) e Qualidade de Relato Teorico (Checklist) entre as Revi-
sOes Sistematicas sem Metanalises (n=29).

Utilizagdo de Teorias/Modelos
Ponto-Bisserial

oo p-valor Classificacéo
Classificagdo Tipoldgica de Cabrera 0,937 0,001** Forte
Qualidade Metodoldgica — AMSTAR-2 0,292 0,125 Nenhuma
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,348 0,064* Nenhuma
Qualidade de Relato — PRISMA 0,570 0,001** Forte
Checklist para Relato Tedrico 0,856 0,001** Forte

Correlagdo observada através do Teste de Correlagdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05. *p-valor apresenta tendéncia de correlacdo a depender do poder amostral.
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Correlagoes Adicionais ao artigo 4 (Tabelas 4, 5 e 6)

Em relacdo a utilizacdo do Checklist para Relato Tedrico, nas analises agrupadas obser-
vou-se forte associacao entre revisdes que atendem a itens do Checklist e as que citam pelo
menos um referencial tedrico. Ou seja, as analises sugerem que utilizar o Checklist pode favo-
recer a explicitagdo de teorias e/ou modelos teoricos nas revisdes sistematicas. O mesmo foi
observado com relacdo ao nivel de profundidade de uso das teorias e/ou modelos tedricos nos
estudos, em que a utilizacdo do Checklist pode favorecer o uso e apresentacéo de teorias e/ou
modelos tedricos em profundidade, conforme tipologia desenvolvida por Cabrera. Tais resulta-
dos podem sugerir nosso Checklist como uma ferramenta promissora para a utilizacao de teo-
rias/modelos tedricos em profundidade, de acordo com cada etapa da pesquisa (Tabela 4).

Entretanto, faz-se necessario destacar que as analises agrupadas nao apresentaram cor-
relacOes estatisticas em relacdo ao atendimento dos itens referentes a avaliacdo do AMSTAR-
2, 0 que pode sugerir ndo haver relagéo entre o uso do Checklist e impacto na qualidade meto-
doldgica dos estudos. Porém, foi observado que revisdes que atendem a mais itens do Checklist
para Relato Tedrico, apresentam valores de correlacdo que indicam sua associacdo com melhora
da qualidade metodoldgica segundo o processo de classificacdo do AMSTAR-2 (Tabela 4). Tal
resultado sugere e fortalece a importancia da utilizacdo do Checklist desenvolvido nesta Tese.

Contrariamente, quando realizadas de forma estratificada, os valores de correlagéo entre
o0 uso do Checklist e qualidade metodoldgica segundo AMSTAR-2 modificam-se, sendo perce-
bida possivel associacdo entre 0s instrumentos para revisdes sistematicas sem metanalises, po-
rém o mesmo ndo é observado para revisdes sistematicas com metanélise (Tabela 5 e 6). A
partir desses resultados, podemos refletir que os valores de correlacdo das analises agrupadas
pode ter sido influenciado pelo pequeno quantitativo amostral de revisdes sistematicas anali-
sado.

Outro fator importante observado € que os dados indicam que a utilizagdo do Checklist
para Relato tedrico, esta associado a uma melhor adequacdo aos itens do PRISMA (Tabelas 4
e 6), 0 que fortalece a ideia de que os instrumentos podem ser utilizados de forma conjunta para
a realizacdo das pesquisas.

De todo modo, 0 que parece importante de ser enfatizado com base nessas analises ¢é
que o instrumento para relato tedrico proposto parece ser promissor para o incremento da qua-

lidade nas pesquisas cientificas.
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Tabela 4. Correlagdo entre a utilizacdo do Cheklist para Relato Tedrico com Classificacdo Tipoldgica de
Cabrera, a Qualidade Metodoldgica (AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) e por Tipo de Revisoes
Sistematicas (n=45).

Checklist para Relato Tedrico
Ponto-Bisserial

Fob p-valor Classificagdo
Citar uma ou mais Teorias 0,889 0,001** Forte
Classificagdo Tipoldgica de Cabrera 0,922 0,001** Forte
Qualidade Metodolégica — AMSTAR-2 0,216 0,154 Nenhuma
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,327 0,029** Moderada
Qualidade de Relato — PRISMA 0,255 0,091** Fraca
Tipo de Revisdo Sistemética -0,368 0,013** Moderada

Correlagdo observada atraves do Teste de Correlagdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05.

Tabela 5. Correlagéo entre a utilizagdo do Cheklist para Relato Tedrico com Classificacdo Tipoldgica de
Cabrera, a Qualidade Metodoldgica (AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) entre as Revisdes Sis-
tematicas com Metanalises (n=16).

Checklist para Relato Tedrico
Ponto-Bisserial

Fob p-valor Classificagdo
Citar uma ou mais Teorias 0,962 0,001** Forte
Classificagdo Tipoldgica de Cabrera 0,951 0,001** Forte
Qualidade Metodoldgica — AMSTAR-2 0,244 0,363 Nenhuma
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,242 0,367 Nenhuma
Qualidade de Relato — PRISMA 0,234 0,383 Nenhuma

Correlagéo observada através do Teste de Correlacdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05.

Tabela 6. Correlagdo entre a utilizagcdo do Cheklist para Relato Teorico com Classificagdo Tipoldgica de
Cabrera, a Qualidade Metodoldgica (AMSTAR 2), Qualidade de Relato (PRISMA) entre as Revisdes Sis-
tematicas sem Metandlises (n=29).

Checklist para Relato Tedrico
Ponto-Bisserial

oo p-valor Classificacéo
Citar uma ou mais Teorias 0,856 0,001** Forte
Classificagdo Tipologica de Cabrera 0,910 0,001** Forte
Qualidade Metodoldgica — AMSTAR-2 0,374 0,045** Moderada
Classificagdo da Qualidade — AMSTAR-2 0,394 0,034** Moderada
Qualidade de Relato — PRISMA 0,632 0,001** Forte

Correlacéo observada através do Teste de Correlacdo de Pearson pelo coeficiente de correlagdo Ponto-Bisserial.
**p-valor < 0,05.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que, a partir desta Tese, oferecemos um caminho viavel para elaboragao,
utilizacao e relato dos Modelos Tedricos nas pesquisas epidemioldgicas em Saude Publica.

Além disso, esperamos que as reflexdes aqui expostas contribuam para a ampliacao de
discussdes sobre a importancia e fortalecimento da fundamentagdo tedrica como base das
pesquisas cientificas. O rompimento com a loégica procedimental e mecanicista no fazer
cientifico deve ser estimulado, objetivando o desenvolvimento de pesquisas coerentes com
principios e fundamentos tedricos, e cujos relatos apresentem-se de forma transparente e

aprofundada, o que pode contribuir para a qualidade cientifica.
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