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PESSOAS COM DEFICIENCIA

QUE MENSTRUAM

A menstruagao ocorre uma vez
por més e pode durar de 3 a 7 dias.
Sua principal caracteristica

é 0 sangramento vaginal.

Cada pessoa vive a menstruacao
da sua forma, influenciada por
questdes socioeconémicas,

culturais, funcionais,
de género, raciais,
psicoldgicas, etc.

A nossa cultura pensa
o corpo universal como
sendo sem deficiéncia.

O nome dado aisso é
CORPONORMATIVIDADE?,
e contribui para a falta

de condicdes para pessoas
com deficiéncia cuidarem
de sua menstruacao

com dignidade e para

a violacao dos seus
direitos sexuais

e reprodutivos.
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* PESSOAS COM DEFICIENCIA SAO CONSIDERADAS FORA DO PADRAO, DESVIANTES E INFERIORES,
RESULTANDO NA INVISIBILIZACAO DE SUAS CARACTERISTICAS E NECESSIDADES.
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EDUCACAO MENSTRUAL

3 A menstruacao reflete a salide e bem-estar. E do interesse de todas as
pessoas, independentemente de deficiéncia, de género, raca ou etnia.

- No Brasil, 90% das pessoas que menstruam tém que lidar com
o cuidado menstrual ainda na escola.

- O cuidado menstrual seguro é necessario para evitar riscos
de infeccao, constragimentos, vulnerabilidade a abusos, etc...

- O descaso com a educacao menstrual tem a ver com o mito
de que seja algo sujo, vergonhoso, ou ligado a reproducao.

- Jovens com deficiéncia enfrentam barreiras adicionais pela
falta de acessibilidade e por tabus que as infantilizam.

CONDICOES DESIGUAIS DE ACESSO AO CUIDADO MENSTRUAL
AFASTAM AS CRIANCAS MAIS VULNERABILIZADAS DA ESCOLA.

A
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PESSOAS COM DEFICIENCIA QUE MENSTRUAM

Garanta o protagonismo das pessoas com deficiéncia na:
- Revisao das orientacoes para o cuidado menstrual.
< Acessibilidade dos materiais informativos.

- Aprovacao do design dos equipamentos, como lavatérios e local
de dispensa dos produtos higiénicos.

-9 Escolha de materiais acessiveis, confiaveis e faceis de usar.

Respeite a diversidade funcional humana:

- Utilize materiais de comunicacao acessiveis: linguagem simples, libras,
arquivos para leitor de tela, comunicacao aumentativa e alternativa, etc.

- Promova o conhecimento do corpo e de seu funcionamento para
a independéncia e seguranca no periodo menstrual.

< Informe sobre os periodos de maior probabilidade de gravidez.

- Apresente os materiais absorventes para a escolha do mais
adequado e compativel com cada pessoa.

Faca campanhas inclusivas:

< Represente a diversidade
de pessoas com deficiéncia
(intelectual, psicossocial,
sensorial e fisica),
pessoas nao binarias
e homens trans
nos materiais
educativos.
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POBREZA MENSTRUAL

A pobreza menstrual afeta pessoas que vivem em condicoes precarias.
E definida pela falta de acesso a:

- Instalacoes sanitarias em condicoes adequadas de uso.
- Absorventes higiénicos para conter o fluxo menstrual.

- Apoio e informacoes confidveis e seguras.

Dicas para o cuidado menstrual

- Escolha texturas e formatos dos absorventes para evitar assaduras,
deslocamentos e sobrecargas sensoriais.

- A regularidade nas trocas pode ajudar a evitar vazamentos.

- Leve roupas e absorventes extras, além de saco para roupa suja.

E seu direito:

- Gerir o ciclo menstrual
de forma digna e saudavel.

- Acessar informacao
e condi¢des para a manutencao
da saude sexual e da higiene.

- Ter uma saude sexual plena,
sem violéncias ou qualquer
tipo de constrangimento.

O ACOMPANHAMENTO DO CICLO MENSTRUAL A PARTIR DOS SINTOMAS, CALENDARIOS OU APLICATIVOS
E IMPORTANTE PARA A SEGURANCA E PERMANENCIA DAS PESSOAS NOS ESPACOS SOCIAIS.
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PROMOCAO DE DIGNIDADE MENSTRUAL
PARA TODAS AS PESSOAS

- Pessoas com deficiéncia tém direito a decidir sobre sua sexualidade,
seu corpo e cuidado menstrual (autodeterminacao).

- Algumas pessoas precisam de apoio para cuidar da menstruacao.
- A educacao menstrual e o apoio ajudam a autodeterminacao.

< O cuidado ético presume a escuta e respeito das suas preferéncias.
- Considere a experiéncia da pessoa nas praticas de cuidado.

- O mito de que pessoas com deficiéncia nao menstruam resulta
na falta de orientacao e de acessibilidade dos espacos e materiais.

- Iniciativas para a educacao menstrual devem ter pessoas com
deficiéncia representadas.

< Utilize materiais
acessiveis e produza
conteudos informativos
acessiveis, também
para pessoas com
deficiéncia intelectual.

- A educacao menstrual
deve envolver
as familias.

COMBATA A CORPONORMATIVIDADE MENSTRUAL: ESTIMULE A PESQUISAEO
DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS QUE CONSIDEREM A DIVERSIDADE HUMANA!
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ESTIGMAS IMPEDEM O CUIDADO MENSTRUAL
DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Resultam em:

< Falta de acesso a informacao segura, a absorventes e a remédios.

9 Falta de acesso e acessibilidade para uso das instalacoes sanitarias.
< Produtos higiénicos com formato e/ou textura inadequados.

< Falta de apoio seguro para a troca e higiene dos absorventes.

3 Interrupc¢ao do ciclo menstrual e esterilizacao sem consentimento
(principalmente das pessoas com deficiéncia intelectual).

< Superprotecao e violacao do direito sexual e o reprodutivo.
- Desrespeito ao protagonismo da pessoa.

< Pouca producao de conhecimento sobre a saide menstrual.
< Desinformacao nos servicos de saude.

< Aumento da vulnerabilidade,
violéncia e sofrimento.
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