“Comida
remeédio”:

agentes de cura e receitas medicas
no setecentos’

"Food medicine":

healing agents and medical
prescriptions in the
eighteenth century

ANDRE LUIS LIMA NOGUEIRA

Doutor em Histéria das Ciéncias e da Saude pela Fundacdo
Oswaldo Cruz (COC/FIOCRUZ). Atualmente esta no Programa
de Pés-doutorado Nota 10 da Fundacdo Carlos Chagas

Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro, na
mesma instituicao (FAPERJ/FIOCRUZ)

guazo08@gmail.com

N.14, 2018, P.19-40



20

RESUMO: Este artigo discute como entre os saberes e praticas médicas do século XVII,
especialmente em sua primeira metade, havia significativo espago para o uso de manei-
ras variadas de determinados alimentos e bebidas para compor diferentes receitas, a
curar, igualmente os mais diversos achaques. Paratal interpretagdo lancei mao tanto de
tratados médicos como das denuncias contra os curadoresilegais, ndo raro vistos como
feiticeiros, provenientes das instancias persecutérias da Igreja, como a Inquisicdo e as
devassas eclesiasticas.

PALAVRAS-CHAVE: Saberes e praticas médicas no século XVIII; Histéria da Alimentagdo;
alimentos/remédios.

ABSTRACT: This article discusses how among the eighteenth century medical knowl-
edge and practices, especially in its first half, there was significant space for the use of
varied ways of certain foods and beverages to compose different recipes, to heal, and
also the most various ailments. For this interpretation | have made use of both medical
treatiesand denunciations againstillegal healers, coming from persecutoryinstances of
The Church, such as the Inquisition and the ecclesiastical devastation.

KEYWORDS: Knowledge and medical practices in the eighteenth century; History of
food; medicine/eating.
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Introducao
(ou breve passeio pela Histéria da Alimentacdo)

Como diversos autores tém mostrado nas ultimas décadas, seguindo e re-
visando, em grande medida, as questdes e possibilidades de investigacoes
apontadas por Camara Cascudo (1968) em seu ja classico Histéria da alimen-
tagdo no Brasil, a cultura alimentar nos diz muito sobre as complexas trocas,
ressignifica¢des, praticas econdmicas e de poder politico das sociedades.
Para o contexto colonial brasileiro, trabalhos como os de Leila Algranti, por
exemplo, nos mostram, entre outros vetores, a importancia dos circuitos
mercantis na circulacao de bebidas, temperos, e demais alimentos — sem
contar os artefatos de cozinha —, possuindo grande centralidade nesse pro-
cesso a metropole lusa e seus principais portos de além-mar, a exemplo de
Salvador e do Rio de Janeiro. Como nos conta a autora:

Neste movimento de ir e vir de produtos, pessoas, saberes e receitas,
Lisboa ocupou um lugar importante, quer como sede do império e local
de onde emanava o poder e o dominio deste vasto império, implemen-
tando politicas, restringindo o que importar, aclimatar, exportar, quer
como cidade e porto onde ocorreram trocas de varios tipos (ALGRANTI,
2010, p. 132)

Assim, em consonancia com os argumentos de Henrique Carneiro
(2003, cap. 3), especialmente a partir da década de 1970, a Historia da Ali-
mentacdo deixaria de ser um tema marginal para ganhar o status de, mais
um, dos campos especificos das tentativas de leituras do passado que desa-
fiam os historiadores e demais cientistas sociais, seguindo uma tendéncia
mais ampla da emergéncia de novas abordagens, metodologias e objetos de
estudos na (re)interpretagdo do passado. No caso da historiografia brasilei-
ra, foram os ultimos vinte anos 0 momento mais dinamico da entrada dos
alimentos e dos multiplos olhares que eles suscitam no rol de questoes e tra-
balhos a serem desenvolvidos.

Nesta perspectiva, pensar as formas de nutrir-se de uma determi-
nada sociedade é pensar nas multifacetadas formas de producao, abasteci-
mento, acesso, status, poderes, circulacdes e diferentes usos que esses ali-
mentos possuiam: habitando casas-grandes, senzalas e ruas; percorrendo
rotas comerciais de distancias variadas; possuindo e ganhando diferentes
sentidos; transitando entre o sagrado e o profano, a “ordem” e a “desor-
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dem?”; passeando por diversos itinerarios (reais e simboélicos) de acordo com
os atores e interesses que os moviam. Resumindo, é pensar os alimentos
e seus diferentes usos nos entroncamentos e nuances entre o material e o
imaterial. O ato de cozinhar e “fazer a cozinha” envolveriam, entdo, novos
produtos, artefatos, formas de agir, cheiros, gostos, crencas e processos de
trocas culturais entre os diferentes atores que habitaram o mundo colonial.

A literatura mais atual tende, ainda, a rever o axioma facil de uma
alimentacdo colonial mestica, hibrida e sincrética, e, em certa medida, que
acabava dando uma falsa ideia de homogeneidade aos lugares, tempos e es-
colhas a mesa no contexto da colonizacdo lusa. Tal olhar nos remete, nova-
mente, a forte influéncia dos trabalhos de Cascudo e Gilberto Freyre ([1933]
1992). Neste sentido, em estudos mais recentes, é possivel vislumbrar outras
importantes nuances, como recusas, mecanismos de dominacdo e hierar-
quizacao social, afirmacao de identidades diversas e, por vezes, rivais, es-
pecificidades e escolhas regionais e/ou influéncias externas (como a cozinha
francesa, por exemplo), que envolviam o ato de comer e preparar/servir os
alimentos (ALGRANTI, 2010, p.143; MONTANARI, 1998, pp. 150 e segs.; VIA-
NA JUNIOR; MERLO, 2016, pp. 131-140).

Dentre os diferentes usos dos mais variados alimentos no contexto
colonial, encontra-se sua manipulacao como medicamento, aplicado tanto
internamente, como externamente nos corpos enfermos. Assim, para os in-
teresses especificos desse artigo, buscarei uma interpretacdo de como deter-
minados alimentos, parte deles de frequéncia trivial a mesa, faziam-se igual-
mente presentes nas artes de curar do século XVIII. Tal realidade pode ser
encontrada tanto nas paginas dos textos médicos escritos por fisicos, cirur-
gides e boticarios, como nas praticas terapéuticas dos curadores nao licencia-
dos, ndo raro, alvo das a¢Ges persecutdrias do Estado e da Igreja e usualmente
tendo suas terapias associadas ao universo da feiticaria e do pacto demoniaco.

Alimentos, saberes e praticas terapéuticas no
setecentos

Neste contexto, minha analise se concentrou no espaco das Minas setecen-
tistas e suas conexdes fundamentais com o Rio de Janeiro, especialmente no
que diz respeito a circulagdo de determinados produtos, que incluia desde
vinho, aguardente do reino, até farmacos para as boticas, varios deles mani-
pulados e receitados nas Gerais como remédios.
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Alias, ainda que uma discussdo mais adensada sobre essa vertente
de pesquisa fuja dos interesses aqui pretendidos, gostariamos de sublinhar
que, especialmente nas dltimas duas décadas, uma série de estudos nos tém
feito olhar para a existéncia de numerosos circuitos de producao e de cir-
culagdo de mercadorias — bem como de praticas de governabilidade — in-
tra regies na Colonia. Fazendo uma sintese dessa percepc¢do da dinamica
economica, especialmente focada na praga do Rio de Janeiro, Jodo Fragoso
chama atengdo exatamente para a existéncia de uma pulsante produgao vol-
tada para o consumo interno e para a circulacao do que era produzido — ou
chegava de fora, escravos devidamente incluidos — para as mais variadas
capitanias (FRAGOSO, 2014; SAMPAIO, 2003). Outra faceta que nao se pode
perder de vista é que essa circulacdo de mercadorias, pessoas e saberes, sem
contar com a consolidac¢do e expansdo das rotas de trafico negreiro, se faz em
grande medida articulando regides e interesses no Atlantico Sul (ALENCAS-
TRO, 2000). Nao por mero acaso que para a realidade aqui pesquisada nos
deparamos com o uso medicinal de bebidas que chegariam até as Gerais pas-
sando pelas rotas comerciais que envolviam o Rio de Janeiro e uma presenca
tdo marcante de “negros angola” como curandeiros e calunduzeiros em agdo
no curso do século XVIII, dentre outros aspectos que acusam o intercambio
dessaregido do Império.

Paraainterpretagaoaquiproposta,lancamos mdo de alguns tratados
médicos que circularam no periodo, com énfase no texto de cirurgidoes que
atuaram nas Minas no curso do século XVIII, a exemplo do Erdrio Mineral...
(1735), de Luis Gomes Ferreira, do Governo de Mineiros (1770), de José Antonio
Mendes, e do Ancora Medicinal para conservar a vida com satide (1720), escrito
pelo médico Francisco da Fonseca Henriques?2. O universo das terapéuticas
efetuadas por curadores nao licenciados, muitos deles africanos ou afrodes-
cendentes, sera acessado com base nas dentncias reportadas a justica do
bispado, através das devassas eclesiasticas, e ao Tribunal do Santo Oficio3:

[...] Trata este livro das seis coisas ndo naturais, com cujo reto uso e boa
administragdo se conserva a saude; e por isso lhe damos o titulo de An-
cora Medicinal; porque assim como as embarcag¢des, que navegam os
mares com as ancoras se seguram das procelosas furias de Netuno; as-
sim o baixel da vida humana que muitas vezes flutua na tempestade
dos males, com este livro se pode preservar deles (HENRIQUEZ, 1721, p.
ii — GRIFO NOSSO)*.
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Com este prélogo ao leitor — aqui, ao que parece buscado de modo
amplo, em vista da escolha da escrita em portugués ao invés do culto e her-
mético latim — o ja consagrado médico do rei D. Jodo V propagandeia sua
nova publicacao, feita especialmente para os leigos poderem conservar
a saude, fazendo eco a légica do “é melhor prevenir que remediar”. Neste
sentido, dentre as “seis coisas ndao naturais” que se deveria observar com
atencdo e zelo para a manutencgdo da saude, a alimenta¢do cumpria um papel
fundamental, tanto que o doutor Henriquez adverte que “inclui este livro um
tratado de alimentos, coisa muito necessaria para os que ndo siao médicos”
(IBIDEM).

Por isso, e falando de maneira mais generalizada, o Ancora Medicinal
é considerado um dos primeiros tratados em lingua portuguesa a imbricar a
tradicdo médica hipocratico-galéncia com considerac¢des acerca do preparo
dos alimentos, suas novidades a mesa lusa (como café, chocolate, bebidas
nevadas etc.), seus gostos e texturas, a relacdo entre a boa sauide, vinculada
diretamente a concepgdo hipocratica de dieta® e o prazer de bem comer. A
escolha do idioma e da abordagem da obra parece ter surtido bom efeito se
considerarmos que, incluindo a edi¢do de 1721, o tratado do médico real fora
editado quatro vezes ao longo do século XVIII (1721, 1731, 1754, 1769) (PAL-
MESI, 2014, p. 16).

Um dos vetores que se apresenta nessa ambivalente relacdao entre
a utilizacdo de alimentos e as praticas de prevenir e remediar doencas era
seu uso direto em a¢des terapéuticas e receitas médicas. Assim, em vista das
limitacdes fisicas de um artigo, escolhi tratar da manipulacdo de trés deles
em especial: a pimenta, o limao e as diferentes qualidades de aguardente. Tal
escolha se deve a frequéncia com que sdo encontrados nas terapéuticas do
periodo em tela, tanto nas paginas dos tratados médicos como nas dentincias
contra os “feiticeiros” e “feiticeiras” que curavam nos arraiais auriferos
sem licencga.

A pimenta é quente e seca em sumo grau; ajuda o cozimento do estb-
mago, gasta os flatos, aclara a vista, provoca a urina; é Util nas célicas de
causa fria; ajuda os partos, aproveita nas destosses [sic], e asmas proce-
didas de Humo-Medires fleumaticos, crassos e viscosos [...] é boa para
as esquinéncias aplicadas com mel (HENRIQUEZ, 1721, pp. 372-373).

A pimenta, assim como outros “aromas” (ou “adubos”, como tam-
bém eram chamadas as especiarias) na percep¢ao do médico Francisco da
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Fonseca Henriquez parecia poderoso ingrediente/remédio, pois ajudaria,
em func¢do de suas virtudes “quentes” e “secas”, a cozinhar a “umidade”
(fleumatica) de certos alimentos, agindo de modo analogo no microcosmo
do corpo humano, sendo, por isso, importante aliada no “cozimento do es-
tomago”. Contudo, justamente por conta das propriedades acima referidas,
a pimenta era igualmente administrada com cautela ou, mesmo, vedada a
dietética e a terapéutica de certas enfermidades, especialmente nas febres
(sezdes) e/ou para individuos ja possuidores de uma natureza quente ou
seca, como eram os coléricos e bibiosos, no esquadro das teorias humorais
hipocratico-galénicas®.

Nos demais tratados médicos aqui consultados, os atributos da pi-
menta sublinhados pelo doutor Henriquez seriam em grande medida repi-
sados. Atuando mais de vinte anos nas Minas, além de algumas passagens
pelaBahia, Rio de Janeiro e Angola, como cirurgido embarcadico, Luiz Gomes
Ferreira em seu Erdrio Mineral, nos lembra da eficacia da pimenta — branca
e longa’ — associada a outros remédios do reino vegetal, como rosas, noz-
-moscada, casca de sidra, para ajudar na “concep¢do” das mulheres, como
igualmente receitava o doutor Henriquez (FERREIRA, [1735] 2002, p. 419).
Para além de seus usos internos, a pimenta seria aplicada externamente em
um sem-numero de receitas.

José Antonio Mendes gozava, na América, de um tipo de prestigio
que, decerto, ndo teria em Portugal, afirmando-se como cirurgidao “com li-
cenca para curar de medicina” dada pelos “doutores fisicos-mores”; atu-
ando por aproximados trinta e cinco anos nos hospitais do contrato de dia-
mantes no Serro do Frio e como comissario do cirurgido-mor para toda a
América®. Ao escrever seu Governo de Mineiros..., o cirurgido luso prescreve a
seguinte receita, que considerava infalivel para “dores de dentes desespera-
das”: “infundam por trés horas uns grdos de pimenta negra® em espirito de
vinho, e se meta na cova do dente, o que couber; e logo passara a dor” (MEN-
DES, 1770, p. 110).

O uso externo da pimenta era bastante comum também nas receitas
dos insuportaveis sacatrapos, em especial na cura da corrup¢io do bicho,
enfermidade que dilatava extraordinariamente a regido do anus, provocando
febres, dores de cabeca e nas costas e “moimento do corpo”, podendo levar a
6bito em poucos dias, de acordo com Gomes Ferreira (1735). Para salvar seus
pacientes, o cirurgido luso sugeria as “pilulas” feitas com sumo de limdo,
pimentas malaguetas, graos de pdlvoras e pedras de sal, a serem introduzi-
das anus adentro e fechadas com um pano ou bucha (FERREIRA, [1735] 2002,
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p- 640). Esse tipo doloroso de terapia era bastante recorrente nas crengas e
acoes em torno das enfermidades e suas curas no curso do periodo aqui es-
tudado em funcao das fronteiras borradas entre as concepgoes de doenga e
castigo/pecado e da noc¢do de que tratamentos asperos (como se falava a épo-
ca), remédios amargos, “purgavam” o corpo e a alma doentes, fazendo eco
ao dito popular de que “o que arde é o que cura”.

No ano de 1762, no arraial de Nossa Senhora da Concei¢do do Rio das
Pedras, Manoel Mina e Tereza Mina, que eram escravos de diferentes senho-
res, foram acusados pelo comissario do Santo Oficio de serem feiticeiros e
fazerem umas “dancarolas” manipulando uma série de artefatos e ingre-
dientes rituais, dentre os quais teria chamado especial atencao do agente in-
quisitorial a utilizacao de aguardente do reino misturada com pimentas que
eraaplicada pelos cantos da casa de Tereza, numa provavel acdo de oferendas
rituais’® (ARQUIVO NACIONAL DA TORRE DO TOMBO [ANTT], Inquisi¢do de
Lisboa, Cadernos do Promotor, n. 125, fls. 63 e 63v).

Voltando aos asperos sacatrapos aplicados pelo cirurgido Gomes
Ferreira, é possivel notar a presenca de outro alimento/remédio bastante
assiduo nas receitas médicas setecentistas: o limao.

O experiente cirurgido que atuava nas Minas tinha uma infalivel re-
ceita para se “lancar muito grande nimero de lombrigas”, achaque que, ali-
as, minava a saide de muitos de seus pacientes, especialmente, cativos:

[...] Sumo de erva de santa-maria, assim chamada nessas Minas e de
todos bem conhecida [...] Do dito sumo meia xicara, sumo de dois ou
trés limbes azedos, se misture tudo e se Ihe lance uma colher de azeite-
-de-mamona, por outro nome azeite-de-carrapato, com umas pingas de
vinagre forte e uma dedada de pés de acafrdo, como de tabaco (FERREI-
RA, [1735]2002, p.237).

Em outro momento de seu Erdrio Mineral... o limdo é novamente usa-
do (na forma de sua “casca machucada”), juntamente com tabaco ou canela,
sene, mana, cremor tartari — ou cristal mineral — para a produgdo de uma
agua cordial possuidora de propriedade laxativa e de purga branda (FERREI-
RA, [1735] 2002, p. 339).

Para além de seus multiplos usos internos, os limdes também com-
punham diferentes receitas para lavagens, clisteres e outras curas externas.
Assim, José Antonio Mendes, por exemplo, usava sal moido e limdes para
esfregacOes de gengivas e linguas de pacientes com escorbuto (ou mal de
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Luanda) “no seu principio” até “lhe botarem bastante sangue”, a propdsito
de “limpar” as chagas e erupc¢oes provocadas pela enfermidade (MENDES,
1770, p. 97). De modo anédlogo, Gomes Ferreira também faz uso de “umas
pingas de sumo de limdo azedo” misturadas com vinagre “destemperado na
agua e sal” eraspas de sarro para lavar a lingua dos pacientes que sofriam de
pontadas e livrar-lhes dos “muitos humores alheios da natureza do sangue”
(FERREIRA, [1735] 2002, p. 256). A fruta igualmente aparece como um dos
ingredientes para a producdo de um lavatdrio para inflamacdo nos olhos,
juntamente com agua-rosada (IBIDEM, p. 341) e para a producdo de um un-
guento com sumo de caroba do campo e pds de verdete, sendo aplicado como
cura para boubas e chagas provocadas pelos “males de Vénus” (MENDES,
1770, pp. 103-104)"".

Em Mariana, sede do bispado, quando la se ia 0 ano de 1778, Mano-
el Carvalho de Aratijo se encontrava “molesto” e ainda sem remédio eficaz
para seus achaques resolveu solicitar os préstimos de “um preto” (antes de
denuncia-lo ao Santo Oficio) que adivinhava a existéncia de feiticos da se-
guinte maneira':

comum pratod'aguaeunscipostorcidoseumasfolhasdelimdoeopre-

todistorciaos cipds etrangava-me os pés com os cipos e depois os tirava
e botavaumasfolhas namao esquerda e batia e batia com a mao direita
encima dafolhadelimdo e atirava com elas no chdo e dizia que eu tinha
feitico no corpo e picou-me algumas vezes com uma agulha nos narizes
dizendo que eu tinha carocos dentro nos narizes (ANTT, Inquisi¢cdo de
Lisboa, Cadernos do Promotor, n. 130, fl. 125 — GRIFO NOSSO).

Conforme visto acima, no caso das cerimodnias de calundu em que
eram usadas pimentas misturadas a aguardente do Reino pelos cantos da
casa em que as “dancarolas” eram engendradas, algumas das a¢des de curas
e adivinhagdes das doencas no curso do século XVIII apresentavam evidén-
cias de que a manipulacdo de certos alimentos e ingredientes oriundos do
reino vegetal, animal e mineral, que n3o raro apareciam nas denincias aos
tribunais persecutdrios da Igreja de modo laconico como “pozes”, “raizes”,
“ervas”, possuiam significados bem diferentes daqueles que lhes atribui-
am os representantes da medicina douta. Resumindo, uma mesma espécie
vegetal poderia ser manipulada de diferentes formas por agentes de cura
igualmente diferentes. Pimentas, limdes e parte dessas “raizes” e “ervas”
ao invés de equilibrar ou purgar humores — como queriam cirurgides, fisi-
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cos e boticarios —, seriam pensadas e manipuladas por muitos desses cura-
dores ilegais, parte significativa deles africanos ou descendentes, para cum-
prir funcdes religiosas e rituais, em consonancia com cosmovisdes e crencas
africanas.

Ainda acerca da eficacia do limdo para tratar das mais diversas en-
fermidades, é interessante notar que seus usos transcenderam o século XVIII
e continuaram no curso do século XIX, coexistindo com as mudangas paula-
tinas e de ritmos regionais variados na producio dos farmacos e na prépria
formacdo do farmacéutico. Conforme argumenta Betdnia Figueiredo, para o
contexto mineiro ao longo do século XIX, em especial nas suas ultimas déca-
das, comecava a se estabelecer, ainda que lentamente, de modo mais posto,
a diferenca entre o boticario, um pratico da manipula¢do e producdo de far-
macos e o farmacéutico, individuo possuidor de formac¢do académica. Além
disso, a producido dos remédios passou da manipulagdo de receitas especifi-
cas para pacientes especificos para drogas genéricas que serviam a qualquer
paciente que sofria de uma dada enfermidade, sem contar com a frequéncia
cada vez mais assidua de insumos e componentes oriundos da inddstria qui-
mica e presenca menor dos “simples”, sobretudo do reino vegetal (FIGUEI-
REDO, 2002, pp.189-210)".

Assim, na ocasido da epidemia de c6lera que assolou a Provincia do
Espirito Santo, entre os fins de 1855 e os primeiros meses de 1856, por exem-
plo, é possivel encontrarmos referéncias ao sumo de limdo como eficaz re-
médio para o mal, havendo diversas noticias no inico jornal que circulava
a época, o Correio da Victéria. Na edicdo de 9 de abril de 1856, ha noticia de
que o sumo de limdo fora aplicado com sucesso, sendo também divulgado
pelo veiculo como o remédio deveria ser aplicado: quando a dor de barriga, a
diarreia, os vOmitos aparecessem, imediatamente se deveria dar uma colher
de sopa de suco de limao de hora em hora. Se os sintomas estivessem muito
fortes, recomendava-se que a dosagem fosse aplicada de meia em meia hora.
Enquanto o suco de limao estivesse sendo ministrado, o doente ndo poderia
ingerir caldos nem comida (CORREIO DA VICTORIA, 9 de abril de 1856, f. 2).

Mas, voltando ao século XVIII e suas terapéuticas, outro ingrediente
bastante assiduo nas artes de curar e de variada aplicagdo tanto por médicos
e cirurgides como pelos curadores nao licenciados seria as aguardentes (em
suas diferentes qualidades).

Em varias dessas prescri¢cdes, como é facil imaginar, a bebida era
receitada para ser ingerida. Ora pura, ora misturada a outras substancias,
como raizes e ervas maceradas, “pozes”, resinas, servindo de “veiculo/
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meio” (como aparece nas paginas dos tratados) para potencializar os efeitos
e/ou dissolver determinados medicamentos.

Para salvar os afogados da morte, de acordo com o autor do Erdrio
Mineral..., era necessario recuperar o calor perdido pelo corpo. “Algumas co-
lheres de vinho generoso, e melhor serao de aguardente do Reino, da melhor
que se puder achar”, receitava nosso cirurgido, além da aplicagdo, “sobre
0 coracdao” de pombos, ou galinhas, ou frangos “em vivos e borrifados com
vinho ou aguardente” (FERREIRA, [1735] 2002, p. 256).

No ano de 1711, Gomes Ferreira foi chamado para remediar uma
“grande desgraca”: o desmoronamento de um morro da lavra do capitdo-
-mor Custddio da Silva Serra, em Sabara. O acidente fora narrado de modo
dramatico pelo cirurgido:

[..] e os que ficaram na lavra, que foram treze, ficaram debaixo das rui-
nas, donde se tiraram quatro mortos, e 0s mais, uns com os bragos que-
brados, outros com as pernas, outros com as costelas metidas com as
pontas para dentro, outros com os ossos da flrcula do pescoco feitos
em mitdos pedagos; um com as vértebras do espinhago deslocadas em
duas partes, outros lancando sangue pela boca, narizes, ouvidos e algu-
mas pingas pelo olho, e ambos tdo vermelhos como o mesmo sangue
(IBIDEM, p. 479)".

Diante do ocorrido e tendo muito trabalho a fazer, o cirurgiao luso se
pOs a costurar feridas, colocar ossos no lugar, “reduzir as pontas das costelas
[quebradas]” com uma tenaz de boca larga que mandou um ferreiro fabri-
car... Depois de efetuadas essas curas nos treze escravos que sobreviveram
ao acidente, “que me levaram um dia todo”, Ferreira administrou um copo
de aguardente a todos os cativos por se acharem “tremendo de frio”, terapia
vedada apenas a um deles que langara sangue pela boca, nariz ou ouvido,
tendo que se contentar com um “copo de sumo mastru¢o morno com um pos
de agticar” (IBIDEM, p. 80).

Para além de seus usos internos, também se recorria a aguardente
parabanhar “contusées”, oriundas de quedas e “apertos” (como desmorona-
mentos), cortes, dentre outros “acidentes” que pareciam mais ou menos tri-
viais e que envolviam a faina diaria dos cativos e demais habitantes das Minas.

Assim, estando numa ocasiio morando em Sabara, Ferreira fora
chamado para curar Francisco Gil de Andrade, que foi vitima de uma cutilada
com espada larga que “lhe pegou desde a nuca até a face do rosto [...] cortan-
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do-1lhe veias jugulares, artérias, muisculos e nervos”. Para iniciar a cura, o
cirurgiao desalterou (lavou) o ferimento com aguardente fria, para poder dar
os pontos no ferimento. Em outra receita que habita seu Erdrio Mineral... po-
demos encontrar a lavagem das almorreidas (hemorroidas) com aguardente
“em que tenham misturado um pouco de alcanfor” (IBIDEM, pp. 525 € 381).

De modo analogo, o também cirurgido Mendes em seu Governo de Mi-
neiros...lanca mao da aguardente para “limpar” quase todas as enfermidades
externas nos corpos doentes de seus clientes/pacientes. No capitulo em que
trata “das feridas em geral”, Mendes adverte “seus curiosos” que a primeira
acao seria a de limpar e examinar a ferida, torcendo para que esta seja sim-
ples, ou seja, que ndo tenha ocorrido nenhuma fratura ou lesao interna de
6rgdos. Como parte desse exame seria fundamental limpar a ferida. Dando
como exemplo um “acidente na cabec¢a”, escreve o autor:

[...] deve o curioso examinar nesse caso na forma seguinte: Aquentar
vinho ou aguardente, e com ele lavar bem a ferida, e sua circunferéncia
bem do cabelo; e ao depois ver ou com o dedo, tendo a ferida capacida-
de para isso, ou com a tenta, ndo cabendo o dedo, se ha ou ndo algum
danono osso; que ou pode estar fraturado, isto é fraturado, isto é racha-
do, ou submerso, isto é mais metido para dentro na parte onde deu a
pancada (MENDES, 1770, p. 25)'e.

Os curadores ndo licenciados que atuavam nas Gerais igualmente
lancavam mao da aguardente em suas terapias, que em certos casos, se apro-
ximavam bastante das paginas escritas pelos representantes da medicina
oficial em seus tratados e, em outros, é possivel identificar acGes e crencas
que, presumivelmente, faziam parte de outras matrizes culturais. Ignacio
“escuro” foi chamado para curar a perna direita de Maria Custddia em Vila
Rica, esfregando as pernas de sua cliente com “raizes” e aguardente e usan-
do da mesma recorrentemente para “lavar a boca”. A partir de tais agoes,
retirou da perna enferma “cabelos e outras imundicies” que foram tomadas
por feiticos e superaram em eficacia, ainda segundo a dentincia ao Santo Ofi-
cio, os “remédios de boticas” anteriormente aplicados (ANTT, Inquisicdo de
Lisboa, Cadernos do Promotor, n. 125, fl. 48).

Paula Maria, uma mulher parda e prostituta que vivia em Raposos,
conhecia e recorria aos préstimos de varios “feiticeiros” para conseguir
mais seguranca e minimizar os impactos de uma existéncia dura e precaria,
como se imagina. Entre os individuos procurados por Paula estava um negro
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de nome Pedro, que “curou-a com aguardente e ervas habilitando-a para
que no mau trato de meretriz em que vivia, ganhasse muito de seus amasios”
(ANTT, Inquisicdo de Lisboa, Cadernos do Promotor, n. 129, fl. 264). Na fre-
guesia de S. Antonio do Mato Dentro, havia um escravo chamado Pai Garcia,
que de acordo com a dentincia do bragantino Domingos da Costa, era “tido
e retido por curador de feiticos”, acrescentando que “muita gente o procura
para curar de feiticos o negro”. Entre as praticas terapéuticas engendradas
por Pai Garcia destacava-se o uso “de umas beberagens de cachaca e pés”
(ARQUIVO ECLESIASTICO DA ARQUIDIOCESE DE MARIANA [AEAM], Devas-
sas Eclesiasticas, 1743, fls. 2 e 9).

Em outros trechos dos textos médicos compulsados, a “pinga”
igualmente se faz notar como coadjuvante de tratamentos e receitas asso-
ciadas a dietética. Em regides de clima frio como as Gerais, seria usualmente
lembrada como uma bebida a ser usada para “esquentar” os corpos, como ja
discutido acima. Gomes Ferreira narra outro acidente, dessa vez envolvendo
seus proprios escravos, em funcdo de um desmoronamento numa area de
mineracao que os deixou soterrados entre pedras e solo desabado. Confor-
me escreveu o cirurgido luso, propagandeando, a reboque, como deveria se
comportar um senhor de escravos bom cristdo, ao ver seus cativos saindo
“debaixo da terra quase defuntos e frios como neve”, tratou de os “cobrir
bem de roupa” e “lhes acudia a boa dando-1lhes algumas pingas de aguar-
dente em cima do comer”. Tal dieta atrelada as curas que implementara,
fez com que os cativos acidentados “recuperassem o calor” de seus corpos e
“sararam perfeitamente” (FERREIRA, [1735] 2002, p. 118).

Ainda seguindo a trilha da dietética e da prevencdo na manutengdo
da satide, o cirurgido luso ja bastante ambientado com as Minas, daria no-
vos conselhos para burlar seu clima frio e “pernicioso” e os maus habitos de
viver em jejum e com os pés molhados ou imidos de seus habitantes, dando
mostras, ainda, que estava a par das novidades e produtos exéticos e consi-
derados finos — como o cha e o chocolate — em funcdo da influéncia de ou-
tras cozinhas, a exemplo da francesa (VIANA JUNIOR; MERLO, 2016, pp. 130
e segs.) e que chegavam ao Altiplano, em grande medida, a partir do porto do
Rio de Janeiro e seus caminhos. Assim, deixando aqui o leitor com os conse-
lhos de Gomes Ferreira:

[...]Selivrara deles [dos flatos] comendo alguma coisa pela manha, ain-

da que seja pouco, e beber-lhe em cima uma pinga de aguardente do
Reino, ou, ndo comendo, uma xicara de chocolate, ou também de ch4,
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porque o chocolate e o cha, com o agucar que leva, sdo muito peitorais,
desterram muitos os flatos, se os h4, e os proibe de havé-los, ou que se
ndo levantem; o chocolate é sempre mais substancial, e, se levar gemas-
-de-ovos, sera ainda melhor, e for feito de leite (FERREIRA, [1735] 2002,
p.663).

Mendes (1770, pp. 124-125), igualmente, estava a par dos atributos
medicinais da iguaria. Para os “resfriamentos” tdo comuns no clima frio das
Minas, receitava para as pessoas que tinham “aversdo as coisas de botica”,
jalapa em p6 “em uma xicara de chocolate”, arrematando que “obrava” me-
lhor “uma oitava [da jalapa] em chocolate do que trés oitavas em qualquer
outro veiculo”.

Como é possivel observar nas adverténcias e receitas dos cirurgides e
médicos do setecentos, havia indelével predilecdo pela aguardente do Reino,
em detrimento daquelas “da terra”. Em consonancia com o olhar de Betania
Figueiredo e Evandro C.G. de Castro e Junia Furtado (2002, pp. 91 e segs.),
ndo foram poucas as criticas e demonstracoes dos males que as aguardentes
produzidas no Brasil provocavam nos corpos, sem contar com as denincias
de seu consumo excessivo e ordinario, especialmente pelas camadas popu-
lares, destacadamente escravos e forros, muitos dos quais chamavam a be-
bida intimamente de “moga branca”"’. De acordo com Figueiredo e Castro, a
aguardente do Reino era considerada mais pura e de melhor qualidade. Afir-
mam os autores que “para fins medicinais a aguardente do Reino é indicada
em situagOes especiais, considerando seu preco e qualidade” (FIGUEIREDO;
CASTRO, 2011, p. 111). Entretanto, ainda no rastro dos argumentos dos au-
tores, a aguardente “da terra”, mesmo considerada de pior qualidade, ndo
deixava de ser sistematicamente prescrita tanto para usos internos como
externos, como também é possivel observar a partir das a¢oes terapéuticas
aqui sublinhadas tanto de cirurgioes e médicos como daqueles que curavam
ilegalmente.

Paradigmatico exemplo dessa realidade se encontra em uma pas-
sagem do Erdrio Mineral..., quando o autor da a receita de um remédio que
inventara, um “lambedor excelente para catarrdoes”. Vejamos:

Lance-se em um prato de estanho ou um tachinho pequenino duas ou
trés ongas de aguardente do Reino, conforme for o doente, sendo da
melhor que houver, e que de nenhuma sorte, tenha misturadaterraf...]
(FERREIRA, [1735]12002, pp. 224-225).
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Alias, Gomes Ferreira dedicou um tratado inteiro para dar conta “Dos
danos que faz o leite, melado, aguardente de cana e adverténcias para a con-
servacdo da satude”. Acerca da aguardente de cana fabricada no Brasil, o ci-
rurgido luso langa m3o de metaforas para sua construgao retdrica detratora:

Segundo as muitas observacdes, que tenho feito, e a experiéncia me tem
mostrado emtodotempo quetenhoassistido nessas Minas, ndo ha coisa
alguma nelas que seja mais prejudicial a saude, assim de pretos como de
brancos, como é a dita aguardente ou, por outro nome, e bem proéprio,
cachacga, pois, ordinariamente, quando queremos afirmar que uma coisa
ndo presta paranadadizemos que é uma “cachaca” (IBIDEM, p. 661).

O cirurgido Mendes, em seu tratado médico, seria menos categdrico
e mais direto ao expor sua posi¢cdo no que se refere ao consumo da cachaca: “é
uma tdo depravada bebida que a chamam cachaga, que é destilada de melago
eborrade agucar, que se faz nos engenhos, que s6 o cheiro faz vomito a qual -
quer pessoa, que ndo costuma usar dela” (MENDES, 1770, p. 69).

Presumivelmente, em vista da frequéncia e de seus usos variados —
tanto internos como externos — a oferta de aguardente do Reino nas Minas
ndo parecia ser das piores. Flavio Marcus da Silva, em estudo sobre abaste-
cimento e variacGes de precos nas Minas setecentistas, nos relata “a entrada
frequente de produtos importados”, dentre eles quantidades expressivas de
aguardente do Reino, com parte consideravel dessas remessas saindo do Rio
de Janeiro para as Minas (SILVA, 2002, p. 344).

O caso acima narrado dos calundus de Manoel Mina e Tereza Mina,
nos mostra que alguns dos curadores e “feiticeiros” também langaram méao
da refinada iguaria em suas terapias e cerimonias para tratar achaques di-
versos. De modo analogo agia a negra forra Pascoa, referida como “feiticeira
e curadora”, que atuou em Sabara por volta de 1730, proferindo “béncdos e
rezas” eadministrando beberagens de aguardente, fumo “raizes e paus”. Ao
ser chamada em certa ocasido para cuidar de um escravo, desbancando o ci-
rurgido José Vieira da Costa — um de seus denunciantes na mesa da devassa
—, Pascoa solicitou ao senhor uma lista de produtos necessarios para a cura,
dentre eles, vinho, fumo e aguardente do Reino (AEAM, Devassas Eclesiasti-
cas — 1733, L.1, fls. 91v, 93v-94, 99, 99v-100).

Saberia a negra forra Pascoa da preferéncia que os representantes da
medicina douta tinham acerca do uso da aguardente do Reino e, por isso, re-
quisitara a iguaria ao senhor do cativo que curou? Impossivel saber ao certo.
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Mas, de todo modo, ha evidéncias empiricas que essas impressdes e conhe-
cimentos circulavam nas Minas entre esses diferentes agentes de cura que
coexistiram e, por vezes, se rivalizaram no espago aqui estudado.

Enfim, ainda que esse vetor ndo faca parte das escolhas desse artigo,
ndo poderiamos deixar de mencionar as frequentes remessas e circulacdo de
farmacos e simples oriundos do Rio de Janeiro para a manipulagdo e revenda
de remédios de boticas nas regides auriferas das Gerais, para além da aguar-
dente do Reino e vinho, bebidas fartamente administradas por suas virtudes
medicinais (ALMEIDA, 2009; EDLER, 2013).

Desse modo, de acordo com Danielle Sanches de Almeida, especial-
mente na segunda metade do século XVIII, entre outros fatores, pelo cresci-
mento de pedidos de licencas para boticas, a funda¢do da Santa Casa da Mi-
sericordia de Vila Rica e do Hospital Militar de Vila Rica, ha uma consideravel
intensifica¢do da circulacdo dos farmacos a partir das rotas comerciais que
passavam pelo Rio de Janeiro. A autora afirma que 80% dos farmacos que
chegavam as Gerais eram feitos por meio de encomendas aos comerciantes da
praca fluminense, a exemplo das “duas caixas e dois fardinhos” encomenda-
dos pelo boticario Manoel Coelho Pereira a Diogo Vieira de Azevedo e enviado
para Vila Rica. Além propriamente dos boticarios, outros agentes igualmente
compravam/vendiam ou manipulavam esses farmacos, a exemplo de oficiais
militares, padres, cirurgides e comerciantes, que deveriam requerer licencas
das camaras municipais para poderem acessar esse comércio de modo legal
(ALMEIDA, 2009, p. 92 e segs.). Preferindo aqui as palavras da autora:

Os destinatarios, das cargas de remédios provenientes do Rio de Janei-
ro, promoveram uma circulagao desses géneros no interior de Minas.
Ap6s todo o percurso que os galedes faziam até chegarem no porto do
Rio de Janeiro trazendo medicamentos, eles ainda passavam dias em
lombo de burros e, em alguns casos viajavam para os sertées mineiros.
Pode-se afirmar que existia uma ampla rede que conectava os recepto-
res dos farmacos e com o destino final dos mesmos. Boticas de particu-
lares, boticas militares, lojas de ferragens, de secos e molhados prove-
ram as populac¢des de Minas Gerais a partir da encomenda que esses
homens realizaram (ALMEIDA, 2009, p. 108).

Nas paginas dos tratados médicos dos cirurgides que atuaram por

décadas nas Minas também ha uma série de pistas que nos remetem a tais
ligagOes entre o Rio de Janeiro e essa regido.
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Assim, Gomes Ferreira narra que esteve no Rio de Janeiro recrutado
como cirurgido do exército quando da nova invasdo dos franceses a Cidade
pela esquadra capitaneada por Du Gay-Trouin, no ano de 1711 (FURTADO,
2002, p. 13). Essa experiéncia e transito acumulados fizeram com que o ci-
rurgido, em outro momento de seu Erdrio Mineral... contasse sobre a existén-
cia de um certo “pau” pelos caminhos do Rio de Janeiro para as Minas que
conhecia bem e que por suas virtudes e suposto segredo era vendido nas bo-
ticas “por um desbaratado preco”, sendo chamado sugestivamente de “pds
magistrais” (FERREIRA, [1735] 2002, p. 363).

Falando em boticas e transito de farmacos, Gomes Ferreira faz nova
adverténcia contra aqueles que muitas vezes desprezavam os remédios sim-
ples e existentes nos locais onde atuavam como curadores em nome de “re-
ceitar para as boticas tudo quanto lhes é necessario para curar os seus do-
entes, sem atenderem a gastos”, continuando seu rosario de reclamacdes
se perguntando que tipo de efeito teria muitos desses remédios vindo das
boticas lusas e “passando a linha, onde tudo degenera, depois as boticas e
povoados desta América, e delas as destas Minas, onde em umas e outras es-
tardo anos e anos”? (IBIDEM, p. 305).

Contudo, nesse ir e vir nem tudo eram lamurias. O cirurgido Mendes
recomenda veementemente aqueles que leram seu livro a encomendar um
remédio contra escorbuto nas boticas do Rio de Janeiro e da Bahia, indicando
inclusive um estabelecimento confiavel na cidade:

[...] e quem quiser o mandar vir da Bahia, ou do Rio de Janeiro, ndo faz
pior, pois Ihe vem em uma folha de flandres muito bem acondicionado;
e podeis logo mandar vir meia duzia de curas[...] se lho encomendares:
no Rio de Janeiro, por detras da Candelaria mora o licenciado Miguel
Rodrigues com os mesmos predicados [daqueles do boticario da Bahia
que havia propagandeado antes] (MENDES, 1770, pp. 93-94).

Relembrando o episddio envolvendo o cirurgido Gomes Ferreira e
a expulsdo dos franceses, além dos produtos (muitos desses alimentos que
também serviam como remédios) e farmacos havia, igualmente, a circulagdo
de pessoas. O alferes Gervasio Barbosa, enquanto morava no Ribeirdo Abai-
%0, sofria gravemente de uma “asma sufocante de natureza imida”, sendo
tratado por Gomes Ferreira com lambedores de aguardente (novamente ela)
e purga de mana, sem, contudo, ficar completamente sdo. Ao chamar um
médico, este constatou que a cura realizada pelo cirurgido fora acertada e
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foi “desenganado o doente a sair destas Minas”. Mudando-se para o Rio de
Janeiro, o alferes encontrou, em outro clima e ambiente, ocasionando a me-
lhora em sua saide (FERREIRA, [1735] 2002, p. 390).

Ainda nas paginas do Erario Mineral... encontramos um regis-
tro bastante revelador da circula¢do de mercadorias, pessoas e praticas no
Atlantico Sul colonial. O cirurgido lisboeta, mais que provavelmente recor-
dando de suas experiéncias como cirurgido embarcadico, narra uma receita
para “defluxos asmaticos” na qual sua base e diferencial seria a utilizagao de
uma fruta procedente de Angola que, a julgar pelas impressoes de Ferreira,
deveria ser bem conhecida e frequente em portos como Salvador:

[...] a ferver com os ditos simples [arrudas, malvas, manjericdo, flor de
laranja azeda] até diminuir a metade, e tirada do fogo, estando morna,
se coe e deite em um frasco, e nele se lancarao duas frutas reladas por
nome pepes que vem de Angola e ndo faltam na Bahia na méo de quem
€ curioso, e os angolistas costumam trazer, e outras coisas de préstimo,
e écadaumadotamanhodeuma azeitonagrande[...] (FERREIRA, [1735]
2002, p. 556).

Consideracdes finais

A tematica associada a Historia da Alimentagdo tem apresentado vivo cresci-
mento nos Ultimos anos, desdobrando-se em multiplas e instigantes possi-
bilidades de abordagem, a exemplo da aproximac¢do com os circuitos mercan-
tis e de abastecimento; a cultura alimentar e suas trocas de saberes e fazeres
entre diferentes grupos; a introducado de alimentos em receitas que aparecem
como sinonimo de novidade e refinamento; o universo material e os artefatos
de cozinha. Aqui, buscamos uma aproximac¢ado com o universo dos saberes e
praticas médicas. Assim, a utilizagdo de determinados temperos, alimentos e
bebidas (para as analises desse artigo, demos énfase especial para o limao, a
pimenta e as aguardentes) pode ser vista tanto nas receitas encontradas nos
tratados médicos escritos por cirurgides e fisicos que atuaram tanto no Reino
como nas areas coloniais, como nas praticas — individuais e coletivas — de
curandeiros ndo licenciados, em grande parte africanos e seus descendentes
que eram perseguidos pelo Estado e pela Igreja.

Desse modo, tais receitas e praticas pareciam recorrentes e, em al-
guma medida, circulavam e eram comungadas (e, naturalmente, modifica-
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das e ressignificadas) em varios quadrantes do mundo luso, o que pode ser
corroborado pelo alcance dos textos médicos escritos pelo Dr. Henriques,
fosse no Reino, nas Gerais, no Rio de Janeiro ou em qualquer outra parte.
Alias, algumas dessas receitas pareciam ter aplicacdo e vida longa, como fora
aqui exemplificado nas receitas que envolviam o uso do sumo de limao para
curar a epidemia de cdlera em meados do oitocentos.

Alimentos e bebidas (muitos transformados também em remédios),
farmacos, doentes, agentes de cura. A circulacdo entre as Minas Gerais e o
Rio de Janeiro no curso do século XVIII parecia bastante intensa e nos convi-
daapercorrer esses intrincados caminhos em novas pesquisas.
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Notas

1Agradeco a professora Patricia Merlo pela
leiturada primeira versao desse texto e por
suas pertinentes sugestdes.

2 Hadiversos estudos que se debrucam
sobre esses e outros tratados médicos
setecentistas, a partir de diferentes olhares
einteresses de analises. Entre outros
autores, conferir: Ribeiro (1997; 2005),
Wissenbach (2002; 2009), Furtado (2002;
2005), Nogueira(2015), Abreu (2011; 2013),
Palmesi(2014).

3 Parauma leitura mais adensada desses
casos, com énfase nos mais variados
recursos terapéuticos desses curadores
ilegais, que incluia, entre outras facetas,
um grande conhecimento e usodo reino
vegetal que ndo sera aqui contemplado,
conferir Nogueira (2016). Acerca da
dindmica e funcionamento das devassas
eclesiasticas, tribunais de perseguicao

e punicdo que funcionavam ao nivel dos
bispados, conferir Figueiredo (2007).

4 Parafacilitar aleitura, optei poruma
atualiza¢do na grafia das fontes, mantendo,
entretanto, sua estrutura e estilos textuais.
5 Concebida ndo apenas no ambito dos
habitos alimentares em sentido estrito, mas
abarcando também o regime de trabalho,
as praticas sexuais, as “paixdes da alma”,
entre outros vetores (CAIRUS, 2005, p. 93).
6 Paraumadiscussdo acerca das teorias
humorais e as suas significativas releituras
evariagdes, conferir, entre outros autores,
Kury (1990, pp. 74-78); Nutton (1997, pp. 94-
95)e Bashford e Tracy (2012, pp.495-514).
7 Tais classifica¢Bes e usos, ainda de acordo
com Henriquez, possuiam relagdo com
otempo da maturacdo easformasde
manipulagcdo da pimenta. Sendo alonga,
“muitos grdos da pimenta amassados em
um, quando é muitenra”eabranca“éa
pimenta que se colhe verde” (HENRIQUEZ,
1721, p.373).

8 Paraumainteressante analise
datrajetéria de Mendes, conferir o
supracitado trabalho de Marcia Ribeiro
(RIBEIRO, 2005).

9 Apimentanegraeraaquelaque se colhia
madura (HENRIQUEZ, 1721, p.373).

10 Parauma descricdo e analise mais detida
desse caso, conferir Nogueira (2016, p. 351).
N&o devemos esquecer da presenca e da
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importancia da pimenta na alimentagao

e nosrituais de matrizes africanas (LODY,
1979, pp. 88 e segs.)

11 Paraoutrasreceitas em que os cirurgides
que atuaram nas Minas se valeram dos
lim&es, tanto interna como externamente,
conferir, dentre outros, Ferreira ([1735],
2002, pp. 235; 320; 325; 365-366; 594) e
Mendes (1770, pp. 20; 58; 80).

12 Parauma discussdo mais
pormenorizada acerca das “doencas de
feitico”, Conferir Nogueira (2016, cap.1).
13 Ndo se pode perder de vista, ainda
seguindo os argumentos de Betania
Figueiredo, que a“invasdo daindustria
farmacéutica no Brasil da-se a partir

dos anos trinta/quarenta do século XX”
(FIGUEIREDO, 2002, p. 203).

14 Para discussGes mais pormenorizadas
sobre a epidemia de célera no Espirito
Santo e suas a¢des terapéuticas, conferir
Franco (2015) e Franco e Nogueira(no
prelo).

15 Figueiredo e Castro (2011, p.117),
igualmente ddo conta desse caso.

16 Os usos externos da aguardente

nos tratados aqui pesquisados sdo
inumeraveis. Para mais exemplos, conferir
Ferreira([1735],2002, pp.259;361;527)e
Mendes (1770, pp. 3; 46; 48).

17 Embora essa discussdo ndo faga parte do
escopo deste artigo, ndo podemos perder
devistaque o consumo da aguardente

— assim como suavenda, especialmente
quando feita pelas negras de tabuleiro —
entre as camadas populares das Gerais
forauma preocupagdo constante e fonte
derepressao das autoridades que aqui
estavam em nome do rei, menos pelos
males que provocava a saude e mais por
seu carater de sedi¢do e “desgovernos” que
provocava. Entre outros autores, conferir:
Figueiredo (1993) e Guimaraes (2005).
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