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4. ESCOPO

O conceito de Biosseguranca foi fortemente consolidado na década de 70 e, desde
entdo, sempre foi tratada como um conjunto de regras, que se seguidas como pratica,
€ capaz de promover a protecdo e a seguranca no manejo de agentes infeciosos
inerentes as atividades de prestacao de servi¢o, na preservagdo do meio ambiente e a
qualidade dos resultados. O advento da pandemia da COVID-19 reforcou a
Biosseguranca como uma ciéncia adaptativa, que busca através de uma analise
situacional, desenvolver medidas que atuem de forma efetiva e, também adequar as
necessidades e condi¢cdes de cada ambiente laboral.

Tendo em mente estas definicbes e considerando os tempos atuais, onde observa-
se a emergéncia e reemergéncia de doencas ja anteriormente controladas, entender a
Biosseguranga como uma ciéncia ajustavel a realidade de cada momento e ao
ambiente onde ela esta inserida, permite enfrentar com maior capacidade as préximas
emergéncias sanitarias, mesmo que a nivel mundial,

Este documento € parte integrante do Sistema de Gestdo da Qualidade (SGQ) que
visa obter resultados confiaveis e, garantir a seguranca dos trabalhadores e ambiente.
Este manual contém as diretrizes necesséarias para assegurar o cumprimento das
normas de biosseguranca na Unidade de Apoio ao Diagndstico do Rio de Janeiro
(UNADIG-RJ).



5. DEFINICOES

ACIDENTE: eventos ou sequéncias de eventos de ocorréncia anormal que resulta em dano
real ou consequéncias indesejadas, como infeccdo, doenca, ferimentos, algum tipo de perda

ou contaminag&o ambiental.

AEROSSOL: conjunto de particulas liquidas ou solidas suspensas no ar, de tamanho
microscépico (geralmente menos de 10 micrébmetros de didametro), que séo possiveis de ser
inaladas e transportadas para o trato respiratorio inferior.

AGENTE BIOLOGICO: Um microrganismo, virus, toxina bioldgica, particula ou outro material
infeccioso, de ocorréncia natural ou geneticamente modificado, que possa ter o potencial de
causar infeccao, alergia, toxicidade ou alguma outra forma de perigo ou dano para humanos,

animais ou plantas.

BIORREPOSITORIO: colegéo de material bioldgico humano, coletado e armazenado ao longo
da execuc¢do de um projeto de pesquisa especifico, conforme regulamento ou normas técnicas,
éticas e operacionais pré-definidas, sob responsabilidade institucional e sob gerenciamento do

pesquisador, sem fins comerciais.

BIOSSEGURANCA: conjunto de medidas e acfes destinadas a prevencao, mitigacao, controle
ou eliminacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico, transporte, vigilancia e prestacdo de servicos envolvendo
agentes e materiais bioldgicos e seus derivados potencialmente patogénicos, 0s quais possam
comprometer a saude do homem, do meio ambiente, ou a qualidade dos trabalhos

desenvolvidos.

CABINE DE SEGURANCA BIOLOGICA (CSB): equipamento de protecdo coletiva projetado
como um espaco fechado e ventilado para contencdo no trabalho com agentes de riscos
biol6gicos ou quimicos, a fim de fornecer protecéo ao operador, ao ambiente e/ou aos materiais

de trabalho em atividades nas quais haja perigo de geracdo de aerossol.
CLASSE DE RISCO: grau de risco associado a agentes ou materiais bioldgicos resultantes da
avaliagdo de risco segundo critérios predeterminados. S&o classificados do menor ao maior

risco nas classes variando de 1 a 4.

DESCONTAMINACAO: procedimento de reducdo de agentes biologicos vidveis ou outros



materiais perigosos em uma superficie ou objeto(s) a um nivel predefinido por meios quimicos

e/ou fisicos.

DESINFECCAO: Processo de eliminacédo/destruicdo de agentes biol6gicos viaveis, exceto

esporos, de objetos ou superficies inanimadas para posterior manuseio ou UsS0O seguro.

DESINFETANTES: Agentes quimicos capazes de eliminar agentes biologicos viaveis em
superficies ou em residuos liquidos. Tém efetividade variavel dependendo das propriedades do
produto quimico, sua concentragdo, prazo de validade e tempo de contato com o agente.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI): qualquer dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protegéo de riscos suscetiveis de ameacar a
seguranca e a saude e, evitar possiveis acidentes no trabalho. O EPI inclui, mas ndo se limita
a jalecos de laboratorio, avental, macacGes de corpo inteiro, luvas, calgados de protecgéo,

oculos de seguranca, 6culos de protecdo, mascaras e respiradores.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO (EPC): dispositivos ou equipamentos destinados
para prevencdo ou mitigacdo de acidentes para um grupo de trabalhadores no ambiente de

trabalho.

ESTERIL: estado de auséncia completa de esporos e agentes bioldgicos viaveis.

ESTERILIZACAO: Processo de destruicdo e/ou remocéo de todas as formas microbianas,

inclusive esporos, mediante a aplicacao de agentes fisico, quimico ou fisico-quimico.

EXPOSICAO: Evento durante o qual um individuo entra em contato ou fica proximo a agentes
biol6gicos com potencial de infec¢do ou dano. As vias de exposicdo podem incluir inalacéo,
ingestao, lesdo percutanea e absorcao, e geralmente dependem das caracteristicas do agente
biolégico. No entanto, algumas rotas de infeccdo sdo especificas do ambiente laboratorial e

ndo sdo comumente vistas na comunidade em geral.

GOTICULAS: particulas suspensas no ar, normalmente de 10 micrdmetros de didmetro, que

tendem a se depositar em superficies, resultando na sua contaminacao.

INATIVACAO: Remocéo da atividade de agentes bioldgicos pela destruicdo ou inibicdo de sua

atividade reprodutiva ou enzimatica.

INCIDENTE: evento ndo intencional com potencial de causar ou resultar em um dano real.
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MATERIAL BIOLOGICO: qualquer material constituido por todo ou uma parte de agentes
biolégicos, incluindo organismos, microrganismaos, insetos, organismos recombinantes, 6rgaos,
amostras clinicas, sangue, tecidos, células de humanos, animais e vegetais, moléculas
recombinantes ou sintéticas, bibliotecas gendmicas, sequéncias de DNA/RNA,
oligonucleotideos, siRNA, toxinas, derivados e dados associados ao material biologico

(informagdes moleculares, fisiologicas e estruturais).

NIVEL DE BIOSSEGURANCA: Conjunto de medidas de contencdo requeridas para evitar a
exposicao a agentes e materiais bioldgicos perigosos, exoticos e, ou, desconhecidos, de
maneira a permitir que as atividades sejam realizadas com seguranca, minimizando a
exposicdo dos trabalhadores e protecdo ambiental. As medidas de contencdo consistem de
uma combinagdo de instalagbes laboratoriais adequadas, equipamentos de contencédo e
praticas operacionais de trabalho.

PATOGENO: agente bioldgico capaz de causar doenga em humanos, animais ou plantas.

PERFUROCORTANTES: qualquer dispositivo ou objeto que represente perigo de perfuragéo e
corte devido a suas bordas ou extremidades pontiagudas. No laboratério, enquadram-se neste
grupo: agulhas, seringas com agulha, lancetas, laminas, bisturis, vidro quebrado ou outros

assemelhados.

PERIGO: objeto ou situagdo que é fonte potencial de causar danos quando um organismo,
sistema ou (sub)populacdo é exposto a ele. Um perigo ndo se torna um “risco” até serem
levadas em consideracdo a probabilidade e as consequéncias dos danos que venham a ser

causados por esse perigo.

PROCEDIMENTO DE GERACAO DE AEROSSOL: qualquer procedimento que resulte na

geracao de particulas liquidas ou sélidas que figuem suspensas no ar (aerossois).

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POPs): Conjunto de instrucdes passo a
passo, documentadas e validadas que descrevem como realizar praticas e procedimentos
laboratoriais de maneira segura, oportuna e confidvel, de acordo com as politicas institucionais,

as boas préticas e os regulamentos nacionais ou internacionais aplicaveis.

PROFILAXIA: conjunto de medidas que tem por finalidade prevenir a infec¢céo ou atenuar a
gravidade da doenca, caso ocorra uma infeccdo. Pode ser administrado antes da possivel

exposicao ou apos a exposicao, antes do inicio da infeccéo.
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RISCO: combinacéo da probabilidade de ocorréncia de um incidente e da gravidade do dano

(consequéncia) caso o incidente venha a ocorrer.

RISCO BIOLOGICO: probabilidade de ocorréncia de um dano a satde humana, animal, vegetal
e ao ambiente em decorréncia da manipulacdo de agentes ou materiais biolégicos infectados

ou toxinas.

SUBSTANCIAS INFECCIOSAS: qualquer material, sélido ou liquido, que contenha agentes
biologicos capazes de causar infeccdo em humanos, animais ou em ambos. As substancias
infecciosas podem incluir amostras de pacientes, culturas biol6gicas, residuos médicos ou

clinicos e/ou produtos biolégicos, como vacinas.

TECNICAS ASSEPTICAS: conjunto de procedimentos projetados para prevenir efetivamente a

contaminacdo em um local que ndo os contenha.
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6. APRESENTACAO

BIOSSEGURANCA - COVID-19 E A UNIDADE DE APOIO AO DIAGNOSTICO/FIOCRUZ

A biosseguranca ganhou protagonismo com a pandemia da COVID-19, e foi
considerada como parte integrante das acdes de contengcdo do virus e protecdo da
populacao.

Diante deste cenario, tanto o Brasil como os demais paises adotaram medidas de
contencdo para reduzir a disseminacao do virus, salvar vidas e minimizar os impactos
econdmicos e sociais gerados pela pandemia. Dentre as medidas preconizadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e os sistemas de saudes locais, foi instituido
principalmente o uso de mascaras, isolamento social e, a testagem por meio exame de
RT-PCR de todos os casos suspeitos da doenca.

A Fundacgdo Oswaldo Cruz através do Programa Unidos Contra a COVID-19 e sob a
coordenacao do Ministério da Saude, inaugurou em agosto de 2020, duas centrais de
grande processamento para a testagem do diagndstico dos pacientes com suspeita e/ou
sintomas da COVID-19. Nomeadas como “Unidade de Apoio ao Diagnéstico da COVID-
19”7, as unidades foram instaladas, uma no campus de Manguinhos, no Rio de Janeiro,
e outra no Ceard, sendo administradas por meio da Vice-Presidéncia de Producéo e
Inovacdo em Saude (VPPIS).

As unidades foram construidas em carater emergencial, sendo composta por
laboratérios de Nivel de Biosseguranca (NB) 1 e 2 que seguem os padrdes de contencao
e boas praticas laboratoriais necesséarias para um virus classificado como risco 3. As
instalagdes laboratoriais também foram criadas seguindo padrdes de seguranca
semelhantes aos exigidos para uma instalacdo de NB 3, onde as barreiras instaladas
visam a contencdo do virus e a protecdo contra a propagacdo de bioaerossol,
caracteristicas necesséarias durante 0 manuseio de uma amostra suspeita de
contaminagao.

Todas as atividades exercidas na UNADIG-RJ seguem as recomendacdes exigidas
para cada nivel de biosseguranca laboratorial e, o cumprimento dos procedimentos
operacionais padrdes, treinamentos de boas praticas laboratoriais e de biosseguranca

sdo acompanhados pelo sistema de gestdo de qualidade (SGQ) interno.
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7. BIOSSEGURANCA

Segundo Pedro Teixeira e Silvio Valle, o conceito de biosseguranca compreende “o
conjunto de critérios, regras, normas voltadas para prevencao, minimizacao ou eliminacao
de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestacdo de servigos, que podem comprometer a saude do homem, dos
animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos”.

A biosseguranca consiste em analisar todos 0s riscos aos quais 0s profissionais de
salude estdo submetidos em suas atividades e ambientes laboratoriais. A avaliacdo
engloba diversos aspectos relacionados aos procedimentos operacionais, as chamadas
boas praticas em laboratorio (BPLS), aos agentes bioldgicos utilizados, a infraestrutura
dos laboratérios, como o sistema automatizado de supervisdo, controle das utilidades,

qualificacdo dos equipamentos e também das equipes.

8. BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

A BPL refere-se a um processo organizacional, composto por um conjunto de normas
e condutas aplicaveis a qualquer atividade laboratorial. A BPL busca assegurar que as
atividades executadas estejam em concordancia com os padrdes de protecéo individual e

coletiva, proporcionando um ambiente seguro e livre de contaminacao.

De acordo com as Boas Préticas Laboratoriais:

« Nao é permitido fumar, mascar chiclete, balas, ingerir alimentos e/ou bebidas
dentro do laboratério, assim como também n&o € permitida a guarda dos mesmos no
interior do laboratério.

« A vestimenta preconizada dentro do laboratério € composta por sapato fechado
tampando o peito do pé, calca comprida e o uso de jalecos de mangas compridas.

* Nao é permitido o uso de adornos (brinco, pulseiras, relégios, piercing e etc.) dentro
do laboratorio e cabelos longos presos e as unhas cortadas e limpas estéo preconizadas.

* Por efeito de contaminagao, deve-se evitar levar a méo a boca ou aos olhos, assim
como abrir portas usando luvas e atender telefones.

* Nao é permitido o uso de celulares, fones de ouvido, radios ou quaisquer outros
equipamentos externos as atividades laboratoriais.

* O acesso ao laborat6rio deve ser restrito aos trabalhadores, ndo sendo permitido a
entrada de pessoas nao autorizadas.
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* Nao é permitido que o trabalhador permaneca sozinho dentro do laboratério, por
questdes de seguranca.

* Manter o ambiente limpo e organizado apds a rotina de trabalho para evitar a
contaminagao de materiais e insumos em cima de bancada.

» Ostrabalhadores s6 podem dar inicio a suas atividades no laboratério se estiverem

treinados nas normas e diretrizes de biosseguranca e qualidade da unidade.

9. MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA

As medidas de biosseguranca séo definidas como barreiras primarias e secundarias,
sendo as primarias aquelas relacionadas aos procedimentos realizados através do
cumprimento das Boas praticas Laboratoriais, como a utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual e coletivo (EPlI e EPC) pelos trabalhadores. Ja as barreiras
secundarias estdo relacionadas aos projetos de infraestrutura (desenho, instalacbes
fisicas) das instituicbes. O uso em conjunto das barreiras primarias e secundarias
proporciona um ambiente de trabalho seguro durante a execucao das rotinas laboratoriais
e, permite assim que as praticas de biosseguranca sejam cumpridas.

As medidas de biosseguranca implantadas através das barreiras primarias e
secundarias foram definidas no projeto de construcdo da UNADIG-RJ seguindo as

diretrizes da OPAS (Organizacdo Pan-Americana da Saude) /OMS a época.

10. BARREIRAS SECUNDARIAS

Este tipo de contencao visa a protecdo do meio externo ao local onde sao manuseados
0s agentes infecciosos, portanto deve estar pautado de acordo com as atividades dos
laboratorios.

A UNADIG-RJ foi projetada com o objetivo especifico de atuar como um laboratério de
diagnéstico auxiliando no combate a pandemia da Covid-19, portanto as medidas de
contencado secundarias implementadas estiveram voltadas a protecdo e seguranca contra
0 SARS-CoV-2 um virus da classe de risco 3, altamente virulento e com uma alta taxa de
propagacéo e disseminacao entre a populacao.

A unidade foi projetada inicialmente com dois laboratoérios, um de sorologia, para o teste
de anticorpos em amostras de soro ou plasma e, um de biologia molecular, para o teste
de RT-PCR com amostras de secrecdes respiratérias. Os dois laboratérios contém salas

com nivel de biosseguranca 1 e 2, pautados nas exigéncias de cada nivel de contencédo e
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amparados pelas orientacdes publicadas pelas agéncias nacionais e internacionais da
época.

Dentre os requisitos fundamentais para o atendimento a emergéncia da Covid-19,
citados na publicacdo da Organiza¢do Pan-americana de Saude (OPAS), estavam:

Tabela 1 — Requisitos Fundamentais de biosseguranca laboratorial relativa a COVID-19.

N° Requisitos Fundamentais

O espaco deve ser amplo, com um lavatorio dedicado para lavagem das maos e restricao

1 | de acesso apropriada.

As portas devem estar corretamente identificadas, e as paredes, pisos e moveis do
laboratdrio devem ser lisos, faceis de limpar, impermedveis a liquidos e resistentes aos

2 | produtos quimicos e desinfetantes normalmente usados no laboratério

A ventilacdo, quando disponivel (incluindo sistemas de aquecimento / resfriamento e,
especialmente, ventiladores / unidades locais de ar-condicionado do tipo split —
principalmente quando reformados) deve garantir que os fluxos de ar ndo comprometam
a seguranca do trabalho. Deve-se considerar a velocidade, a direcdo do fluxo de ar

3 | resultante e evitando fluxos turbulentos; isso aplica-se também a ventilagdo natural.

As instalacdes do laboratério devem ser adequadas e apropriadas para a manipulacéo e
armazenamento seguros de materiais infecciosos e perigosos, como produtos quimicos e

4 | solventes.

Os locais para consumo de alimentos e bebidas devem ficar fora do laboratorio e deve

5 | haver um local para servicos de primeiros socorros.

Métodos apropriados de descontaminacdo de residuos, por exemplo, desinfetantes,

6 | autoclaves e ultravioleta devem estar disponiveis e proximos ao laboratorio.

7 | A gestdo dos residuos deve ser considerada no projeto do laboratorio.

8 | Os sistemas de seguranca devem cobrir incéndios, emergéncias elétricas e instalacbes de

emergéncia / resposta a incidentes, com base na avaliacéo de risco.

O fornecimento de energia elétricas e instalacfes deve ser confidvel e adequado, e a

9 | iluminacédo deve permitir a saida segura do local.

SituagOes de emergéncias, devem ser consideradas no projeto, conforme a avaliacdo de

10 | risco local, bem como o contexto geogréafico / meteorologico.

Adaptado de: Manual de Orienta¢Bes de biosseguranca laboratorial relativa & doengas do coronavirus (COVID-19), 2020. OPAS 2020
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11. BARREIRAS PRIMARIAS

As barreiras primérias visam a prevencédo de acidentes e demanda principalmente o uso
de EPIs e EPCs adequados, treinamentos dos recursos humanos, ado¢édo das normas e
procedimentos de biosseguranca

Para minimizar os riscos inerentes aos processos conduzidos dentro do laboratorio,
devem ser avaliados os riscos/probalidades de ocorréncia de acidentes, dano, lesdo ou
enfermidades. De acordo com Hirata e Mancini Filho (2022), os riscos sao classificados

em:

RISCO FiSICO: tem como agente de agravo qualquer forma de energia que, em funcdo
de sua natureza, intensidade e exposicao, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do
trabalhador.

Exemplos: ruido, vibragdes, pressdes anormais e temperaturas extremas.

RISCO QUIMICO: tem como agente de agravo qualquer substancia quimica, que por si
s6 ou em misturas, quer seja em seu estado natural, quer seja produzida, utilizada ou
gerada no processo de trabalho, que em funcdo de sua natureza, concentracdo e
exposicao, € capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador.

Exemplos: &cido peracético utilizado para descontaminagéo de areas laboratoriais.

RISCO ERGONOMICO: tem como agente de agravo a auséncia da adequacdo do
ambiente de trabalho ao homem, podendo assim ocasionar graves problemas
psicoldgicos e fisioldgicos ao trabalhador, assim como a reducdo da sua seguranca e
produtividade.

Exemplos: levantamento e transporte manual de peso, postura inadequada, controle,

monotonia e repetitividade no desenvolvimento das atividades (pipetagem).

RISCO DE ACIDENTES: tem como agente de agravo qualquer fator que coloque o
trabalhador em situacéo de perigo e possa afetar sua integridade, bem-estar fisico e moral.
Exemplos: m4quinas e equipamentos utilizados de forma inadequados, armazenamento

de kits e insumos inadequados gerando probabilidade de incéndio e exploséao.

RISCO BIOLOGICO: tem como agente de agravo 0S microrganismos ou materiais
originados de organismos que, em funcdo de sua natureza e do tipo de exposi¢ao, séo



capazes de acarretar enfermidade ao trabalhador.

Exemplos: SARS-CoV-2, monkeypox.

11.1. Classificacdo dos Agentes Biologicos
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Uma vez identificado o risco biolégico, € necessario classifica-los. Essa classificacédo é

fundamentada na analise das seguintes caracteristicas:

. Natureza do agente biol6gico;

. Viruléncia;

. Modo de transmissao;

. Estabilidade;

. Concentragao e volume;

. Origem do agente bioldgico potencialmente patogénico;
. Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes;
. Disponibilidade de tratamento eficaz;

. Dose infectante;

. Manipulacdo do agente biologico;

. Eliminacdo do agente bioldgico.

Conforme grau de patogenicidade, os agentes biolégicos séo classificados considerando

o risco individual, para coletividade e, se existe profilaxia ou terapia eficaz (Tabela 2).

Tabela 2 — Caracterizacéo das classes de risco (1 a 4) dos agentes biologicos em relacao

ao risco individual, coletivo e das condi¢des terapéuticas.

Classe de risco Risco individual Risco a coletividade

Profilaxia ou Terapia

Adaptado de BINSFELD et al., 2010.

Eficaz
1 Baixo Baixo Existe
2 Moderado Baixo Existe
3 Elevado Moderado Usualmente existe
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CLASSE DE RISCO 1

Séo incluidos nesta classificacdo os agentes biolégicos que até o dado momento nao foi
reconhecida a capacidade de causar doenca nos seres humanos ou animais adultos
sadios. Estes agentes possuem um baixo risco individual e para a comunidade.

Exemplos: Lactobacillus spp. e Bacillus subtilis.

CLASSE DE RISCO 2

Estdo enquadrados nesta classificacdo 0s agentes biol6gicos, capazes de provocar
infeccdes com potencial de propagacédo entre os seres humanos, além da disseminacgao
no ambiente. Apresentam um risco individual moderado e um risco limitado para a
comunidade, pois existem medidas profilaticas e terapéuticas eficazes.

Exemplos: Neisseria gonorrhoeae, Schistosoma mansoni e Rubella virus (virus da

rubéola).

CLASSE DE RISCO 3

Sao incluidos nesta classificacdo os agentes biolégicos que possuem um alto risco
individual e moderado risco para a comunidade, apresentando capacidade de transmisséo
por via respiratoria e que causam doenca com potencial letal entre os seres humanos e
animais, mas para quais ja existem medidas profilaticas e terapéuticas.

Exemplos: virus monkeypox, SARS-CoV-2, virus HIV.

CLASSE DE RISCO 4

Séo incluidos nesta classificacdo os agentes biolégicos que possuem um alto risco
individual e para a comunidade. Estdo enquadrados nesta classificagcdo os agentes com
potencial de transmissao por via respiratoria ou de transmissao conhecida que sejam
capazes de provocar doengas com alta gravidade em seres humanos e animais. Possuem
risco de disseminacdo para a comunidade e no meio ambiente e até o momento nao
existem medidas profilaticas ou terapéuticas.

Exemplos: virus ebola e virus da variola.
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11.2. Niveis de Biosseguranca (NB)

Os niveis de biossegurangca ou também chamados niveis de contencdo estédo
diretamente relacionados a classificacdo dos riscos dos agentes bioldgicos. De um modo
geral, o nivel de Biosseguranca é proporcional a classe de risco do agente biolégico,
porém para alguns procedimentos que gerem aerossois ou grandes volumes de analises,
cabe uma avaliacédo para adequacédo das medidas de contencao para maior ou menor
escala em relacao ao que esta preconizado na classificacao inicial.

Um exemplo de adequacdo das medidas de contencdo foi a realizada para a
manipulacdo do SARS-CoV-2, um virus enquadrado como classe de risco 3 que pode
ser manipulado em laboratério do tipo NB2. Deve ser considerado somente casos de
testes diagndsticos clinicos de hematologia, sorologia, analise molecular, extracdo de
acido nucleico, exame patologico, processamento de amostras fixadas ou inativadas,
estudos de microscopia eletrénica desde que a manipulacéo das amostras seja realizada
em Cabine de Seguranca Bioldgica de classe Il e 0 uso de equipamentos de protecao
individual adequados a classificagdo do virus esteja preconizado. Entretanto, em
condicBes onde haja a necessidade de atividades de cultivo in vitro, isolamento e
propagacédo viral a manipulacdo deve ser realizada prioritariamente em laboratério de

Nivel de Biosseguranca 3.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 1 - NB-1

Este nivel de contencéo esta indicado para rotinas de trabalho que envolvam agentes
biologicos conhecidos por ndo provocarem doenca nos seres humanos e, apresentam
risco minimo ao ambiente. No espaco laboral, o trabalho deve ser conduzido cumprindo

as diretrizes de Boas Praticas Laboratoriais (BPL).

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 2 — NB-2

Este nivel de contencdo esté indicado para rotinas de trabalho que envolvam agentes
biologicos conhecidos por provocarem doencas de gravidade variavel e por
apresentarem um risco maior para a comunidade. Neste ambiente, o trabalho é
conduzido cumprindo as diretrizes de BPL somadas a utilizacdo de técnicas de um
laboratério de microbiologia a fim de assegurar uma manipulagdo segura dos agentes
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sobre as bancadas. Deve ser utilizar também EPI e EPC adequados que protejam o
trabalhador contra possiveis borrifos e aerossois que ocorrem durante a rotina de
trabalho. Este nivel de contencao é adequado para rotinas que envolva o manuseio de
sangue humano, liquidos corporais, tecidos ou linhagens de células humanas primarias,
onde a presenca de um agente infeccioso pode ser desconhecida.

Exemplos: virus da hepatite B, o HIV, a salmonela e o Toxoplasma spp.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 3 — NB-3

Este nivel de contencéo esta indicado para rotinas de trabalho que envolvam agentes
nativos ou exéticos com potencial de transmissao por via respiratéria, responsaveis por
infecgdes potencialmente fatais. O trabalhador deve conduzir as atividades cumprindo
as diretrizes de BPL somadas a utilizagcdo das técnicas de um laboratério de
microbiologia e, usar EPIs e EPCs que protejam o trabalhador contra borrifos e aerossois
potencialmente contaminados. Neste ambiente esta preconizado a manipulacdo das
amostras em cabines de seguranca bioldgicas (CSB), além de acesso controlado ao
laboratério e sistemas de ventilagcdo que controlem a liberacdo dos agentes infecciosos.
Exemplos: Mycobascterium tuberculosis, o Virus da encefalite de St. Louis e a Coxiella

burnetii.

NIVEL DE BIOSSEGURANCA 4 — NB-4

Este nivel de contencéo esta indicado para rotinas de trabalho que envolvam agentes
exoticos perigosos, com potencial de transmissao via aerossois e responsaveis por
infeccOes fatais que até o momento ndo ha nenhuma profilaxia ou terapia disponivel.
Neste ambiente est& preconizado isolamento completo dos trabalhadores em relacéo
aos materiais infecciosos através de um macacao individual suprido de ar positivo e a
manipulacéo realizada em CSB Ill.

Exemplos: Os virus Marburg e o Nairovirus da febre hemorragica Criméia-Congo.
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11.3.Equipamentos de Protecéao Individual (EPI)

Os equipamentos de protecao individual sdo dispositivos e produtos utilizados para
promover a seguranga e protegao contra 0s riscos ocupacionais dos trabalhadores,
portanto o atendimento das exigéncias da Norma regulamentadora (NR) n°06/2018 se faz
necessaria para que possa ser garantido o fornecimento de um produto de qualidade ao
usuario.

De acordo com a NR-06/2018, um dispositivo de protecao s6 pode ser considerado um
equipamento de protec¢éo individual apds a emissao do certificado de aprovacgao (CA) pelo
orgdo nacional competente responsavel pelas questdes relacionadas a seguranca e
saude do trabalhador.

No que diz respeito ao Equipamento de Prote¢&o Individual, a NR-06/2018 recomenda
ao empregador as responsabilidades de:

*  Adquirir somente equipamentos aprovados pelo érgdo nacional competente.

* Realizar o treinamento do trabalhador quanto ao uso

* Fornecer ao trabalhador de forma gratuita e em condi¢des de uso

* Registrar o fornecimento ao trabalhador, assim como intercorréncias como trocas
ou perdas

* Exigir o uso do equipamento pelo trabalhador

»  Substituir o equipamento nos casos de dano ou extravio

* Comunicar qualquer irregularidade aos 6rgdos competentes, nos casos do

equipamento ndo atenda a finalidade a que se destina.

No que diz respeito ao Equipamento de Protecéo Individual, a NR-06/2018 recomenda

ao trabalhador as responsabilidades de:

« Utilizar somente o equipamento de protecao individual fornecido pela instituicao

« Utilizar somente para a finalidade a que se destina

* Responsabilizar-se pela limpeza e guarda

« Comunicar a respeito da perda, dano ou qualquer outra alteracdo que o torne

improprio para o uso.

Em relacdo aos riscos bioldgicos, deve-se partir do principio de que todas as amostras
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enviadas ao laboratorio para o diagnostico séo consideradas potencialmente infectante,
devido a possibilidade de apresentarem agentes patogénicos. A utilizacdo dos EPI’s
deve estar padronizada de acordo com a exposi¢ao do trabalhador em cada etapa do
processo. Partindo deste principio, a padronizacdo dos equipamentos de protecao
individual (EPI) deve ser conduzida através de uma avaliagcdo dos riscos ocupacionais
aos quais os trabalhadores estdo expostos, conforme descreve e orienta a norma
regulamentadora n° 01 (NR-01), que trata das disposi¢des gerais e gerenciamento dos
riSCos ocupacionais.

Os equipamentos de protecédo individual utilizados na UNADIG-RJ (Figura 1) foram
preconizados de acordo com os resultados obtidos na avaliagdo dos riscos
ocupacionais existentes em cada laboratorio e, atividade exercida pelo trabalhador,
correlacionando ao grau de exposicao existente.

Dentro deste contexto foram preconizados como equipamento de protecao individual
utilizados na unidade:

e macacdo e avental impermeavel;
e mascaras PFF2;

e luvas nitrilica;

e Oculos de protecéao;

e calcado tipo sapato;

e Touca;

e pro-pé;

yF N -
Macacio

Avental Mascara PFF2 N95

Oculos de protegdo

Figura 1 — Equipamentos de Protecéo Individual preconizado
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O Programa de Gerenciamento dos Riscos (PGR) baseado na NR-01, portaria 8.873,
de 23/07/202, avaliou os riscos existentes de acordo com cada area dos laboratorios e
as atividades desenvolvidas pelos trabalhadores. O resultado obtido na avaliagdo dos
riscos identificou diferentes tipos de paramentacdo para cada setor dentro dos
laboratorios de Biologia Molecular e Sorologia.

No laboratério de Biologia Molecular foram avaliadas as quatro salas (Figura 2), com
0s niveis de contencdo existentes, as atividades desenvolvidas, assim como 0s
equipamentos de protecao coletivos utilizados, considerando o fluxo de processamento

de amostras unidirecional.

+  SALA DE RECEPCAO DE AMOSTRAS: dentro deste ambiente s&o executadas
as atividades de recebimento, conferéncia, inativacdo, cadastro e aliquotagem das
amostras. E uma sala classificada como nivel de biosseguranca 2, onde as amostras

adentram ao ambiente ainda em sua forma ativa.

* SALA DE PREPARO DE AMOSTRAS: dentro deste ambiente sdo executadas as
atividades de montagem de mapa de trabalho, aliquotagem e extragcdo do DNA das
amostras. E uma sala classificada como nivel de biosseguranca 1, onde as amostras

gue adentram no ambiente ja passaram pelo processo de inativacao.

+ SALA DE PREPARACAO DE REAGENTES: dentro deste ambiente s&o
executadas as atividades de preparo dos reagentes que serao utilizados no processo
de extracdo. E uma sala classificada como nivel de biosseguranca 1, onde ndo héa

manipulagéo de material bioldgico, somente reagentes.

+  SALA DE AMPLIFICACAO: dentro deste ambiente sdo executadas as atividades
de amplificacdo do DNA (realizado por equipamento) e analise dos resultados obtidos
nas analises. E uma sala classificada como nivel de biosseguranca 1, onde n&o ha

manipulagéo das amostras.
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Considerando todos esses parametros para cada sala, foi identificado e classificados
0S riscos ocupacionais e em funcéo disso, adotados os EPIs conforme descrito na
tabela 3

Tabela 3 — Equipamentos de Protecao Individual preconizado por sala no laboratorio

de Biologia Molecular.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI
(Laboratério de Biologia Molecular)

JALECO | SAPATO | TOUCA PRO-PE LUVAS MASCARA OCULOS DE
N95 PROTECAO
RECEPGAO DE
AMOSTRAS v v v s s v N
PREPARO DE Vv Vv v v v v
AMOSTRAS
PREPARO DE \/ \/ v \/ \/ Nz
REAGENTES
- v/
AMPLIFICACAO v v v v v

O mesmo processo foi realizado no laboratério de Sorologia, onde foram avaliadas as
duas salas de acordo com o0s niveis de contencdo existentes, as atividades
desenvolvidas, assim como 0s equipamentos de protecdo coletivos utilizados,

considerando o fluxo de processamento de amostras unidirecional.

+  SALA DE RECEPCAO DE AMOSTRAS: dentro deste ambiente sdo executadas
as atividades de recebimento, conferéncia e cadastro das amostras. E uma sala

classificada como nivel de biosseguranca 1, onde ndo ha manipulacdo das amostras.

+ SALA DE ANALISE: dentro deste ambiente sdo executadas as atividades de
aliguotagem e andlise das amostras. E uma sala classificada como nivel de

biosseguranca 2, onde ha manipulacdo das amostras.
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Considerando todos esses parametros para cada sala, foi identificado e classificados os

riscos ocupacionais e, em funcéo disso, adotados os EPIs conforme descrito na tabela 4.

Tabela 4 — Equipamentos de Protecdo Individual preconizado em cada sala do

laboratorio de Sorologia.

EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI
(Laboratério de Sorologia)

JALECO | SAPATO PRO-PE LUVAS MASCARA 6CcuULoS DE
N95 PROTECAO
RECEPCAO DE
AMOSTRAS v v v
SALA DE
ANALISE v Vv v

11.4. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO (EPC)

Os equipamentos de protecao coletiva (EPC) sao dispositivos destinados a prote¢ao dos
trabalhadores, do meio ambiente e do produto ou pesquisa desenvolvida contra 0s riscos
gue possam ocorrer durante as rotinas de trabalho, portanto, sdo dispositivos de controle
indispensaveis para a promocdo da salde em ambientes que manipulam agentes
infecciosos ou que manipulam substancia perigosas. Os EPCs podem ser utilizadados
por um ou mais trabalhadores.

Os equipamentos de protecdo coletivo preconizados para o uso na unidade foram
implementados de acordo com a avaliagao de riscos sendo considerados como medida
de controle de exposi¢ao aos riscos ocupacionais e acidentes que possam vir a ocorrer
durante a execucao das atividades (Figura 4).

Dentro deste contexto foram preconizados 0s equipamentos de emergéncia como o lava
olhos, chuveiro de emergéncia e ducha oftalmoldgica para o uso em situacdes de
acidentes. Também foram implementados os equipamentos de forno de inativacéo e
cabine de seguranca bioldgica para o tratamento e manipulacdo segura das amostras e

0S equipamentoa de autoclaves para o tratamento do residuo infeccioso.

Observacdao: A cabine de seguranca bioldgica Classe Il A2 foi implementada de acordo
com a classificacdo do laboratério, o tipo de amostras e a classificagdo do agente

biolégico que serd manipulado.
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Lava olhos e chuveiro de
Emergéncia

\* ua
\\%
&

Cabine de Seguranca
classe A2

Autoclave Autoclave

Figura 4 — Equipamentos de Protegéo Coletiva preconizados para a unidade

11.5. TRANSPORTE SEGURO DAS AMOSTRAS DENTRO DO LABORATORIO

O procedimento de transporte das amostras biologicas € parte integrante da fase pré-
analitica do sistema laboratorial, portanto o cumprimento de determinadas exigéncias como
a identificagéo e a higienizagédo da maleta e, o acondicionamento das amostras séo fatores
primordiais para a garantir a seguran¢a do material bioldgico durante o transporte e a sua
chegada até o local de analise.

Dentro da unidade o transporte interno das amostras é realizado em maleta de transporte
para material bioldgico, seguindo a identificacdo padronizada pela Fiocruz, onde esta
preconizado uma etiqueta de identificacdo com a descricdo do material que esta4 sendo
transportado, o local de origem e de destino, o responsavel e um telefone para o contato
(Figura 5)
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O acondicionamento das amostras deve ser realizado de forma que n&o ocorra
derramamento durante o procedimento de transporte, portanto deve-se utilizar estantes
para tubos. Ao final do procedimento de transporte das amostras o profissional responséavel
deve proceder com a limpeza da maleta de transporte com alcool 70% e guarda-la sem a

tampa em local destinados para elas.

Figura 5 — Maleta de transporte de amostras
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12. BIORREPOSITORIO

O biorrepositdrio da unidade detém a capacidade de armazenar aproximadamente 950 mil
de amostras, por um periodo de curta duragdo, onde é feita a guarda dos materiais
utilizados em pesquisas especificas de responsabilidade dos respectivos pesquisadores.
Os materiais sao utilizados conforme regulamento ou normas técnicas, como a resolucao
do conselho nacional de salude (CNS) n°441, 12 de maio de 2011, éticas e operacionais
pré-definidas, sob responsabilidade e gerenciamento institucional, sem fins comerciais.

A gestdo de biosseguranca UNADIG-RJ estabeleceu critérios de limpeza e desinfeccéo
dos equipamentos visando promover a seguranca e a qualidade durante o periodo de

guarda do material biol6gico bem como, a protecao dos trabalhadores que o utilizam.

A limpeza e desinfeccao do biorrepositorio sdo realizadas segundo as exigéncias descritas

no manual dos equipamentos:

e LIMPEZA SEMANAL: aguarnicdo interna da porta deve ser limpa com pano macio
ou wiper seco e limpo e o gelo removido com o auxilio de uma espatula plastica ou

de silicone.

e LIMPEZA TRIMESTRAL: deve ser realizada a limpeza interna e externa do

equipamento.

1. Limpeza interna: as gavetas e prateleiras devem ser limpas utilizando solugéo de
agua com sabdo ou detergente neutro aplicando com pano macio ou wiper. Em
seguida deve-se passar pano ou wiper Uumido e limpo para retirar 0 sabdo ou
detergente neutro.

2. Limpeza externa: o processo de limpeza externa do equipamento deve ser
realizado solucdo de agua com sabdo ou detergente neutro, aplicada com pano
macio e em seguida deve-se passar pano umido e limpo para retirar o sabdo ou
detergente neutro.

O procedimento finaliza com o processo de desinfeccdo interno, externo, das
gavetas e prateleiras do equipamento deve ser realizado utilizando pano ou wiper

macio e limpo umedecido em alcool a 70%.
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13. DESCARTE DE RESIDUOS

A geracao de residuos provenientes dos servi¢cos de saude constitui um desafio dentro do
gerenciamento da biosseguranca ja que o tratamento e descarte inadequados sao capazes
de colocar em risco toda qualidade de vida humana e do meio ambiente.

Deve-se ter uma atencdo especial a todas as etapas do manejo (segregacao,
condicionamento, armazenamento, coleta, transporte e tratamento final) dos residuos de
servico de saude em decorréncia dos riscos que podem oferecer (quimicos, bioloégicos e
fisicos). E recomendado seguir as orientagdes e exigéncias descritas na Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°222/2018, da ANVISA, que regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e preconiza que 0 manejo de cada

residuo deve ser de acordo com a sua classificacdo estabelecida.

13.1. Classificacdo dos Residuos de Servi¢co de Saude

Os Residuos de Servicos de Saude sao classificados em funcdo de suas caracteristicas e
conseguentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude dos trabalhadores

envolvidos neste processo. A classificacdo € composta por grupos de A a E.
RESIDUOS DO GRUPO A:

Os residuos pertencentes a este grupo sao tratados como residuos potencialmente
infectantes devido a possibilidade de estarem contaminados por agentes biol6gicos, como

virus e bactérias capazes de apresentar risco de infeccdo a saude humana. (Figura 6)

Devido ao risco de contaminacdo que este tipo de residuo pode causar, o seu

acondicionamento deve seguir algumas orientacées conforme descrito abaixo:

e O acondicionamento deste residuo deve ser efetuado em saco de cor vermelha
identificado como “RESIDUO INFECTANTE”. Este saco deve-se ser produzido com
material resistente a ruptura e vazamento, impermeavel e autoclavavel. Deve-se respeitar
também os limites de peso indicados pelo fabricante para cada saco, sendo proibido o seu

esvaziamento ou reaproveitamento.

e Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato

manual, com cantos arredondados, resistentes ao tombamento e devidamente sinalizados
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guanto ao tipo de residuo a qual se destinam.

e A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser compativel com a
geracao diaria de cada tipo de residuo. Um acondicionamento inadequado compromete a
seguranca do processo e o0 encarece. Os residuos ndo devem ultrapassar 2/3 do volume

dos recipientes.
RESIDUOS GRUPO B:

Os residuos pertencentes a este grupo é composto por substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas
de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.

Para este grupo de residuo, o acondicionamento deve ser realizado fazendo a separagéo

entre liquidos e sélidos.

e RESIDUO LIQUIDO: este tipo de residuo deve ser acondicionado em recipientes
constituidos de material compativel com o liquido armazenado, sendo resistentes,

rigidos e estanques, com tampa rosqueada e lacre de vedacédo. (Figura 6)

e RESIDUO SOLIDO: Este tipo de residuo deve ser acondicionado em recipientes
compativel com o material a ser descartado, confeccionado em camadas de papel
cartdo e cola, com rebaixo na boca para encaixe da tampa, com fundo e tampa
confeccionados em chapa de fibra de madeira com reforgco opcional em chapa

metdlica. (Figura 6)

RESIDUOS DO GRUPO C:

Os residuos pertencentes a este grupo sdo compostos por materiais resultantes de
atividades humanas que contenham radiois6topos em quantidades superiores aos limites
de eliminacdo especificados nas normas da Comissao Nacional de Energia Nuclear —
CNEN.

Observacdo: A UNADIG-RJ nédo gera este tipo de residuo durante o seu processo de

trabalho.
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RESIDUOS DO GRUPO D:

Os residuos pertencentes a este grupo ndo apresentam risco biolégico, quimico ou
radiolégico a saude ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados aos residuos
domiciliares.

O acondicionamento deste tipo de residuos, deve ser realizado em sacos de lixo comum,
contidos em recipientes de plastico, de material lavavel, resistente a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual e, devidamente
sinalizadas quanto ao tipo de residuo a qual se destinam, com cantos arredondados e ser

resistentes ao tombamento. (Figura 6)

RESIDUOS DO GRUPO E:

Os residuos pertencentes a este grupo sao classificados como materiais perfurocortantes
ou escarificantes, tais como laminas, agulhas, ampolas de vidro, pontas diamantadas,
laminas de bisturi, lancetas, espatulas e outros similares.

Para o acondicionamento deste tipo de residuo sdo utilizados recipientes com as
seguintes caracteristicas: rigido, resistente a punctura e vazamento, impermeavel, com

tampa e resistentes a acidentes. (Figura 6)

Residuo Grupo A
Recipiente de Plastico
¢/ saco vermelho

Residuo Grupo B (liquido) Residuo Grupo B (sélido)
Bombona Plastico Barrica de Papeldo

e

Residuo Grupo C Residuo Grupo D Residuo Grupo E
Recipiente de Recipiente de Plastico Coletor de perfurocortante

Figura 6 — Recipentes de Acondicionamento de Residuos segundo a classicacdo de cada

grupo.
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13.1.Descarte de Amostras na UNADIG-RJ

O destino final das amostras biolégicas, seguem o processo de descarte preconizado para
o Residuo classificado como grupo A e E, onde estdo contemplados todo o material
potencialmente infectante. Este tipo de residuo passa pelo processo de autoclavacdo que
consiste em manter o material contaminado a uma temperatura de 123°C, através do
contato com vapor de agua, durante de 60 minutos, periodo de tempo suficiente para
destruir todos os agentes patogénicos.

No caso das substancias quimicas, o destino final segue o processo de descarte
preconizado para o Residuo classificado como grupo B, na UNADIG-RJ utiliza-se bombona

plastica para liquido e barrica de papelédo para sélidos (Figura 6).

Os residuos das areas administrativas séo classificadas como grupo D e sédo descartados

em recipientes de plasticos de forma comum. (Figura 6).

14. LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES E DO AMBIENTE
LABORATORIAL

O processo de limpeza e desinfeccao das superficies e do ambiente laboratorial, visa
proporcionar aos profisionais e usuarios, um ambiente limpo e livre de contaminacéo,
contribuindo para a mitigacao do risco de contaminagdes durante as atividades que seréo
executadas, considerando as superficies, como as bancadas e 0s equipamentos utilizados

durante o processo de trabalho.

Dentro deste contexto a UNADIG-RJ estabeleceu procedimentos operacionais, que
preconizam o processo de limpeza, desinfeccdo e descontaminacdo para cada tipo de
processo que sera executado e a periodicidade. Abaixo segue os tipos de limpeza e

desinfeccdo executados:

e Limpeza e desinfeccado diaria: processo onde é realizada a limpeza de todas as
bancadas e as esta¢des de trabalho, com a wiper e alcool a 70%.

e Limpeza e desinfeccdo mensal: processo onde é realizada a limpeza de todo o
setor, incluido todas as bancadas e equipamentos.

e Limpeza e descontaminagdo trimestral: processo onde € realizada a
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descontaminacédo de todos os setores, utilizando borrifadores com acido peracético.

Para assegurar que o0s procedimentos de limpeza, desinfeccdo e descontaminagao
realizados na unidade, estdo de acordo ao preconizado, trimestralmente é realizado o
monitoramento ambiental através de testagem de amostras de swab, os quais sao

passados nas superficies e nos equipamentos e testados por métodos moleculares.

15. GESTAO ADMINISTRATIVA

As praticas gerenciais e a organizacao das atividades séo focos importantes de anélise no
estabelecimento de um programa de biosseguranca. Em cada laboratorio, é necessario
realizar um levantamento dos agentes biolégicos manipulados, das rotinas, das tecnologias
empregadas e da infraestrutura disponivel. Ademais, é essencial identificar os principais
riscos e avaliar o nivel de contencéo que definird as acdes de biosseguranca especificas a
serem adotadas e que devem estar aliadas a um plano de capacitacdo continuada em

biosseguranca.

15.1. Qualificacédo das Equipes

Com finalidade de repassar as diretrizes, referente a protecdo e seguranca dos trabalhadores, a
divisdo de qualidade e biosseguranca (DIGAG) possui ciclos de capacitagfes de Biosseguranca.
Estas capacitagBes/treinamentos orientam os trabalhadores sobre 0s riscos existentes no ambiente
de trabalho, as medidas de controle dos riscos, os equipamentos de protecdo individual e coletiva,
medidas de prevencéo de acidentes e incidentes, entre outros, conforme descrito neste manual. Os
treinamentos/capacitacées dos trabalhadores ocorrem antes do inicio das atividades e de forma
continuada, ou seja, todos os trabalhadores da UNADIG-RJ realizam o treinamentos, seja da area
administrativa, laboratorial e setores de apoio no decorrer do ano e de acordo com a periodicidade
recomendada pelas SGQ da UNADIG-RJ. Além disso, sempre que existe uma mudanca nos riscos
existentes ou novas medidas de prevencdo de acidentes ou incidentes, sdo feitos novos

treinamentos associados a biosseguranca.

A seguir, treinamentos propostos desenvolvidos na UNADIG-RJ:

TREINAMENTO INTEGRACAO:

Treinamento de caracter obrigatorio aplicado a todos os trabalhadores independente da &rea de

atuacao, logo apés a contratacdo, sendo uma exigéncia para que o trabalhador possa iniciar as
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suas atividades dentro da unidade.

TREINAMENTO TECNICO:

Treinamento especifico baseado nos procedimentos técnicos preconizados para a area de atuacao

e atividade exercida por cada trabalhador.

Este tipo de treinamento/capacitacdo pode ocorrer nas seguintes situacdes descritas abaixo:

. Aplicado apés a contragdo a todos os trabalhadores;

. Aplicado sempre que implementado um novo processo (POP) ou na aquisicdo de um novo
equipamento (IT).

. Aplicado sempre que houver uma modificagdo na padronizacdo de um processo,
anteriormente estabelecido.

. Treinamento aplicado sempre que ocorrer um desvio ou ndo conformidade durante a

execucao de uma atividade.

15.2. Procedimentos em Casos de Acidentes de Trabalho (No Local)

O acidente do trabalho ocorre no exercicio das atividades, podendo provocar leséo corporal
ou perturbacédo funcional (por exemplo: ruidos, desconforto térmico, etc) ao trabalhador.
Esses acidentes séo classificados como acidente de trabalho tipico ou atipico, sendo neste
manual abordado somente o0s acidentes relacionados ao grupo tipico, que sao aqueles que
ocorrem no local de trabalho (nas dependéncias da empresa), ou fora dele a servico da
empresa.

A unidade orienta quando na ocorréncia de um acidente como o trabalhador deve
proceder. Para isso, sdo elaborados fluxogramas que buscam direcionar os trabalhadores
para que possam agir de forma segura e autbnoma durante o advento de acidente.

Os fluxos foram elaborados pela gestdo de Biosseguranca e Seguranca do Trabalho
UNADIG-RJ, baseados nos tipos de acidentes que possam estar relacionados as atividades
exercidas pelos trabalhadores dentro da unidade.

Os fluxos de acidentes tipicos generalizados sédo agrupados em trés subtipos, quimico
(Figura 7), biolégico (Figura 8) e outros (Figura 9).

O fluxo de acidente inicia-se identificando o tipo de acidente e encaminhando o colaborador
ao nucleo de atendimento ao trabalhador (NAT) para observacao e cuidados para cada
tipo de acidente e, posterior encaminhamento para o Ndcleo de Saude do Trabalhador da

Fiocruz.



38

O outro tipo de acidente tipico considerado na UNADIG-RJ, é acidente de trajeto que &
aguele que ocorre durante o deslocamento do empregado, seja da sua residéncia para o
local de trabalho ou do local de trabalho para sua residéncia. Caso ocorra um acidente
durante o horéario de almoco, também seré considerado como acidente de trajeto.

Observacédo: No contrato dos trabalhadores da UNADIG-RJ, até o atual momento, agosto de
2023, sao observados as diretrizes da antiga lei trabalhista n°8213, 24 julho de 1991, sendo o fluxo

de acidente de trajeto considerado no Figura 10.
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16. PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIDADE

O plano de contingéncia é o planejamento das medidas preventivas que devem ser executadas
em resposta as emergéncias que possam vir a ocorrer dentro das areas que manipulam materiais
contaminantes e/ ou perigosos.

Todos os trabalhadores devem ser treinados periodicamente para que possam estar aptos na
execucdo do procedimento sempre que houver uma emergéncia. Para isso, a gestdo de
biosseguranca e seguranca do trabalho da UNADIG-RJ elaborou os planos de contingéncia que
compreendem os riscos de acidentes principais associados as atividades laborais da unidade: os

de acidente bhioldgico, quimico e fisico.

16.1. Para Acidentes Bioldgicos

O Plano de contingéncia para acidentes biol6gicos € um documento que registra as acdes
necessarias para orientar os trabalhadores na conduta que deve ser realizada em casos de
acidentes envolvendo material biolégico ou qualquer tipo de situagdo que exponha o trabalhador
e 0 ambiente.

Para a contencéo nos casos de acidentes o trabalhador deve seguir a conduta descrita abaixo:

. Estar devidamente paramentado com os EPI's minimos necesséarios, como: luvas,
mascara, avental e/ou jaleco e, 6culos de protecao.

. Cobrir o derrame com toalhas de papel ou de pano para que nao espalhe pelo local.

. Umedecer as toalhas de papel e a area imediatamente com hipoclorito de sodio a 2%.

° Aplicar o hipoclorito de s6dio 2% de forma concéntrica, iniciando pelo exterior da area do
derrame e avangando para o centro.

. Apos 30 minutos, retirar os materiais e descarta-los em recipiente apropriado para residuos
biol6gicos. Na presenca de vidro partido ou outros objetos cortantes, utilizar um apanhador ou
um pedaco de cartdo rigido para recolher o material e coloca-lo no recipiente materiais
perfurocortante para eliminacgéo.

. Finalizar o procedimento aplicando &lcool 70% no local, deixando secar.

16.2. Para Acidentes Quimico

O Plano de contingéncia para produtos quimicos € um documento que registra as acdes
necessarias para orientar os trabalhadores na conduta que deve ser realizada em casos de
acidentes envolvendo produto quimico, que possa estar expondo o trabalhador e o ambiente.

Para a contencéo nos casos de acidentes o trabalhador deve seguir a conduta descrita abaixo:
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. Estar devidamente paramentado com os EPI’'s minimos necessarios como: luvas, mascara,

avental e/ou jaleco e, Oculos de protecgéo.

° Retirar todos os itens do kit de mitigagéo para produtos quimicos
° Utilizar os corddes absorventes para conter o derramamento
o Utilizar os travesseiros e as mantas absorventes.

. Apo6s a utilizacdo o trabalhador deve descartar todos os itens que tiveram contato com o

produto.

Kit de Mitigacdo

Figura 8 — Recipentes de Acondicionamento de Residuos segundo a classificagédo

de cada grupo.

16.3. Para Acidentes Fisicos

No caso da UNADIG-RJ, ndo existe um plano de contingéncia especifico para acidentes
fisicos, devendo ser considerado cada caso (quedas, choques elétricos, quedas de
objetos, corte e perfuragdes etc.) enquadrando conjuntamente com os acidentes bioldgico
e quimicos, quando pertinente.

Em caso de incéndios e outros acidentes que necessitem evacuacao da forca de trabalho
da unidade, a seguranca do trabalho da UNADIG-RJ é responsavel por executar o plano

de evacuacao de emergéncia.
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17. CONCLUSAO

Foram realizadas duas avaliacdes de risco da unidade, a primeira durante a implantacéo
pela equipe de projetista e a segunda, realizada pela equipe da UNADIG-RJ durante a
implementacg&o. As barreiras primarias complementares as secundéarias permitem que 0s
laboratérios, mesmo sendo classificados como nivel de biossegurancga 2, possam operar
com patoégenos classificados até risco 3. A tabela 3 sumariza todos os requisitos avaliados

em ambas analises de risco realizadas.

Tabela 3 — Requisitos de Biosseguranca baseado nos niveis de contencéo atendidos pela
UNADIG-RJ.

REQUISITOS DE BIOSSEGURANCA UNADIG-RJ*
Isolamento do laboratério S
Salas completamente vedadas para a descontaminacao S

Areas de escritérios designados a administracdo e pesquisa fora das
instalacdes de biocontencéo

Local para acondicionamento de roupas e objetos pessoais fora das areas de
biocontencéao

Refeitorio fora da area de biocontencao

Simbolo de risco bioldgico afixado na porta de entrada e nas éareas de
manipulacdo de agentes biolégicos

Execucéao das atividades laboratoriais em dupla

Sistema para higienizacdo e seguranca: pias para lavagem das maos com
acionamento mecanico ou automatico e chuveiro e lava-olhos

Aducéo do ar

Sistema de ventilacdo controlada

Exaustor com filtros de alta eficiéncia (High Efficiency Particulated Air — HEPA)
Entrada com porta dupla

Sistema de portas com travamento mecéanico ou automatico

Cémara de vacuo com ducha

Antecamara

Antecamara com chuveiro / duchas

Tratamento de efluentes

Incineracéo dos residuos apos a esterilizacéo

Autoclave in loco

Autoclave numa sala do laboratério

Autoclave de duas portas

Cabine de seguranca biolégica classe |

Cabine de seguranca biolégica classe Il

Cabine de seguranca biolégica classe llI

Circuito interno de imagem

Registro em autoridades sanitarias nacionais

Roupas de protecdo com pressado positiva e ventilacdo

Uso EPI’s

Realizacdo das BPL'’s
*Itens considerados de acordo com os resultados da avaliacdo de riscos S - SIM para requisitos implementados; N —
NAO para requisitos nao implementados ou ndo necessarios;
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