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Metodología

Con el propósito de evaluar el impacto de diferentes esquemas posológicos
de BZN en las curvas serológicas de los pacientes con EC crónica, se
recopilaron datos sociodemográficos, clínicos, terapéuticos y títulos
serológicos mediante la técnica de Inmunofluorescencia Indirecta y Elisa, de
124 pacientes de una cohorte urbana seguidos durante 30 años en el INI-
Fiocruz.

En relación con la duración del tratamiento, los pacientes fueron divididos en
3 grupos: hasta 15 días; de 16 a 59 días; y más de 60 días.

En relación con la dosis, los pacientes fueron divididos em 2 grupos: 200mg/d
o 300mg/d.

Se consideró una disminución serológica de al menos dos títulos serológicos
como una respuesta terapéutica adecuada, teniendo en cuenta los títulos
previos al tratamiento y los más recientes después del tratamiento.

Para verificar la asociación entre las variables y el resultado de interés, se
utilizó la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. En los modelos finales de
regresión multivariante se analizaron la edad y la forma clínica antes del
inicio del tratamiento, así como los esquemas posológicos de BZN.

Introducción

Actualmente, existen sólo dos medicamentos disponibles para el tratamiento
etiológico de la Enfermedad de Chagas (EC): el nifurtimox y el benznidazol
(BZN), ambos con una eficacia limitada en la fase crónica.

La ausencia de un método estándar de seguimiento para evaluar la cura
demuestra que conocer la evolución serológica de los pacientes tratados con
medicamentos tripanocidas es una herramienta valiosa desde la perspectiva
de la curación.

Resultados

 Se observó una disminución de los títulos serológicos en el 50% (62) de
los pacientes.

 La variable “dosis de 300 mg/día o más durante 60 días” se asoció con
una mayor probabilidad de disminución de los títulos serológicos.

 El tiempo promedio para la disminución de los títulos serológicos entre
los pacientes que utilizaron 300 mg/día o más durante 60 días fue de
alrededor de 10,4 años en comparación con posologías más bajas (24,3
años).

Conclusión

Los resultados de este estudio indican que el tratamiento de la EC
crónica con 300 mg/día o más de BZN durante un período mínimo de
60 días tiene un mayor impacto en la disminución de los títulos
serológicos en comparación con otros esquemas posológicos.
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