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RESUMO

A violéncia doméstica contra as mulheres ¢ um problema de Satide Publica que oferece
uma série de consequéncias para as populagdes. Com a crise sanitaria da Covid-19, foi
percebido um aumento de chamadas de emergéncias e algumas hipdteses foram levantadas,
como o maior convivio domiciliar, o aumento da carga de estresse e do consumo abusivo de
alcool e outras drogas e a instabilidade econdmica. O principal objetivo deste trabalho foi
analisar interseccionalmente as publicagdes cientificas referentes a violéncia doméstica contra
as mulheres durante a pandemia, no periodo de janeiro de 2020 a margo de 2021. De forma
especifica, buscou-se investigar os tipos de violéncia contra as mulheres, as estratégias de
cuidado em satde e os marcadores sociais de diferenca descritos em tais produgdes. A
metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica integrativa e o acervo final foi composto por
62 trabalhos. Nos resultados, encontrou-se aumento de todas as formas de violéncias, com
destaque para a psicolédgica e a letal (homicidios), e a baixa frequéncia de abordagens acerca de
marcadores de raca e classe social, por exemplo, diante das distintas experiéncias de violéncia
durante a pandemia. Além disso, as estratégias de cuidado em satde baseadas na integralidade,
a inclusdo da pauta de género nas politicas publicas e o didlogo intersetorial e interdisciplinar
foram enfatizadas, bem como o rastreamento de casos subnotificados e a adaptagao de servicos
presenciais e remotos para o contexto de distanciamento social. Ao final, conclui-se que a
pandemia da Covid-19 potencializou desigualdades veladas historicamente e que o marcador
de género ¢ insuficiente para justificar a vulnerabilidade das mulheres ao ciclo da violéncia
doméstica. Neste sentido, aponta a relevancia de pesquisas e agdes de cunho interseccional que

rompam com o paradigma da universalizacao das experiéncias.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica Contra as Mulheres; Covid-19; Distanciamento Social;

Interseccionalidade.



ABSTRACT

Domestic violence against women is a Public Health problem that has a series of
consequences for populations. With the health crisis of Covid-19, an increase in emergency
calls was noticed and some hypotheses were raised, such as greater home living, increased stress
load and abusive consumption of alcohol and other drugs and economic instability. The main
objective of this work was to analyze intersectionally the scientific publications related to
domestic violence against women during the pandemic, from January 2020 to March 2021.
Specifically, to investigate the types of violence against women, the health care strategies and
the social markers of difference described in such productions. The methodology used was the
integrative bibliographic review and the final collection was composed of 62 works. In the
results, there was an increase in all forms of violence, especially psychological and lethal
(homicides), and a low frequency of approaches about markers of race and social class, for
example, in the face of different experiences of violence during the pandemic. In addition,
health care strategies based on comprehensiveness, the inclusion of the gender agenda in public
policies and intersectoral and interdisciplinary dialogue were emphasized, as well as the
tracking of underreported cases and adaptation of face-to-face and remote services to the
context of social distancing. In the end, it is concluded that the Covid-19 pandemic has
potentiated historically veiled inequalities and that the gender marker is insufficient to justify
the vulnerability of women to the cycle of domestic violence, pointing out the relevance of
research and intersectional actions. In this sense, it points out the relevance of research and

intersectional actions that break with the paradigm of universalization of experiences.

Keywords: Domestic Violence against Women; Covid-19; Social Distancing;

Intersectionality.
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1 INTRODUCAO

A pandemia ocasionada pelo novo coronavirus tem gerado uma série de impactos soci-
ais, econémicos e para a saude, sobretudo para grupos populacionais que sdo vulnerabilizados
pela transversalizacdo de marcadores sociais como género, raga e classe social. Neste cenario,
um dos assuntos em voga tem sido o possivel aumento de casos de violéncia doméstica em
decorréncia das medidas de restricao social (BARBOSA etal., 2020; ONU MULHERES, 2020)

Os protocolos sanitarios recomendados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) tém
revelado um significativo desafio para as mulheres que convivem em relacionamentos abusivos
e sob circunstancias estressantes. A declaracdo de Anita Bhatia, diretora executiva adjunta das
Mulheres das Nac¢bes Unidas alerta para a dificuldade de proteger as mulheres durante esse
periodo, j& que “a propria técnica que estamos usando para proteger as pessoas do virus pode
afetar perversamente as vitimas de violéncia doméstica” (GODIN, 2020).

A publicacdo A dor e a luta das mulheres: nimeros do feminicidio (2021) demonstra
que as noticias divulgadas sobre feminicidios e violéncias contra mulheres ocuparam o terceiro
lugar na midia brasileira. Elas ganharam destaque diante do predominio de reportagens sobre
policiamento (prisdes, investigacdes, operacdes) e casos envolvendo armas de fogo. A média
de registros de feminicidios e violéncias contra mulheres foi de aproximadamente cinco casos
diérios ao longo de 2020, sendo que em sua maioria (58,0%) os agressores se relacionavam
intimamente com a vitima (maridos, namorados ou ex-parceiros) e 41,0% das ocorréncias fo-
ram apos desentendimentos ou término da relacgéo.

Todavia, ¢ importante considerar que o isolamento social ndo tem a capacidade, por si
s0, de incitar comportamentos violentos entre as pessoas que moram juntas ou possuem algum
vinculo afetivo. Identificar este fendmeno como uma simples relagdo de causa-efeito pode
mascarar sua histdrica invisibilizagdo e relagdo com a desigualdade entre homens e mulheres e
com as dificuldades da rede de protecao social e apoio as situagdes de violéncia, anteriores a
Covid-19 (BARBOSA et al, 2020).

Ha décadas, a violéncia contra a mulher tem propor¢des epidémicas e € considerada um
problema de saude publica (GARCIA, 2016). No Brasil, cinco mulheres sdo espancadas a cada
2 minutos; em cada cinco mulheres, uma afirmou ja ter sofrido “algum tipo de violéncia de
parte de algum homem, conhecido ou desconhecido”; e 0 companheiro € o responsavel por mais

de 80,0% das ocorréncias (FUNDACAO PERSEU ABRAMO/SESC, 2010).
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Segundo o Atlas da Violéncia (2019), em 2017 foi registrado o maior nimero de homi-
cidios femininos no Brasil desde 2007. Ao todo, 4.936 mulheres foram mortas, das quais 66,0%
eram negras. Entre 2007 e 2017, 39,2% dos homicidios de mulheres ocorreram no ambito do-
méstico. O Atlas da Violéncia (2020) mais atualizado, referente ao periodo entre 2008 e 2018,
denuncia o crescimento de 4,2% nas taxas de homicidios de mulheres.

Em certos estados brasileiros, esse indice em 2018 teve resultados maiores que o dobro
em relacdo a 2008, com destaque para o Ceara, que possui 278,6% de aumento dos assassinatos
de mulheres; Roraima, com crescimento de 186,8%; e Acre, onde o crescimento foi de 126,6%.
Ademais, a aparente diminui¢ao de 8,4% no nimero de homicidios femininos entre 2017 ¢ 2018
melhorou somente para as mulheres ndo negras, o que reafirma a existéncia da desigualdade
racial (BRASIL, 2020) e a importancia de uma analise interseccional do problema. Isto ¢, que
compreenda os efeitos da interagao entre diferentes sistemas de opressdo, como o racismo € o
patriarcalismo, definidos pela jurista Kimberlé Crenshaw como Interseccionalidade,
responsavel pela criagdo de “desigualdades basicas” que estruturam os lugares em que as
mulheres, as ragas e as classes ocupam socialmente (CRENSHAW, 2002, p. 181).

Crenshaw (2002, p. 174) enfatiza que a categoria de género possui intersec¢cdes com
outras identidades que contribuem para a vulnerabilidade particular de certos grupos, tornando
a analise interseccional uma maneira de desvelar historicos silenciamentos. Outro ponto a ser
destacado ¢ que o percentual de mulheres que sofrem violéncia em sua residéncia € 2,7 vezes
maior ao de homens, demonstrando que o ambiente doméstico ¢ significativamente perigoso
(BRASIL, 2020).

Na ultima década, em 2010, a Organizacdo Mundial da Saude publicou uma extensa
revisdo bibliogréafica sobre a violéncia por parceiro intimo e violéncia sexual praticada por ho-
mens contra mulheres e identificou uma significativa relagdo entre situagdes violentas na fase
adulta e ter presenciado ou vivido violéncia na infancia. No entanto, experimenta-las enquanto
agressor(a) ou vitima esta diretamente relacionado ao modo pelo qual os elementos culturais
dao maior possibilidade a violéncia no ambito familiar de acordo com a diferenca de género
(MANDELBAUM et al., 2016).

Complementarmente, a analise do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN) mostrou que 63,3% dos casos de violéncia contra mulheres de 20 a 59 anos registrados
no ano de 2016 ocorreram na residéncia da vitima, corroborando o estudo realizado em 2018
pela ONU (Organizagao das Nagdes Unidas) que indicou a casa como o lugar mais perigoso

para as mulheres (RASEAM 2017/2018, 2020).
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Apos essa breve contextualizacdo, ¢ possivel inferir que o isolamento social ndo € o que
motiva ou promove a violéncia, mas certamente ele parece intensificar a sua ocorréncia. Ao
compreendé-lo como um analisador histdrico que evidencia as desigualdades raciais, de género
e de classe social pode-se contribuir para uma problematizagdo interseccional da violéncia
doméstica que dialogue com as singularidades da realidade brasileira (BARBOSA et al., 2020).

O repentino aumento dos casos de violéncia doméstica no inicio da quarentena acionou
um alerta mundial: o Reino Unido apresentou um aumento de 65,0% dos telefonemas ao servigo
nacional de denuncia; o canal de emergéncia para violéncia da Espanha registrou 18,0% mais
ligacdes nas duas primeiras semanas de isolamento, em compara¢ao ao mesmo periodo no més
anterior; e a Franca teve aumento nacional de cerca de 30,0% de registros pela policia
(AGUILAR, 2020).

No Brasil, houve crescimento de 14,12% das dentincias nas plataformas do Disque 100
e Ligue 180 nos quatro primeiros meses de 2020 em comparagdo a 2019, de acordo com
informagdes disponibilizadas pela Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH). Com destaque para o
aumento em margo (17,89%) e abril (37,58%), justamente durante a primeira fase das medidas
do isolamento social.

Vale mencionar que no decorrer da pandemia os registros que necessitam do depoimento
da mulher diminuiram, enquanto aqueles que registraram sua morte aumentaram. Entre marco
e abril de 2020, doze estados brasileiros apresentaram redu¢ao média de 25,5% nos registros de
lesdo corporal dolosa decorrente de violéncia doméstica em comparagao a 2019, acompanhando
o padrdo italiano e de cidades americanas. Ao passo em que foi registrado o total de 143
feminicidios, com um crescimento de 22,2%, em relagdo aos 117 assassinatos de margo/abril
de 2019 (FBSP, 2020).

No primeiro semestre de 2020, os homicidios de mulheres subiram 2,0% no Brasil, em
comparagao ao ano anterior, e os registros oficiais de lesdes corporais no contexto de violéncia
doméstica, estupros e estupros de vulneraveis reduziram 11,0%, 21,0% e 20,0%,
respectivamente (VELASCO et al., G1, 2020). A falta de acesso aos dispositivos assistenciais
e juridicos ¢ levantada como uma das principais hipdteses que impedem que essas mulheres
denunciem seus agressores (FBSP, 2020).

Neste periodo, uma série de servigcos essenciais como os de protecao social e de
educagdo alteraram sua rotina de horarios e interferiram na convivéncia comunitaria. Outro

exemplo ¢ a area da satde, onde a assisténcia aos pacientes com queixas respiratorias e de
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Covid-19 se tornaram prioritarias e, consequentemente, ¢ esperado que situagdes de violéncia
jé existentes permanecam ou sejam agravadas (VIEIRA et al., 2020; MARQUES et al., 2020).

Dentre os atuais motivos que dificultam a procura por auxilio estdo também a
preocupacao sanitaria, as restricdes de locomogao e o fechamento ou redugao de funcionamento
dos servigos, mas também a sobrecarga com o trabalho doméstico e a crise financeira. Ademais,
estdo convivendo maior tempo com seus agressores € menos com familiares e amigo(a)s, o que
afeta diretamente o ambito das relagdes interpessoais e restringe as chances de sairem de
relagdes abusivas pela constru¢ao e/ou fortalecimento de vinculos sociais (MARQUES et al.,
2020).

Mulheres de familias em vulnerabilidade social, que moram de forma aglomerada em
poucos comodos, tém reduzida a viabilidade de denunciar seus agressores com seguranga,
sentindo-se mais impotentes. E os principais fatores de risco estdo associados a maior carga de
estresse do agressor, a instabilidade econdmica e ao aumento do consumo de bebidas alcodlicas
e/ou outras substancias psicoativas (MARQUES et al., 2020).

Como alternativa, uma das principais estratégias brasileiras foi o lancamento de
plataformas digitais dos canais de atendimento da ONDH, pelo MMFDH, através do aplicativo
Direitos Humanos BR e o site ouvidoria.mdh.gov.br, que também podem ser acessados pelos
enderecos do disquel00.mdh.gov.br e o liguel80.mdh.gov.br. E que podem inclusive ser
acionados tanto pelas vitimas quanto por terceiros e recebem conteudos relativos aos registros
de violéncia, como fotos e gravagdo de audios e videos (VIEIRA et al., 2020).

Entretanto, seria imprudente afirmar que houve uma redugio da violéncia no dmbito
doméstico porque a subnotificacdo ¢ um dos elementos histéricos que mascaram a real
dimensao do problema. Mesmo que agora elas possam comunicar a violéncia sofrida a outras
pessoas, através da expansao dos servigos de atendimento on-line, os nlimeros parecem nao ter
acompanhado o fluxo esperado.

As pontuagdes anteriores nao justificam ou legitimam as violéncias, mas evidenciam
que uma dinamica social atravessada por desigualdades atingira as pessoas de maneiras distintas.
Para isso, cabe questionar quais sdo os caminhos possiveis de prevengdo e cuidado,
considerando que as experiéncias serdo particulares a depender de marcadores sociais como
raga, classe e regido de moradia.

Neste sentido, o que motiva a conducao do presente estudo € um olhar critico para o que
é (re)velado nas particularidades da expressao da violéncia doméstica contra as mulheres, tendo

em vista que um numero significativo dos assassinatos acontece dentro das residéncias e estao
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associados a episodios anteriores de agressoes fisicas, psicoldgicas, morais, sexuais. A tematica
pode ser justificada por muitas Oticas. Primeiramente, atravessa minha existéncia desde que
percebi o que significava ter um corpo feminino e quais eram as expectativas sociais sobre mim.

Posso afirmar que ja passei por inimeras experiéncias desagradaveis pelo fato de “ser
mulher” que despertaram meu interesse em trabalhar com outras mulheres que compartilhavam
desse desconforto e possuiam, talvez, sofrimentos mais silenciados. O silenciamento é aqui
entendido ndo somente como o0 que ndo € dito e se mantém em segredo, mas também o que é
omitido ou apagado socialmente na tentativa de invisibilizar, ou deslegitimar, a existéncia do
problema.

E romper com esse silenciamento implica em contextualizar a producdo cientifica
referente a violéncia contra as mulheres rumo as novas configuragdes de poder e conhecimento
que ndo mais neguem, ou mesmo glorifiquem, as instincias sexistas e racistas (KILOMBA,
2019). Reconhego que por ser branca tenho privilégios negados as mulheres ndo brancas, que
sdo mais discriminadas sexualmente, possuem menor acesso aos servicos de saude (COSTA &
ANIJOS, 2019) e sdo as que mais morrem no Brasil (FBSP, 2020, BRASIL, 2019/2020).
Portanto, concordo com Ramos (2021) e Barbosa et. al (2020) que o aprimoramento de estudos
que abordem a violéncia doméstica contra as mulheres sobre um viés interseccional pode
direcionar as medidas de prevencao, protecdo e garantia de direitos, sobretudo na crise de saude
publica da Covid-19.

O principal objetivo deste trabalho é identificar e analisar interseccionalmente as publi-
cacOes cientificas referentes a violéncia doméstica contra as mulheres durante a pandemia pela
Covid-19, no periodo entre janeiro de 2020 a marco de 2021. Como objetivos especificos, pre-
tende-se identificar os tipos de violéncia contra as mulheres descritos nas publica¢fes que abor-
dam o objeto dentro do contexto de emergéncia sanitaria, bem como investigar as estratégias
de cuidado em salde. Serdo ainda explorados os marcadores sociais de diferenca contidos em

tais producoes.
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2 MARCO TEORICO-CONCEITUAL

A multidimensionalidade da violéncia doméstica contra as mulheres na pandemia pode
ser mais bem trabalhada a partir da contextualizacdo socio-historica do fenémeno, principal-
mente com base em tedricas feministas como Heleith Saffioti, Joan Scott, Angela Davis e Grada
Kilomba. Com a finalidade de compreender os efeitos da violéncia em suas diferentes manifes-
tacdes, 0 marco teorico deste estudo buscara articular o conceito de género em sua interagdo
com os demais marcadores sociais da diferenca sob a ética da interseccionalidade.

De acordo com Kilomba (2019, p. 121): “ndo se ¢ diferente, torna-se diferente por meio
de um processo de discriminagdo.”. Neste sentido, cabe mencionar que as categorias sociais,
com destaque para género, raca e classe social, validaram historicamente uma série de praticas
discriminatorias envolvendo a negagdo de direitos civis, a violéncia e a humilhacdo de certos
grupos (SALGADO, 2017).

A autora Padovani (2017) aponta que tedrico(a)s que aplicaram a diferenciacdo entre
grupos sociais, como Frantz Fanon e Simone de Beauvoir, ndo contemplaram os
entrecruzamentos entre as categoriais como, por exemplo, entre género e raca. Esta auséncia de
diversidades teria silenciado perspectivas ja evidenciadas hd mais de um século pela
abolicionista afro-americana Sojorner Truth (2012[1851]) em sua declaracdo “Nao sou eu
mulher?”, em 21 de junho de 1851 (PADOVANI, 2017).

J& a interseccionalidade opera como uma andlise simultanea das multiplas dimensdes
dos sistemas de opressdo que modulam as identidades. Em rela¢do as mulheres negras, por
exemplo, ajuda a compreender a diferenca qualitativa das experiéncias de violéncia em
comparagao as mulheres brancas. As hierarquias e opressoes que sofrem pelo atravessamento
do sexismo e do racismo podem ser facilmente refor¢adas e invisibilizadas quando as
experiéncias sdo reconhecidas apenas isoladamente porque, segundo Crenshaw (1991, apud:

COSTA & ANIJOS, 2019, p. 328):

(...) as manifestagdes e os exercicios de poder possuem duas dimensdes: uma que
opera ao categorizar grupos em suas diferengas — como pessoas negras ¢ mulheres -,
e outra que, em um segundo momento, causa consequéncias sociais e materiais a esses
grupos, vinculadas a essas categorizagdes.

Antes do surgimento dessa defini¢do, na década de 80, o movimento feminista negro ja

reivindicava por maior atenc¢do as suas demandas entrecruzadas de raga e género em espagos
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ocupados hegemonicamente por mulheres brancas, no caso do feminismo, ou por homens
negros, nas pautas antirracistas, e que hoje precisam ser observadas integralmente (COSTA &
ANJOS, 2019).

Posto isso, as nog¢des de violéncia e violéncia doméstica contra as mulheres serdao
abordadas e problematizadas a luz dos sistemas de opressao evidenciados pela emergéncia em
saude publica da Covid-19. Além disso, sera dedicada atengdo as estratégias de cuidado em
saude para pensar o acolhimento e acompanhamento as mulheres vitimizadas por violéncia

doméstica.

2.1 GENERO

A violéncia contra as mulheres ¢ uma realidade histérica mundial (BRASIL, 2004) e o
presente capitulo buscard articular de que maneira aspectos socio-historicos relacionados a
género ¢ violéncia refletem o fendmeno na atual pandemia. Primeiramente, cabe pontuar que
género foi construido para representar o modo pelo qual as relacdes entre os sexos sdo
organizadas, e que orienta os papéis sociais vinculados aos homens e as mulheres.
Sobremaneira, emerge da categorizacdo social imposta a um corpo sexuado que, ao ser
utilizada, “coloca a énfase sobre todo um sistema de relagdes que pode incluir o sexo, mas que
ndo ¢ diretamente determinado pelo sexo nem determina diretamente a sexualidade.” (SCOTT,
1995, p.76)

Scott incrementa que seu uso por historiadore(a)s feministas pode se resumir em trés
diferentes posicdes tedricas: para explicar a dominacdo homens-mulheres nas origens do
patriarcado; para entender o género pelo viés de classe, sob a tradicdo marxista; e para explicar
a producdo e reproducdo da identidade de género inspiradas pelas escolas psicanaliticas. Ao
rejeitar o determinismo biologico que inferioriza as mulheres como meras reprodutoras sexuais,
serve de base para refletir sobre as consequéncias das assimetrias de poder na dindmica social
das relagdes, tanto na esfera privada quanto na publica e politica (SCOTT, 1995)

Objetivamente, Scott (1995, p.86) apresenta que género estaria no nucleo de duas
proposi¢des centrais, pois “¢ um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas
diferencas percebidas entre os sexos” e “¢ uma forma primeira de significar as relagdes de
poder.”, que estariam interconectadas. Sobre a primeira, discorre quatro elementos que, de
maneira interdependente, compdem as relagdes de género: simbolos culturais com multiplas

representacdes, a depender dos contextos em que sdo evocados (por exemplo a imagem de Eva
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e Maria); afirmagdes normativas - geralmente baseadas na oposi¢do binaria entre homem x
mulher - que evidenciam e limitam a interpretagdo dos simbolos (em preceitos religiosos,
educacionais, cientificos, politicos ou juridicos), onde aquilo que surge como dominante torna-
se unico; a analise mais ampla acerca da representacdo binaria de género e reconhece o papel
da dindmica social e das instituigdes no processo de construcao de género, como por exemplo
no sistema econdmico (divisdo sexual do trabalho), a educacdo (no modelo educacional
masculino) e a organizagdo politica (através do sufragio masculino); e, por fim, a identidade
subjetiva - onde a forma pela qual o poder é concebido, distribuido e legitimado tem profunda
relacdo com a construgdo de género, por exemplo nas representagdes socais dos homens e das
mulheres (SCOTT, 1995, p. 86-88).

Em relagdo a segunda defini¢do, considera género enquanto um campo primdrio de
significacdo, porém nao o unico, por onde e através do qual o poder € vinculado, principalmente

nas sociedades ocidentais e nos costumes judaico-cristdos e islamicos. Para ela:

O género €&, portanto, um meio de decodificar o sentido e de compreender as relagdes
complexas entre diversas formas de intera¢cdo humana. Quando os(as) historiadores(as)
procuram encontrar as maneiras como o conceito de género legitima e constrdi as
relagdes sociais, eles/elas comecam a compreender a natureza reciproca do género e
da sociedade e das formas particulares, situadas em contextos especificos, como a
politica constrdi o género e o género constrdi a politica (SCOTT, 1995, p. 89)

As significagdes de género e de poder sdo, segundo tal autora, construidas
simultaneamente e, por isso, o questionamento de um ou de outro consiste em ameagar o
sistema por inteiro. Destarte, defende que a andlise historica da categoria de género abre brechas
para refletir sobre as atuais e futuras posi¢des feministas e firma a importancia de rever o que
enxergam como igualdade politica e social para além do quesito do sexo, tais como raga e classe
(SCOTT, 1995, p. 92).

No entanto, Padovani (2017, p. 11) argumenta que o entendimento de Scott sobre género
por ser a primeira instancia dentro de todas as relacdes de poder foi refutado posteriormente por
tedricas do feminismo negro e de nagdes periféricas do eixo central do desenvolvimento
capitalista. Suas pontuagdes foram conduzidas para o campo das interseccionalidades, na
medida em que o aparato linguistico de género “ndo pode ser compreendido em separado dos
aparatos linguisticos que localizam sujeitos, populagdes e nacdes desde assimetrias de 'nds e
eles', atravessadas pelas diferenciagdes de raga e classe”. Com isso, afirma que as articulagdes

presentes na categorizacao dos sujeitos também devem ser questionadas pela epistemologia
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feminista, cuja fundamentagao reside na categoria universal do “ser mulher” — branca, europeia
(PADOVANI, 2017).

Na atual conjuntura, os papéis de género sdo, indubitavelmente, fatores a serem
considerados, especialmente quando sobrepostos com outros elementos sociais. O documento
Global Rapid Gender Analysis for Covid-19 (CARE INTERNATIONAL, 2020) afirma que as
emergéncias de saude publica impactam de forma distinta as populagdes e que respostas
sanitarias mais duradouras dependem de uma analise mais atenta a essas especificidades. Uma
das desigualdades pode ser percebida, por exemplo, na relacdo com as atividades domésticas,
fruto de uma histdrica divisdo sexual do trabalho. Durante a pandemia, as mulheres ficaram
ainda mais sobrecarregadas devido ao fechamento de servigos escolares e outros dispositivos
complementares que atuavam como mediadores de seu tempo no cuidado de criangas e pessoas
idosas e que agora ndo estdo funcionando integralmente (ONU MULHERES, 2020).

Vale ressaltar que essa divisdo sexual do trabalho ndo ¢é atual, pelo contrario, ja que
deriva das relagdes assimétricas do patriarcado que designaram o cuidado como uma atribui¢ao
feminina nas sociedades ocidentais. O aumento nas ultimas décadas da participagdo feminina
no mercado de trabalho possibilitou a redu¢do nas horas gastas com tarefas domésticas nao
remuneradas, porém ainda ¢ discrepante quando comparada com a realidade dos homens.

Restritas ao lar, a maternidade e a passividade, as mulheres foram excluidas da
participagdo econdmica e da competicao no mercado de trabalho, enquanto os homens tinham
livre acesso aos espagos publicos e assumiram a fun¢do de provedores (BEAUVOIR,
1949/2009). Dentro desta estrutura patriarcal, a imagem masculina também foi associada a
possibilidade de vigiar e controlar os comportamentos de integrantes familiares, considerados
como sua propriedade, e de representa-los publicamente (MANDELBAUM et al., 2016).

Na hierarquia entre quem pode mandar e quem deve obedecer, a desigualdade entre
homens e mulheres constituiu-se através de discursos politicos, econdmicos e cientificos que
naturalizaram a inferioridade feminina pela diferenca sexual bioldgica e, concomitantemente,
determinaram sua posi¢ao de subalternidade nas relagdes intimas e sociais. (BEAUVOIR, 2009;
LUGONES, 2014) A dominagdo masculina, entdo, ¢ um elemento histérico que dispoe de
instrumentos de violéncia fisica e simbolica, sustentados por diferentes institui¢cdes, inclusive
religiosas e educacionais (BOURDIEU, 2012).

Por ser produzida socialmente dentro das relagdes, a violéncia simbolica “se exerce com
a cumplicidade ticita daqueles que a sofrem e, frequentemente, daqueles que a exercem na

medida em que uns e outros sdo inconscientes de a exercer ou a sofrer” (BOURDIEU, 1996, p.
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16 apud SANTOS, 2015, p. 184). Bourdieu alerta que ndo quer desvalorizar a violéncia fisica
tampouco desresponsabilizar quem a exerce, porém acredita que a dimensao simbolica possui
relagdo com algo que escapa do palpavel e revela a " objetividade da experiéncia subjetiva das
relagdes de dominagao" (2012, p.46).

O ponto cerne da problemadtica é que as mulheres também pertencem a ordem social que
(re)produz as relagdes de poder e, por isso, adquirem conhecimento sobre o que ¢ ou ndo uma
violéncia ao se basearem nas trocas de socializagdo compartilhadas com homens. Tal processo
dificultaria a percep¢ao da violéncia em atos como a desvalorizagao do corpo feminino ou a
busca por um status quo através do casamento, por exemplo. Assim, as tendéncias de como
devem se sentir ou o que devem fazer podem perdurar por muito tempo, mesmo quando elas
almejam de forma consciente romper com o ciclo da violéncia (BOURDIEU, 2012).

A naturalizacdo de comportamentos agressivos contra as mulheres ¢ tdo imposta
socialmente que muitas sequer identificam que estdo sob esta condi¢do. E, ao ndo ser
reconhecido como um ato violento, ¢ facilmente transmitido entre as gera¢des como algo do
cotidiano. Submetidas a inimeras formas de violéncia implicitas e explicitas, certas mulheres
seguem um padrdo de obediéncia e apagamento dos proprios desejos. Vale mencionar que a
organizacdo do patriarcado, a favor do sistema de producdo capitalista, estabilizou a
apropriacao laboral feminina e sua capacidade sexual e reprodutiva. Com o objetivo de garantir
a mao de obra ativa (alimentada, vestida e educada), a familia deveria ser sacralizada e
preservada sob os cuidados domésticos do trabalho feminino ndo remunerado (SAFFIOTI,
2013).

No entanto, considerar que todas as mulheres ocupariam o mesmo lugar de
subalternidade seria homogeneizar uma realidade bastante distinta e desconsiderar a magnitude
da escravizagdo e da colonizagdo. A perspectiva do racismo genderizado serve para enfatizar a
inseparatibilidade entre raca e género no sistema colonial porque “construgdes racistas baseiam-
se em papéis de género e vice-versa, € o género tem um impacto na construcao de 'raca' e na
experiéncia do racismo” (KILOMBA, 2019, p.94), sendo indispensavel descolonizar ambas as
categorias.

A categorizacdo social de raga, por exemplo, criada durante o projeto econdmico
politico da colonialidade viabilizou a superioridade racial branca, europeia e masculina, sobre
aqueles povos considerados “nao civilizados” no século X VI, sobretudo africanos e indigenas.

Com a suposta “missao civilizatdria”, tais corpos foram submetidos aos mecanismos de coer¢ao
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sexual e reprodutiva e profunda exploracao sustentados na dicotomia hierarquica de género,
mesmo que essa ndo fosse sua funcao principal (LUGONES, 2014)

No texto Por um feminismo descolonial (2014), a socidloga argentina Maria Lugones
desenvolve a nogao do sistema colonial moderno de género para enfatizar sua posi¢ao contraria
ao universalismo feminista que implica na invisibilidade de mulheres ndo brancas. Segundo a
autora: “Ainda que na modernidade eurocéntrica capitalista sejamos todos-as racializado-as e
um género nos seja atribuido, nem todos-as somos dominados-as ou vitimizado-as por esse
processo. O processo ¢ binario, dicotdomico e hierarquico.” (LUGONES, 2020, p. 67). Com isso,
a pura e simples diferenga ndo implicaria em desigualdades, mas sim um sistema estruturado
nestes pilares.

Na modernidade colonial, o homem europeu, burgués e heterossexual ganhou um
carater referencial, tornando-se um sujeito/agente e sindbnimo de humanidade. Neste cenario, a
mulher colonizada seria, portanto, uma categoria esvaziada de sentido, tendo em vista que eram
reconhecidas como fémeas (e os homens colonizados como machos), o que permitia serem
bestializadas, domesticadas e controladas. Como critica a auséncia da leitura institucional sobre
o lugar da mulher negra ou indigena sob o poder da colonialidade, afirma a importancia de
analisar tal entrecruzamento (LUGONES, 2014)

Historicamente, Angela Davis (2016) salienta que foi lucrativamente interessante para
a engrenagem capitalista ndo so a divisdo sexual, mas também racial do trabalho, posto que as
mulheres (ex)escravizadas assumiram prioritariamente atividades sem a devida remuneracao.
Assim, as mulheres brancas ocuparam o lugar de “donas de casa” e mantiveram seu privilégio
de classe enquanto as mulheres negras foram associadas a maior exploracdo econdmica € a
violacado fisica e sexual de seus corpos. E que, além de toda violéncia e tentativa de apagamento
cultural e subjetivo que sofriam, eram separadas de seus filhos/os e de sua familia (DAVIS,
2016; SAFFIOTI, 2013).

Sendo assim, na medida em que certas mulheres conseguiram ocupar o espago publico
do mercado de trabalho, formal ou informal, a contratacao pelo trabalho doméstico (servigos
gerais, baba ou acompanhante de pessoas idosas) foi acentuada, principalmente de mulheres,
negras ¢ de baixa renda e escolaridade. Tais elementos expdem os niveis da desigualdade
estrutural sexual e racial, posto que a terceirizacdo das atribuicdes domiciliares tende a
desresponsabilizar os homens na divisdo de tarefas; ser acessivel somente para familias
economicamente mais estdveis — geralmente brancas - e subjugar condi¢cdes precarias de

empregabilidade (com contratos frageis, baixos salarios e com nenhum ou poucos direitos



22

trabalhistas) de grupos mais vulnerabilizados socialmente. Além disso, essas mulheres tendem
a ser mais assediadas moral e sexualmente e possuem menos tempo para cuidarem de si mesmas
e de familiares por conta da intensa jornada de trabalho (PINHEIRO et al., 2020).

A revolugao sexual ocorrida na década de 1960 trouxe avancos na reconstrucao da
identidade das mulheres no contexto publico e privado, ao lutarem pelo seu reconhecimento em
espacos politicos, econdmicos e culturais. Isto permitiu um enfrentamento as situagdes de
violéncia que nao se limitam a questao fisica ou sexual e que, até entdo, eram omitidas ou pouco
visibilizadas (SILVA, 2010). Todavia, a tedrica feminista bell hooks (2019)!. Relembra que, a
principio, a marcha revoluciondria do final dos anos 60 foi “protagonizada por mulheres que,
em geral, sequer sabiam da existéncia umas das outras”(p.15) e que somente dez anos depois
teceram criticas mais so6lidas para “desafiar a ideia de que o 'género' era o fator que, acima de
todos, determinava o destino de uma mulher”(p.17). Desde entdo, Grada Kilomba ressalta que
o engajamento ¢ a produgao cientifica de mulheres negras estdo ocupando um papel central nas
discussdes de género contemporaneas, na tentativa de problematizar os desaparecimentos
histéricos de suas vivéncias (p. 108).

Como forma de resisténcia, movimentos de mulheres tém se articulado por direitos mais
igualitarios, mas apenas nos ultimos 50 anos foi possivel destacar a gravidade e seriedade das
discrimina¢des vividas (GUIMARAES & PEDROZA, 2015) Mundialmente, propiciaram a
realizagdo de notdveis eventos com o tema da violéncia associada ao género, tais como: a
Conferéncia para Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres —
CEDAW (1979) e a Convengdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
contra a Mulher — Convengdao de Belém do Pard (1994). Além disso, as Conferéncias
Internacionais de Direitos Humanos (Viena, 1993), Populagado (Cairo, 1994), Mulheres (Beijing,
1995) destacaram os direitos das mulheres como direitos humanos e as medidas cabiveis para
seu reconhecimento e promoc¢ao (PASINATO, 2015)

No Brasil, a Constituicao de 1988 também promoveu um conjunto de acdes e garantias
afirmativas para a promocao dos direitos da mulher através do Programa Nacional de Direitos
Humanos, de 1996 (revisado no ano 2002), o documento Prevencdo e tratamento dos agravos

resultantes da violéncia sexual contra mulheres e adolescentes: normas técnicas do Ministério

1— A referéncia a bell hooks ocorre em letra mintscula (A autora bell hooks, pseudonimo de Gloria Jean Watkin,

escolheu ser referenciada em letra mintiscula como uma posigdo politica que visa romper com as normas

académicas e linguisticas, além de usar este nome em homenagem a sua ancestralidade materna.)
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da Saude, criado em 1999, para orientar a atuacdo dos profissionais frente tal demanda, e o
Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres, de 2007 (SILVA, 2010).

Na pandemia, a intersec¢do entre género, raca e classe ¢ experienciada por mulheres
negras, pobres € que vivem nas periferias, ja que vivem em territorios com maior indice de
mortos e infectados por Covid-19 e que muitas vezes ndo ha op¢ao de trabalhar remotamente.
(CAMPOS et al., 2020). Segundo Pinheiro et al., (2020), as mulheres negras e pobres ¢ um dos
grupos mais afetados porque grande parte sao trabalhadoras domésticas e, consequentemente,
ou foram dispensadas de seus servigos ou aumentaram sua jornada de trabalho dentro e fora de
casa.

Com enfoque no trabalho e nos cuidados domiciliares, a Pesquisa Sem parar (2020)
reforca os efeitos do cruzamento de género e raca desencadeados pela pandemia. Das
participantes, 58,0% das mulheres desempregadas eram negras, 50,0% do total relatou que se
tornaram responsaveis pelo cuidado de alguém e 72,0% perceberam um grande crescimento na
necessidade de monitorar e acompanhar as atividades de quem cuidam durante a pandemia.
Logo, passaram a dividir o tempo livre entre suas tarefas e a de outras pessoas sob maior
atencao.

O documento apresenta que muitas das entrevistadas, com destaque para as mulheres
negras, estdo (sobre)vivendo com pouco dinheiro e tensas com outras pessoas dependentes.
Praticamente a metade (42,0%) ficou responsavel por cuidar de outra pessoa sem receber apoio
externo do nucleo familiar, das quais 54,0% eram negras, bem como 55,0% das 40,0% que
consideram que a pandemia foi prejudicial para o sustento econdmico da casa, e que tinham
como maior preocupacao o pagamento do aluguel e de outras contas basicas.

Cabe lembrar que fatores como a fome, a auséncia de renda e o desemprego somados a
precarizagao de programas de protecdo social e ao acimulo de tarefas de cuidado sdo agravantes
para a incidéncia da violéncia contra as mulheres no contexto brasileiro. A dimensao estrutural
deste tipo de violéncia pode sobressaltar pelo fato de algumas estarem mais expostas a
determinadas situacdes de vulnerabilidade social do que as demais. Campos et al. (2020), como
por exemplo as trabalhadoras do setor informal, principalmente se dependem ou sdo
extorquidas economicamente por seus companheiros (ONU MULHERES, 2020).

Logo, a correlag@o reducionista entre aumento da violéncia doméstica e maior tempo
com o agressor serve a naturalizacao da questao e desvia o foco sobre praticas tutelares, sexistas
e discriminatorias que estdo arraigadas socialmente e ndo fazem parte de um fendmeno surgido

durante a pandemia. Pelo contrario, ¢ um fator a ser levado em conta na determinagdo de
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estratégias de combate ao coronavirus pois, como outros marcadores sociais, estabelece

condi¢des de vulnerabilidade especificas para a populacdo de mulheres.

2.2 VIOLENCIA E VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES

A violéncia consiste em um “complexo e dinamico fendmeno biopsicossocial”, sendo
impossivel sua explicagdo como algo inerente a natureza bioldgica humana. Desta maneira,
compreendé-la depende de uma andlise contextual, que investigue como os constructos socio-
historicos foram moldados e mantidos ao decorrer dos séculos, nas mais variadas sociedades.
(MINAYO, 199%4 p. 7).

A natureza dos atos violentos pode ser destrinchada em quatro categorias: fisica, sexual,
psicoldgica e de privagdo ou abandono, quando relacionada a uma situagdo de negligéncia ou
omissdo. E, por produzirem uma série de complicagdes para os individuos e coletividades
globalmente, ¢ importante visibilizar suas dimensdes menos explicitas, como por exemplo a
injuria psicologica, o desenvolvimento precario e a privagdo (DAHLBERG & KRUG, 2006).

O uso intencional da forca como critério para defini¢do de um ato violento d4 énfase os
danos fisicos, porém o uso do poder ou autoridade abre espagos para demais tipos de agravos,

como os psicologicos. Para Mota et al. (2019, p. 27):

(...) o fenomeno da violéncia abarca uma série de relagdes de poder que ndo
necessariamente desencadeiam-se a partir do exclusivo uso da ameaga ou agdo por
forca. O sofrimento psiquico pode ser originario, inclusive, das relagdes sociais
cotidianas — que articulam a desigualdade de género, classe e raga, por exemplo -, e
isso nao deixa de ser uma violéncia, no seu sentido estrutural.

A tipologia utilizada pela Organizacao Mundial da Satde também classifica a violéncia
de acordo com quem a executa, tendo em vista as diferencas na intencionalidade do ato. Logo,
pode ser compreendida como violéncia autodirigida ou autoinfligida (pensamentos ou atos
suicidios ou de autoagressdo); violéncia interpessoal (geralmente no ambito doméstico quando
¢ intrafamiliar e de parceiros intimos, € comunitaria quando ndo ha vinculo afetivo); e violéncia
coletiva (no ambito social, econdmico e politico, praticada por grandes grupos e instituigdes)
(DAHLBERG & KRUG, 2006).

Pelo carater estrutural, a violéncia ndo deve ser encarada como um problema exclusivo

da satude, tampouco da seguranga publica, visto que possui multiplas expressdes e precisam ser

analisadas sob diferentes perspectivas. Uma delas seria a violéncia de género, mais identificada
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pela violéncia sexual e doméstica. Segundo a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satude da
Mulher (2004), ela ¢ uma triste e grave realidade nacional que, no contexto da Covid-19,
evidencia desigualdades histoéricas a partir da articulagdo entre género e demais eixos de
opressao (BARBOSA et al., 2020)

A nomenclatura violéncia de género compreende atos violentos produzidos “em
contextos e espagos relacionais e, portanto, interpessoais, que tém cenarios societais e historicos
nao uniformes.” (BANDEIRA, 2014, p. 451). Nao acomete somente o género feminino, mas
esse viés ¢ fundamental para compreender tal especificidade motivada pelas desigualdades e
assimetrias de poder dos homens em relacao as mulheres. E, inclusive, tem como uma de suas
maiores manifestagdes a violéncia contra a mulher. Diferentemente da violéncia praticada
contra os homens, ela ¢ mais sistemadtica e repetitiva (COSTA & ANJOS, 2019) e tem uma
longa historia de invisibilidade atrelada aos valores culturais que s@o produtos e reprodutores
da desigualdade entre mulheres e homens, normalizando praticas opressivas e degradantes
(MANDELBAUM et al., 2016).

A imagem masculina detentora da forca fisica e intelectual e a feminina de submissao e
fragilidade é (re)produzida pelo sistema patriarcal que estrutura as rela¢fes sociais (BEAU-
VOIR, 1949/2009) e faz com que as mulheres sejam mais expostas a situacdes de violéncia
domestica e intrafamiliar desde criangas. (MANDELBAUM et al., 2016). Tal condigdo é per-
petuada ao longo de sua vida na infancia, adolescéncia, vida adulta e terceira idade (SILVA,
2010).

Mesmo que meninos também crescam em ambientes violentos, a banalizacao, aceitacdo
e os silenciamentos relativos aos episodios correspondem aos elementos culturais da normati-
vidade de género. Nao obstante, o estrato dessa desigualdade desloca as trajetdrias na fase
adulta, “situando os homens como sujeitos perpetradores e as mulheres como sujeitos viola-
dos.” (MANDELBAUM et al., 2015, p. 426).

Saffioti (2011, p. 75) problematiza que o “costume” de esperar agressdes masculinas
representaria a submissao de género nas relagdes. Posto isso, na violéncia intrafamiliar e do-
méstica seria dificil discernir os limites entre “o conceito de violéncia como ruptura de diferen-
tes tipos de integridade: fisica, sexual, emocional, moral” e a “obriga¢do de suportar o destino
de género” de “sujeicdo aos homens, sejam pais ou maridos”. Contudo, deixa evidente a im-
possibilidade de considera-las cumplices ou coniventes as agressdes na medida em que nao

desfrutam do mesmo poder que eles.
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Segundo Silva (2010), a violéncia de género esta atrelada a discriminagao, subordinacao
e ao sentimento de intolerdncia que as mulheres sofrem diariamente, e que estd além de
agressoes fisicas ou sexuais contra o corpo da mulher. Suas variadas manifestagdes estao no
uso de expressdes e jogos de linguagem, através das palavras de duplo sentido € com o uso de
diminutivos na tentativa de reduzir o valor das mulheres e ridiculariza-las. Tais modelos
estanques mantém o preconceito e as transformam em imagens e objetos de consumo
subordinados a influéncia da midia e do comércio, muitas vezes no ramo sexual (SILVA, 2010).

Além disso, esta condicionada a sistemas econdmicos que desvalorizam a forga de
trabalho feminino, recebendo menores salarios e ocupando cargos menos importantes. Esses
velhos impasses seguem comprometendo o avanco dos direitos das mulheres, indicando que ¢
necessaria a maior ocupacao dos espacos de poder e decisao e, sobretudo, a maior
responsabilizacdo governamental frente as politicas dirigidas a elas (SILVA, 2010).

No compromisso de prevenir e combater a violéncia, o Brasil foi o primeiro pais latino-
americano a criar Delegacias de atendimento especializado as mulheres. Porém, a legisla¢ao de
referéncia, intitulada como a Lei Maria da Penha (n° 11.340/06), surgiu tardiamente em
compara¢do aos paises vizinhos (SANTOS, 2017) Ela dispde que a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher corresponde a qualquer a¢do ou omissao baseada no género que cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial. Os episddios
ndo precisam ocorrem estritamente no ambito doméstico ou da familia, mas sim em qualquer
relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a vitima. (BRASIL,
Lei n° 11.340, 2006).

A nova legislagao ampliou a discussao pela perspectiva de género e seu enfrentamento
juridico e implicou em renovagdes para o sistema normativo de relacionamentos entre homens
e mulheres. Contudo, apesar de reconhecer que o patriarcado e o sexismo sdo eixos estruturantes
da violéncia doméstica que acomete todos os segmentos sociais e as mais variadas realidades,
a categoria de género teria sido incluida por uma visdo fixa e bindria dentro da
heteronormatividade cis que sé estd sendo questionada recentemente. Dito isso, € pertinente o
apontamento de Santos (2017) de que uma abordagem interseccional dentro da Lei Maria da
Penha pode ajudar a contextualizé-la junto a outras violéncias e discriminagdes. Por exemplo,
em violéncias homofobica e transfobica contra mulheres e meninas Iésbicas e transexuais.

A violéncia interpessoal cometida por membros familiares ou parceiros intimos contra
as mulheres, ¢ comumente chamada de violéncia doméstica porque geralmente ocorre no

espaco domiciliar, porém desconsidera que também podem se manifestar em outros espacos
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sociais. Vale ressaltar que ndo ha consenso universal sobre o termo referente a violéncia nas
relacdes afetivas e pode ser compreendida como violéncia doméstica, violéncia no casal,
violéncia contra mulheres, violéncia intrafamiliar e violéncia por parceiros intimos,
dependendo da localidade. Nos Estados Unidos e na Inglaterra, ha preferéncia pelo uso de
violéncia doméstica, enquanto outros organismos internacionais, como na realidade espanhola
e na brasileira, ¢ mais recorrente violéncia contra as mulheres ou violéncia de género,
compreendidas como sindnimos, apesar do carater heteronormativo (COELHO et al., 2014)
No que diz respeito a violéncia doméstica contra a mulher, que ¢ objeto de interesse da
dissertacdo, o abuso pelo parceiro intimo seria 0 mais comum e pode ser melhor compreendido

como.

(...) parte de um padréo repetitivo, de controle e dominagéo, do que um ato Unico de
agressao fisica. O abuso pelo parceiro pode tomar vérias formas, tais como: Agressoes
fisicas como golpes, tapas, chutes e surras, tentativas de estrangulamento e queima-
duras, quebras de objetos favoritos, moéveis, ameacas de ferir as criancas ou outros
membros da familia; Abuso psicolégico por menosprezo, intimidac6es e humilhacao
constantes; Coercdo sexual; Comportamentos de controle tipo isolamento forcado da
mulher em relacdo a sua familia e amigos, vigilancia constante de suas acdes e restri-
¢ao de acesso a recursos variados (DAY et. al, 2003, p.15).

Segundo consta na Lei Maria da Penha (n° 11.340, 2006), a violéncia fisica corresponde
a qualquer conduta que ofenda a integridade fisica ou salde corporal; a psicoldgica é aquela
que causa dano emocional e diminui¢édo da autoestima, que pode prejudicar e perturbar o pleno
desenvolvimento, ou a tentativa de degradar ou controlar suas atitudes; a sexual € quando causa
constrangimento a mulher ao presenciar, manter ou participar de relacdo sexual ndo desejada
mediante intimidacdo, ameaca, coa¢do ou uso da forca. A violéncia patrimonial é relacionada a
tentativa de retencédo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades; e a moral é quando envolve caltnia, difamacéo ou
injuria.

As experiéncias violentas geram culpabilidade, sofrimento moral e somatizagdo e
podem agravar condig¢des fisicas como dores cronicas, € psicoldgicas, como depressdo, redugao
da autoestima, quadros psicéticos, episddios de angustia e receio para relagdes sexuais
(GOMES et al., 2005). Ainda, a morbidade que assola principalmente as vitimizadas por
violéncia doméstica e sexual, pode ter consequéncias para a saude reprodutiva e sexual, como

altos indices de abortos ¢ de doengas sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2004).
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O Dossié Mulher produzido pelo Instituto de Seguranca Publica do Governo do Estado
do Rio de Janeiro, em 2009, evidencia que casos de atentado violento ao pudor, de ameaca
proveniente de violéncia doméstica ou familiar, de estupro ou de homicidio, mantiveram-se
altos ao longo da década. De acordo com o mesmo documento, s6 no Estado do Rio de Janeiro,
em 2008, 67,4% mulheres foram vitimas de ameaga ¢, das 21.616 vitimas de ameaga doméstica
ou familiar, 93,5% eram mulheres. No ano de 2008 houve registro de 41.458 ameagas de
agressao contra mulheres nas delegacias especiais do Estado do Rio de Janeiro, ou seja, por
volta de 113 vitimas diarias, sendo que o companheiro ou ex-companheiro era o provavel autor
em 48,4% dos casos. E o canal do Ligue 180 recebeu entre janeiro a julho de 2018, 79.661
relatos de violéncia, dentre os quais 63.116 foram classificados como violéncia doméstica,
37.396 foram relacionados a violéncia fisica e 26.527 a violéncia psicologica. (SILVA, 2010).

No intervalo entre 2011 e 2017, a frequéncia de violéncia por parceiros intimos (VPI)
contra mulheres foi de aproximadamente seis casos para cada 10 notificacfes em relaciona-
mentos heterossexuais, onde a maioria foi de violéncia fisica, seguido por violéncia psicoldgica
e sexual. As maiores proporcoes de VPI foram entre adultas jovens de 20 a 39 anos, com menor
nivel de escolaridade, gestantes e com relacionamento conjugal, onde os episodios relatados
tiveram ocorréncia mais frequente no domicilio (MASCARENHAS et al., 2020).

A desigualdade racial também incide sobre essas estatisticas. Entre 2007 e 2017,
observou-se o aumento de 29,9% da taxa de homicidio de mulheres negras, ao passo que o de
ndo negras cresceu em 4,5%. A diferenca em nimeros absolutos ¢ mais impactante: entre nao
negras tal crescimento foi de 1,7% e entre mulheres negras de 60,5%, sendo que em 2017 a taxa
de homicidios de mulheres ndo negras foi de 3,2 a cada 100 mil mulheres nao negras e 5,6 entre
as negras (pretas e pardas) para 100 mil mulheres negras (BRASIL, 2019). Em 2018, 68,0%
das brasileiras assassinadas eram negras, representando essa taxa de 5,2 por 100 mil enquanto
entre as mulheres ndo negras foi de 2,8 por 100 mil (BRASIL, 2020).

De modo geral, o homicidio ¢ o desfecho final de uma trajetéria de consecutivas
agressoes no cotidiano do casal e que nunca foram levadas ao sistema de justica. Essa sequéncia
de violéncias ndo letais pode ser manifestada na forma fisica, psicologica, sexual, de
negligéncia e moral, sendo comum que acontecam simultaneamente, principalmente a
psicologica e moral (SAFFIOTI, 2011; RAMOS et al., 2020)

Ou seja, o ciclo da violéncia doméstica ndo ocorre isoladamente, tampouco de forma
aleatoria. Ele ¢ identificado por trés fases: lua de mel, quando o homem parece satisfeito e nao

apresenta comportamentos nocivos; a fase de tensdo, permeada por pequenos conflitos,
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principalmente quando ela ndo reproduz (ou mesmo que reproduza) papéis estereotipados e €
depreciada, humilhada e inferiorizada repetidamente; até que as ameagas chegam a fase aguda
do episodio de violéncia, representando o apice das agressdes e da figura masculina dominando
a feminina, designada como objeto e creditada somente pela sua funcao bioldgica de reprodugao
(LUCENA et al., 2016).

Esta sequéncia acontece por sucessivos periodos, pois 0 momento da “lua de mel”
ameniza as violéncias existentes e traz promessas de mudangas (LUCENA et al., 2016).
Lamentavelmente, apesar dos recentes avancos de desconstrucdo da familia patriarcal, os
homens ainda se utilizam da violéncia com a finalidade de sustentar a antiga visdo de patrio
poder MANDELBAUM, 2016).

O estudo de Guedes et al. (2007), mostra que o discurso de mulheres em situagdo de
violéncia conjugal ¢ composto pela introjecdo da ideologia patriarcal e de nog¢des coercitivas
existentes na ‘“naturaliza¢do” da superioridade masculina pela maior capacidade fisica e
intelectual. A tutela machista sobre o controle feminino teria, portanto, “o poder total sobre a
vida e a morte da mulher” como uma de suas manifestagdes mais severas. (2007, p. 368).

Frente aos enormes desafios impostos, a Lei Feminicidio (n°13.104/2015) foi criada apds
menos de uma década da Lei Maria da Penha para qualificar os homicidios motivados pela
discriminacao, menosprezo ou violéncia doméstica associados a condi¢do de serem mulheres.
Tal classificacao representa um lento, porém significativo processo de transformagao da cultura
na sociedade, na imprensa e nas praticas policiais a partir da interlocucdo entre violéncia e
género (RAMOS, 2021).

O 1maginario social ¢ que o viés interpessoal da violéncia doméstica ¢ o prevalente, ou
0 Unico, a ser considerado nos comportamentos abusivos (SANTOS, 2017), mas o atual cenario
aponta que fatores externos e elementos estruturais da sociedade interferem diretamente na
qualidade do convivio, posto que historicamente os vinculos afetivos também sdo atravessados
por desigualdades estruturais de raca, género e classe.

Inclusive porque o aumento da discriminagdao de meninas e mulheres neste periodo tem
sido observado em diferentes conjunturas que ndo se reduzem a violéncia por parceiro intimo:
através do assédio virtual em interagdes on-line; do maior risco de serem vitimizadas por
diferentes vias de opressdao quando possuem deficiéncias, como isolamento social e pobreza
cronica; e de maiores tensdes € maus tratos familiares quando a pessoa ndo tem sua identidade
de género ou sexualidade reconhecidas. Cabe salientar que as mulheres sdo as principais

cuidadoras de mulheres com deficiéncia e, por isso, também estdo mais vulneraveis ao desgaste
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e sobrecarga frente as restrigdes assistenciais decorrentes da pandemia (ONU MULHERES,
2020)

Além disso, conforme Costa e Anjos (2019, p. 330) apresentam:

O trauma da violéncia de género nas relagdes de intimidade ¢ amplificado pela
vitimizacdo externa, como consequéncias psicologicas compostas pelas micro
agressoes do racismo, heterossexismo, classismo, dentro e fora do grupo de referéncia.
Esforcos para buscar seguranga em um ambiente intimo geralmente trazem riscos
sociais de retaliagdo pelo agressor a vitima, que pode sofrer retaliagdes no interior do
proprio grupo de referéncia onde encontra um espago que lhe protege de uma
sociedade preconceituosa.”

O sexismo é eixo central que, interseccionado com o racismo estrutural e demais siste-
mas de opressao como a LGBTfobia, a discriminacéo por origem sdcio territorial e/ou com base
na deficiéncia, acabam por desenhar distintas e desiguais manifestacfes de violéncia doméstica
(SANTOQOS, 2017).

Portanto, exercitar o olhar sobre as nuances da violéncia doméstica contra as mulheres
¢ expandir uma perspectiva que tende a enquadrar as experiéncias como unicas € por vezes
desconsidera os empecilhos para encontrar suporte, como serdo elucidadas nos seguintes
exemplos. Uma mae desempregada, negra, e sem rede de apoio social no territério de moradia
pode encontrar maior dificuldade em sair de um relacionamento violento do que uma mulher
que ndo tem filho(a)s, estd empregada e possui familiares dispostos a ampara-la. Assim como
uma mulher trans, que ndo € aceita em sua familia de origem e tem poucos vinculos de amizade
por conta da discriminagdo, pode ter seu sofrimento agudizado por esse desamparo, tanto no
nivel individual como no social. Diante da constatacdo de que tais particularidades podem
acentuar o silenciamento e a discriminac¢ao de certas mulheres vitimizadas (BARBOSA et al.,
2020), a articulacao interseccional da violéncia doméstica contra a mulher ¢ uma alternativa

mais promissora para enfrenta-la.

2.3 CUIDADO EM SAUDE, VIOLENCIA E GENERO

Schraiber, D’Oliveira e Couto (2006) lembram que o Relatorio da Organizagdo Mundial
de Saude de 2002 reconfigura o modelo tradicional da saude ao diferenciar as mortes causadas
por meios externos, considerando aquelas provocadas por violéncia, e as relaciona as demais
condi¢des de morbidade. Complementarmente, foram incluidas situa¢des de iniquidade social,

com destaque para aquelas associadas ao género, exigindo novas formas de trabalhar aspectos
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referentes a violéncia e satide. Tal documento denuncia uma faceta invisivel da violéncia que
compromete biopsicossocialmente quem sofre os abusos, comumente relacionada as violéncias
domésticas e intrafamiliares.

Evidéncias apontam que as pessoas submetidas a esses tipos de abusos possuem
complica¢des mais recorrentes de saude, necessitam de tratamentos mais caros e, ndo a toa,
procuram mais por atendimento clinico de emergéncia do que as demais (DAHLBERG, KRUG,
2006). E que no atual contexto de instabilidade social e de sobrecarga dos servigos assistenciais,
também acentuados pela crise econdmica, seus impactos podem tomar maiores proporgoes.
(BARBOSA et al, 2020; MARQUES et al., 2020).

A ONU Mulheres (2020) estipulou como carater urgente a priorizacao de estratégias de
prevencdo e atendimento as mulheres e meninas vitimizadas pela violéncia diante da
emergéncia sanitaria da Covid-19. Através da convocagdo de governos regionais, da articulacao
internacional, de instituicdes humanitarias e privadas e do engajamento civil, espera-se que tais
medidas tenham centralidade no enfrentamento a pandemia.

Tendo em vista que questdes macroestruturais engendram e reforcam a violéncia de
género, moldam as praticas institucionais e geram determinadas subjetividades, ¢ importante
que o exercicio reflexivo considere as multiplicidades da experiéncia da violéncia doméstica.
No campo da satde, uma abordagem que pense o cuidado em sua dimensdo integral pode
mostrar caminhos que ndo reduzam ainda mais suas vivéncias e que valorizem as mulheres em
sua totalidade. Segundo Contatore et al. (2017, p. 561), o cuidado em satde deve ser
compreendido “como parte das a¢des necessarias para atengdo as demandas dos sujeitos, de
forma que sejam tiradas da invisibilidade as necessidades interpessoais que o cuidado de senso
comum alcanca e a clinica biomédica tradicional ndo contempla.” Isto €, deve contemplar outras
perspectivas existenciais que ndo puramente a sintomatologia patologica.

Diante de uma profunda reflexdo sobre tais questdes, a aposta ¢ conseguir identificar
possibilidades de transformagdes na dindmica social e nos saberes e praticas institucionais. No
presente estudo, as reflexdes se debrucam, sobretudo, sobre os conhecimentos e praticas do
setor saude. Indubitavelmente, pressupor que as mulheres rompam facilmente o ciclo da
violéncia doméstica pode ter um carater muito simplorio.

Os sentimentos ambiguos que sobressaem quando elas estdo em relagdes abusivas
condizem com aspectos socio-historicos que justificam o lugar de cuidado e subalternidade
perante a familia e a sociedade, de modo geral. Como exemplo, observa-se o fato de muitas

vezes 0 homem ser o unico provedor financeiro e a mulher ser responsavel pelas criangas,
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temendo que ele seja preso; a repressdo externa de familiares, amigo/as e Igreja, dentre outras,
motivada por valores religiosos que buscam preservar a sacralidade da institui¢ao familiar; e o
sentimento de culpa, seja porque estdo vinculadas afetivamente ao parceiro, seja porque
acreditam que contribuiram, de certa maneira, para essa violéncia (SAFFIOTTI, 2011).

Tais elementos contraditdrios dizem respeito a estrutura patriarcal que cria um ambiente
propicio para a permanéncia das mulheres em relacionamentos que envolvem sofrimentos
provenientes de dores fisicas e emocionais, ou, mesmo que terminem, nao recebam suporte
econdmico e/ou afetivo suficiente para reiniciarem suas vidas. Contudo, ndo se pode perder de
vista que o medo interfere fortemente na desisténcia de dentincias ou na procura por recursos
externos porque a retaliagdo com atos violentos e novas ameacas ¢ frequente apds as queixas.
Logo, problematizar esse fendmeno exige posicionamentos imediatos que as orientem, acolham
e protejam, inclusive porque casos de violéncia doméstica e intrafamiliar com auséncia de
lesdes fisicas ou testemunhas dificultam a identificagdo — ou comprovagdo - das agressdes
vivenciadas e podem silencid-las ainda mais, a depender do contexto (SAFFIOTI, 2011).

Além disso, mesmo que procurem os servigos de saide com queixas relacionadas aos
agravos de violéncia, geralmente ndo relatam os abusos sofridos. Tal relagdo advém da
naturalizacdo, e consequente invisibilidade, da violéncia contra a mulher, velada ou
propriamente dita pelos profissionais de satde, decorrente da omissdo daquilo que observam,
mesmo que a ocorréncia seja perceptivel pelo local ou forma de lesdo. A isso se pode acrescentar,
pelo relato suspeito do que ocorreu, e ainda pelo relato explicito da agressao feito pela mulher,
mas nao sabe como abordar adequadamente, ou teme adotar qualquer medida de protecdo a
mulher que possa comprometé-la ou a si mesmo. Em certos momentos, sdo os proprios
trabalhadores que representam um dos principais impasses ao cuidado humanizado, inclusive
por ndo considerarem a interferéncia do contexto biopsicossocial nos casos de violéncia
doméstica (SOUZA & CINTRA, 2018).

A literatura existente aponta uma consideravel falta de interesse sobre recursos de
capacitagdo, tanto no Brasil quanto no mundo, o que prejudica uma atuacdo mais sensivel e
qualificada para os desafios existentes (PEDROSA & ZANELLO, 2016). E no contexto de
sobrecarga dos servicos de saiide devido a pandemia da Covid-19, o silenciamento da violéncia
contra as mulheres pode ser ainda mais acentuado.

Outro exemplo relacionado a desfasagem técnica pode ser visto com a nao utilizagao da
ficha de notificagdo compulsoria do SINAN, estabelecida pela lei 10.778/2003 e que obriga

que casos de violéncia contra as mulheres sejam notificados pelos servicos de satde publicos e
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privados em até 24 horas. Mais recentemente, a Lei n® 13.931/2019 modificou o primeiro artigo
da lei anterior e acrescentou que os servicos também sao obrigados a comunicar as autoridades
policiais, dentro do mesmo prazo, o que pode dificultar ainda mais esse preenchimento porque
os profissionais ndo sentem seguranga para preenché-la, de acordo com a revisao de Kind et al.
(2013). O desconhecimento da relevancia para os estudos epidemiologicos e para o sistema de
satude e de protegdo social como um todo, € 0 medo de ser visto como uma denuncia sdo muito
comuns, reforcando a discrepancia entre os niimeros reais e os registros oficiais.

A notificagao tem centralidade no acompanhamento dos casos, inclusive porque permite
a identificacdo de elementos estruturais como a raga e o perfil socioecondmico das vitimas,
cruciais para intervengdes mais eficientes. Em relagdo as mulheres vitimizadas por violéncia
durante os seis primeiros meses de 2020, convém destacar que dez estados nao disponibilizaram
a informacao sobre raga de forma completa (sete nao disponibilizaram nenhuma informacao e
trés apenas nimeros parciais). A partir desse montante informado, embora subestimado, 73,0%
das mulheres assassinadas; 51,0% das que sofreram lesdo corporal em ambiente doméstico e
52,0% das que foram estupradas eram negras (VELASCO et al., 2020).

Tal elemento por si s0 ja € extremamente simbolico porque revela a irresponsabilidade
do Estado em cumprir normas definidas na década de 90 sobre o preenchimento do quesito
raga/cor da pele nos sistemas de informag¢ao do SUS, obrigatoria desde 2017 pela Portaria N°
344 do MS, e que servem para a producao estatistica sobre a desigualdade racial (MILANEZI,
2020).

Mesmo que os estudos apontem que grande parte das mulheres negras esta em situacao
de pobreza e analfabetismo, o que as coloca em uma posicao de baixos indicadores de saude
em relagdo as mulheres brancas (BRASIL, 2004), as avaliagdes estatisticas e qualitativas sobre
a violéncia que as atingem seguem contraditorias diante da auséncia da Otica racial e

socioecondmica do fenomeno (COSTA & ANJOS, 2019). Segundo tais autores:

As violéncias contra mulheres negras e pobres nas suas peculiaridades ndo estdo
profundamente dimensionadas e, consequentemente, ainda ndo sdo abarcadas pelas
politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulher, o que pode ser uma
das causas dos altos nimeros de agressdes letais e nao letais (COSTA & ANJOS, 2019,
p- 338).

As mulheres negras tém menor acesso a rede de protecdo a violéncia e aos servigos de
salde, visto que 0 acesso a esses dispositivos esta diretamente ligado a articulacdo do racismo,

sexismo e condicBes socioecondémicas. Aqui, reconhecer as diferencas entre as mulheres pode
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favorecer a elaboracdo de politicas publicas e medidas de enfrentamento a violéncia mais equi-
tativas e eficientes (SANTQOS, 2017; SALGADO, 2017; BARBOSA et al., 2020).

Neste sentido, convém se apropriar de recursos técnicos, politicos e assistenciais que
disponham de um cuidado humanizado que reconheca o valor da vida de todas as pessoas, sem
discriminacdes. A Politica de Atenc¢do Integral a Saude da Mulher/PAIM (2004) reflete sobre
os preconceitos e violagdes de direitos encontrados no atendimento de mulheres e que
comprometem seu bem-estar psiquico-fisico, reforgando tanto a importancia da humanizagao
quanto da qualidade da atengdo desempenhadas.

Segundo o documento, elas sdo indissocidveis e compdem um processo reflexivo
continuo, respeitando as especificidades raciais, sexuais, econdomicas etc. Nao sdo posturas
puramente amigdveis e preocupadas com os recursos tecnoldgicos que podem resolver os
problemas, mas exigem uma abordagem que nao impde valores nem pré-julgamentos.

Para serem executadas, precisam de alguns elementos, tais como o “estabelecimento de
mecanismos de acompanhamento, controle e avaliagdo continuada das acdes e servigos de
satde, com participacdo da usuaria;” (BRASIL, 2004, p. 61) e a “capacitacdo técnica dos
profissionais de saude e funcionarios dos servigos envolvidos nas a¢des de saude para uso da
tecnologia adequada, acolhimento humanizado e praticas educativas voltadas a usuaria e a
comunidade” (BRASIL, 2004, p. 60).

Decerto, existem obstaculos a serem ultrapassados em diversos ambitos nos quais as
mulheres permanecem oprimidas e invalidadas em seus direitos, principalmente quando a inte-
racao entre os marcadores sociais intensifica essa experiéncia de violacdo e desassisténcia em
salde. Para Boshemeier e Souza (2019), o aprofundamento sobre as desigualdades sociais no
campo da saude € atravessado por contribui¢fes da epidemiologia, antropologia, sociologia, da
salde coletiva e de estudiosos de género que podem potencializar o debate critico sobre a vida
das mulheres e as diferentes violéncias que as acometem.

As autoras defendem que a analise interseccional postulada por Crenshaw (1989) agrega
sobretudo aspectos relacionados a opressao de género e raca, mas também outras variaveis adi-
cionais, como “idade, opcao sexual, identidade sexual, local de moradia, maternidade, doengas
cronicas, consumo de psicoativos, situacio de rua, antecedentes penais, entre outras” (BOSHE-
MEIER & SOUZA, 2019, p. 55).

Com isso, é possivel observar multiplas expressées da violéncia doméstica contra mu-

Iheres que se desdobram, por exemplo, em mulheres Iésbicas que sofrem violéncia intrafamiliar
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e doméstica ao serem expulsas de casa ou abusadas sexualmente por familiares, e muitas vezes
ndo recebem acolhimento especializado nos servicos de saude (BRASIL, 2004).

A complexidade da violéncia ¢ tdo acentuada que carece da integracao interdisciplinar,
multiprofissional, intersetorial e do engajamento civil para ser enfrentada. No que se refere ao
campo da pesquisa cientifica, Minayo (1994, p. 14) enfatiza a disponibiliza¢do de informagdes
para formular politicas publicas, “estratégias de prevencdo e métodos capazes de criar dados
mais fidedignos, e avaliagdo da efetividade das a¢des”. Principalmente quando relacionada a
violéncia contra as mulheres, posto que as medidas preventivas brasileiras ainda sdo escassas
no Brasil e devem ser iniciadas pela mobilizag¢ao e conscientizagdo social (MINAYO, 1994).

Na Saude Publica, as acdes de prevengdo a violéncia sdo orientadas em trés niveis que
dizem respeito a temporalidade da ocorréncia: a primaria, quando a intervengao ¢ para impedi-
la; a secundaria, relacionada as abordagens executadas logo apds sua ocorréncia, como no
atendimento médico, emergencial ou no tratamento de doengas sexualmente transmissiveis na
violéncia sexual; e a terciaria, que corresponde aos cuidados a longo prazo, atuando na
reabilitacdo e reintegracdo das pessoas atingidas (DAHLBERG & KRUG, 2006).

Em consonéncia, Beiras et al. (2012) consideram favoravel que os servigos assistenciais
de protecdao a mulher facam uma avaliacdo do contexto socioecondmico, questionem 0s papéis
estereotipados de homens e mulheres na sociedade e pensem em intervengdes sociais e/ou
psicoeducativas de nivel macro e micro. Neves e Nogueira (2013) destacam a importancia do
uso da categoria sexo/género em intervengdes terapéuticas com mulheres vitimizadas “uma vez
que, como condi¢do decisiva que € no estabelecimento e manuten¢ao das relacdes interpessoais,
produz linguagens diferenciadas de poder e de responsabilidade social.” (2013, p. 60-61). Até
mesmo porque o trabalho somente com as mulheres vitimizadas ¢ insuficiente, ja que o homem
também deve ser convocado a redefinir esta dinamica na relagdo e, por isso, intervengdes com
carater pedagdgico sdo mais favoraveis para mudancas mais consistentes nas relagdes de género
(SAFFIOTI, 2011).

Vale ressaltar que o trabalho intersetorial e multidisciplinar tem um significativo
potencial, pois as interven¢des de cuidado ndo devem ser excludentes. Neste caminho, as
equipes compostas por diferentes profissionais, na area da saude, juridica e psicossocial, e a
capacitacdo dos trabalhadores sob a perspectiva de género contribuem para as reformulacdes

de Politicas Publicas e garantem visibilidade publica ao problema.



36

As acles de enfrentamento e prevencdo da violéncia doméstica contra a mulher tém
relacdo com politicas de protecdo social que buscam a melhoria nas condic¢Ges de vida e a am-
pliacdo do acesso a servicos assistenciais, bem como melhores condi¢des de empregabilidade
e moradia. Em muitos casos, a rede comunitaria de apoio desempenha a funcéo de acolher e
fortalecer as mulheres para que saiam dos relacionamentos abusivos. Durante a atual crise, a
maior oferta de programas de distribuicdo de renda e de casas de acolhimento pode, inclusive,
ter carater emancipatdrio para as mulheres que estdo enfrentando dificuldades financeiras.

Parafraseando Minayo (1994, p. 16), o que o setor saide pode comunicar sobre os
episodios de violéncia, seus traumas e as mortes decorrentes ¢ que, em sua maioria, “ndo sao
fatalidades, ndo sdo falta de sorte: eles podem ser enfrentados, prevenidos e evitados.”. Diante
da pandemia da Covid-19, a observacao sobre o aumento desses casos nao deve ter como efeito
um novo modo de silenciamento, banalizagdo e naturalizacao da violéncia posta. A eficacia das
medidas de protegdo e prevencao depende, sobremaneira, da aten¢do dada a construgdo socio-
historica das categorias sociais, das identidades e das posi¢des de privilégio e de opressdes nas
pesquisas e nas politicas publicas.

Neste sentido, a proposta da dissertagdo também consiste em descortinar os impasses €
vislumbrar novas formas de cuidado as mulheres e de enfrentamento a essa problematica social.
Revisitar as praticas clinicas, incluir modelos que escapam do carater normativo e fortalecer
acOes a nivel intersetorial pode ser fundamental para um acolhimento de qualidade e que
respeite as necessidades das mulheres. Sobretudo porque as problematicas identificadas
refletem a urgéncia da abordagem ampliada, sistematica e o0 acompanhamento longitudinal dos
efeitos da violéncia doméstica durante a pandemia, ndo somente pelo viés clinico e biologico,

mas também psicossocial.
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3 METODOLOGIA

A metodologia escolhida para a pesquisa foi a revisdo bibliogréafica integrativa, cujo
objetivo foi identificar e analisar as publicacdes cientificas referentes a violéncia doméstica
contra as mulheres durante a pandemia pela Covid-19, no periodo entre janeiro de 2020 a marco
de 2021, sob o foco da interseccionalidade. Trata-se, portanto, de um estudo qualitativo que,
segundo Minayo (2006), contempla 0s requisitos e instrumentos necessarios para a producao
de conhecimento. Nesse caso, ndo compromete o rigor cientifico e expande as possibilidades
do/a pesquisador/a, pois mantém a abertura a0 mundo empirico e relacional sem afastar os pre-
ceitos tedricos que direcionam o estudo (MINAYO, 2006).

De acordo com Botelho et al. (2011, p. 124/125), os trabalhos de revisao de literatura
representam um modo de pesquisar que recorre a fontes de informaces bibliograficas ou meios
eletronicos para respaldar teoricamente assuntos de interesse e se dividem em duas categorias:
narrativas e bibliograficas sistematicas.

A revisdo integrativa € um dos quatro métodos da revisao bibliografica sistematica
(meta-analise, revisdo sistematica, revisao qualitativa e revisao integrativa) e apresenta o estado
da arte sobre um tema e a sistematizagdo do conhecimento cientifico ja produzido (BOTELHO
etal., 2011) Logo, torna-se uma boa alternativa para aproximacao a tematica desejada, conhecer
sua evolucdo temporal e organizar novos meios de investigacdo. (SILVEIRA & GALVAO,
2005).

Ademais, autores como Whitemore e Knafl (2005) a identificam com um bom potencial
para construir ciéncia e alertam para os cuidados durante a execucdo de suas trés etapas pré-
estabelecidas: identificacdo do tema e sele¢do da questdo de pesquisa; estabelecimento de cri-
térios de inclusdo e exclusdo; e identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados (BO-
TELHO et al., 2011).

O recorte temporal para a pesquisa foi de janeiro de 2020 a margo de 2021, considerando
o periodo em que o diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom (EBC, 2020) reconheceu a
pandemia da Covid-19 (11/03/2020) e a viabilidade do estudo dentro do prazo de vigéncia do
mestrado. A sele¢do das publicagdes foi feita através de trés bases de dados cientificas de
dominio publico: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVYS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS).

Considerando a extensao da tematica da violéncia doméstica contra as mulheres, a chave

de busca foi escolhida apds consulta nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS de
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modo a incluir o0 méximo de titulos possiveis relacionados a pandemia: ("violéncia contra a
mulher" or "violéncia entre parceiros intimos" or "crimes contra a mulher" or "feminicidio" or
"violéncia doméstica" or "violéncia intrafamiliar" or "violéncia doméstica e sexual contra as
mulheres" or "violéncia psicologica" or "exploracao sexual" or "abuso sexual" or "violéncia de
género" or "violéncia fisica contra a mulher" or "violéncia sexual contra a mulher") AND
("covid-19" or “coronavirus” or “infec¢des por coronavirus” or "Sars-CoV-2" or "pandemia" or
"epidemia" or "emergéncia em saude publica" or "emergéncia sanitaria" or "crise sanitaria" or
"isolamento social" or "distanciamento social"). Foi testada a inclusdo da categoria “cuidado
em saude” na ultima busca em julho/2021, porém ndo foram encontrados resultados extra.

A primeira busca foi realizada em agosto de 2020 e a segunda em janeiro de 2021
contemplando o periodo de janeiro a dezembro de 2020. A terceira foi realizada em julho de
2021 a fim de selecionar as publicagdes entre janeiro e mar¢o de 2021. Na plataforma da BVS
foi utilizado o filtro de dados da Scielo e Lilacs a fim de reduzir o nimero de trabalhos repetidos.

Foi realizada uma primeira sele¢do dos artigos que mencionavam a pandemia da Covid-
19 em seus titulos ou palavras-chaves, reduzindo significativamente os resultados iniciais de
1.300 para 149. A tabela 1 a seguir ilustra os resultados relacionados ao filtro da Covid-19 em

nas respectivas bases de dados:

Tabela 1: Total de artigos encontrados, segundo periodo de busca, base de dados e filtro para

Covid-19

Periodo da busca | Base de dados Resultado Excluidos Covid-19

Lilacs 157 146 11

Janeiro a dezembro Scielo 168 161 5
de 2020 BVS 528 459 69
Subtotal 853 748 85

Lilacs 49 36 13

Scielo 15 7 8

Julho de 2021 BVS 383 340 13
Subtotal 447 383 64
Total 1300 1151 149

Presume-se que a atualidade do tema tenha favorecido tamanha redugdo. No segundo
momento, foram excluidos 9 documentos duplicados (6 de 2020 e 3 de 2021), 2 triplicados
(2020), 4 quadriplicados (2 em 2021 e 2 em 2020); 1 que ndo era em lingua inglesa, portuguesa
ou espanhola (2021) e 3 (1 em 2020 e 2 em 2021) ndo disponiveis integralmente. Em seguida,

foi feita a leitura dos titulos, resumos e palavras-chave e uma leitura flutuante de todos os
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elencados. Segundo Bardin (2011), esse recurso permite o contato inicial com o material que
sera analisado e utilizado na formulacdo de hipdteses e interpretado na elabora¢do do material
(CAMARA, 2013). Além disso, essa “leitura menos aderente” aproxima o/a pesquisador(a) ao
conteudo de interesse e estimula as primeiras impressoes e identificagdes de pistas que
precisardo ser mais bem trabalhadas no percurso metodolégico (CAMPOS, 2004, p. 613).

Nesta etapa foram excluidos estudos que associavam a violéncia doméstica ou
intrafamiliar a outros grupos populacionais, como criangas, adolescentes ou pessoas idosas.
Entre o montante de artigos localizados, buscou-se rastrear aqueles que abordavam a violéncia
doméstica ou intrafamiliar contra mulheres de forma mais especifica. Foi observado que o
termo violéncia doméstica ou intrafamiliar abarca uma multiplicidade de ocorréncias, sejam
elas contra pessoas idosas, criangas ¢ adolescentes ou mulheres, € que nao aparecem de forma
discriminada no titulo, resumo, nem nas palavras-chaves dos artigos, principalmente na lingua
inglesa. Fato que, aliado a novidade do objeto investigado, comprometeu a seleg¢do final dos
artigos e resultou no total de 62 trabalhos divulgados entre janeiro/2020 a mar¢o/2021 que
serviram de base para o estudo.

O fluxograma a seguir mostra a quantidade de documentos encontrados nas bases
bibliograficas pesquisadas e os resultados a medida que os filtros de inclusdo/exclusdo foram

aplicados, até a montagem do acervo final:

Fluxograma 1: Sele¢ao do acervo final

Trabalhos localizados
(n=1.300)

Exclusdo ap0s leitura dos titulos e
palavras-chaves (n=1.151)

Publicagbes relacionadas a
covid-19 (n=149)

Nao publicados até Nao eram em
margo/2021 (n=25) inglés, portugués
ou espanhol (n=1)

Nao disponiveis
integralmente (n=3)
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Leitura flutuante dos resumos e publicactes
de interesse (n=95)

~ - - Violéncia contra
Ndo atendiam aos demais criancas e
critérios de inclusdo adolescentes (n=11)
(n=21)

Violéncia contra
populagdo idosa (n=1)

Publicacdes analisadas
(n=62)

Assim, 95 artigos chamaram a atencdo por mencionar a Covid-19, no entanto, 33 deles
ndo preenchiam os demais critérios de inclusdo (objetivo de identificar aspectos relacionados
ao tema, mesmo que também investigassem outros impactos da Covid-19 e aqueles
relacionados a violéncia durante a pandemia e que apresentaram resultados sobre a violéncia
doméstica contra as mulheres). Dos excluidos, 11 tinham como enfoque a violéncia contra
criancas e adolescentes (6 de 2020 e 5 de 2021), 1 populacgao idosa (2020) e 21 nao ofereciam
conteudo relevante para analise (16 de 2020 e 5 de 2021). Cabe ressaltar que foram incluidos
artigos que abordavam a violéncia contra parceiro intimo, sem especificar se ocorre ou nao no
ambiente doméstico, e a violéncia doméstica, sem especificar género, porque dialogam com o
objeto e podem agregar a esta pesquisa.

A caracterizagdo do acervo final foi organizada em planilha do Excel por autoria e
considerou nacionalidade, data da publicagdo (més, ano), periddico de publicagdo, tipo de
publicagdo, objetivo e principais resultados/conclusdes, como consta no quadro 1 (Acervo de
resultados) em anexo, devido sua grande extensdo. Posteriormente, os artigos pré-selecionados
foram lidos integralmente para dar inicio a analise dos eixos temdticos e investigar os tipos de
violéncia discutidos, se e de que modo os marcadores sociais das diferencgas sdo abordados, e

quais praticas de ateng@o a satide estdo sendo propostas e realizadas neste contexto.

3.1 ASPECTOS ETICOS

A Resolugdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude informa que pesquisas em Cién-
cias Humanas e Sociais que utilizam informagdes de dominio pablico de acesso irrestrito (Art.
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1°, parégrafo 111) e sdo realizadas exclusivamente com textos cientificos para revisdo da litera-
tura cientifica (Art. 1°, paragrafo V1) estdo dispensadas do registro e da avaliagdo pelo Sistema
Comités de Etica em Pesquisa (CEP) e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP).
E esse € 0 caso da presente pesquisa. Contudo, foi solicitado ao CEP/Escola Nacional de Saude
Publica Sergio Arouca (ENSP) um “Parecer de Dispensa” a fim de ndo comprometer futuras
publicacdes em revistas cientificas que facam essa exigéncia. (Parecer de Dispensa de Analise
Etica N° 07/2021).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do acervo analisado foi composta por 62 publicag¢des entre janeiro/2020
e mar¢o/2021 e submetidas aos critérios de exclusdo mencionados anteriormente. Deste
montante, 5 estdo na lingua espanhola, 10 em portugués em contraste aos 47 em inglés. A
maioria dos estudos provém do continente americano (29), sendo 15 publica¢des da América
do Norte (13 dos Estados Unidos e 2 do Canada) e 14 da América do Sul (10 do Brasil, 3 do
Peru e 1 da Argentina). A Europa participa com 21 documentos (9 da Inglaterra, 5 da Italia, 2
da Espanha, 2 da Irlanda). Franga, Holanda e Portugal contribuem com 1 documento cada.
Convém destacar que 6 trabalhos advém do continente Asiético (2 do Ird, 1 da India, 1 do Nepal,
1 de Bangladesh, 1 do Japao). Do continente Africano foram localizados 2 trabalhos, sendo 1
da Nigéria e 1 da Etiopia. Também foram 2 os artigos da Oceania (ambos da Australia). Além
desses, foram localizadas publicagdes provenientes de parcerias entre varios paises: uma entre
Canadé/Estados Unidos/China e outra da Maldsia com a Inglaterra, indicando diferentes
perspectivas internacionais.

Em relacdo a area de conhecimento, o quadro 1 (Distribui¢do do acervo analisado
segundo areas tematicas, e periodicos de publicacdo) apresenta a distribuicdo entre as areas
tematicas, os periddicos e o numero total de estudos, indicando a area da Satide Mental como
predominante. Vale destacar que dois deles ndo constam no quadro porque um foi publicado

em Diario Oficial e outro estd no formato de Pré-print e ainda ndo foi publicado oficialmente.



43

Quadro 1: Distribui¢do do acervo analisado segundo areas tematicas e periddicos de publicacao

Areas Teméticas

Periodicos

Namer
o de
estudos
(Total
=60)

Psicologia, Psiquiatria,
Saude Mental

Psicologia e Sociedade;
European Journal of Psychotraumatology;
Lancet Psychiatry;

Australian & New Zealand Journal of Psychiatry;
Journal of Psychiatric Research; Psychological
trauma: theory, research, practice and policy;
Primary care companion to the Journal of clinical
psychiatry;

International Journal of Mental Health Nursing;
The British Journal of Psychiatry; Journal of
Psychiatric Research

16

Saude da Mulher, Saude
Sexual e Reprodutiva

Sexual and Reproductive Health Matters;
BMC Pregnancy Childbirth;
BMC Women'’s Health;

Journal of women's health; Reproductive health.;
European Journal of Obstetrics & Gynecology and
Reproductive Biology;

American journal of obstetrics and diseases of
women and children

Saude Publica;
Saude Global;
Saude Coletiva

Revista Argentina De Salud Publica;
Journal of global health;
The Lancet Global Health;

The Lancet Public Health;
Cadernos de Saude Publica;
Organizacdo Pan-American da Saude;
Globalization and Health

Ciéncias Médicas e
Biologicas;
Pesquisas Médicas;
Medicina Clinica

The Journal of the American Medical Association;
Canadian Medical Association Journal
Journal of medical Internet researc;

Yale Juornal of Biology and Medicine
Journal of General Internal Medicine
British Medical Journal Global Health; British
medical jornal
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Quadro 1: Distribuicdo do acervo analisado segundo areas tematicas, e periodicos de publicagao

natureza;
Estudos interdisciplinares

Areas Tematicas Periddicos NUmero
de estudos
(Total
=60)
Forensic Science International; 5
Medicina Legal e Forense Revista espafola de medicina legal;
International Journal of Law and Psychiatry;
Medico-Legal Journal
Estudos Econdmicos, Sociais e | Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada 4
Politicas Publicas (IPEA);
Secretaria de Salde de Santa Catarina;
Instituto de Evaluacion de Tecnologias en
Salud e Investigacion (EsSalud);
Pesquisas em Cirurgia; Annals of Surgery; 2
Conhecimentos cirurgicos Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides
Atencdo Priméria, Praticas de American Family Physician; 2
Medicina de Familia; Journal of the Royal College of General
Medicina Preventiva Practitioners
Estudos epidemioldgicos; Revista brasileira de epidemiologia; 2
Informatica em Saude Publica; JMIR Public Health And Surveillance
Vigilancia
Estudos Interdisciplinares; Revista de Divulgacdo Cientifica Sena Aires 1
Ciéncias Bioldgicas e da / Revisa (Online)
Saude
Pediatria; Satde da Crianca e Pediatrics Perpesctive 1
adolescente
Ciéncias da Saude e British Dental Journal 1
Odontologia
Radiologia e exames de European Radiology 1
imagem
Ciéncias biologicas e da Nature 1

(Nota: Duas publicagdes ndo constam no quadro 2 porque ndo foram publicados em periddicos, uma esta em Diario

Oficial e outra no formato Pré-Print

Os tipos de publicacdo correspondem a: Artigo de revisao (11), Artigo original (10),

Comentario (10), Correspondéncia (6), Documento técnico (4), Editorial (4), Carta ao editor
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(3), Viewpoint (3), Artigo de opinido (2), Perspective articles (2), Clinical article (1), Decreto
Legislativo (1), Dossi€é Tematico (1), Texto para Discussdo (1), Relatério preliminar de
pesquisa/ pré-print (1), Short communication (1) e Short report (1).

Nem todas as publicagdes possuiam a descrigao metodologica, e por isso, a triagem da
abrangéncia do estudo foi parcial. Dentre o total com o escopo definindo (45), foi possivel
identificar treze pesquisas a nivel regional (Buenos Aires/Argentina, Pensilvania/EUA,
Trabriz/Ira, norte da Etiopia, Pittsburg/EUA, distrito de Narayanganjzona/Bangladesh,
Dublin/Irlanda, Atlanta/EUA, Nova Orleans/EUA, Cardiff/Pais de Gales, Milao/ Italia e duas
em S3o Paulo/Brasil); 23 nacionais (India, Nepal, Japdo, Nigéria, Ird, Espanha, quatro no Brasil,
duas Australia, quatro Inglaterra, cinco EUA e duas Peru); ¢ 9 com escopo internacional. As
demais ndo possuiam descricdo metodologica e, por isso, ndo foram discriminados no que diz
respeito ao escopo da pesquisa.

Diante dessa breve caracteriza¢do do acervo, os eixos tematicos relacionados aos tipos
de violéncia, marcadores sociais da diferenca e estratégias em saude serdo apresentados nos
topicos a seguir. Vale relembrar que tal andlise foi, invariavelmente, atravessada pela atualidade
do tema tendo em vista que nem todas as produc¢des dispunham de um banco sistematizado e

fidedigno de dados no periodo inicial da pandemia.

4.1 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES EM TEMPO DE PANDEMIA

A andlise relativa aos tipos de violéncia buscou agregar e caracterizar aqueles trabalhos
que ndo apresentavam nenhuma constatagdo relativa aos episodios de violéncia doméstica
durante a pandemia; os que mencionavam o aumento dos relatos sem qualificar as
manifestagdes; e 0os que contemplavam os tipos de violéncia, inclusive as novas configuragdes
de abuso provenientes das caracteristicas do distanciamento social.

Na primeira dessas categorias, nove trabalhos utilizaram fontes de dados anteriores a
crise sanitaria da Covid-19 como referéncia. Eles focalizam assuntos variados, como as
estratégias de enfrentamento de prevencdo, protecdo e cuidado a saude das mulheres
vitimizadas (SESSC, 2020; EL PERUANO, 2020, ROSEBOOM, 2020; COULTHARD, 2020);
os agravos em saude em decorréncia do aumento do risco de violéncia por parceiro intimo
(COHEN, 2020); e a preocupacao diante da menor procura por servicos de atendimento a
violéncia neste periodo (GULATIA & KELLY, 2020).

Outros trabalhos ndo apresentam dados relativos a pandemia, mas especulam sobre a

relagdo entre homicidios, suicidios e a violéncia doméstica. Pirnia e colaboradores (2020)
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analisam socio historicamente os assassinatos de honra contra mulheres no Ird. Tais crimes
seriam punig¢des executadas por parentes ou companheiros do sexo masculino em situagdes de
recusa ao casamento forcado, estupros, divorcio e relagdes sexuais fora do casamento. Os
autores consideram que a atual restricdo ao espaco doméstico e a diminuigdo da privacidade
seria um dos agravantes para tal violéncia, especialmente diante das repercussdes economicas
e politicas motivadas pela crise da Covid-19.

Com a crescente aquisi¢ao de armas, Mazza e et al. (2020) apontam através de Cluver
et al. (2020) que o estresse e o convivio domiciliar forcado ao longo da Covid-19 sdo fatores
de risco para a vida das mulheres, e Dahal et al. (2020) sugerem que os 648 suicidios femininos
ocorridos em 83 dias de lock-down no Nepal podem estar associados aos abusos vividos em
suas relagdes (KHABARHUB, 2020 apud DAHAL et al., 2020).

Aqui, por mais que os suicidios sejam um tipo de violéncia autoprovocada, suas
motivagdes tém relagdo direta com a dindmica social. E interessante considerar a influéncia de
outros determinantes além da escolha individual (DAHLBERG & KRUG, 2006), posto que
mulheres expostas a violéncia doméstica e sexual t€m maiores chances de cometerem suicidio
e fazerem uso abusivo de alcool e outras substancias (BRASIL, 2004).

Os fatores de risco para determinadas manifestacdes de violéncia possuem
particularidades, porém comumente sdo associados as normas culturais, econdmicas € sociais
predominantes, tais como o abuso de alcool e outras drogas, a pobreza e o acesso a armas de
fogo. Ainda, a convivéncia com isolamento social e em comunidades com alto desemprego,
degradadas fisicamente e com baixo apoio institucional, aumentam o risco das ocorréncias
(DAHLBERG & KRUG, 2006). Considerando os impactos da Covid-19 nos niveis individual,
interpessoal, comunitario e social (MARQUES et al., 2020), o aumento da violéncia doméstica
contra as mulheres apresentado a seguir, confirma, lamentavelmente, os alertas no inicio da
pandemia.

Na segunda categoria de andlise, sobre o aumento ou reducdo de casos de violéncia
doméstica ou violéncia por parceiro intimo entre janeiro de 2020 e margo de 2021, foram
encontradas dezoito produgdes que mencionam o aumento em diferentes paises, mas sem
especificar os tipos. Elas serdo brevemente descritas para contextualizar o acréscimo das
ligacdes para canais de apoio e de boletins de ocorréncia.

Evans (2020) indica que cendrios de restricdo social tornam comportamentos de
dominagdo ainda mais exacerbados, assim como visto em uma cidade chinesa que teve o indice
de violéncia por parceiro intimo duplicado em apenas um més de pandemia, de acordo com

Wangqing (2020). Os impactos das estratégias para conter a disseminagdo do virus tornam a
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populagdo mais suscetivel ao medo, ansiedade, maior tensdo econdmica e menor atengdo a
satde de sobreviventes, incrementando a gravidade do problema (EVANS, 2020).

A resposta tardia e desorganizada de muitos governos nao correspondeu as orientagdes
de uma intervengao precoce e prioritaria para a prote¢ao de mulheres e meninas. Lorente-Acosta
(2020) e Chandan et al. (2020) enfatizam que a redu¢do de acesso aos cuidados em satude para
sobreviventes de violéncia de género e do investimento publico em servigos especializados ndo
foi inédita, também ocorreram em demais cenarios de crise, como no Japao e Haiti.

De acordo com Lorente-Acosta (2020), foi observado aumento da violéncia nos
relacionamentos em que as praticas ndo aconteciam e nos com historico de agressdes anteriores,
ao mesmo tempo em que o numero de dentincias declinou. Para o autor, o confinamento pode
acentuar a sensacao de poder e impunidade de agressores devido a trés fatores diferenciais da
violéncia contra as mulheres: o elemento estrutural, que tem o homem como o centralizador das
decisdes; o isolamento que as afasta do convivio social; e o objetivo de controle que as acomete
quando a violéncia se instaura.

Igualmente, Ertan et al. (2020) explanam que o consideravel panorama de aumento da
violéncia doméstica na Franca, Estados Unidos, Australia, Chipre e Brasil, entre outros, pode
esconder dados mais preocupantes. A queda de notificagdo em canais oficiais e da procura por
atendimento pode sinalizar que o confinamento domiciliar ¢ um agravante quando comparado
com outros cenarios de crises humanitarias. A dificuldade de sair de casa, a maior tensdo
disparada pelos efeitos socioecondmicos e psicologicos da Covid-19 e a falta de acesso a
internet intensificam o risco. Por isso, apostam que a oferta de suporte financeiro, juridico,
social e assistencial caminhem lado a lado na seguranca das sobreviventes de violéncia
doméstica.

Para Sharma et al. (2021), o Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas estima a quantia
de aproximadamente 15 milhdes de casos de violéncia de género a cada trimestre de isolamento
social, em todo o mundo. As recomendagdes de permanecer em casa somadas a menor
disponibilidade de servigos de atencdo psicossocial deixam mulheres mais suscetiveis aos
abusos. Assim como apontado por Ver et al. (2020) e Bradley et al. (2020), indicando a
necessidade de qualifica¢do profissional na triagem e manejo dos casos. No Japao, o aumento
de denlincias em canais de suporte para violéncia doméstica ¢ mostrado por Suga (2021),
tornando essencial a instalagao de centros de abrigamento e apoio para sobreviventes.

Na Itélia, Lundin, et al. (2020) identificou um notavel crescimento do acesso em 58
centros de combate a violéncia doméstica entre margo e abril/2020 em comparacao a uma média

mensal estavel ao longo de 2016, 2017 e 2018. Ainda, destaca que a maioria estava acessando
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o servigo pela primeira vez, ja que menos de um tergo era relacionado as mulheres com visita
prévia a esses servigos em 2016, 2017 e 2018. O incentivo governamental e da rede nacional
antivioléncia em campanhas publicitarias pode ter ampliado o conhecimento dos servicos,
assim como iniciativas em farmacias, centros comerciais e via Whatsapp na Argentina, Portugal,
Espanha e Franga (LUNDIN, et al., 2020).

Yahya et al. (2020) apresentam o aumento de 22,0% da procura em 119 centros de
atendimento a violéncia doméstica no Reino Unido enquanto o contingente profissional foi
diminuido em um ter¢o deles e 22,0% declararam capacidade insuficiente para apoiar a
demanda no contexto pandémico. Considerando o cenario de maior instabilidade econdmica e
emocional e a sobrecarga dos servigos, os autores refletem as consequéncias para a saide mental,
como o uso abusivo de alcool e quadros de impulsividade, presumindo o maior risco para
episodios de violéncia entre parceiros intimos. Sobretudo porque a relacdo entre transtornos
mentais e violéncia seria bidirecional, ou seja, os primeiros podem potencializar
comportamentos agressivos, do mesmo modo que a sequéncia de abusos pode influenciar o
adoecimento mental, como afirma Howard (2012).

As implicagdes da violéncia doméstica contra as mulheres sdo percebidas em diferentes
niveis e rastred-las ¢ de suma importancia para evitar que as situagdes se agravem € sejam
adequadamente tratadas. Matoori et al. (2020) apresentam a revisao bibliografica de Loder e
Momper (2020) sobre as principais fraturas provenientes da violéncia por parceiro intimo.
Encontraram que os diagnodsticos mais comuns envolvem contusdo, laceragdes, entorses, lesoes
em Orgaos internos, com maior acometimento das extremidades inferiores, tronco superior e na
regido da cabeca e pescogo. Ademais, indicam que cerca da metade dos ferimentos investigados
ocorreram no ambito doméstico, mais de 80,0% eram mulheres e a idade média das vitimas era
de 30 anos. Dependendo do tipo de trauma praticado na violéncia doméstica, € possivel que as
vitimas desenvolvam deficiéncias neurocognitivas e, por isso, advertem que as mulheres e
criangas estariam mais expostas a esta condicao de satide devido ao aumento das notificagdes
durante pandemia (FARES-OTERO et al., 2020).

As entrevistas de Maceira et al. (2020) sobre os impactos da quarentena com
representantes de diferentes bairros periféricos de Buenos Aires mostraram a expressividade da
violéncia de género dentro de casa desde o inicio do isolamento. Os danos envolviam
intensidade variada e atingiram mulheres e adultos transsexuais, com risco de feminicidio. Eles
foram percebidos por quatro a cada dez informantes e dois em dez afirmavam que este era um
fendmeno anterior a pandemia e metade dos casos foram localizados ou acompanhados por

organizacdes sociais em geral. Segundo a pesquisa, houve interrup¢ao do trabalho em
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departamentos de preven¢do e promog¢ao a saude em decorréncia da reorganizacao dos servigos
para atendimentos relacionados a Covid-19 e descaso policial frente as dentncias de abuso
infantil e violéncia de género.

Buttell e Ferreira (2020) divulgam a prévia de uma pesquisa em Nova Orleans que
compara os tipos de respostas & pandemia e em outros desastres; as praticas da VPI neste
periodo e se os episddios comecaram com a Covid-19; e seu indice ao longo do verdo. Os dados
preliminares apontam que, dos 275 participantes iniciais, 88,0% (244) afirmaram sentir
nervosismo e estresse no ultimo més, 95% (258) estavam preocupados com a continuidade dos
efeitos da Covid-19, e 59,0% (27) do grupo que experimentava a VPI anteriormente relatou um
crescente dos episodios. Consequentemente, os autores esperam que no atual cenario haja uma
intensificacdo da violéncia por parceiro intimo associada a diferentes estressores individuais
(estresse, uso abusivo de alcool) e ambientais (confinamento domiciliar, crise socioeconomica).

As informagdes de Sacco (2020) expdem que, na China, muitos jornais noticiaram casos
de violéncia conjugal que atingiam os filhos, e houve uma preocupacao diaria de que o estresse
e os danos psicoldgicos vividos em moradias muito pequenas resultassem em abusos. Nos
Estados Unidos, os efeitos da Covid-19 no convivio domiciliar sdo perigosos quando
relacionados ao aumento da compra de bebidas alcodlicas e armas de fogo, a0 mesmo tempo
em que realidades como a italiana reduziram as ligacoes para numeros gratuitos de
antivioléncia, sugerindo a dificuldade da notificacdo e maior impunidade dos agressores. Para
os autores, a “escalada de violéncia” pode comegar com situagdes de intimidagcdo e agravar
mediante o isolamento e condi¢des psiquidtricas prévias que podem ter o tratamento
interrompido, como uma forma de desculpa, durante as restricdes sanitarias.

Para Schraiber (2007, p.805), a violéncia por parceiro intimo pode ser elucidada por,
pelo menos, dois padrdes: “situagdes mais moderadas em que conflitos diversos ou episodios
de frustragdo e raiva irrompem ocasionalmente em agressdo; e um padrdo mais grave e cronico,
de natureza progressiva.”. Posto isso, a ocasionalidade representa um perigo quando fatores de
risco individuais e comunitarios estdo rodeando as relaces no contexto pandémico.

A progressao dos atos violentos exige atencado e intervencdo precoce porgque na maioria
das vezes 0s casos mais agudos ou eventuais sdo prioritariamente acompanhados nas unidades
bésicas de saude e de educacdo e 0s mais graves em servicos especializados (SCHRAIBER,
2007). No entanto, com a reorganizacao da rede assistencial em fungéo da Covid-19 juntamente
as prévias barreiras de acesso a determinadas populacdes, tais barreiras agora podem configurar

muros intransponiveis.
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Duncan et al. (2020) também salientam o risco existente entre o porte de armas de fogo
e homicidios por parceiro intimo. Trazendo as referéncias de Rosenblatt et al. (2019) e
Campbell et al. (2003), apresentam a média mensal de 50 mulheres baleadas e mortas por
companheiros nos Estados Unidos, onde a chance de ser assassinada por um companheiro que
a abusa ¢ cinco vezes maior quando ele tem arma em casa. Portanto, a convivéncia domiciliar
durante a quarentena seria potencialmente letal em face da crescente violéncia doméstica em
muitos paises.

Além disso, o aumento da carga de trabalho doméstico com maior desempenho
feminino, aliado a estrutura familiar patriarcal, indicam que aquelas que ndo cumprirem suas
tarefas podem ser alvos mais constantes de violéncia doméstica, conforme visto no crescimento
dessas queixas no primeiro més de bloqueio entre margo e abril de 2020 na India (MONDAL
et al., 2021). No Brasil, Madeira et al. (2020) projetam um aumento de 10,0% da violéncia
contra as mulheres ao longo da quarentena, sobretudo dentro das residéncias. Curiosamente,
esperam um menor indice de violéncia por 100 mil mulheres em areas com maior densidade
populacional, assim como no comparativo intrametropolitano entre areas mais povoadas e os
rurais ou periféricos.

Tal fator dialoga com as consideragdes de Eyzaguirre et al. (2020) acerca da maior
constancia da violéncia contra mulheres e criangas em territorios rurais e isolados fisicamente
ou geograficamente, atravessados pela desigualdade econdmica e subsequente vulnerabilidade.
Por sua vez, quanto mais afastada da rede de apoio e em condi¢des mais precarias de recorrer
a algum tipo de ajuda, seja ela financeira, familiar ou assistencial, maior ¢ o risco de ser
acometida por algum tipo de violéncia.

Por isso, hé de se admitir a indispensabilidade do suporte social na saida de relaciona-
mentos abusivos e no encaminhamento para a rede de protecdo. A titulo de exemplo, entre as
brasileiras que sofreram violéncia doméstica sem recorrer a algum 6rgao oficial ou ndo oficial,
entre 2020 e 2021, 21,6% procuraram principalmente suas familias, depois os amigos (12,8%)
e, em terceiro lugar, a igreja (8,2%) (BUENO et al., 2021). Face ao exposto, a¢les integradas
entre dispositivos assistenciais e a rede de apoio informal, como oficinas educativas sobre pre-
vencdo da violéncia, discussdes sobre género e convite para atendimentos familiares, s&o fun-
damentais para o estabelecimento de um ambiente confortavel e receptivo tanto para as mulhe-
res, quanto para sua rede de apoio.

Dando continuidade & analise, a terceira e ultima categoria agregou trinta e cinco
trabalhos que especificavam os tipos de violéncia durante a pandemia, discutidos até o final do

capitulo. A tipologia da violéncia aqui investigada baseia-se no modelo ecoldgico que considera
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a multifatorialidade em nivel individual, relacional, comunitario e social, de natureza fisica,
sexual, psicologica, de negligéncia ou privagdo, ¢ de comportamento controlador
correspondente a violéncia interpessoal sofrida por mulheres no ambito doméstico (KRUG et
al., 2002).

E pertinente alinhar que a anélise de dados sobre violéncia de género é tida como um
desafio porque diversos elementos comprometem a qualidade e comparabilidade entre os
resultados dos estudos, dentre eles as inconsisténcias na definicdo de violéncia e abuso, os
diferentes critérios para selecionar as populagdes do estudo e a heterogeneidade das fontes. O
Relatorio mundial sobre violéncia e saude (KRUG et al., 2002, p. 94) dispde que ha uma
divergéncia entre defini¢cdes e “nem todos os estudos separam diferentes tipos de violéncia,
portanto nem sempre ¢ possivel diferenciar os atos de violéncia fisica, sexual e psicologica.”,
dialogando com os impasses encontrados neste trabalho.

De forma geral, os presentes resultados encontraram uma queda na notificagdo da
violéncia sexual, o aumento de homicidios domésticos e da violéncia psicologica enquanto
manifestagdes mais frequentes. Wenham et al. (2020) apontam um precério recorte de género
acerca dos impactos da pandemia da Covid-19 e do surto de Ebola e Zika, apesar de evidéncias
globais de aumento da violéncia sexual e doméstica em épocas de crise. Em paralelo, paises
seguem negligenciando os direitos das mulheres, como o Cazaquistio que ndo considera
violéncia doméstica como crime, ¢ a Hungria que desvalidou a Convencao de Istambul em
maio/2020, ampliando a desprote¢do e o desconhecimento de estatisticas oficiais sobre as
agressoes (WHO, 2020; KLUGMAN, 2020 apud WENHAM et al, 2020).

As notificacdes de estupro e estupro de vulneravel do Férum Brasileiro de Seguranga
Publica apontam queda de 28,2%, em contraposi¢ao ao aumento das ligacdes para o n° 190
relacionadas a violéncia doméstica (37,6%), em abril de 2020, e de feminicidios (22,2%), entre
margo e abril, em doze estados brasileiros, indicando a possibilidade de subnotificagdo dos
registros de violéncia sexual (CAMPOS et al., 2020, SANTOS et al., 2020). Enquanto isso, os
assassinatos de mulheres aumentaram 44,9% em marg¢o de 2020, no estado de Sao Paulo, em
comparagao a 2019.

A problemética da subnotificacdo é anterior a pandemia e, no campo da satde brasileira,
vai de encontro aos impasses vivenciados por profissionais, seja pelo despreparo técnico que
ndo qualifica para a triagem, pela inseguranca em acompanhar tais casos ou mesmo pela natu-
ralizagdo de esteredtipos do homem violento e da mulher vitima. A literatura indica que o au-
mento das notificacdes desde 2006 pode ser atribuido & promulgacédo da Lei Maria da Penha

(LMP) e que somente em Belo Horizonte, entre 2001 e 2011, os distritos que apresentam as
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maiores taxas foram os que possuiam hospitais e institui¢ces especializadas no atendimento a
violéncia. No ambito da atencdo primaria a satde, dispositivo inserido no territorio de convi-
véncia e um dos mais propicios para 0 acompanhamento longitudinal das queixas, os indicado-
res mapeados expressam uma disparidade entre o que é observado e o que é registrado com fins
estatisticos (KIND et al., 2013).

Com base na série histérica do Mapa da Violéncia (2015), Costa e Anjos (2019) questi-
onam a acessibilidade aos dispositivos e instrumentos protetivos da LMP para as mulheres ne-
gras, diante do aumento de 35,0% de mortes deste grupo em comparacgéo a diminuicéo de 2,1%
entre mulheres brancas entre 2006 e 2013. As autoras enfatizam a urgéncia da andlise intersec-
cional para revelar que sim, a subnotificagdo pode ser acentuada quando conjugada aos marca-
dores raciais e/ou étnicos e de classe, e que as mulheres negras estariam mais suscetiveis a

violéncia dentro de relac@es intimas. De acordo com dados quantitativos e qualitativos:

(...) as convergéncias véao de encontro no sentido da (i) maior vitimizacdo de mulheres
negras por homicidio e do crescimento desse fendmeno; (ii) da preponderancia do
homicidio de mulheres em geral em ambientes privados e por pessoas que com elas
guardam alguma relagdo de intimidade; (iii) e da elevada subnotifica¢do de denuncias
de violéncia de género contra mulheres negras nas relag@es de intimidade em compa-
racdo as mulheres brancas, ainda que essa seja uma tendéncia geral (COSTA, ANJOS,
2019, p. 334).

Logo, grande parcela dessas mortes poderia ser evitada se houvesse um olhar mais in-
tegrado, ou melhor, interseccional para a violéncia doméstica e familiar contra mulheres.
(COSTA & ANJOS, 2019). Ademais, ha o obstaculo a dentncia apontado por Saffioti (2011)
como heranca historica de invisibilidade e subalternidade as violéncias sofridas e que implica
na sustentacdo de relacdes abusivas por conta da dependéncia financeira e do medo de ameacas
constantes. Quanto maior a repeticao das violéncias, geralmente experimentada desde a infan-
cia, e maior a fragilidade da rede de apoio e do estado emocional da mulher, menor é a chance
de denuncié-las (DAY et al., 2003). Tal fato aguca a preocupacdo sobre os impactos da crise
sanitéria na gravidade e mascaramento das ocorréncias, intensificado pelas restrigdes de deslo-
camento e de sobrecarga dos servigos de saude.

Mesmo subnotificados, os dados ndo deixam de impressionar €, no que diz respeito a
violéncia sexual no Brasil, Garcia (2016) supde que as notificacGes de estupro representariam
10,0% dos nameros reais, ou seja, a estimativa anual seria por volta de 500 por dia, ou mais de
20 por hora. Posto isso, seria arriscado presumir que os dados anteriores reflitam a verdadeira
dimensdo do fenémeno.

Convem mencionar a varia¢do na decisdo entre recorrer ou ndo a alguma estratégia de

apoio apresentada pelo documento Visivel e Invisivel: A Vitimizacdo de Mulheres no Brasil
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(2021). Notavel parcela de mulheres que sofreu violéncia (43,2%) entre 2020 e 2021 néo pro-
curou nenhum auxilio do Estado ou de Organiza¢@es ndao governamentais em caso de ofensa
verbal (insulto/humilhacdo ou xingamento) e o maior indice de procura em canais oficiais foi
relacionado a espancamento ou tentativa de estrangulamento (62,2%) e ameaca com faca ou
arma de fogo (61,9%), ou seja, quando a letalidade da violéncia é quase iminente.

Partindo da premissa que € mais provavel que as mulheres ndo busquem ajuda e, quando
o fazem, ¢ porque tem grande risco de morte, faz-se necessario contestar a rede de avaliacao de
risco € monitoramento. De acordo com Nomam (2021), ndo ha uma padronizagao da coleta e
divulgagdo dos dados de violéncia e cada regido pode utilizar um tipo de fonte (registros
policiais, servicos de atendimento de emergéncia, canais de linhas diretas etc.). Em
determinados paises no continente Africano, no Oriente Médio e Sul da Asia que discriminam
mais explicitamente o tratamento entre homens e mulheres, os indices podem ser ainda mais
preocupantes diante da dificuldade de validar os critérios selecionados.

No Brasil, Sousa et al. (2021) apresentam que a violéncia fisica foi o tipo mais relatado
no canal do Disque Dentincia 180 referente as ligacdes para violéncia contra as mulheres entre
o mar¢o e junho de 2020. Ramos et al. (2020) comprova esse fato, pois frisa que as ocorréncias
de feminicidios (454) e tentativas de feminicidio (516) representaram, juntas, 68,8% do total de
ocorréncias entre junho de 2019 e maio de 2020 em cinco estados (Bahia, Ceara, Pernambuco,
Rio de Janeiro e Sao Paulo). Na realidade brasileira, o impacto j& era precedente, tendo em vista
o crescimento em 10,6% dos homicidios femininos ocorridos nas residéncias ao passo em que
os praticados em ambientes extradomiciliares diminuiram 20,6% entre 2009 e 2019 (BRASIL,
2021).

Internacionalmente, os estudos indicam que a maior incidéncia de abusos domésticos
na pandemia também levou a casos de feminicidios (ALENCAR et al., 2020; MARQUES et
al., 2020, NOMAN et al., 2021; GIBSON, 2020). Em contrapartida, o estudo peruano de
Calderon-Anyosa et al. (2021) chama a atencdo para a queda das taxas de homicidios durante
a quarentena, com maior redu¢do entre homens do que entre as mulheres. No pds-bloqueio, os
assassinatos femininos seguiram discrepantes porque se equipararam ao nivel de anos
anteriores, enquanto os masculinos foram mantidos abaixo da referéncia. Segundo reportagem
da BBC News (2020) utilizada no estudo, a reducao de feminicidios no inicio do isolamento
pode dialogar com a divulga¢dao do Departamento de Policia Nacional do Peru de que 62,0%
das pessoas desparecidas nesta fase eram mulheres (CALDERON-ANYOSA et al., 2021).

Neste caminho, a aparente reducdo pode mascarar o sumico de mulheres que

possivelmente foram aniquiladas por companheiros violentos, uma vez que ¢ alto o risco de
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homicidio quando ha resisténcia e sinais de término de relacionamentos porque, nesses casos,
os perpetradores podem assediar, perseguir e até mesmo matar quem ameagar sair de casa
(GIBSON, 2020). A sobrecarga com o trabalho doméstico e a dependéncia financeira vivida
por muitas mulheres na pandemia também podem acentuar a exposi¢ao a violéncia psicoldgica
e sexual sofrida pelos companheiros, diminuindo a possibilidade de rompimento. (MARQUES
et al., 2020).

Desse modo, a situacdo de abuso tenderia a permanecer sem sequer ser denunciada,
assim como demonstrado por Feder e colaboradores (2021) ao apontarem uma consideravel
queda na procura ao departamento de emergéncia de atendimento a violéncia doméstica e
violéncia sexual apesar da ampliacdo de sua incidéncia. Tal fendmeno também foi apontado por
Bagwell-gray e Bartholmey (2020) ao observarem a menor procura em abrigos para vitimas de
violéncia e a relacionarem tanto as restricdes que podem dificultar a chegada a locais de
prote¢cdo como pelo uso do isolamento como uma forma de abuso e manipulagdo por parte do
agressor.

Ja a pesquisa de Milne e colaboradores (2020), em Dublin, contrapde as expectativas
iniciais porque a maior parte das mulheres participantes (95,7%) afirmou que seu
relacionamento conjugal nao havia piorado durante o periodo de quarentena em comparagao a
4,3% que relataram sua deterioragdo. Em um centro de emergéncia de Cardiff (pais de Gales),
Shepherd et al. (2020) também encontraram uma alteragdo pouco significativa das
caracteristicas das lesdes corporais anteriores e posteriores a quarentena, no ambito doméstico,
ao passo em que as ocorridas fora de casa diminuiram de forma relevante, principalmente entre
mulheres menores de 18 anos. No entanto, os autores questionam esses dados ante a estimativa
de aumento de casos de violéncia doméstica.

Em Sao Paulo, Ribeiro-Junior et al. (2021) encontraram uma curva decrescente
(classificacdao de Kendall -0,802) na notificacao de violéncia sexual, lesdo corporal e violéncia
interpessoal nos primeiros seis meses de 2020, especialmente quando os casos da Covid-19
comecgaram a aumentar. Nao ha recorte de género nem local da ocorréncia na andlise dos dados,
porém a maior convivéncia com potenciais agressores € vista como um risco para a violéncia
doméstica contra as mulheres e, entdo, para o controle sobre os meios de comunicacdo de
denuncia.

Iob, Steptoe e Fancourt (2020) buscaram explorar situagdes de violéncia em uma
pesquisa sobre o estado psicologico e experiéncias sociais durante a pandemia, no Reino Unido.
As mulheres representavam 51,0% da populacao de estudo, onde 9,3% (2.130) sofreu violéncia

psicoldgica e 2,3% (530) fisica, enquanto 17,9% (4.099) afirmaram ter pensamentos de suicidio
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ou autolesdo e 5,3% (1.205) chegaram a se ferir neste periodo. E interessante notar que as taxas
masculinas foram menores em todos os eixos, exceto em relagdo a violéncia fisica, dado que
3,6% dos homens relataram tal experiéncia. Como o estudo nao informou o local da ocorréncia,
¢ possivel que estes niumeros também possam incluir violéncias praticadas fora do domicilio.

Com o intuito de acompanhar a avaliagdo do risco de violéncia por parceiro intimo (VPI)
na Pensilvania através do aplicativo MyHealthyPregnancy, Krishnamurti et al. (2021)
perceberam o crescimento da triagem para VPI durante a quarentena. No entanto, foi discreto
o aumento da variacdo da violéncia fisica, psicoldgica e sexual relatada neste intervalo de
tempo, com numeros inferiores as estimativas da incidéncia de VPI para os Estados Unidos.
Dessa maneira, suspeita-se que a barreira de acesso ao aplicativo tenha sido um entrave, como
nos casos em que nao ¢ possivel utilizar smartphones.

Na analise, também foi possivel identificar as praticas de violéncia psicoldgica como a
forma mais predominante nos estudos. A pesquisa de Hamadani e colaboradores (2020)
aplicada em Narayanganj, zona rural de Bangladesh, revelou que 2.174 mulheres foram
violentadas por seus maridos. A violéncia mais recorrente foi a psicoldgica, expressa através de
insultos (19,9%), intimidac¢do (13,5%) e humilhacao (8,9%). A violéncia fisica, como ser
esbofeteada ou ter algo atirado nelas, por exemplo, foi relatada por 6,5% das mulheres deste
grupo; e a sexual foi a menos observada (0,3%). De cada grupo, uma parcela significativa
percebeu o crescimento dos episodios de insultos (68,4%), intimidacao (68,7%), humilhacao
(66,0%), da violéncia fisica (56,0%), e da violéncia sexual (50,8%) desde o inicio da
quarentena.

O artigo de Gebrewahd e pesquisadores (2020), realizado na Etidpia, relevou que 13,3%
da populacao de estudo experimentou violéncia psicoldgica e 8,3% a fisica, ja a sexual foi
observada em 5,3% dos casos. Cabe ressaltar que 24,6% do grupo total de mulheres relataram
ter sofrido todos os tipos de violéncia na pandemia. Da violéncia psicologica, a forma mais
comum (90,2%) foi através de insultos ou fazé-la se sentir mal consigo, 4,3% das agressdes
fisica consistiu em receber tapas ou objetos jogados e nenhum participante foi ameagado ou
atacado por algum tipo de arma ou faca.

Os resultados de Naghizadeh e colaboradores (2021) indicam que mais de um terco das
gestantes (35,2%) que visitaram o ambulatério de obstetricia do Hospital Bahman em Tabriz,
Ira, experimentaram praticas domésticas de violéncia. A mais frequente foi a violéncia
psicolégica (32,8%), envolvendo a restricdo do relacionamento com familiares, amigos ou
vizinhos (n = 46), com gritos ou insultos (n = 40), e humilha¢do na presenca de outras pessoas

(n = 24); em segundo lugar a sexual (12,4%), através de ato sexual sem o consentimento (n =
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21), uso de compulsdo e coergdo para fins sexuais (n = 11) e de a¢des sexuais atipicas sem o
consentimento (n = 11); e por ultimo, a fisica (4,8%), onde o principal tipo relatado foi o
arremesso de objetos (n =7), empurrao (n = 6) e puxao de cabelo ou do brago (n =5). Daquelas
expostas a violéncia, 58 (23,2%) sofreram somente um tipo de violéncia, 25 (10,0%) dois tipos,
e cinco (2,0%) trés tipos. Segundo a caracteriza¢do da gravidade da violéncia, 31 (37,8%)
entrevistadas experimentaram violéncia leve, cinco (16,2%) de forma moderada e trés (25,0%)
de modo grave.

Em um artigo sobre a prevaléncia da violéncia contra as mulheres por parceiro intimo
em Sao Paulo e Pernambuco (2007), cujos resultados se aproximam a estudos internacionais, ¢
percebido um quadro similar ao encontrado acima. Nele, a violéncia psicoldgica acompanha
em 90,0% os casos que envolvem as manifestagdes fisicas ou sexuais de abusos, além de ser a
mais recorrente na vida. Segundo as evidéncias, a violéncia psicologica exclusiva seria a mais
comum, seguida pela fisica associada a sexual e, por fim, as trés formas juntas. A gravidade da
violéncia tende a ser relacionada a maior sobreposi¢ao de diferentes tipos, onde a associa¢ao
de psicoldgica, fisica e sexual ¢ considerada um evento extremamente grave, encontrado em
20,0% dos relatos (SCHRAIBER et al., 2007).

No Peru, os dados do Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
constataram o registro de 35.903 atendimentos de violéncia contra a mulher no primeiro
trimestre de 2020, os quais correspondem a 11% de violéncia sexual, 40,0% de violéncia fisica
e 49,0% de violéncia psicoldgica (EYZAGUIRRE & ROSALES, 2020). Na Nigéria, Fawole e
colaboradores (2021) indicaram a maior gravidade e a existéncia de novos tipos de violéncia na
maioria dos episddios de violéncia por parceiro intimo. Houve relatos constantes, e muitas
vezes simultaneos, de violéncia fisica, econdmica, psicoldgica e sexual, incluindo a ameaga de
serem expulsas de casa. Vale ressaltar que duas chegaram a ser mantidas fora de suas casas ao
longo da noite. Além disso, os abusos afetaram outros ambitos de vida, como a custodia de
filho(a)s, a gera¢do de renda, a maior exposi¢do a contaminac¢ao pelo coronavirus e o menor
acesso a rede de apoio e outros servigos.

De acordo com Barbara et al. (2020), os riscos de morte (homicidios e suicidios),
agravos psicologicos (ansiedade, estresse poOs-traumatico, uso abusivo de dlcool e outras
substancias) e doengas fisicas (dores cronicas, lesdes fisicas, doengas cardiacas) t€m sido
associados a exposicao a violéncia por parceiro (SCHRAIBER et al., 2010). Com o aumento
da percepcdo de poder e controle por parte dos agressores, acreditam que a violéncia fisica
tenderia a diminuir enquanto a psicoldgica pode aumentar, o que explicaria a maior procura por

suporte psicologico por telefone. Ja4 em relagdo a violéncia sexual, houve queda de quase 50%
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nos atendimentos do Servigo para violéncia doméstica e sexual (SVSeD) entre fevereiro e
abril/2019 e o mesmo periodo em 2020, em Mildo, acompanhado de processos penais. Essa
redugdo ¢ tida como preocupante diante do aumento de comportamentos violentos associados
a coabitagao forgada e as consequéncias psicossociais da Covid-19 (BARBARA et al., 2020).

Entre os trabalhos que pontuaram praticas de violéncia associadas as caracteristicas do
isolamento social, uma série de eventos relacionam as manifestacdes fisicas, psicologicas e de
comportamento controlador, por exemplo. A omissdo de cuidados a satde que pode gerar danos
a integridade fisica, a privacdo de acesso a itens de higiene e alimentacdo adequadas como uma
forma de negligéncia, a restricdo do contato com amigos, familiares e até mesmo profissionais
de saude, e a intimidag@o ¢ ameaga com a contaminagdo do coronavirus foram frequentemente
relatadas e representam a coexisténcia de diferentes violéncias. O maior controle aos canais
telefonicos e virtuais de dentncia e a rede de suporte também ¢ visto como um uma pratica de
coer¢do e de acirramento do isolamento.

As mulheres estariam sendo mais vigiadas e impedidas de falarem com amigos e
familiares, aumentando, portanto, a possibilidade de serem manipuladas e controladas
psicologicamente e financeiramente. A adaptacdo do funcionamento em setores de saude e
justica provocada pela Covid-19 seria outro fator desfavoravel ao pedido de ajuda, culminando
na prevaléncia de violéncia doméstica contra mulheres e meninas até trés vezes maior em
comparac¢ao com o mesmo periodo de 2019 (VIEIRA et al., 2020).

Em situagdes de desastres, ¢ comum que as mulheres assumam posigdes de cuidado que
as deixam mais vulnerabilizadas e com medo de novas retaliacoes. Com isso, mantém em
segredo que estdo sendo agredidas, especialmente quando as redes de apoio estdo fragilizadas
e distanciadas (REES & WEELS, 2020). O crescimento da sobrecarga de trabalho e da violéncia
doméstica na pandemia evidencia uma tragica consequéncia do cruzamento interseccional de
género, raca e classe. Tendo em vista os altos indices de desemprego aliados a necessidade de
cuidados de criangas, idoso/as e pessoas com deficiéncia que interromperam as atividades
extradomiciliares, pesquisas mostram que os impactos atingiram, principalmente, a realidade
de mulheres negras. (ONU MULHERES, 2020; GENERO ¢ NUMERO, 2020).

Hoffman e Gardin (2020) exemplificam picos de violéncia doméstica apos catastrofes
(furacdes, terremotos, tsunami) e que geralmente continuam altos mesmo com o passar da fase
aguda. No contexto pandémico, a maior exposi¢cdo a coercdo masculina através do uso da
Covid-19 ¢ sobreposta a menor probabilidade de solicitar atendimento diante do distanciamento
social. Posto isso, a detec¢do dos casos ficaria ainda mais inconsistente e eles podem ser levados

até o limite antes de comunicadas a policia. Um risco adicional a vida das mulheres seria a falta



58

de vagas em abrigos ou em hotéis parceiros da rede de prote¢do que pode influenciar o retorno
para relacionamentos abusivos que, apds o término da relagdo, podem ficar ainda mais
violentos.

Por mais que a separagdo possa significar esperanga, em muitos casos ela representa
maior risco de vida para as mulheres (DAY et al., 2003), sendo fundamental pensar em
estratégias de acolhimento. Desamparadas ap6s um ato violento, muitas vezes sem ter para onde
ir ou com medo de sairem e serem perseguidas, permanecer em casa pode ser a Unica alternativa,
principalmente quando estdo sofrendo violéncia patrimonial de seus parceiros. Por exemplo,
caso eles neguem o pagamento de pensdo alimenticia e demais itens basicos de sobrevivéncia
em funcdo da menor renda familiar decorrente dos impactos econdmicos da Covid-19
(SANTOS et al., 2020).

De acordo com Krug et al. (2002, p. 96) o cuidado doméstico atribuido as func¢des
femininas em sinal de respeito e obediéncia ao marido corrobora para praticas violentas, pois
se 0 homem considerar que “a mulher ndo cumpriu seu papel ou ultrapassou os limites — mesmo,
por exemplo, ao pedir dinheiro para casa ou ao enfatizar as necessidades das criangas — entao a
violéncia pode ser a resposta dele”. Neste sentido, a variabilidade de “desculpas” para uso da
violéncia ¢ extensa e, mesmo que pareca injustificavel, ¢ pautada por normativas duramente
enraizadas socialmente.

E na pandemia ela foi amplamente pautada pelo uso do coronavirus e das medidas
restritivas como uma das estratégias coercitivas mais empregadas, incluindo ameacas de
contaminagdo e maior vigilancia, com chances de desencadear outras agressdes. Desse modo,
as mulheres estariam sofrendo repressao domiciliar, muitas vezes impedidas de lavarem as
maos ou receberem cuidados bésicos, e de buscarem por apoio social e assisténcia médica e
psicolégica (JARNECKE & FLANAGAN, 2020; FAWOLE et al., 2021; VIERO et al., 2021;
USHER et al.,2020; MOREIRA & COSTA, 2020).

Emezue (2020) contribui com esse olhar ao considerar que os abusadores podem
ameacar contaminar a familia e ser mais incisivos com as redes sociais e aparelhos eletronicos,
podendo levar a morte em contextos de intenso monitoramento. Com frequéncia, as mulheres
foram coagidas a interromperem contato externo com uso de forga fisica e/ou psicoldgica. No
Twitter, Jia Xue e colaboradores (2020) identificaram alta frequéncia do uso de palavras como
"pessoas presas", "casa insegura", "pessoas bloqueadas” e “quarentena de abuso” (XUE et al.,
2020, p.7) durante a Covid-19, bem como de homicidios domésticos, "agressdo fisica" e

"controle coercitivo" (cujo exemplo é manter a pessoa em estadia forgada).
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O comportamento controlador e a negligéncia também foram observados no ato de
esconder ou mentir informagdes sobre a pandemia e de negar a prestacdo de cuidado a satde.
Diante da desinformacao e limitagcdes aos dispositivos assistenciais, enfrentar as situagdes de
violéncia torna-se mais dificil (OPAS, 2020; RAGAVAN et al., 2020). A coer¢do e privagao se
estende quando os agressores impedem o acesso a itens essenciais, medicagdes, noticias
confiaveis, desligam seus telefones e interrompem a conexdo com a internet. Em determinadas
circunstancias, podem invadir a privacidade das mulheres através da escuta de consultas e da
alteracdo de senhas pessoais, podendo agredi-las em caso de desconfianga (ROSSI et al, 2020;
RAGAVAN et al., 2020; ROESCH et al., 2020).

Resumidamente, foram observadas diferentes manifestagdes da violéncia doméstica
contra as mulheres durante a pandemia, desde casos mais corriqueiros de violéncia psicoldgica
até casos de feminicidios. De forma peculiar, a Covid-19 ndo apenas agravou os episodios por
conta do isolamento social que afastou o contato com a rede de suporte, mas também pelo seu
uso como forma de ameaca e manipulagdo psicologica. Com o intuito de ampliar o olhar sobre
as particularidades das violéncias sofridas, a proxima analise explorarda de que maneira as
estratégias de cuidado em saude e os marcadores sociais da diferenca dialogam nos trabalhos

aqui considerados.

4.2 DIALOGOS PANDEMICOS ENTRE SAUDE, VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS
MULHERES E MARCADORES SOCIAIS DA DIFERENCA

A analise tematica identificou, a principio, um pequeno niumero de estudos que incluiam
os marcadores sociais da diferenca (raga, classe social, faixa etaria, por exemplo) abertamente
em sua discussdo, principalmente relacionados a dados atuais na pandemia. Para iniciar a
discussdo, ¢ fundamental considerar que a propria auséncia desses pardmetros ja reforca a
importancia de um olhar mais critico para as distintas forcas opressoras que, historicamente

operam sobre os corpos femininos, uma vez que:

(...) as mulheres podem as vezes vivenciar discriminac¢des e outros abusos dos direitos
humanos de uma maneira diferente dos homens, o imperativo de incorporagdo do
género pde em destaque as formas pelas quais homens e mulheres sdo diferentemente
afetados pela discriminagao racial e por outras intolerancias correlatas (CRENSHAW,
2002, p. 180).

A interseccao entre multiplas discriminagdes, tais como a racial, de género e de classe,

possui fundamentos estruturais que favorecem que mulheres negras e pobres estejam na camada
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mais baixa da piramide social, ou seja, estdo debaixo de uma cadeia que, nivel a nivel, oferece
privilégios para homens e pessoas brancas. Sem acesso a educa¢do e saude de qualidade, com
maiores indices de violéncia e mas condigdes de emprego, vivem marginalizadas (DAVIS, 2016,
CARNEIRO, 2011). Nesse encontro de desigualdades, o cruzamento das opressdes serve de
obstaculo as politicas publicas equitativas e condizentes com as necessidades dos grupos, que
sera mais bem compreendido no escopo da interseccionalidade (CRENSHAW, 2002).

No presente estudo, a categoria de género foi a mais elucidada junto ao tema da violéncia
doméstica e violéncia por parceiro intimo enquanto as demais permaneceram com baixa
visibilidade. Cabe relembrar que tal marcador foi predominantemente usado para referenciar a
maneira pela qual mulheres sdo as principais vitimizadas, ndo havendo um recorte mais
minucioso sobre os tipos de identidade de género.

Determinados trabalhos apresentam que a violéncia doméstica e por parceiro intimo
atinge mulheres independentemente de faixa etaria, territorios de origem/moradia, identidades
étnicas e religiosas e niveis de escolaridade e renda (MARQUES et al. 2020; MONDAL et al.,
2021), corroborando para uma visdo mais universalista do problema. Contudo, o didlogo entre
as referéncias aponta que o perfil mais atingido historicamente € relacionado as mulheres mais
jovens, racializadas, casadas, com baixo grau educacional, gestantes, € em condi¢des mais
precarizadas de trabalho e moradia (MARQUES et al. 2020; WENHAM et al. 2020;
BRADLEY et al., 2020; DUNCAN, 2020; KRISHNAMURTI et al., 2021; CAMPOS et al.
2020).

Além disso, a sexualidade (COHEN et al., 2020; XUE et al., 2020), e a condigao de
saude, como a existéncia prévia de transtornos mentais (GULATIA & KELLY, 2020; IOB et al.,
2020) e de deficiéncia (COHEN et al., 2020; WENHAM et al., 2020; IOB et al., 2020,
DUNCAN et al., 2020; ROESCH et al., 2020) também foram marcadores identificados no
acervo. Os achados conversam com pesquisas brasileiras que definem o quadro de violéncia
intrafamiliar composto, majoritariamente, por mulheres, pessoas com idade entre 15 e 45 anos,
dependentes financeiramente, com baixa escolaridade (Ensino Fundamental incompleto),
moradore(a)s de bairros periféricos e vinculado(a)s afetivamente com o agressor (AMARAL,
2002 apud GOMES, MINAYO, SILVA, 2005), também mencionados na revisdo de
Mascarenhas (2020) sobre o perfil da prevaléncia de violéncia por parceiro intimo.

Em 2019, ano anterior ao inicio da pandemia pela Covid-19, 58,5% dos casos de vio-
I&ncia contra pessoas com qualquer tipo de deficiéncia eram relacionados a violéncia doméstica,
sendo que as mulheres sdo a maior parte das acometidas com prevaléncia da violéncia psicol6-

gica (36%) e sexual (28%) em comparacdo aos homens (26% e 10%), respectivamente. Os
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nameros ficam menos discrepantes nos casos de negligéncia (1.171 de registros de mulheres e
1.061 de homens) (BUENO et al., 2021).

Inclusive, a pesquisa de Iob et al. (2020) no Reino Unido apresenta que os episodios de
abuso, automutilagdo e pensamentos de suicidio / automutilagdo foram mais frequentes entre
mulheres, negras, grupos asiaticos ¢ de minorias étnicas, em desvantagem socioecondmica,
portadoras de alguma deficiéncia, doenga cronica ou transtorno mental e com diagndstico de
Covid-19. E na auséncia de maiores pesquisas empiricas no curso da pandemia que
caracterizem o perfil das mulheres atingidas por violéncia doméstica, prevalecem as hipdteses
de estudos anteriores.

No acervo, outro destaque € que a revisao bibliografica das pesquisas indicou que a
instabilidade e dependéncia financeiras ampliam o controle dos agressores sobre as mulheres,
dificultando a saida desses relacionamentos. Sinalizam que o desemprego, a diminui¢do da
renda e condi¢des socioecondmicas sdo estressores que potencializam o risco a violéncia
doméstica, porém ndo mencionam ou cruzam dados que ilustrem o fenomeno.

A relagdo entre a precariedade da mao de obra feminina e violéncia doméstica esta para
além do fato de serem exploradas pela for¢a de seu trabalho dentro ou fora de suas casas, esta
nas raizes que fundamentam essa disparidade. Considerando que as condi¢des de emprego estdo
relacionadas a0 modo de producgdo capitalista reproduzido pelas sociedades, sobretudo as
ocidentais, compreender a inser¢ao das mulheres neste modelo ¢ fundamental.

No livio A mulher na sociedade de classes, Saffioti (2013) apresenta que as
transformagdes ocorridas na dinamica feudalista para a capitalista atingiram mais fortemente as
camadas inferiores que, gradativamente, foram constituindo as classes sociais desfavorecidas,

as quais estavam as mulheres. Para a autora:

Assim que ¢€ o sexo, fator de ha muito selecionado como fonte de inferiorizagao social
da mulher, passa a interferir de modo positivo para a atualizagdo da sociedade
competitiva, na constituicdo das classes sociais. A elaboragdo social do fator natural
sexo enquanto determinacdo comum que ¢, assume, na nova sociedade, uma feigao
inédita e determinada pelo sistema de producado social (SAFFIOTI, 2013, p. 66).

Ou seja, Beauvoir (1949/2009) e Scott (1995) apontam que o determinismo bioldgico
foi crucial para a manutengao de privilégios masculinos em detrimento da participagao feminina
em espacos politicos e sociais. No entanto, as mulheres ndo teriam ficado restritas somente a
esfera doméstica porque o interesse da classe burguesa era acumular capital e “arrancar das
mulheres o maximo de mais-valia absoluta”, através da intensificacdo da carga horaria e de

menores salarios (SAFFIOTI, 2011, p. 67). Sobretudo de mulheres negras que, desde o periodo
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da escravidao foram subjugadas ao trabalho for¢ado e, posteriormente, foram discriminadas
dentro dos movimentos operarios e sufragistas (DAVIS, 2016).

Como ilustrado, essa participacdo do mercado de trabalho foi marcada por variadas
contradigdes e expandida para a sobrecarga das tarefas domiciliares, mantendo o homem
enquanto o provedor originario e detentor do poder familiar (SAFFIOTI, 2011). Com o advento
da industrializacao, as fungdes femininas de costura, por exemplo, perderam o prestigio e o que
representava a possibilidade de certa independéncia financeira foi substituido por uma
intensificagcdo da desigualdade sexual dentro da classe trabalhadora (DAVIS, 2016).

Além disso, bell hooks (2019) apresenta uma intrigante interface entre o fortalecimento
do capitalismo e a violéncia doméstica contra as mulheres. Segundo a autora, as normas
patriarcais pré-capitalistas que legitimavam o controle masculino sobre as mulheres, com a
premissa de prover e proteger a familia, mudaram “tao logo seu trabalho passou a beneficiar
primeiramente o Estado capitalista” (HOOKS, p. 180).

Neste sentido, os trabalhadores perderam o gerenciamento de suas esposas, irmas e
filhas, que passaram a ter suas vidas direcionadas pelas necessidades econdmicas, a0 mesmo
tempo em que continuaram a ser educados para reproduzir a supremacia de controle e
dominagdo, sem questionar o poder dominante que também estaria operando sobre eles.
Ameagados pelos patrdes, a violéncia doméstica seria uma forma de canalizar a revolta contra
a opressao vivida no trabalho, o que, em ultima instincia, seria favoravel para os capitalistas e
para a manutencao desta estrutura de poder (HOOKS, 2019).

Em uma sociedade patriarcal e capitalista onde o status econdmico ¢ ligado ao poder de
consumo, os corpos femininos também sdo facilmente objetificados e tidos como mercadorias.
Assim, sao ‘“usados”, abusados e descartados, tidos como uma propriedade privada do
“provedor” da familia. A seguir, bell hooks explicita o mecanismo de reproducdo das praticas

de controle e coer¢do (2019, p. 180):

Eles sdo educados pelos poderes dominantes a aceitar a desumanizagao e exploracdao
a que sdo submetidos no mundo publico do trabalho, e ensinados a esperar que o
mundo privado, o mundo do lar, das relagdes intimas, restaure o seu senso de poder,
que equiparam a nogdo de masculinidade. Eles aprendem que se tornaram aptos a dar
regras em sua casa, a controlar e dominar, que essa ¢ a grande compensagao por sua
aceitacao de uma ordem social econdmica de exploracao.

A logica da repressdo da violéncia contra o empregador, que poderia demiti-los ou
prendé-los, ¢ transferida para o que bell hooks nomeia de “controle” da situacdo, ja que nao

temeriam uma represalia a atitude violenta dentro de casa. As mulheres seriam os principais
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alvos dessa dinamica devido a uma nog¢ao de masculinidade que, a todo custo, quer sustentar o
pensamento de que se € forte ao provocar dor em vez de expresséa-la por outras vias. Sobretudo
para os homens negros que, desde novos, estariam inseridos neste “ciclo da violéncia” que
comega no trabalho, mesmo sendo potencializado na esfera domiciliar (HOOKS, 2019).

Dito isso, a auséncia de transformag¢do no campo publico e politico sobre a soberania
masculina possibilitou que as instituigdes escolares, religiosas e econdmicas perpetuassem tal
modelo e, consequentemente, a desigualdade entre homens e mulheres se intensificou.
Atualmente, muitas mulheres j4 assumiram a renda principal e sdo as “chefes de familia”, porém
¢ notoério como o dominio masculino prevalece dentro e fora dos lares.

E na pandemia ndo poderia ser diferente porque em fungdo do patriarcado, a perda da
estabilidade masculina em um dominio, como na area financeira, se relaciona com o aumento
da necessidade de controle em outro campo, como, por exemplo, nos relacionamentos intimos
(SCHNEIDER et al., 2016, apud MONDAL et al., 2021) Por conseguinte, a dificuldade
econdmica potencializada pela crise da Covid-19, comentada por Mondal et al. (2021), Viero
et al. (2020), Campos et al. (2020), ajuda a compreender o aumento de conflitos domiciliares e
da dependéncia financeira dos parceiros, sobretudo de mulheres negras e trabalhadoras sem
escolaridade (EVANS et al., 2020; PINHEIRO et al., 2020).

No Nepal, Dahal et al. (2020) ressaltam o risco adicional diante de milhares de
trabalhadores migrantes do exterior ¢ de dentro do pais que ficaram desempregados/as na
pandemia. E igualmente no Ird, pais que possui no Codigo Penal (Artigo 630) a permissao para
o marido matar a esposa em caso de confirmagao de relacdo extraconjugal, onde os assassinatos
de honra praticados contra mulheres estdo diretamente correlacionados aos indices de
desemprego e pobreza (PIRNIA et al., 2020).

Nas referéncias acima, a problematica ndo incide apenas no fator econémico, racial ou
de género, mas também na baixa resolutividade assistencial e politica em medidas preventivas
que considerem essas articulagdes pré-pandémicas. Assim, a perda do vinculo empregaticio nao
teria 0 mesmo impacto para todas as pessoas, pois mulheres negras, com baixa escolaridade
e/ou distantes de sua localidade de origem podem ser submetidas com maior frequéncia a
comportamentos violentos, sobretudo as que residem em locais com politicas austeras e
misoginas.

Tal analise encontra sustentacdo na pesquisa realizada pela organizacdo de midia
brasileira Género e Numero (2020) que aponta que 91,0% das entrevistadas acreditam que a
violéncia doméstica ampliou ou intensificou durante a restri¢ao social. Neste periodo, mais de

40,0% afirmaram que a Covid-19 interferiu na renda familiar, das quais 55,0% eram mulheres
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negras. Em relacdo as experiéncias pessoais de violéncia, o nimero total cai para 10,0%, porém
esse percentual cresce a medida que as faixas de renda diminuem. Doze por cento daquelas com
renda familiar de até 1 salario-minimo e 11,7% das que estdo em areas rurais e possuem a
mesma faixa de renda, relatam ter passado por alguma situacao de violéncia.

Além disso, percebe-se uma diferenca na experiéncia qualitativa entre as que sofreram
algum tipo de violéncia doméstica, tendo em vista que as respostas mais comuns entre as
mulheres negras foram “trancou vocé em casa” e “bateu ou espancou vocé, deixando marcas
ou cortes” e as que se equipararam entre as mulheres negras e brancas foram “desqualificou
vocé sexualmente, dizendo que ia procurar outras” e “ficou controlando o que vocé fazia”.

Neste sentido, seria imprudente desconsiderar que as desigualdades vivenciadas no
ambito publico repercutem no ambito privado, e vice-versa. E como Jarnecke (2020) assinala,
uma das formas de romper com a violéncia contra parceiro intimo durante as medidas restritivas
seria o estimulo a independéncia financeira feminina e de pessoas racializadas a partir da oferta
de salarios igualitarios, cuidados aos filho(a)s e seguros de satde acessiveis.

Segundo Madeira et. al (2020), as teorias socioculturais olham para os abusos
domésticos como um reflexo das desigualdades estruturais e consideram a influéncia de
elementos culturais, econdmicos, raciais € de género em tais praticas. As teorias feministas
estariam dentro destes modelos e privilegiariam o olhar sobre os padrdes de género que,
posteriormente, t€m sido interligados com outras esferas de desigualdades. Interseccionalmente,
os modelos socioecologicos mencionados por Rothman (2018) analisam a multifatorialidade
dos comportamentos violentos, os explicando no ambito individual, familiar, de pares,
comunitario, institucional e societario, dentre eles a escolaridade, caracteristicas economicas,
exposicao prévia a violéncia e a natureza interseccional (MADEIRA et. al, 2020).

De modo similar, Alencar e colaboradoras (2020) afirmam a importancia de diferenciar
os elementos estruturais e culturais que pautam a violéncia baseada no género, sobretudo o
feminino, de fatores agravantes, como o distanciamento social. A maior convivéncia intima no
contexto pandémico ndo justificaria agressdes, porém indica que o género masculino esta
atrelado a dominagao econdmica dentro do campo familiar e, em casos de escassez, recorre a
violéncia como movimento compensatorio.

Relembrando que as mulheres estariam sob maior risco de desemprego e contaminagao
viral durante a pandemia por pertencerem majoritariamente ao grupo de trabalhadores informais
e da satde (ONU, 2020), as pesquisadoras Campos et al. (2020) enfatizam que a condic¢do de
género, raga e classe agrava as situacdes de enfrentamento a violéncia. Apesar desse fendmeno

perpassar diferentes culturas, etnias, religides, classes e niveis escolares, as experiéncias variam
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de acordo com as barreiras encontradas no acesso a rede de justica e de saude, ainda mais
evidente na sobrecarga dos servigos com a Covid-19. Assim como Madeira et. al (2020),
chamam atencao para a vulnerabilidade programatica das mulheres abarcando a interferéncia
socioeconomica e as relagdoes de género e raciais na constru¢do de politicas e intervengdes a
violéncia.

A titulo de reflexd@o, Sueli Carneiro destaca em Racismo, Sexismo e Desigualdade no
Brasil (2011) a expressdo matriarcado da miséria para representar as condicdes de vida das
mulheres negras. Tal conjuncdo sexista e racista seria responsavel pela asfixia social que se
desdobra em diferentes niveis: no agravo em salde mental, na reducdo em cinco anos da ex-
pectativa de vida, no menor indice de casamento e nas fung¢fes de menor remuneragao e pres-
tigio no mercado de trabalho (CARNEIRO, 2011).

Entdo, os desdobramentos dessa asfixia social também podem ser percebidos nas publi-
cacOes que afirmam que mulheres negras sdo as que mais morrem de violéncia no Brasil (RA-
MOS, 2021; BRASIL 2020, 2021). Em paralelo, podem refletir a falta de anélises epidemiol6-
gicas sobre racga/etnia, localidade e renda de mulheres acometidas pela violéncia doméstica e
gue ndo conseguiram acessar a rede de apoio psicossocial na pandemia.

Entre os 62 trabalhados analisados, somente dezesseis (25,8%) mencionam que a cate-
goria de racga/etnia incide sobre as experiéncias e nenhuma delas descreve dados atualizados
sobre a pandemia. Cabe ressaltar que o racismo é considerado um determinante social de satde
porque interfere diretamente na qualidade de existéncia, ou mesmo sobrevivéncia, de certos

grupos populacionais:

seja por determinagdo genética, como no caso da doenga falciforme, da deficiéncia de
glicose 6-fosfato desidrogenase entre outras; por aquisicdo em condi¢des
desfavoraveis e na vigéncia do racismo estrutural, da discriminagdo racial e do
racismo institucional; ou por que em funcdo dos contextos de vulnerabilidade aos
quais estdo submetidos negros e negras, apresentam-se com uma evolugdo agravada
ou tratamento dificultado (BRASIL, 2011, p. 11/12).

A 1niquidade em satde tem relagdo com os aspectos socioecondmicos, raciais e de
género e ¢ alarmante a discrepancia dos efeitos sobre a populagdo negra quando comparada
com a populacdo geral. Os baixos indices de satide relacionados a discriminagdo racial
aumentam a exposicao a situagdes de violéncia e de moradia, alimentacdo e empregabilidade
precarias, dentre outros fatores. Tornando a integralidade do cuidado e a distribuigdo equitativa
dos recursos em saude prerrogativas para a superagao das maiores taxas de morbi-mortalidade

que acometem as pessoas negras, independentemente da idade (BRASIL, 2011).
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Neste sentido, o processo sécio-historico indica de que maneira o racismo interfere nas
relacdes interpessoais e praticas sociais. Segundo Grada Kilomba (2019), ele também gera
impactos sobre os grupos privilegiados, principalmente as pessoas brancas, que sao favorecidos
socialmente, em detrimento dos grupos discriminados e que sao sistematicamente explorados e
violentados. Na verdade, as diferengas entre as populagdes que acarretam beneficios ou
prejuizos, categorizadas como desigualdades, refletem uma situacdo de iniquidade, permeada
por injusti¢as que poderiam ser evitadas (BRASIL, 2011)

E em contramao as praticas discriminatoérias e excludentes, ¢ producente uma orientagao
académica que abra espagos, dé visibilidade e sustentagdio aos cruzamentos interseccionais. E
fundamental demarca-los, por exemplo, no ndo preenchimento do quesito raga/cor da pele nas
fichas de notificagdo e no baixo investimento em qualificagdo profissional e em estudos
epidemioldgicos que investiguem os marcadores sociais, pois operam influenciando a violéncia
doméstica. Inclusive porque quanto menos informacao existe sobre as especificidades do tema,
mais manipuléveis sdo as generalizagdes.

Entre maio de 2019 e junho de 2020, os registros de cinco estados brasileiros
sobressaltam o viés racista da violéncia de género na medida em que, no Rio de Janeiro, dos
256 feminicidios somente quatro explicitavam a cor da pele da vitima. Quando ha uma
comparagao exclusiva dentre os casos com tal preenchimento, Sdo Paulo foi o tinico que teve
prevaléncia da cor branca entre as mulheres assassinadas. Do total (1.348), mais da metade
(1.230) nao foi informada, seguido pela cor branca (53), preta (44), parda (19), indigena (2).
Ou seja, milhares de mulheres ndo foram reconhecidas integralmente sequer apds suas mortes
(RAMOS et al., 2020).

O racismo enquanto intensificador das violagdes dos direitos humanos, ¢ um fator que
determina como as pessoas vao viver, adoecer e morrer, quais servicos conseguem (ou sao
impedidas de) acessar, e a presenca (ou auséncia) de medidas de enfrentamento e prevengdo e
informacdes sobre o tema (BRASIL, 2011). Frente ao descaso e a desassisténcia em saude, o
marcador racial permanece ausente dos Indicadores Basicos para a Satde pela OMS (BRASIL,
2011) e corrobora para a defasagem de pesquisas que podem contribuir para a melhoria da rede
de cuidado e aten¢do a saude de todas as populagdes, respeitando as singularidades e
diversidades.

De acordo com Akotirene (2020), sao multiplas as camadas de despreparo no
atendimento as mulheres negras vitimas de violéncia, que variam desde aspectos institucionais
como a localizagdo de centros de referéncias distantes de territérios vulnerabilizados e a

complexidade do sistema de notifica¢ao até a incompeténcia profissional em relagdo a politica
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de atengdo a saude da populagdo negra. Buscando endossar a pertinéncia de sua colocagao, a

autora formula que:

A cor da vitima para ser autodeclarada durante a notificagdo da violéncia sofrida atesta
um dado mal coletado, em prejuizo da consisténcia dos relatorios elaborados pelas
governangas acerca das assimetrias de raga e género e, metodologicamente, tornam
defasadas politicas publicas de promog¢ao da igualdade, saude, assisténcia, mulheres,
por desconhecerem identidades interseccionais passiveis da transversalidade
orcamentaria e de gestdo (AKOTIRENE, p. 68/69).

A assimetria também pode ser codificada com problemas relacionados ao despreparo
profissional refletido no baixo preenchimento das categorias de orientacdo sexual e identidade
de género na ficha de notificacdo de violéncias do SINAN, muitas vezes os confundindo. Para
além disso, ha a defasagem no sistema de justica criminal, por exemplo, que tende a classificar
apenas quanto ao sexo (BRASIL, 2021).

Ragavan et al. (2020) expdem que a sobreposicdo de diferentes iniquidades precisa ser
observada atentamente pelas equipes clinicas na pandemia, posto que a marginalizacéo de fa-
milias que estdo em situacdo de violéncia tem desafios especificos, a depender de marcadores
raciais e étnicos, econdémicos e de populac¢des imigrantes ou que ndo possuem fluéncia na lingua
inglesa.

A pesquisa de Krishnamurti et al. (2020) coletou dados sobre a raga/cor da pele, escola-
ridade e status de relacionamento das gravidas que acessaram o aplicativo de saude, porém nédo
apresentou nos resultados o cruzamento entre as variaveis e o0s relatos de violéncia. Em relacao
ao marcador racial, a porcentagem das que acessaram o programa antes e durante o periodo de
blogueio, respectivamente, foi a seguinte: negras (11,0% e 10,0%); brancas (78,0% e 81,0%);
hispanicas/latinas (2,0% e 1,0%), sendo que 8% foram respondidas como outras e menos de
1% néo foram preenchidas. A maioria das mulheres era casada em ambos os periodos (67,0%
e 66,0%), com ensino médio completo (29,0% e 31,0%), bacharelado completo (28,0% e
23,0%), ou pos-graduacgdo (27,0% e 29,0%). Como os registros eram feitos on-line, pode-se
inferir que o nivel de escolaridade esta associado a maioria das mulheres desse estudo ser branca
e ter acesso a internet e meios eletrénicos.

No desdobramento da desigualdade econdmica e racial, a restricdo de acesso as plata-
formas digitais foi levantada em contraposi¢cdo ao aumento de alternativas de atendimento vir-
tual, criadas para responder as demandas de forma remota. E importante considerar que a desi-
gualdade digital foi devastadora na pandemia pela Covid-19, principalmente para populacgoes

rurais, meninas e mulheres, que vivem em situacao de pobreza e que vivem em paises africanos
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e do sul da Asia. Sem acesso a esses recursos, ficou ainda mais complicado se informar, buscar
oportunidades de emprego e servicos de salde e, consequentemente, melhorar as condi¢Ges de
vida, conforme afirma a diretora executiva da Alianca para a Internet Acessivel, Sonia Jorge na
reportagem on-line da ONU NEWS (ONU NEWS, 2020).

O fato acima condiz com a impossibilidade de solicitar ajuda resultando na subnotifica-
¢do, seja por conta da intimidacdo pelo parceiro agressor, ou por barreiras socioeconémicas,
apontada por alguns trabalhos. Supde-se que muitas mulheres tenham sofrido em siléncio, até
mesmo porque praticamente metade das entrevistadas no Brasil, que sofreram violéncia ao
longo da pandemia (44,9%), ndo procurou nenhum tipo de ajuda apesar de terem passado por
maior precarizacdo das condicdes de vida (61,8% diminuiram a renda familiar; 46,7% ficaram
desempregadas; 68,2% perceberam aumento dos niveis de stress e 16,6% aumentaram o con-
sumo de bebida alcodlica) (BUENO et al., 2021).

A relacéo entre estresse, aumento de consumo de alcool e violéncia é de suma impor-
tancia porque pode trazer inlmeras consequéncias para a saude, principalmente se vista pelo
olhar da integralidade. Quanto mais efeitos fisicos, emocionais ou cognitivos uma pessoa sofrer,
maior serd o comprometimento nas relacdes sociais e, posteriormente, maiores serdo as chances
de ndo alcancar um emprego estavel e/ou relacionamentos saudaveis. Para além do risco da
integridade fisica, 0 campo da salde mental e sexual recebe uma atengdo especial porque sdo
comuns transtornos de humor, quadros depressivos, reducdo da autoestima, desenvolvimento
de doencas sexualmente transmissiveis e abortos entre mulheres vitimas de violéncia (BRASIL,
2004).

A respeito das estratégias de cuidado em saude abordadas pelo acervo, foi possivel iden-
tificar cinco eixos principais, subdivididos em categorias de modo a facilitar a compreensao:
(1) medidas de prevencéo, reducéo e controle da violéncia (investimento em politicas publicas,
analise de género nas politicas, pesquisas epidemioldgicas); (2) fortalecimento da rede de aten-
dimento as mulheres em situacdo de violéncia (ampliacdo de servicos e de equipes profissio-
nais, transmiss@o de informacdes sobre a violéncia e os dispositivos de cuidado e protecao,
implantacdo de servigos de urgéncia e emergéncia, adaptagdo do trabalho para o contexto da
pandemia); (3) qualificacdo e treinamento profissional (abordagem especializada para o0 manejo
da violéncia, trabalho em grupos terapéuticos, triagem, deteccdo e encaminhamento adequados,
trabalho em equipe e trabalho multiprofissional, cuidado ao agressor/perpetrador); (4) trabalho
em rede intersetorial (integracdo entre saude, justica, assisténcia social, educagdo, sociedade
civil etc); (5) cuidado em saude mental (atendimento psicolégico para pessoas atingidas pela
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violéncia, trabalho com traumas decorrentes da violéncia, acolhimento ao uso abusivo de alcool
e outras drogas).

O intuito dessa organizacao ¢ ilustrar as principais orientagdes sugeridas durante a crise
sanitaria da Covid-19 e que podem servir para futuras intervengdes em emergéncias, apostando
na intersetorialidade e interdisciplinaridade da satde publica. E importante denotar o carater
processual das agdes, ja que o fendmeno ao qual combatem estd fortemente impregnado nas
relagdes pessoais, coletivas e institucionais de diferentes sociedades.

No que tange aos aspectos interseccionais dentro dessas categorias, ¢ valido mencionar
planos governamentais e de organizagdes ndo governamentais executadas durante a quarentena
por parte paises com alta renda, enquanto aqueles com baixa renda tendem a limitar os
or¢amentos e recursos a violéncia doméstica (GUEDES et al., 2020 apud ERTAN et al., 2020).
Mais uma vez, ¢ possivel observar que os impactos da Covid-19 foram dispares e percebidos
com maior intensidade em determinados locais e grupos.

A possibilidade do uso de plataformas digitais, atendimentos virtuais e que oferegam
avalia¢do de risco e encaminhamento adequados a distincia, sdo vistos por Eyzaguirre et al.
(2020) e Cohen et al. (2020), como uma das estratégias mais promissoras considerando as
restrigdes de deslocamento. A alusdo a viabilidade do atendimento virtual ¢ inquestionavel
porque enquanto as medidas de restri¢do ainda estavam em voga, era a ultima ou mesmo Unica
oportunidade de acionar a rede de protecao.

Com a adaptagdo de servigos presencias e aumento de acesso a sites e canais de suporte
na internet, os recursos tecnoldgicos em satde mostraram ser um campo a ser explorado, sendo
necessario especializar os profissionais e aprimorar as ferramentas de uso. Todavia, Emezue et
al. (2020) e Campos et al. (2020) problematizam que o uso de aplicativos e das estratégias de
tele consulta podem ser invidveis em determinados territdrios com poucos recursos
tecnoldgicos e entre populagcdes que ndo estdo acostumadas com este método. Ademais,
salientam que ¢ imprescindivel o cuidado com a privacidade e a consequente garantia de
seguranca da mulher, posto que os agressores podem invadir as sessoes, ouvir atras da porta ou
até mesmo fingir sua identidade.

Para mulheres que residem em locais com cdmodos menores, tal risco pode ser ainda
maior (SACCO, 2020). Como sugere Ragavan et al. (2020), se os obstaculos para relatar uma
situagdo de abuso ja existiam presencialmente, o incomodo e desconfianga podem ficar ainda
maiores na modalidade on-line porque o agressor pode estar vigiando. Logo, defendem que

uma abordagem adequada ¢ impreterivel para garantir a seguranca das pessoas envolvidas e ser



70

aproveitada para identificar questdes sobrepostas a saude, como inseguranga alimentar,
desemprego e cuidados infantis.

Souza e Cintra (2018) relembram que, para além do trabalho em equipe multidisciplinar
e intersetorial, a qualificagdo profissional ¢ fator chave na abordagem, pois o principal desafio
encontrado nos servigos de acolhimento as mulheres vitimas de violéncia sdo o(a)s
trabalhadore(a)s. Geralmente, a falta de formacao especializada e a percep¢ao sobre a violéncia
pode acarretar a culpabilizagdo das vitimizadas.

A avaliagdo das condi¢des de satide também passa pela triagem de rotina realizada em
servigos de emergéncia e que ndo chegam como uma demanda de violéncia, por isso, a
qualificacdo de todos os profissionais de satde ¢ fundamental para reconhecer situagdes de
abuso, acolhé-las e encaminha-las para a rede de protecdo, como mostra Giussy et al. (2020).
De acordo com Viero et al. (2020), a assertividade do cuidado em saude depende do trabalho
integrado em diferentes esferas atuando na dimensao clinica, psicoldgica, social e juridica.

Como bem aponta Dahal et al (2020), a interlocugao entre politicas de cunho protetivo,
como licenga remunerada, pensdo alimenticia para familias mais empobrecidas e seguro-
desemprego podem ndo s6 ajudar a recuperacdo econdmica durante a crise sanitaria da Covid-
19, mas também reduzir a violéncia contra mulheres. Tendo em vista que a violéncia se
configura como uma violagdo dos direitos humanos, os esfor¢os para combaté-la devem vir de
diferentes direcdes e ndo meramente da seguranca publica ou da satde.

Alencar e pesquisadoras (2020) ressaltam que a proposta interseccional de Crenshaw
(1991) auxilia no planejamento de politicas publicas que compreendam a violéncia doméstica
e familiar contra mulheres a partir do cruzamento do género com outros marcadores como raga,
etnia e classe social, especialmente. Um dos exemplos abordados ¢ referente aos dados do Atlas
da Violéncia 2019 (FBSP, 2019) sobre o aumento de 1,6% da taxa de homicidios de mulheres
ndo negras entre 2007 e 2017, ao mesmo tempo em que o crescimento foi de 29,9% entre as
mulheres negras, e foram executadas em maior escala dentro de suas casas. A partir dele, ¢
possivel dimensionar a relevancia de abordagens interseccionais para além da pandemia porque,
tal qual os indices evidenciam, a magnitude do problema ndo comegou com a propagacao das
medidas de isolamento da Covid-19.

Decerto, em pesquisas mais recentes que valorizam a abordagem interseccional na com-
preensdo dos dolorosos atravessamentos que degradam e ameacam a vida de inimeras mulhe-
res, é possivel perceber a ruptura com paradigmas enrijecidos e arcaicos. Com inspiragéo na
tedrica Patricia Collins, a pesquisadora brasileira Carla Akotirene (2020) demonstra que a in-

terseccionalidade néo estaria a mercé de uma competicdo entre as opressoes, pelo contrario,
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estaria a favor da identificacdo de matrizes de dominacdo que devastam, por exemplo, mulhe-
res, negas, nordestinas, trabalhadoras, travestis e gordas, simultaneamente. Para ela:

A interseccionalidade impede aforismos matematicos hierarquizantes ou comparati-
vos. Em vez de somar identidade, analisa-se quais condi¢Bes estruturais atravessam
corpos, por serem experiéncias modeladas por e durante a interagdo das estruturas,
repetidas vezes colonialistas, estabilizadas pela matriz de opresséo, sob a forma de
identidade. Por sua vez, a identidade ndo pode se abster de nenhuma das suas marca-
¢cBes, mesmo que nem todas, contextualmente, sejam explicitadas. (AKOTIRENE,
2020, p. 43/44)

Ao considerar que o transito de opressdes molda as identidades e impede uma hierar-
quizacéo dos sofrimentos (AKOTIRENE, 2020), olhar para os registros socio-histéricos inscri-
tos corporalmente amplia o entendimento sobre como determinadas pessoas serdo (des)tratadas
e quais vias acessardo com maior ou menor facilidade. Eles configuram marcas que orientam
as relacdes e 0s espagos sociais e, ndo obstante, muitas pessoas negam ou desconhecem seu
papel estrutural, pensando ser uma questdo individual ou restrita a um ou outro grupo seleto.

O viés interseccional admite que hd uma corroboragdo para as violéncias inclusive entre
0s grupos oprimidos e que é imprescindivel a maior integracdo entre as pautas identitarias, uma
vez que o intuito é dispensar andlises individualizantes (AKOTIRENE, 2020). Para Kilomba
(2019, p.101), as feministas negras criticam a divisdo do mundo em dois polos (mulheres su-
bordinadas e homens poderosos) por trés razdes: desconsidera a existéncia de “estruturas raciais
de poder entre mulheres diferentes”, € incapaz de justificar o motivo pelo qual “homens negros
ndo lucram com o patriarcado”, e invisibiliza mulheres negras porque elas ndo correspondem
as construcdes da feminilidade branca, que enfatiza um falso universalismo e anula que a raca
interfere na experiéncia de género.

Historicamente, as mulheres ndo brancas, com algum tipo de deficiéncia e/ou que vi-
vem em situacdo de vulnerabilidade social estdo mais expostas a diferentes tipos de violéncia
doméstica, perpetrada por pessoas que possuem algum vinculo afetivo (BRASIL, 2021). Ao
nascerem, o sexo bioldgico que carregam, a cor da pele, o local onde nascem e demais caracte-
risticas fenotipicas chegardo antes mesmo de se apresentarem, arquitetando um ambiente pro-
picio ao constrangimento, negacao de si e, finalmente, a invisibilizagdo de suas (re)existéncias.

No que concerne ao campo da saude publica, a violéncia e suas diversas manifestacdes
estdo atreladas a elementos individuais, relacionais, comunitarios e sociais que favorecem ou
evitam os episodios (KRUG et., 2002). Nao interessa reduzir ou culpabilizar o isolamento so-
cial, o homem agressor ou, muito menos, a vitima que ndo se posiciona perante uma violacao.

Isso seria demasiado arriscado e, porventura, superficial.
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A responsabilidade ndo diz respeito apenas aos homens ou as mulheres, visto que seria
uma posicéo sexista e incoerente, anulando o fato de que o cisheteropatriarcado, o capitalismo
e 0 racismo coexistem e constituem as identidades e subjetividades desde a colonizacao
(AKOTIRENE, 2020). A tentativa de universalizacdo, portanto, é perversa porque corresponde
ao modo produtivista das relagbes pressupondo um modelo Unico a ser seguido, que é aquele
que obtém maiores beneficios. E essa € a base da desigualdade, enquanto uns acumulam privi-
Iégios e poderes sobre pessoas e territorios, outros ficam a margem.

Desde a primeira fase das medidas restritivas, a vulnerabilidade social e a violéncia do-
méstica atingiram de forma mais intensa as mulheres em funcéo da histérica desigualdade de
género (BARBOSA et al., 2020; ONU, 2020). Aqui, considero pertinente trazer o olhar da
transgeracionalidade sobre a violéncia apontada por Mazza et al. (2020) e Roseboom (2020)
porque, conforme o dialogo desenvolvido ao longo desta dissertacdo, o agravo das manifesta-
cOes observadas parece estar relacionado a transmisséo geracional de comportamentos violen-
tos, divisdo de papéis de género e atravessado pelo viés de opressao racial e de classe, anteriores
a Covid-19.

A despeito da diversidade cultural e local, o compartilhamento de elementos ideol6gicos
atribui significados éticos e morais ao que € aceito socialmente, perpetuando interacfes basea-
das na violéncia em resposta a logistica do modelo patriarcal (GUEDES et al., 2007). Em rela-
cdo aos marcadores sociais da diferenca que operam na dindmica da violéncia doméstica, é
valido mencionar a indissociabilidade das categorias de género e de raca defendida por Kilomba
(2019) devido ao entrecruzamento das opressdes. Sob o viés do racismo genderizado € possivel
compreender que desde o inicio da colonizacdo e da expansdo do modo capitalista de producéo,
as mulheres negras estdo expostas a condi¢cdes mais precérias de sobrevivéncia, sofrendo dis-
tintas violagOes de seus corpos e vivendo uma realidade muito diferente das mulheres brancas,
sobretudo das burguesas. Dialogando com os apontamentos de Davis (2016) e Lugones (2020),
alerta-se o risco da universalizagdo de experiéncias tdo destoantes que, frequentemente, sao
confundidas como unicas.

As sociedades patriarcais excluiram, a priori, a participacdo feminina dos espagos poli-
ticos e de tomada de decisdo, questionando a sua capacidade intelectual e reduzindo-as a fungéo
reprodutiva e de cuidadora do lar (BEAUVOIR, 2009; SCOTT, 1995) Contudo, Kilomba
(2019), Davis (2016) e Lugones (2020) apontam que as mulheres ndo brancas sequer eram re-
conhecidas como mulheres, tendo seus corpos vistos como exoéticos e hipersexualizados, en-
guanto o corpo feminino branco era visto como sagrado, puro e delicado. E confirmam que a

desigualdade de género ndo pode ser dissociada da discriminacéo racial nem das consequéncias
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do sistema colonial e capitalista, ja que tem sido acompanhada com os maiores indices de mor-
talidade e desemprego e menores indices de acesso a servigos de salde entre as mulheres negras
(CARNEIRO, 2011; COSTA & ANJOS, 2019).

Desta maneira, assumir uma postura interseccional frente ao crescimento da violéncia
domeéstica e aos estudos que indicam as popula¢des mais impactadas pelas desigualdades soci-
ais, é fundamental no contexto pandémico. Nesse caso, que nao se resuma apenas a revelar as
disparidades da violéncia contra as mulheres na esfera doméstica, mas como ela dialoga com

fendbmenos estruturais anteriores a crise sanitaria decorrente da Covid-19.
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5 CONCLUSOES

O presente estudo buscou explorar de que maneira as publicagdes relacionadas a
violéncia doméstica contra as mulheres durante a pandemia da Covid-19 abordam os tipos de
violéncia, marcadores sociais da diferenga e estratégias de cuidado em satde. Recorrendo a
abordagem interseccional, procurou-se destrinchar como os sistemas de opresséo, tais como o
de género, raca e classe social, potencializam desigualdades em um contexto de crise
humanitaria e se entrelacam com esse historico problema de saude publica.

No decurso da crise sanitaria, provavelmente as respostas governamentais e da socie-
dade civil podem ter amenizado o aumento de casos da violéncia doméstica, mas ndo impediram
a gravidade das situacGes. Ha de se considerar que o coronavirus se alastrou e devastou rapida-
mente indmeros paises, no entanto, a auséncia de sélidos programas e politicas publicas de
género e protegdo social pode ter enfraquecido a identificacdo das ocorréncias, a depender da
realidade de cada territdrio.

A violéncia doméstica corresponde a um padrao de abusos existente em inumeros rela-
cionamentos, reforcado pela naturalizacdo de praticas de violacdo psicoldgica, fisica, sexual,
moral ou patrimonial (GUEDES et al., 2007; SOUZA & CINTRA, 2018). Tendo em vista que
esse ciclo tende a se agravar quando as ocorréncias sdo mantidas em sigilo e a rede de apoio
esta fragilizada, o sobressalto era latente. E, lamentavelmente, os resultados indicaram uma
maior exposicao aos diferentes tipos de violéncia contra as mulheres em diversos paises, em
todos os continentes. Sobretudo porque ha fortes indicios sobre o aumento da frequéncia e in-
tensidade dos episodios e do uso do coronavirus como mecanismo de controle.

No que tange aos tipos de violéncia, é bastante simbolico a psicoldgica ser apontada
como a mais comum em diversos estudos, pois condiz com as inUmeras subordinacGes presen-
ciadas diariamente e que nem sempre sdo identificadas como uma manifestacdo de controle e
degradacéo. Sustentada por estudos anteriores (SAFFIOTI, 2011; SCHRAIBER et al., 2007;
RAMOS et al., 2020; DAHLBERG & KRUG, 2006; GUIMARAES & PEDROZA, 2005), a
presente analise a demonstrou como a mais recorrente nos estudos de lob et al. (2020), Hama-
dani et al. (2020), Gebrewahd et al. (2020), Naghizadeh et al. (2021) e Eyzaguirre & Rosales
(2020). No entanto, € mais dificil comprovar as ofensas psicoldgicas devido a auséncia de evi-
déncias clinicas e, geralmente, por ocorrer simultaneamente aos demais tipos de agressao
(FAWOLE et al., 2021; CAMPOS et al., 2020).

De modo expressivo, o maior convivio durante a quarentena acentuou as praticas de

vigilia, monitoramento e a regulagdo do contato com o ambiente externo (rede de apoio social
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e assisténcia médica e psicologica). O controle dos meios de comunicacao e da interagdo com
amigos, familiares ou profissionais foi comumente observado como uma das expressdes da
violéncia doméstica. Nem o cendrio de alta transmissibilidade e letalidade do coronavirus
impediu a continuidade dos abusos, visto que muitos agressores usaram a Covid-19 para
intimidar as mulheres e ameacga-las de contaminagdo da familia, caso reagissem. Além disso,
houve negligéncia quando lhes foram negados cuidados bésicos, como a restri¢do de itens de
higiene para lavar as maos, produtos de protecao a satide ou alimentagdo, € ao receberem
informacodes falsas sobre a pandemia (JARNECKE & FLANAGAN, 2020; FAWOLE et al.,
2021; VIERO et al., 2021; USHER et al.,2020; MOREIRA & COSTA, 2020).

O alto indice de agressoes fisicas e homicidios domésticos observados também induz a
constatagcdo de que as mulheres estariam sob maior risco de vida, sobretudo mediante o uso de
porte de armas (MAZZA et al., 2020; SACCO, 2020; DUNCAN et al., 2020) e do consumo em
excesso de dalcool e outras substancias (YAHYA et al.,, 2020; BARBAR et al., 2020;
JARNECKE & FLANAGAN, 2020).

Outra consideracdo ¢ que, por mais que ja houvesse uma estimativa de crescimento de
casos como em calamidades anteriores, a Covid-19 possibilitou um cenario particular: o
distanciamento social. O 1solamento enquanto intensificador das praticas de violéncia mostrado
por Krug (2002) pode funcionar como cércere privado, impedindo que as mulheres recebam
amparo, e, na pandemia, foi confirmado com a redugdo das queixas em canais oficiais.

No acervo, a observacdao da queda nas notificagdes de violéncia sexual (CAMPOS et
al., 2020; SANTOS et al., 2020; BARBARA et al., 2020) e da procura por atendimento em
servicos especializados (FEDER et al., 2021; BAGWELL-GRAY & BARTHOLMEY, 2020,
BARBARA et al., 2020), corrobora para o antigo risco das subnotificagdes mostrado por demais
estudos (KIND, 2013; COSTA & ANJOS, 2019, RAMOS et al., 2020; BUENO et al., 2021).
Na realidade brasileira, os registros oficiais relacionados a violéncia doméstica destacam o
maior aumento para a violéncia letal enquanto os demais registros diminuiram, segundo o
Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2020 (BUENO et al., 2021).

Neste sentido, ¢ observado um alto nimero de violagdes que sequer entraram para as
estatisticas oficiais nacionais e internacionais e que, provavelmente, foram mantidos em
segredo. Tal fendmeno € tido como um sinal de alerta e pode indicar violéncias que permanecem
veladas. A principal hipdtese € que as mulheres estariam buscando menos ajuda em dispositivos
assistenciais devido ao incremento de praticas violentas em casa, impedindo-as de entrar em
contato com quem poderia protegé-las, além do medo de se contaminarem e estarem mais

fragilizadas para enfrentar a situagdo de violéncia. Mas também pela reducao de dispositivos
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de protecdo, pelo fechamento e pela diminui¢do do horario de funcionamento (NOMAN et al.,
2021; VIEIRA et al., 2020; MARQUES et al., 2020).

Talvez as consequéncias ndo tenham sido piores porque prontamente houve esforgos
para adaptacao dos protocolos de atendimento presencial e remoto em servicos de saude e da
assisténcia social (CAMPOS et al., 2020). No caso dos abrigos para familias em situagdo de
violéncia, foi solicitada a abertura de novos espagos devido a restricdo das vagas (HOFFMAN
& GARDIN, 2020; BAGWELL-GRAY & BARTHOLMEY, 2020; KOFMAN & GARFIN,
2020).

Face ao exposto, a perspectiva interseccional se apresenta como uma abordagem capaz
de identificar que a crise da Covid-19 ndo se distribuiu uniformemente entre as populacdes e
territérios. Resumidamente, a revisdo bibliografica dos trabalhos indiciou que a condi¢do
socioecondmica, a ocupacao de trabalho, a situagdo matrimonial, o nivel de escolaridade,
pertencer a uma raga/etnia considerada como minoria, e ser mulher, principalmente mais jovem
e estar gravida, sdo componentes de risco para a violéncia doméstica e intrafamiliar. Nao
obstante, ¢ esperado que as mulheres negras e periféricas que moram em locais mais
precarizados, compdem a maior parte das trabalhadoras domésticas e informais e t€ém menor
escolaridade e acesso aos dispositivos assistenciais, sejam os grupos mais atingidos na
pandemia (CAMPOS et al., 2020, BARBOSA et al., 2020, PINHEIRO et al., 2020).

A partir das reflexdes interseccionais de Akotirene (2020) e Crenshaw, (2002), ¢
possivel compreender que as opressdes vém de diferentes vias e transpassam pelas mulheres
que estdo nesses cruzamentos, sendo impossivel separar o que seria produto do racismo
estrutural, que subjuga pessoas negras a precarizacao do trabalho e da saude, ou do sexismo,
que inferioriza a presenca feminina no ambiente publico e privado.

A andlise do acervo sustenta as hipoteses iniciais entre a instabilidade econdmica e o
aumento da violéncia doméstica ao demonstrar os impactos da diminuig¢@o da renda familiar e
do crescimento do desemprego (MACEIRA et al., 2020, HAMADAMI et al., 2020; DUNCAN
etal., 2020). Ao longo da pandemia, as publicacdes enfatizaram que o aumento da dependéncia
financeira (MONDAL et al., 2021; VIERO et al., 2020; CAMPOS et al., 2020; MARQUES et
al., 2020) e a precarizagdo de servigos de satide (MACEIRA et al., 2020; MARQUES et al.,
2020; ONU MULHERES, 2020; YAHYA et al., 2020), reduziram a viabilidade de separacgao
dos agressores, principalmente entre mulheres negras e desempregadas (EVANS et al., 2020;
PINHEIRO et al., 2020). Ainda, a sobrecarga de trabalho doméstico feminino aumentou a

suscetibilidade a agressdes psicologicas, fisicas e sexuais, visto que estariam desgastadas e com
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menor chance de reagir (MARQUES et al., 2020; PINHEIRO et al., 2020; MONDAL et al.,
2021).

Tais elementos indicam que o ato de abandonar a relacdo e denunciar o agressor se
conecta com aspectos conflituosos de ordem pessoal, que variam entre sentimentos dubios de
medo, amor e ressentimento, € aspectos que nao sdo meramente individuais, como a introjecao
de valores morais ¢ o papel da rede de suporte social (SAFFIOTI, 2011). A possibilidade de
retaliacao levantada por Hoffman e Gardin (2020) e Lorente-Acosta (2020) ¢ realmente
constante e comprovada pelos relatos de aumento de violéncia e feminicidios apds a separagao
de relacionamentos abusivos (BUENO et al., 2021; COSTA & ANJOS, 2019; DAY etal., 2003).
Portanto, a preocupagdo com a qualidade do acolhimento, infraestrutura dos servicos de
atendimento ¢ a comunicacao com a rede de apoio social ndo sdo questdes a serem vistas apos
a dentincia, sdo prioritarias na garantia de protecdo e seguranca dessas mulheres.

A analise indicou que ndo havia um manual especifico para o enfrentamento a violéncia
doméstica no contexto da Covid-19, porém Hoffman e Gardin (2020), Rees ¢ Weels (2020),
Chandan et al. (2020) e Lorente-Acosta (2020) mostraram estudos de catastrofes e crises
humanitarias anteriores que ja denunciavam o risco destas situacdes. Com isso, pressupde-se
que o maior rigor na execucao € monitoramento de recomendagdes anteriores ao coronavirus
poderia ter protegido inumeras mulheres, ressaltando aqui o desmonte de servicos e a
desarticulagdo politica para intervengdes no eixo género, violéncia e satde.

Como bem colocam alguns autores, como Dahal et al. (2020), ¢ importante a
concentragdo de abordagens que previnam impactos a longo prazo, integrando agdes territoriais
pontuais ¢ a continuidade dos investimentos em politicas especificas de género. Xue et al.
(2020) e Evans (2020) reforcam o fortalecimento das pesquisas em saude, a interlocu¢do com
o meio académico-cientifico e o didlogo intersetorial, também comentadas por Ramos et al.
(2020), Costa e Anjos (2019) e Barbosa et. al (2020). Posto isso, a coleta de dados sobre o
fendmeno pode ser expandida e as intervengdes podem ser aplicadas com maior €tica e
seguranca (EVANS, 2020; XUE et al., 2020).

Viero et al. (2020) e Maceira et al. (2020) sublinham que a articulacdo entre a satde e
demais setores € crucial para a efetividade do enfrentamento a violéncia doméstica na pandemia,
bem como o aprofundamento em eixos de atuacdo que garantam um piso minimo de proteg¢ao
social e seguranca alimentar da populacdo, acdes de prevencdo a violéncia de género e
estratégias de cuidados em saude comunitarios e domiciliares. No que diz respeito aos
pormenores da atuagao profissional, a bibliografia indica que a triagem e avalia¢do de risco sao

fundamentais para evitar o ndo reconhecimento de traumas de violéncia e o historico pregresso
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de ocorréncias (LORENTE-ACOSTA, 2020; GIUSSY et al., 2020; KIND et al., 2013).
Ademais, ¢ indispensavel a postura de apoio e nio tutela, evitar criticas moralistas que impedem
o acolhimento das queixas, € o ndo julgamento e ndo vitimizagao sobre as mulheres, tendo em
vista que elas precisam ser vistas como autonomas (CAMPOS et al., 2020).

Em tultima instancia, a escolha entre sair ou permanecer em uma relagdo abusiva ¢ da
mulher, todavia, uma rede de protecdo assistencial alinhada a uma vasta rede de apoio social,
que compartilhem dos mesmos principios de equidade e justica, pode fortalecé-la. O
estreitamento de vinculos afetivos e iniciativas da sociedade civil que encorajem as denuncias
foram realgadas por Vieira et al. (2020) como formas de enfrentamento, seja através de
mobilizagdes na internet ou divulgacdo em estabelecimentos publicos. E Fawole et al. (2021)
também incentivam que organizagdes ndo governamentais e familiares/amigos funcionem
nesse resgaste as mulheres em situagdo de violéncia por parceiro intimo, sobretudo as que
vivem em paises de baixa renda com poucos abrigos publicos em funcionamento, como € o
caso da Nigéria.

Tais evidéncias refor¢am a indissociabilidade entre a dinamica territorial ¢ a violéncia,
estrutural, contra as mulheres. Nesse sentido, recorro as indagagdes de bell hooks (2019) que
focam no papel de agéncia de todas as mulheres, mesmo daquelas que continuam a mercé de
situagdes de violéncia e que ndo questionam tais atos, ou até as que concordam com a logica
opressora € contribuem para sua manutengdo. Com sua perspicacia, a teorica do feminismo
negro da créditos a uma luta unificada pela libertagdao da violéncia, posto que todas as pessoas
sdo responsaveis em contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria. Assim como Grada
Kilomba (2019), que defende que o racismo ndo deve ser combatido somente por pessoas
negras € que o sexismo nao ¢ um assunto polarizado entre homens e mulheres. Ou mesmo
Saffioti (2011) e Angela Davis (2016) que demarcam um robusto didlogo acerca da divisdo
sexual e a desigualdade racial e de classe.

A andlise interseccional, entdo, ¢ elo necessario entre o escopo teorico e pratico no
acompanhamento dos estudos sobre violéncia doméstica durante e apds a Covid-19, posto que
esse cenario ¢ um catalisador de desigualdades previamente conhecidas e que tomaram novas
proporcdes. As conclusdes desse trabalho indicam que o caminho rumo a sociedades mais
igualitarias e com menores indices de violéncia ainda tem obstaculos, porém ja esta sendo
desvelado. A meu ver, o dialogo entre marcadores sociais da diferenca, violéncia e satide tém a
potencialidade de combater paradigmas engessados e deterministas, escapando da

estigmatizacao e culpabilizacdo das diferencas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A Covid-19 propiciou um “emaranhado pandémico” composto por diferentes desigual-
dades estruturais ampliadas pelo contexto e que capturam determinados grupos com maior fa-
cilidade do que outros. A interlocucdo entre os marcadores sociais da diferenca de género, raca
e classe social, por exemplo, explicitam a disparidade entre os indices de violéncia, pobreza e
mortalidade elucidadas ao longo deste trabalho.

Neste sentido, considero que a violéncia ndo comeca dentro de casa, comega no ambito
publico e advém de uma vivéncia de masculinidade embasada por valores construidos social-
mente pelos grupos dominantes. O intuito ndo € correlacionar pobreza, racismo e violéncia
como algo determinista, alids, quero afirmar que a categoria de género isolada é insuficiente
para explicar o fendbmeno da violéncia contra as mulheres. Se os investimentos em politicas
mais inclusivas e equitativas sdo falhos, a desigualdade socioeconémica é avassaladora e ainda
sdo pequenos 0s movimentos antirracistas dentro do meio académico-cientifico, é porque per-
siste a dificuldade em romper com os pensamentos hegemdnicos e discriminatérios.

Neste caminho, fui positivamente surpreendida com as inovacgoes tecnoldgicas propos-
tas por especialistas, pesquisadores e profissionais de salde para 0 acompanhamento da violén-
cia doméstica, superando as limitacGes do contexto. Além disso, com a énfase dada a historici-
dade do problema e que o maior convivio domiciliar ndo pode ser lido meramente como uma
justificativa para 0 aumento dos casos.

Dentro da transgeracionalidade da violéncia, é decepcionante constatar que 0 nimero
de pessoas traumatizadas desde a infancia so tende a crescer. As mulheres sdo as principais
vitimas, mas se a violéncia acontece na relagdo, é nela que o foco deve ser direcionado, exami-
nando outras formas de lidar com a frustragéo e raiva que ndo pela agressdo. Ou seja, sem uma
ampla desconstrugdo acerca dos papéis de género e das nogdes de amor baseadas em dor/domi-
nio em espacos educativos (publicos e privados), dificilmente havera resultados significativos.

Durante a crise sanitaria da Covid-19, houve a ecloséo de desigualdades veladas social-
mente e muitas mulheres experimentaram suas casas como espagos de aprisionamento e inter-
rupcao de seus projetos de vida. O ponto nevralgico em relacdo as taxas de (sub)notificagdes
exemplificadas pela analise, é poder constatar em evidéncias cientificas que os numeros enco-
brem uma realidade ainda mais cruel. Caso ndo houvesse a pandemia, possivelmente outras
inimeras pesquisas indicariam a urgéncia de incluir a pauta de género nas politicas publicas,

sobretudo com as lentes da interseccionalidade.
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Enquanto pauta, a saude publica precisa desenvolver estratégias de cuidado em saude
que englobem a investigacdo das caracteristicas sociodemograficas e o contexto histérico-cul-
tural na manifestacdo da violéncia doméstica. Ainda, dialogar com o trabalho intersetorial e
interdisciplinar na esfera do planejamento, gestao e execucdo de tarefas direcionadas ao acolhi-
mento, encaminhamento e protecdo das mulheres, principalmente as que estdo sob maior risco.

Existem veredas a percorrer no que diz respeito a efetividade de medidas de prevencéo,
controle e reducdo da violéncia doméstica e que demandam multiplas a¢des, tanto no nivel
individual quanto coletivo, as quais o atual estudo procurou elucidar. A possibilidade de uma
sociedade com menores indices de violéncia contra mulheres caminha, entéo, lado a lado com
a distribuicdo mais igualitaria de recursos econdémicos. Novamente, ndo porque as pessoas em-
pobrecidas sdo mais violentas, mas porque nivelaria 0 acesso aos servi¢os de salde e inibiria a
manutencdo de relacionamentos abusivos baseados na dependéncia financeira, por exemplo.
Inclusive, ndo haveria um deslocamento da violéncia experimentada em espacos de trabalho
para as relagdes conjugais, legitimada pela ideia da masculinidade dominante.

O combate ao racismo estrutural também caminha neste sentido porque mulheres ne-
gras, indigenas, asiaticas e pertencentes a populacdes ndo brancas, seriam incluidas em espacos
académicos, politicos e no mercado de trabalho sem desvalorizacdo de seu desempenho e inte-
lectualidade. O combate ao preconceito a deficiéncia, seja ela intelectual ou fisica, segue nessa
trilha porque diminuiriam os casos de negligéncia e os agressores ndo usufruiriam de pessoas
suscetiveis a violacdo simplesmente por terem alguma dificuldade de discernimento e recursos
de autoprotecdo, por exemplo.

Por fim, mas ndo menos importante, é adequado abordar os efeitos do sistema patriarcal
nas relacbes de dominacdo e exploracdo sexual e que sdo o alicerce da violéncia doméstica
contra mulheres. Acredita-se que ela nunca foi inteiramente velada ou invisibilizada porque,
por todos os lados, encontram-se relatos de mulheres sendo assediadas, humilhadas, cobradas
a obediéncia e passividade, a mercé de violagdes fisicas, psicoldgicas, morais e sexuais. A
opressao feminina se mantém escancarada na esfera publica e privada, seus danos é que por-
ventura sdo negligenciados.

Muito embora pesquisas anteriores a Covid-19 demonstrem o encontro entre distintas
opressodes, o reduzido niimero de publicagdes do acervo que abordaram o cruzamento dos
marcadores sociais da diferenga configura uma problemadtica que transpassa a dindmica social
e o campo cientifico nacional e internacional, que o presente estudo averiguou.

Paralelamente, foram encontradas limitacdes metodoldgicas considerando o tempo de

execugdo e a complexidade do objeto e, lamentavelmente, certas pesquisas nao puderam ser
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incluidas pelo tempo da vigéncia do mestrado, at¢ mesmo porque varias foram publicadas
posteriormente ao periodo das buscas. Tampouco foi possivel desdobrar a analise dos resultados
dos eixos tematicos segundo os continentes, visto que nao haveria tempo habil e expandiria os
objetivos iniciais.

Houve comprometimento da andlise dos tipos de violéncia e das particularidades dos
grupos de estudo, o que aponta para a defasagem técnico-cientifica sobre a coleta de dados e o
acesso a fontes confiaveis. Muitos estudos ndo especificaram as manifestagdes de violéncia as
quais estavam se referindo sob o pretexto da dificuldade em encontrar dados atualizados no
curso da pandemia, a0 mesmo tempo em que poucos apresentaram resultados em funcio das
caracteristicas populacionais. H4 que se pontuar que varios documentos nao eram artigos
originais, mas sim pontos de vista, editorial, carta ao editor, e outros tipos que ndo tinham como
detalhar certas especificidades.

A escassez de reflexdes sobre as especificidades ja é, por si s6, um elemento que opera
no encobrimento das experiéncias e, consequentemente, na manutencdo das desigualdades.
Além disso, o reflexo da baixa visibilidade aos marcadores sociais da diferenga nas producdes
pode estar associado a chave de pesquisa e as bases de dados escolhidas, tendo em vista os
obstaculos socioecondmicos e culturais para elaborar e publicar um texto em revistas e/ou
jornais cientificos renomados diante de contextos mais precarizados. Admite-se que o
alinhamento desta pesquisa a abordagem interseccional impele questionar criticamente a
autoria dos estudos, cujo assunto ndo pdde ser devidamente retratado na metodologia nem na
analise dos resultados.

Em contrapartida, embora 0 nimero de artigos originais atualizados fosse menor do que
os de revisdo e demais tipos de publicacdo, as populagdes de estudo foram variadas, contem-
plando a realidade de diferentes grupos (gestantes, mulheres casadas, moradoras de zonas rurais
e de periferias urbanas) e de diferentes continentes, o que amplia a abrangéncia do trabalho.

O estudo também revelou que a desigualdade entre as mulheres ndo é s6 em relacdo ao
marcador de género, pois fatores de raca/etnia, regido de moradia; classe social, deficiéncia,
entre outras particularidades, tm peso sobre a experiéncia de violéncia doméstica. Dentre es-
ses, a relagdo entre o impacto socioecondmico e o0 aumento dos episodios foi um dos mais
abordados no acervo, o que instiga a refletir sobre a (in)existéncia de programas de geracdo de
renda, moradia propria, incentivo a autonomia e emancipacao financeira para as mulheres,
posto que as desigualdades de género, baseadas na exploragéo, discriminagéo e submissdo das

mulheres, estruturam o sistema capitalista que as oprime.
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A contextualizagdo socio-historica favoreceu o entendimento de que a reproducdo
sexista acontece por diferentes vias (institui¢des escolares, economicas, religiosas e familiares),
perpetuando valores moralistas e estigmatizantes sobre os corpos das mulheres. Houve destaque
para a interferéncia do viés econdmico e racial para além do sexista, porém as intersec¢des nao
se limitam aos trés marcadores e certas autoras foram utilizadas como referéncia para sustentar
tal percepcao, como Saffioti, Angela Davis, Grada Kilomba e bell hooks, que contribuem
muitissimo para um fazer cientifico ndo excludente e revolucionario.

Desta maneira, a presente dissertacdo tem a potencialidade de desvelar que o combate
as distintas experiéncias de violéncia contra as mulheres demanda a integracdo entre as redes
de apoio assistenciais, politicas e afetivas e o cuidado integral em salide. No reconhecimento
de dores tanto individuais como coletivas, ha também o encontro de resisténcias que visam
ultrapassar padrdes abusivos e destrutivos e dar visibilidade a diversidade que nos habita en-
quanto seres humanos e sociais. Por isso, penso que a abordagem interseccional é um posicio-
namento existencial e inclui-la nos estudos, préaticas e vivéncias diarias pode reduzir as discri-

minacgdes que precisam ser reveladas para, entdo, ser superadas.
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El-Hage, Este artigo descreve | pandemia e o isolamento
. Wissam; medidas preventivas da Covid-19 tenham
Covid-19: . ~ .
Thierrée, European e planos de acdo | criado outro desafio para
urgency for ~ A
. . Sarah; Journal of . para combater a a prevengao da violéncia
distancing from Viewpoint S - L.
domestic Javelot, Psychotraum violéncia contra doméstica, os relatorios
. Hervé,; atology mulheres e criangas | ja indicavam a presenga
violence . . .
Hingray, durante a pandemia | de uma crise antes da
Coraline / da Covid-19 pandemia. Além da
Franga triagem dos dados,
solugdes de prevencdo
de longo prazo ¢ agdes
imediatas estio
disponiveis e devem ser
implementadas.
Extraimos 9 temas de
1.015.874 tweets sobre
violéncia familiar e a
pandemia de covid-19:
Este estudo visa (D a}gmentou .
. vulnerabilidade: covid-
. Xue, Jia; fornecer uma grande C A - ol
The Hidden 1 19 e violéncia familiar;
. Chen, escala analise do . s e
Pandemic of . . L (2) tipos de violéncia
. Junxiang; discurso publico o
Family ) SO familiar; (3) formas de
Violence Chen,Chen; Journal Of sobre violéncia violéncia familiar: (4)
. . Hu, Ra; Zhu, Medical Artigo familiar e Covid-19 . . .
During Covid- . . . fatores de risco ligados a
) Tingshao J/ Internet original no Twitter usando s .
19: , L. violéncia familiar; (5)
. Canadéd/Estad | Research técnicas de s oA
Unsupervised . vitimas de violéncia
. 0s aprendizado de o .
Learning of . . L. familiar; (6) servigos
Unidos/Chin maquina para . A
Tweets sociais para violéncia
a preencher essa . L
lacuna familiar; (7) aplicagdo
' da lei resposta; (8)
movimentos sociais e
conscientizagao; e (9)
noticias relacionadas a
violéncia doméstica.
A média mensal de
mulheres acessando
Lundin, Apresentar dados da | servigos antivioléncia
Rebecca; Rede Nacional de ficou relativamente
Armocida,Be Mulheres da Italia | estavel durante os anos
Gender-based nedetta; Contra Violéncia. de 2016, 2017 ¢ 2018,
violence during | Sdao, Paola; Dados de 58 centros | um aumento acentuado
the Covid-19 Pisanu, Journal of Viewpoint durante marco de foi observado durante
pandemic Sigrid; global health. P 2020 e abril 2020 margo e abril de 2020.
response in Mariani, foram comparados | Mulheres com histdrico
Italy. Ilaria; Veltri, as médias mensais nesses centros
Antonella; durante os anos representaram menos de
Lazzerini, anteriores um tergo dos casos em
Marzia/ Italia (2016/2017 ¢ 2018). 2016,2017 ¢ 2018 e

mais dois tergos dos de
margo a abril de 2020.
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Chamar a atengdo A tendéncia da redugdo
para as razdes que | da procura no SVSeD em
pode ter levado aum | contraste ao aumento
aumento do risco de | nacional e internacional

Barbara 1
. ’ VPI. Além disso, de casos de VPI deve ser
Giussy; . . .
: apresenta e discute | interpretado como mais
. Facchin, . n
Covid-19, . - dados derivados da uma consequéncia
Federica; Micci, - . .
Lockdown, and . pratica em uma negativa da pandemia,
. Laila; NN . .
Intimate Partner .. referéncia publica que dificulta os pedidos
. Rendiniello, Journal . . .
Violence: Some . s (. italiana centro de das vitimas por ajuda de
Mitia ; Giulini, of Comentari . A R
Data from an , violéncia sexual e antivioléncia e / ou
. . Paolo; Cattaneo, | women's 0 - . . N
Italian Service Cristina: health doméstica (Servico | servigos de emergéncia
and Suggestions L para violéncia hospitalar. Neste cenario,
Vercellini, .
for Future Paolo: doméstica e sexual todos prestadores de
Approaches ’ [SVSeD]), com cuidados em satde, ¢
Kustermann, I .
sugestoes de particularmente aqueles
Alessandra/ . ~
Italia alternativas opgdes empregados em
de tratamento para emergéncias
mulheres vitimas de departamentos devem
VPI durante a estar ainda mais atento a
pandemia Covid-19. | violéncia contra a mulher.
Os dados revelaram uma
tendéncia oposta, ou seja,
uma diminuig¢do no
. Discutir a hipdtese | niimero de mulheres que
Intimate partner :
violence acainst de que o aumento da | procurou atendimento
reDro ducgtive Gebrewahd, VPI pode estar desde o inicio do surto da
P Gebremeskel relacionado as Covid-19. 13,3%
age women ; . o . .
; . Tukue; medidas restritivas e | experimentaram violéncia
during Covid-19 Reprodu . . L o
. Gebremeskel, . Artigo | analisar alguns dados psicolégica e 8,3%
pandemic in ctive . . . MO
Gebreamlak original derivados de nossa | experimentaram violéncia
northern ) health. L .
Ethiopia 2020: a Gebremedhn; pratica em um centro | fisica enquanto a sexual
. | Tadesse, Degena de referéncia publico | foi relatada em 5,3% do
community- SOl . o
Bahrey/ Etiopia italiano para estudo. Neste estudo,
based cross- C A 0
. violéncia sexual e 24,6% das mulheres
sectional study L .
doméstica. relataram ter sofrido

todos os tipos de
violéncia durante a
Pandemia.
A pesquisa demonstrou
um aumento na violéncia
de género com 2
componentes: aumento da
violéncia nos que ja a
envolviam antes do

Estudo de revisdo
sobre a violéncia de
género para

Violencia de

género en °
- . . . desastre e aparecimento
tiempos de Revista investigar de que A R
: - de violéncia de género
pandemiay Lorente-Acosta, | espafiola . modo o .
. . Artigo de nos relacionamentos em
confinamiento / Miguel. / de > confinamento pode ~ .
- revisdo .~ | que ndo existia antes, sem
Gender-based Espanha medicin agravar a condi¢ao .
. ) , aumento de dentincias.
violence during a legal de saude e de que
Isso requer uma

modo a medicina
legal e forense pode
contribuir.

estratégia para a deteccao
de casos, com o duplo
objetivo de tratar a
patologia e contribuir
para a medidas
preventivas.

the pandemic
and lockdown
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Fornecer uma visdo
para os profissionais
da saiide mental “na

Para isso, uma Forga-Tarefa

clinica.

Bushfires, Australi - . sobre Género, Satide mental
. natureza” e os efeitos
Covid-19 and an & LA e desastres deve ser
da violéncia . .
the urgent need Rees, New ‘. estabelecida para garantir as
) (. doméstica em .
for an Australian Susan; Zealand | Comentari desastres. necessidades e
Task Force on | Wells, Ruth /| Journal o ’ contribui¢des de mulheres
. apresentar um caso .
gender, mental Australia of . . em geral - é fundamental
. para discutir a g
health and Psychia R em toda politica,
. abordagem de gé€nero . L
disaster. try ~ planejamento e pratica de
na gestdo e
~ desastres.
recuperacdo de
desastres.
Em resumo, a Covid-19
oferece um contexto tinico
para paises, incluindo o
Nepal, para ndo s6 lidar
com a aspectos
epidemiolégicos da doenga,
Dabhal, mas também com elementos
Mitigating Minakshi; O comentario discute | sociais como a violéncia,
violence against Khanal, os impactos de esta ultima geralmente
women and Pratik; . género das restrigoes esquecida dentro do
. . Globaliz . L . o
young girls Mabharjan, . L. da Covid-19 em dominio do sistema politico
. . . ation Comentari . ,
during Covid-19 Sajana; mulheres e meninas e de saide. No entanto, a
. . and 0 A ~
induced Panthi, do Nepal com foco na | negligéncia na prote¢do de
. . Health A . .
lockdown in Bindu; violéncia, suas mulheres e meninas da
Nepal: a wake- Nepal, consequéncias € o violéncia significaria um
up call Sushil/ caminho pela frente. revés para potencial
Nepal socioecondmico do pais.
Isto € um apelo ao Governo
do Nepal e a todos os
interessados e individuos
exigindo atengao e agdes
preventivas, e quanto antes,
o melhor.
Os que sofriam violéncia
doméstica anteriomente tém
maior chance de sofré-la
Fares Considerar apods o evento devido ao
Otero ferramentas de aumento do estresse dos
Natalia ’E avaliag@o neuro perpetradores (Gracia e
Covid-19: The ’ cognitiva em casos de | Musitu, 2003, Simon et al.,
Pfaltz, SO L.
need for . violéncia domésticaa | 2009). Portanto, pode-se
. Monique C; | Journal . ; .
screening for Estrada- of serem implementadas hipotetizar que os
domestic . Carta ao ndo apenas durante | individuos expostos durante
. Lorenzo, | Psychiat . , .
violence and Jose ric editor periodos o confinamento da Covid-
related extraordinarios, como | 19 serdo mais propensos a
.\ Manuel; Research . i
neurocognitive Rodrieucs- a Covid-19, mas desenvolver deficiéncias
problems Jime%] oz também como um neurocognitivas do que os
? método futuro e ndo expostos, e as vitimas
Roberto/ , (o P
possivel de pratica de VD com déficit
Espanha

neurocognitivo pré-
existente serdo mais
vulneraveis a deficiéncias
neurocognitivas que as sem.
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Apresentar
contribui¢des da
satde mental para a
abordagem a violéncia
doméstica durante a
pandemia discutindo 3
principais pontos:
(2.1) possiveis
associagdes entre

A continua provisao e
expansdo dos servigos
psiquiatricos tem um
papel vital a desempenhar
na abordagem do aumento
das taxas de violéncia
doméstica associada a
pandemia. A prestagao
eficaz e sustentada de tais

Domestic Interna . . . .
violence against tional condi¢des mentais ou | servigos ¢ relevante tanto
women and the Gulatia,Gaut Tournal comportamentais para reduzir o risco como
Covid-19 am; Kelly,, of Law Artigo de especificas e a identificar e apoiar
andemic: What Brendan D. / and revisao perpetragdo de vitimas quando ocorre.
P s the roie of Irlanda Psvchia violéncia doméstica; Qualquer resposta a
svchiatry? il (2.2) a associagdo violéncia doméstica
psy y Y entre adoecimento estaria incompleta sem o
mental e vitimizagdo; | envolvimento das equipes
e (2.3) o impacto de satde mental cujas
potencial de medidas funcdes incluem a
sociais para reduzir a promogao da saude,
transmissao de Covid- politicas sociais ¢
19 e servigos educagdo publica e
relacionados a avalia¢do e tratamento de
pandemia. doenca mental.
Compreender a dindmica
da violéncia e os fatores
de risco associados com
VPI pode facilitar a
- discussdo e compreensao
Fornecer uma visdo .
de como emergéncias,
geral dos desafios .
. . .. como a pandemia de
. Diana Internati potenciais enfrentados .
The impact of . Lo Covid-19, podem
. Nadine onal pelos profissionais de | . .
the Covid-19 Moreira: Journal satide em situacdes de influenciar e exacerbar
pandemic in the Marian:; of Law Artigo de violéncia por ilrceiro esses fatores que
precipitation of Pinto da and revisao intimo gurfn te a precipitam episodios de
intimate partner . . .. | VPIL. Além disso, politicas
. Costa/ Psychiatr pandemia e possiveis .
violence. ~ sociais de controle do
Portugal y recomendacdes para , .
. virus também podem
aborda-los e
o comprometer as acesso a
minimiza-los. . ..
servigos essenciais,
incluindo servigos de
saude, que precisam estar
preparado para dar uma
resposta adequada.
O desenvolvimento de
Racavan solugdes criativas e
Supporting l\/f[;aya ’ Oferecer instrugdes parcerias colaborativas
Intimate Partner 1-Garcia para equipes clinicas para apoiar os
Violence R';:becca ? Pediatric pedidtricas no sobreviventes de violéncia
Survivors and Berer ’ s Arfioo de atendimento de por parceiro intimo e seus
Their Children Rach%:l ]’) Perpescii revgisﬁo sobreviventes de filhos durante o aumento
Durine the Miller " rse violéncia por parceiro | de estresse e desafios na
Covi (%_1 9 Elizabe t’h / intimo e suas criangas | pandemia ¢ crucial para
Pandemic Estados durante e apos a proteger o bem-estar das
' Unidos Covid-19 familias que atendemos e

promover a igualdade na
saude.
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Unidos

Hamadani,
Jena
Derakhshani -
© sha A renda familiar mensal
; Hasan, Y 1 .
média caiu
Mohammed .
. consideravelmente na
Imrul; Baldi, . . .
Andrew J- Determinar o impacto pandemia. Antes, 136
Immediate Hossain ’ imediato das ordens (5,6%) de 2.420 e 65
. o de bloqueio da covid- | (2,7%,) de 2.420 familias
impact of stay- Sheikh .
19 para mulheres ¢ experimentaram
at-home orders Jamal; . . .
. . suas familias na zona inseguranga alimentar
to control covid- Shiraji,
L. . rural de Bangladesh, moderada e grave,
19 transmission Shamima; . . .
on Bhuivan avaliar os efeitos respectivamente. Este
. . yan, imediatos de pelo | aumentou para 881 (36,5%)
socioeconomic | Mohammad o
o ) menos 8 semanas de | de 2417 e 371 (15,3%) de
conditions, food | Saiful Alam; The . ;
. ; . . estadia em casa, 2417 durante o bloqueio; o
msecurity, Mehrin, Lancet Artigo , i
. resultados na numero de familias com
mental health, Syeda Global original . o .
. . economia familiar e qualquer nivel de
and intimate Fardina; Health . . .
artner violence | Fisher. Jane: seguranga alimentar, e inseguranga alimentar
p in To f’ail ’ na saude mental das | aumentaram 51,7% (48,1—
. . mulheres e 55,4; p<0,0001). Depressao
Bangladeshi Fahmida; A ~ .
. . experiéncias de das maes e os sintomas de
women and their | Tipu, SM N . .
o . violéncia praticada ansiedade aumentaram
families: an Mulk Uddin; S .
. . pelo parceiro intimo, | durante o bloqueio e entre
interrupted time | Grantham-
. € comparar com sua as mulheres com
series McGregor, . ~ A A
: situacdo antes da experiéncia de violéncia
Sally; Biggs, . . .
pandemia. fisica ou emocional
Beverley- .
moderada, mais da metade
Ann; Braat,
. relatou que aumento desde
Sabine; o bloqueio
Pasricha, q
Sant-Rayn /
Bangladesh
Matoori,
Simon;
Khurana, Muitos ferimentos de VPI
Bharti; . . podem facilmente ser
Este discurso visa .
Balcom, e esquecidos ou mal
sensibilizar sobre o | .
Marta . .| interpretados como trauma
. . impacto da pandemia .
Intimate partner | Chadwick; . de rotina em um
. o da covid-19 nas
violence crisis in | Koh, Dow- o oA departamento de
. Europea vitimas de violéncia N . .
the covid-19 Mu; n or parceiro intimo. ¢ | cMergencia ou radiologia
pandemic: how | Froehlich, . Editorial | PO P! . >~ | ocupado. Portanto, pedimos
. . Radiolog para discutir como os . .
can radiologists | Johannes M; . . aos radiologistas que
y radiologistas na . ) ~
make a Janssen, estejam cientes dos padroes
. . Europa e ao redor do ~ . X
difference? Sonja; de lesoes associadas a VPI
mundo podem fazer a . .
Kolokythas, . e revisar cuidadosamente o
diferenca para as RO L 1
Orpheus; i histérico médico, mesmo
. vitimas. ~ [
Gutzeit, em lesOes traumaticas
Andreas/ comuns.
Estados
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Safety and
services for

Este comentario
oferece um dialogo
entre um
pesquisador e um
profissional sobre os

Com o impacto econdmico
da Covid-19, a taxa de
desemprego esta subindo,
afetando as condigdes
essenciais para garantia da
seguranca. Sobreviventes
de VPI vivenciam a
situacdo de rua como
resultado de abuso.

individuals with
resources and
support.

. Bagwell- . . . . o
survivors of Ggr\;, Psychologic beneficios potenciais | Abrigos de emergéncia ¢ o
intimate partner Mere dit}; E- al trauma: de pesquisa uso de apoios informais
violence: A Bartholme ” theory, Comentari | colaborativa para | fazem parte do processo de
researcher- Erin/ ¥ research, 0 beneficiar planejamento de seguranga
practitioner Estados practice and sobreviventes de com os sobreviventes,
dialogue on the Unidos policy. violéncia por porém o acesso aos abrigos
impact of parceiro intimo diminuiu porque o
Covid-19 (VPI) em uma processo de recebimento
populacdo exposta a pode nao ser tao
altos niveis de simplificado como
violéncia e trauma. | normalmente ¢. Ao mesmo
tempo em que muitos
sobreviventes ndo estao
conseguindo acessar a rede
de apoio informal.
A tensdo financeira, em
combinagdo com
responsabilidades parentais
aumentadas e variaveis,
falta de acesso ou ter que
mudar estratégias de
. enfrentamento adaptativas,
Staying safe - L .
. . Este comentario pode ampliar ainda mais o
during Covid- . 1
) explora como a risco. Além disso, 0s
19: How a : :
. . Covid-19 pode estar | pontos de venda de alcool
pandemic can Amber M | Psychologic . )
. aumentando o risco continuam abertos e
escalate risk for | Jarnecke 1, | al trauma: . ..
o . L. de VPI e quais acessiveis. Dada a
intimate partner | Julianne C theory, Comentari L .
. estratégias podem heterogeneidade da VPI e
violence and Flanagan/ research, o ~
. ser usadas das populagdes que a
what can be Estados | practice and .
. . . atualmente e no experimentam, a
done to provide Unidos policy.

futuro para mitigar o
risco de VPI durante
as crises.

disseminagdo de recursos
deve se tornar ainda mais
inclusiva e acessivel por
meio de multiplas

plataformas. Isso significa
aproveitar as midias

nacionais, locais e sociais

para alcangar o maior
numero possivel de
pessoas
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Este artigo descreve
rapidamente as
atuais abordagens de
mitigagdo de

Desafios especificos
podem incluir problemas
de conectividade com a
Internet (em baixa ou areas
mortas de cobertura de
internet) e em areas sem
tecnologia e de baixa
tecnologia, levando a uma
grande carga de dados e
problemas de
acessibilidade. Essas

Digital or DA . barreiras podem prejudicar
= violéncia doméstica | . .
Digitally ~ significativamente a busca
> usando solugdes . .
Delivered S de ajuda em comunidades
Emezue, . . digitais, sinalizando . L.
Responses to Jmir Public L rurais, entre usuarios de
. Chuka/ . . praticas .
Domestic and Health and | Viewpoint baixa renda e entre os
. Estados . recomendadas L. .
Intimate Partner . Surveillance usuarios adultos mais
. Unidos emergentes para
Violence ADOIAL 08 velhos (os chamados
During Covid- P “Imigrantes digitais”) que
sobreviventes, seus ~
19 podem ndo estar
filhos e abusadores e
. familiarizados com novos
durante os avisos de . o
. tecnologias. Por Gltimo, de
permanéncia em .
acordo com a literatura de
casa. N
género ¢ desastre, 0s
resultados de desastres
naturais sdo altamente
relacionados ao género.
Essas vulnerabilidades sdo
intersetoriais e devem se
formar a base da praxis de
desastre.
Embora o aumento inicial
Neste comentario, | seja geralmente observado
delineamos alguns durante a fase aguda do
dos eventos recentes | desastre, esses picos de
que levam ao pico violéncia doméstica sdo
relatado de violéncia frequentemente
doméstica (VD); sustentados por anos
revisar a literatura durante o periodo de
Home is not Kofman, . sobre VD recuperacdo. Segue-se
. Psychologic . )
always a haven: | Yasmin B.; relacionado a apropriado que fundos e
. al Trauma: L.
The domestic Garfin, Theo Comentari desastres recursos devem ser
violence crisis | Dana Rose / r, o previamente alocados as vitimas e
. . Research, .
amid the covid- Estados . documentados em sobreviventes, bem como
. . Practice, and . . . .
19 pandemic. Unidos Policy surtos; e discutir | linhas de frente na crise de

alguns dos desafios,
dilemas e riscos
unicos que as
vitimas e
sobreviventes
enfrentam durante
esta pandemia.

VD, como centros de
servicos, abrigos e
agéncias. Igualmente
importante serd mitigar as
sequelas psicologicas de
experimentar VD durante
uma evolugdo de trauma
coletivo
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Neste artigo,

Pedem aumento da triagem
para VPI e depressdo
utilizando o portal do

Megan A revisamos paciente; fornecer meios
Special Cohen;Anna America importantes topicos para assegurar a
ambulatory M Powell; 1 iournal ginecologicos continuidade e ampliar o
gynecologic Jenell S J of ambulatoriais, como acesso a contracepgao e
considerations in | Coleman;Jea . de seguranca e saude | servicos de aborto; revisar
obstetric . . ~
the era of n M Keller, s and Artigo de | mental, planejamento recomendagdes para
coronavirus Alison diseases revisao da vida reprodutiva, | cuidados pré-gestacionais
disease 2019 Livingston; of infecgOes e interconcepcionais;
(Covid-19) and Jean R women sexualmente chamar a atengdo para a
implications for | Anderson / and transmissiveis e rotina importancia do
future practice Estados . rastreio do cancro da | rastreamento, prevengao, e
. children
Unidos mama e do colo do tratamento de ISTs; e
utero. continuo rastreamento para
cancer de mama e colo do
utero.
Precismos ficar alertas
para os indicadores de
violéncia doméstica em
Journal nossos pacientes, usar
. of the Expor sobre os riscos p L
Domestic . . perguntas apropriadas para
. . Gibson, Royal . do isolamento para as
violence during Artigo de detectar e controlar o
. Jeremy / College > mulheres ¢ os i
covid-19: the GP Opinido L comportamento coercitivo,
Inglaterra of indicadores de .
role S A e e estar pronto para avaliar
General violéncia doméstica . .
" o risco de homicidio
Practitio -
ners doméstico (usando, por
exemplo, a avaliacdo de
risco Safe Lives).
Sacco,
Matteo
Antonio; Assim, propomos
Caputo, aumentar os programas de
Fiorella; informagao e iniciativas
Ricci, em todos os meios de
Pietrantonio; comunicagdo de massa
Sicilia, (TV, redes sociais,
. Francesco; telefones celulares). Maior
The impact of L . . . .
. Aloe, Luigi Discutir os riscos foco deve ser direcionado
the Covid-19 . X . X -
. De; Bonetta, associados as medidas | as familias em onde houve
pandemic on . .
. Carlo . da quarentena durante | episodios anteriores de
domestic o Medico- . . . A e
. Filippo; Artigo de | a pandemia e sugerir violéncia e que ja sdo
violence: The Legal e . . .
. Cordasco, Opinido | medidas para prevenir conhecidos das
dark side of .. Journal .
. . Fabrizio; e melhorar a autoridades. Nestes casos,
home isolation . . ~ . -
. Scalise, notificagdo de casos | seria desejavel configurar
during . Lo
- Carmen;Cac de abuso. um servigo de assisténcia
quarantine . . Y . \
ciatore, social online que intervém
Giulia; periodicamente e
Zibetti, obrigatoriamente, mesmo
Angelica; onde ndo ha pedido ativo
Gratteri, de ajuda, a fim de verificar
Sant ; a seguranca do ambiente
Aquila, familiar.
Isabella/

Italia
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Este comentario

Dados preliminares
extraido das respostas da
comunidade de Nova

Psycholo aborda a violéncia Orleans (n 275) indicam
gical doméstica na que cerca de 88% (n 244)
. Buttell, . .
(The hidden . Trauma: pandemia e apresenta se sentiram nervosos €
. Frederick; . -
disaster of . Theory, . . | um estudo realizado estressados no més
. Ferreira, Comentari o
Covid-19: Reeardt 1./ Research o para abordar esta passado, 95% (n 258)
Intimate partner Egs ta dos. , questdo de satde expressaram preocupagao
violence. . Practice, publica, gerando com o0s impactos continuos
Unidos . . . o
and pesquisas empiricas da Covid-19, ¢ 59%
Policy sobre a relacdo entre | relataram uma escalada de
Covid-19 e VPIL. VPI entre aqueles que
experimentaram VPI antes
da Covid-19 (n 27).
O atual surto de violéncia
ndo prejudica apenas a
saude e bem-estar das
pessoas afetadas agora, mas
também afeta sua saude e
bem-estar futuros, bem
. . como a de seus filhos. Se
Violence against ~
. Apresentar sobre nao adotarmos abordagens
women in the . .
. abordagens inovadoras para prevenir
Covid-19 .
. . inovadoras de qualquer nova escalada de
pandemic: we Roseboom, | British A e S . ~
. Carta ao violéncia doméstica | violéncia (que existe), ndo
need upstream Tessa J/ Medical . .
editor durante a pandemia | vamos apenas testemunhar
approaches to Holanda Journal . ,
para quebrar o ciclo um niimero crescente de
break the . . . ,
. . intergeracional da vitimas, mas também
intergenerational s A . ,
violéncia aumentando o nimero de
cycle. .
potenciais perpetradores de
violéncia doméstica no
futuro. Prevenir a violéncia
agora vai quebrar o ciclo
intergeracional da violéncia
e melhorar a vida das
geragdes vindouras
Devido aos sentimentos de
frustragdo e agitacdo, surge
a agressao com possivel
transmissdo transgeracional
. de trauma e violéncia.
Marianna .
Mazza Especialmente durante a
Danger in . ’ . quarentena e emergéncia da
] Giuseppe Comunicar sobre a . ~ L.
danger: . A . Covid-19, sdo necessarios
Maranoa, | Psychiat Short violéncia interpessoal A
Interpersonal . . L programas de prevengio a
. . Carlo Laib, ry communica | e doméstica durante a LS (o
violence during . . . . violéncia doméstica e de
. Luigi Research tion pandemia da Covid- o S
Covid-19 Janiria 19 avalia¢do sobre multiplos
quarantine. . ’ dominios de abuso
Gabriele

Sania/ Italia

(psicoldgico, fisico, sexual)
fornecido por equipes
multidisciplinares treinadas
(incluindo psiquiatras,
psicologos, servicos sociais
¢ juridicos).
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A abordagem de saude
publica da Organizagdo
Mundial da Satde consiste

Brasil

Chandan,
Joht Singh: em quatro etapas, que
Tavlor Juglie" temos sugerido a adaptagdo
B}r/a dl;ur ’ para ajudar na prevengao da
(coCovid-19: a v . violéncia doméstica durante
. Jones,Caroli Discorrer sobre a ; .
public health e - importancia da esta pandemia. Existem
approach to Niran th;raku The abor d]; em de satde lacunas substanciais na
manage Lancet |Correspond | ... & ~ literatura sobre a vigilancia
g P g
. mar, . a publica para a gestao - . ~
domestic Krishnaraiah Public éncia da violéncia e avalia¢do de intervengdes
violence is J Health . L eficazes para apoiar aqueles
; Kane, doméstica durante a . R
needed. Lancet Eddie: Covid-19 em risco de violéncia
Public Health. Bandvo ’a dh doméstica, abuso infantil e
yZlyp negligéncia durante esta
. ’ ia. A
Siddhartha / pandemia
Inelaterra profissao médica tem o
& dever de fornecer apoio na
superagao desses
problemas.
A incerteza sobre como
gerenciar a VPI é uma
Bradle Discutir a barreira comum para
Health care HCYs Responsabilidade dos erguntar sobre a VPI,
Nori L.; D perg
practitioners' DiPas uz:le Canadia profissionais de satde | plataformas educacionais
responsibility to Ashleq M X n para lidar com a podem melhorar a
address intimate Dillabiu h’ Medical | Comentari | violéncia do parceiro | prontiddo e a confianga no
partner violence Kaitl ng. > | Associat 0 intimo relacionada a | gerenciamento. Todos os
related to the yn s ion andemia da Covid- restadores de cuidados de
Schneider. p p
Covid-19 . ’ | Journal 19 e apresentar saude devem estar
Prism S. / P
pandemic. Cana da:l medidas de preparados para aumento da
enfrentamento VPI associada a pandemia
da Covid -19 e suas
consequéncias.
Marques,
Emanuele .
A violéncia Souza: O artigo pretende dar )
contra mulheres Morae; visibilidade ao tema E preciso aproveitar as
. ’ . da violéncia contra as | experiéncias existentes e
criangas e Claudia .
adolescentes em | Leite: Maria | Caderno mulheres e criangas ¢ | reforgar o que vem sendo
tempos de He;lena s de adolescentes no realizado por institui¢des
an delrjnia ela | Hasselmann: | Satde Artigo de | contexto atual a fim governamentais ¢ nao
P Covi d—lg' Deslandes ’ Publica revisao de sensibilizar os governamentais no Brasil,
' ’ . governos € a adaptando estas iniciativas
panorama, Suely [online] . N ~ ,
motivacdes e Ferreira: sociedade a adotarem | a situagdo especifica que
formas de Reichenhe,im estratégias de estamos vivendo no cenario
enfrentamento Michael controle e redugdo de da Covid-19.
’E duardo/ danos da pandeia
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fazer

Roesch, Os governos devem incluir
Elisabeth; Acentuar a Servigos essenciais para
. . Amin, Avni; importancia de incluir | lidar com a violéncia contra
Violence against . s
. Gupta, . a protecdo as as mulheres nos planos de
women during British . .
. Jhumka; . . mulheres ¢ meninas resposta da Covid-19,
Covid-19 , medical | Editorial s
. Garcia- . nas respostas publicas fornecer recursos e
pandemic journal . . . L.
. Moreno, para a Covid-19 e identificar estratégias para
restrictions. . . L
Claudia/ apresentar propostas | torna-los acessiveis durante
Estados de intervengdes as medidas de
Unidos distanciamento fisico.
O isolamento social

imposto pelo governo e o
medo adicional gerado pela
Covid-19 podem explicar o

aumento de casos globais

Pri olénci
Yahya, rimary dej violéncia contra
Ahmed care parceiros intimos (VPI). A
o compani Comentar sobre a intoxicagdo por alcool esta
Association of Saeed,; - . . . .
. . . on to the (. associagdo entre implicada na etiologia da
Covid-19 With Khawaja, Comentari Al ,
. . Journal Violéncia por VPI, e o numero de pessoas
Intimate Partner Shakil; 0 .. . .
. of parceiro intimo e que fazem uso indevido de
Violence. Chukwuma,]J .. . N .
ude/ clinical Covid-19. substancias nocivas
Inelaterra psychiat possivelmente aumentou
& ry durante a crise da Covid-19.
E importante que os
médicos da atengdo
primaria estejam atentos e
identifiquem proativamente
os casos de VPI.

Ao reconhecer a imensa
carga que a Covid-19 impds
sobre os sistemas de satde,

incluindo os(as)
profissionais da saude que
atuam na linha de frente,
. alguns fatores ajudam a
Covid-19ea N . gu res aju
A Organizacdo | Organiza mitigar os impactos da
violéncia contra ~ Apresentar LAl
Pan- ¢do Pan- . ~ violéncia contra mulheres e
a mulher: O que . . Document | informagdes sobre a .
. American da | America .. A criancas durante essa
o0 setor/sistema , o técnico violéncia contra a . .
, Saude/ nada . pandemia (a nivel
de saude pode . , mulher na Covid-19 oy
Brasil Satde governamental e politico,

nas institui¢des de satude e
prestadores de servigos de
satde; organizacdes
humanitarias; membros da
comunidade e mulheres que
se encontram em situacao

de violéncia)
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A conclusdo aponta que o
medo e a incerteza
associados as pandemias,
bem como a restri¢do
social e o fechamento de
recursos comunitarios,
Usher,Kim; fornecem um ambiente
o Bhullar, Internati O Artigo apresenta a favoréavel que pode
Family violence . s A, .
. Navjot ; onal violéncia familiar agravar ou desencadear
and Covid-19: . . . .
Durkin,Joan | Journal discutindo o diversas formas de
Increased o Al . .
o ne ; Gyamfi, of Editorial agravamento das violéncia. Além disso,
vulnerability and . o . P
. Naomi; Mental vulnerabilidades e das | destacam a importancia da
reduced options . LT
Jackson, Health redes de suporte conscientizac¢do por parte
for support. . .
Debra/ Nursing durante a pandemia de governos ¢
Australia formuladores de politica
sobre o risco de violéncia,
de manter contato caso
haja suspeita de abuso ¢ a
divulgagdo dos servigos de
apoio ¢ do suporte
psicoldgico.

A analise das
caracteristicas dos eventos
violentos antes ¢ depois do
bloqueio estratificado pela

localiza¢do da lesdao ndo
E i i 1
Shepherd, ste estqdp investiga Teve ou'mudangas
i as visitas ao significativas entre os
Association Jonathan P; departamento de subgrupos para lesdes em
Between Covid- Moore, The P . EIupos p ~
. ) emergéncia para casa. Para lesdes fora de
19 Lockdown Simon C; Journal - . . SRR
lesdes relacionadas a casa, diminuigdes
Measures and Long, of the A . S .
.o . . violéncia ocorridas significativas foram
Emergency Abigail; America Artigo .
. dentro e fora de casa | encontradas em visitas ao
Department Kollar, Laura n original . ,
- . em Cardiff, Pais de pronto-socorro por
Visits for M Mercer; | Medical . .
. L Gales, antes e depois individuos do sexo
Violence-Related Sumner, Associati . ..
R que as medidas de feminino com menos de
Injuries in Steven A / on . . e
. , bloqueio da Covid-19 | 18 anos e por individuos
Cardiff Pais de o .
Gales foram instituidas em do sexo masculino em
marco de 2020. todas as faixas etarias,
feridos com armas e
aqueles em que o agressor
era um estranho,
conhecido ou oficial de
seguranca.
A frequéncia relatada de
Este estudo explorou d S
- abuso, automutilagio e
padrdes de abuso, o
S pensamentos de suicidio /
automutilacao e o
Tob, automutilacdo foram
Abuse, self-harm The pensamentos de .
- Eleonora; .\ R maiores entre mulheres,
and suicidal British suicidio / o
. Lo Steptoe, S negras, Grupos asiaticos e
ideation in the Journal Short automutilacdo no - . .
. Andrew; . . étnicos minoritarios e
UK during the of report Reino Unido durante
. Fancourt, . L R pessoas em desvantagem
Covid-19 . Psychiatr o primeiro més da . .
. Daisy/ . . socioecondmica,
pandemic y Pandemia da Covid- N
Inglaterra desemprego, deficiéncia,
19 usando dados do . .
. . doengas fisicas cronicas,
Estudo Social Covid- transtornos mentais e
19 (n=44775). L .
( ) diagnostico da Covid-19.
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A conclusdo aponta a
importancia da
intervengdo precoce na
prevencdo de agravos a

Coulthard, . . o
. Paul: partir da investigagdo da
Covid-19, Hu tchis70n causa da lesdo e de outras
domestic Tain: ’ perguntas de
violence and Bell Jo;eph British Descrigdo do papel da | acompanhamento, mesmo
abuse, and ’A ; Dental Artigo equipe odontologica que nao tenha sido
urgent dental and Coul tl;ar d Journal clinico em violéncia mencionada inicialmente.
oral and Imogen D, doméstica e abuso. Além disso, reforgam o
maxillofacial 'Kefne dy. apoio e avaliagdo de risco
surgery care. ’ Helena/ ’ aos pacientes que relatem
Inglaterra abusgs, seguindo com
encaminhamento para um
servico de violéncia
doméstica local ou
nacional.
Duncan .
L Os pedidos de
Tl\lggisei(" permanéncia em casa
Jessica L’ aumentaram o
Zakrison Te’ln desemprego, e'fz'ltore’s
va L.? estressantes adlclgnals
Josep}’l dur'ante a pandemia da
' Bellal : Covid-19 ’provavelmgnte
Domestlc Campbell, Abordar sobre a aumentaré a exposi¢o a
Violence and .| Annals . S e fatores de risco para
Safe Storage of Bregdan T of Persp ?ctzve V101er.1013 doméstica e Violéncia doméstica e
. . Christmas, article os riscos durante a oA .
Firearms in the Britton: Surgery pandemia violéncia por parceiro
Covid-19 Era g tewart’ intimo. Durante este
Ronald I\;I periodo, as criangas
Kulls, comemoriscode
Deborair violéncia fisica direta, ja
Bulger ’ que a VPI p0fie se estender
Eileen 1\;[ / para VD, além d9 menor
Estados acesso aos sefw?os'de
Unidos suporte e assisténcia.
Apesar da protecao legal
sob a Lei de Protegao as
Mulheres contra a
Violéncia Doméstica
(2005), a violéncia
doméstica é galopante na
Mondal, Journal sociedade indiana
Increasing risks | Dinabandhu; of Abordar sobre a especialmente nesta
of domestic Paul, Pintu; Psvehiatr Correspond | violéncia doméstica emergéncia atual. As
violence in India | Karmakar, ye éncia contra as mulheres na mulheres devem ser
during Covid-19 | Suranjana/ Resle(;rch india informadas sobre as
India modalidades de dentncias

para prevenir a violéncia
doméstica. Além disso, a
conscientizagdo deve ser
espalhada sobre os riscos
de violéncia doméstica no
nivel da comunidade.
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A conclusdo aponta cinco
razdes para a violéncia
doméstica na pandemia: 1)
aumento do estresse fisico,
econdmico e mental
devido as limitagdes de
recursos econdmicos e
sociais; 2) imprevistos
econdmicos atingindo
mulheres de paises de
baixa, média e alta renda;
3) aumento do controle,
vigilia e abuso de poder
em vez de medidas

Otto Mauro/
Brasil

Noman, Abu protetivas em decorréncia
. Hanifa; Esta correspondéncia | do sistema patriarcal; 4)
The detrimental . ~ S
Griffiths, destaca as raz0es da | maior isolamento da rede
effects of the Journal A . . s
. Mark D.; violéncia doméstica de apoio devido as
Covid-19 . of . .
. Pervin, . Correspond | contra as mulheres medidas de restri¢do
pandemic on . Psychiatr . . . ~
. Sajeda; . éncia durante a pandemia social; 5) alteracdo do
domestic . . ic . .
. . Nazarilsmail em curso e o caminho funcionamento dos
violence against Research . .\ . .
, Mohd / a seguir para mitigar | servigos de apoio, como
women. . L ) .
Malasia/Ingl tal violag@o casas de abrigo, linhas de
aterra apoio e organizacdes de
acdo legal. Além disso,
aponta a necessidade de
politicas e iniciativas para
mitigar a situagdo, como
ampliar a inclusdo social
das mulheres, aumentando
o numero de linhas diretas,
centros de crise, casas de
abrigo e instalagdes
médicas, €
conscientizando os
membros da comunidade,
amigos e familiares para
ajudar durante a crise.
Ribeiro-
junior, Os achados do presente
Marcelo estudo sdo compativeis aos
Augusto da literatura existente em
Fontenelle; relagdo a diminuigdo de
Néder, Paola O estudo busca taxas de acidentes
Estado atual do Rezende; Revista avaliar as automobilisticos, porém
trauma e Augusto, do caracteristicas de apresentaram
violéncia em S3o | Samarade | Colégio Artigo diferentes tipos de peculiaridades em relagao
Paulo - Brasil | Souza; Elias, | Brasileir s trauma disponiveis a violéncia sexual, lesdo
. original A
durante a Yasmin ode nas bases de dados corporal e violéncia
pandemia de Garcia Cirurgid oficiais durante o interpessoal, assim como
Covid-19 Batista; es periodo da pandemia | os achados de ferimentos
Hluchan, em Sdo Paulo por arma de fogo e arma
Karoline branca, que apresentaram
Accbc-sp correlagdes negativas, e
Santo-rosa, contrarias a literatura

disponivel no momento.
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Honour killings
and violence

Pirnia, Bijan;

Apresentar o contexto
socio-historico dos

Dentro do Ira, provincias
com as maiores taxas dos
crimes de honra também
tém maiores taxas de
desemprego e pobreza.
Ignorar fatores
socioecondmicos nas

de VPIL.

. .. . Lancet . I t litica
against women | Pirnia,Faribo ce Correspon | assassinatos de honra cspostas c}a poltic
. . 2. | Psychiatr A ~ | macroecondmica para
in Iran during the | rz; Pirnia; déncia | contra mulheres no Ira Covid-19 poderia lovar a
Covid-19 Kambiz Y e seus efeitos na poder
andemic pandemia uma maior
p ’ vulnerabilidade dos
pobres e pessoas
desfavorecidas, que
podem tem consequéncias
mais perigosas do que a
Covid-19.
A auséncia de solu¢des
criativas, privacidade e
questdes relacionadas a
seguranga podem reduzir
as oportunidades para os
provedores perguntarem
sobre VPI, bem como
para os pacientes a
Discutimos os divulgarem. Mesmo que
Rossi, potenciais desafios os profissionais fagcam a
. . Fernanda S., que os profissionais | triagem, sua capacidade
Trying Times .. ~ . . :
and Trying Out Shankar, da Administracdo da | de intervir efetivamente
Solutions: MeghaM; Saude dos Veteranos pode ser limitada se
. : Buckholdt, | Journal (VHA) podem contam com o
Intimate Partner . .
. Kelly; Bailey, of . encontrar na conhecimento de recursos
Violence . ; Artigo de o . X .
) Yuki; Israni, | General > realizagdo de triagem | e suporte pré-Covid-19,
Screening and revisdo . .
Sonoo Internal de rotina para uma vez que tais recursos
Support for ) . s . ~ .
Thadaney; | Medicine violéncia por parceiro | podem ndo estar mais
Women Veterans . . .
. . Iverson, intimo e no disponiveis para mulheres
During Covid- . . .
19 KatherineM. fornecimento de nos mesmos niveis em
’ / Estados recursos e apoio para que estavam antes da
Unidos mulheres em situagao pandemia. No geral,

novas ideias e parcerias
serdo fundamentais para
ajudar a VHA continuar a
ajudar as mulheres
veteranas que sofrem de
VPI durante a pandemia
de Covid-19 e a saude
publica em futuras
emergéncias.
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Effects of
isolation on
mood and
relationships in
pregnant women
during the
Covid-19
pandemic.

Milne, Sarah
J; Corbett,
Gillian A;

Hehir, Mark

P; Lindow ,

Stephen W;
Mohan,
Suruchi ;
Reagu ,
Shuja;
Farrell ,
Thomas;
O'Connell,
Michael P/
Irlanda

Europea
n Journal
of
Obstetric
s&
Gynecol
ogy and
Reprodu
ctive
Biology

Correspon
déncia

Este estudo fornece
uma visdo sobre os
efeitos do isolamento
social nas relagdes da
coorte obstétrica e os
consequentes
impactos em saude
mental. Procuramos
avaliar os efeitos da
quarentena nos
relacionamentos e
humor materno com
gestantes em
atendimento pré-natal
no The Coombe
‘Women and Infants
University Hospital,
uma maternidade de
nivel terciario em
Dublin.

A maioria das mulheres
(67/70; 95,7%) relatou o
relacionamento com seu
parceiro ndo havia piorado
ao longo deste tempo com
4,3% (3/70) relatando uma
deterioracdo. Deste grupo,
uma mulher pensou em
buscar ajuda na forma de
acdo policial (33%, 1/3).
Daqueles cujos
relacionamentos nao se
deterioraram, 34% (23/67)
se aproximaram aos seus
companheiros, com 21%
(14/67) exercitando-se
juntos e 28% (19/67)
realizando tarefas
compartilhadas em casa.
34% (24/70) das mulheres
relatou melhorar o
relacionamento com a
familia e amigos por
comunicar-se com eles
com mais frequéncia. No
entanto, 11% (8/70)
afirmou que havia tensdes
entre familiares / filhos
que também estavam
isolados na mesma casa.




