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DISSERTACAO DE MESTRADO EM ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE

Greisieli Duarte Pereira

A escola deve ser um ambiente favoravel a saude, uma vez que reune
caracteristicas que justificam a adocédo deste perfil, sendo ao mesmo tempo um
espaco educativo e o ambiente de trabalho do professor e de outros profissionais
gue integram a comunidade escolar. Este estudo tem como objetivo promover a
saude a partir da analise das concepcdes e percepcdes de professores de uma
escola publica sobre as relacfes entre saude, ambiente e processo de ensino-
aprendizagem. Para isso foi aplicado um questionario a um grupo de professores
de uma escola publica em Xerém. A partir dos achados do questionario, delineamos
a intervencdo, com base nas concepcdes e percepcdes sobre saude, ambiente e
relatos de experiéncias dos professores. Com base nestes achados foi elaborado
uma oficina como acédo interventiva com a finalidade de promover a salude aos
professores, refletindo sobre a praxis para adocédo de uma conduta de cuidado no
ambiente escolar. Foi baseada nos principios de Paulo Freire e chamada Acao-
Reflexdo-Acdo. Como resultados, as concepgdes e percepcdes dos docentes
guanto a saude e ambiente estdo pautadas em uma visdo paradigmética
sustentadas por um pensamento simplista, observado em suas falas e préticas.
Essas concepc¢cBes comandam o discurso e a praxis do professor, muitas vezes
limitando suas possibilidades e criatividade, negligenciando o potencial de suas
acoles e intencdes. Destacamos 0 acometimento da saude mental dos professores
traduzidos em distarbios psicoemocionais (estresse, depressdo, ansiedade,
angustia, sindrome de burnout) que foram citados ao longo do questionario, bem
como a manifestacéo destes fatores sobre a condicdo das relacdes interpessoais,
sobretudo a relacdo professor-aluno, ademais a relacdo dos individuos com o
ambiente. A oficina promoveu acolhimento e assisténcia ao professor na reflexdo
da sua praxis, promovendo um momento de cuidado com sua saude. Além disso,
como consequéncia observou a tomada de consciéncia do professor quanto a sua
acao e o quanto esta interfere na construcdo da aprendizagem dos seus alunos.
Investir em acdes que promovam reflexdo é saudavel, € promover saude. Nesse
sentido promover a saude no ambiente escolar também significa buscar a sinergia
e sintonia com o todo, atendendo as necessidades do docente, figura relevante para
0 ensino e desenvolvimento da sociedade.

Palavras-Chave: Promoc¢éao da Saude, Educacdo Ambiental Critica, Processo de
ensino-aprendiagem.
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ABSTRACT

MASTER DISSERTATION IN BIOSCIENCE AND HEALTH EDUCATION

Greisieli Duarte Pereira

The school must be an environment that is favorable to health, since it brings together
characteristics that justify the adoption of this profile, being at the same time an educational
space and the working environment of the teacher and other professionals that make up the
school community. This study aims to promote health based on the analysis of the
conceptions and perceptions of teachers in a public school about the relationships between
health, environment and the teaching-learning process. For this purpose, a questionnaire
was applied to a group of teachers from a public school in Xerém. Based on the findings of
the questionnaire, we designed the intervention based on the conceptions and perceptions
about health, environment and teachers' experiences. Based on these findings, a workshop
was prepared as an interventional action with the purpose of promoting health to teachers,
reflecting on the praxis for adopting a care conduct in the school environment. It was based
on the principles of Paulo Freire and called Action-Reflection-Action. As a result, teachers'
conceptions and perceptions of health and the environment are based on a paradigmatic
vision supported by simplistic thinking, observed in their speeches and practices. These
conceptions command the teacher's discourse and practice, often limiting their possibilities
and creativity, neglecting the potential of their actions and intentions. We highlight the
involvement of teachers' mental health translated into psychoemotional disorders (stress,
depression, anxiety, anguish, burnout syndrome) that were cited throughout the
guestionnaire, as well as the manifestation of these factors on the condition of interpersonal
relationships, especially the teacher-student relationship, in addition to the relationship of
individuals with the environment. The workshop promoted welcome and assistance to the
teacher in the reflection of his praxis, promoting a moment of care with his health.
Furthermore, as a consequence it observed the awareness of the teacher about his action
and how it interferes in the construction of the learning of his students. To invest in actions
that promote reflection is healthy, is to promote health. In this sense, promoting health in the
school environment also means seeking synergy and harmony with the whole, meeting the
needs of the teacher, a relevant figure for teaching and the development of society.
Key words: Health Promotion, Critical Environmental Education, Teaching-learning
process



SUMARIO

2. INTRODUGAO ...ttt 18
S.ESTADO DA ARTE ..o eaa s 23
4 PRESSUPOSTOS TEORICOS ...ttt 27
4.1 PromoGa0 da SAUAE ......uueiiiiiieiiiiiiiieiie et e e 27
4.1.1 Escola Promotora de Salde (EPS)......cccccccvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeee 32
4.1.1.1 - ENtOrN0 SAQUAAVEl ......coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35

4.2. O professor, 0 ambiente escolar e o processo de ensino aprendizagem
........................................................................................................................... 38
4.2.1- RelagcBes INtErPeSSO@IS......cuuuuiiiiieeeeieieiiiis e e e e 39
4.2.2 ComuNicacao INterpesSS0al ......cceeiieeiiiiiiiiiiei e 42
4.3. Educacdo Ambiental critica como promotora de sadde ..........cc.c......... 45
5. OBJIETIVOS . ...ttt e e e e e e e et r e e e e e e e e s bbb eaeeae s 52
(@ oJ L= (AT o T 1= = | OSSR 52
ODbjetivos ESPECITICOS ..o e 52

6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS ......ooveieiecieeeeceeeeceeee e, 53
7. RESULTADOS. ... ..ottt et e e e e e et e e e e e e e s s annnb e aeeaee s 66
B.DISCUSSAD .....eiiiiieieieiet ettt 93
9.CONSIDERACOES FINAIS ...t 108
10.PRODUGOES ..ottt 111
11- REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......ooiiiiieiiiieieieee e 112

L2 ANEXOS .. 121



indice de Figuras

Figura 1: Esquema apresentando o resultado da Pesquisa usando como descritores
0s eixos do trabalho realizada na base de dados Google Académico. Fonte: Prépria
= 10 L0 ] = T PP 23
Figura 2: Esquema apresentando o resultado da pesquisa por meio cruzamento dos
eixos do trabalho realizada na base de dados Google Académico. Fonte: Propria

= 10 L 0] = PP PRSPPI 24
Figura 3: Esquema apresentando o resultado da pesquisa por cruzamento entre os
eixos e conceitos do trabalho e a amostra final de trabalhos que atendiam o escopo

O POSGUISAL e 25
o] ) (Tl 0T oY A F= U= 1V | {0 ] - VOSSP 25
Figura 4 - Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento. Fonte:
(o] oY A T= W= 1V 1 (0] - VUSSP 83
Figura 5: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento Il Fonte:
o] A=W AN U] (o] - TP TP PPPPPPPPPPRR 84
Figura 6: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento lll.
FONEE: PrOPIia AUTOTA. cooiiiiiiiiiieee ettt e e e e et e e e e e e e e e e bbb e e e e e e e e e e anas 86
Figura 7: Mandala da professora (P6) Fonte: Propria Autora. .......cc.occeevvvvvvvicenneennn, 87
Figura 8: Mandala da professora (P5). Fonte: Propria Autora. .......cc..ccoeevvvvviiceneeenn.. 88
Figura 9: Mandala do professor (P7). Fonte: Propria AUtOra. ......ccccoeviviiiiiiieeeeeennnnns 89
Figura 10: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento IV.
FONEE: PrOPIia AULOTA. cooiiiiiiiiieee ettt e ettt e e e e e e e s et e e e e e e e e e anns 91

Figura 11: Nuvem de palavras referente a avaliagdo da oficina pelos docentes.
o] (Il 0T oY A F- W= 1V {0 ] - VO PPO P RPP 93



Lista de Tabelas

Tabela 1: Faixa etaria dos docentes pesquisSadosS........ccccceeveeeiiiiiiiiiiiiii e, 67
Tabela 2: Tempo total de Magistério e Tempo de Magistério na Escola.................... 67
Tabela 3 - Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Qual é a sua definicdo
SO SAUT R 2 e 68
Tabela 4: -Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Qual é a sua definicdo
L0l o] ST AN 0 0] o 1= 1 PR 69
Tabela 5 : Frequéncia de respostas por categoria sobre o conceito de One Health de
(oW RS T VU o [T o] o= LSRR 71

Tabela 6: Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Em sua opinido o
ambiente influencia no aparecimento de doencas? Se suaresposta for afirmativa,

Tabela 7: Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Em sua opinido o
ambiente influencia no aparecimento de doencas? Se sua resposta for afirmativa,

(o [T = W odo ] 1 1o TSP 72
Tabela 8 : Frequéncia de respostas por categoria da Questéo: Fatores de riscos sdo
situacfes ou comportamentos que propiciam o aparecimento ou a permanéncia de
uma determinada doencga. Escolha uma doenga ou desconforto que vocé adquiriu,
MiNiStrando aula NESTA ESCOIA .......ccciiiiiiiiee e e e e e e e eeaee 74
Tabela 9: Frequéncia de respostas sobre percepcao de fatores ambientais
percebidos no ambiente escolar que influenciam positiva ou negativamente o
processo de ensSiN0-aPreNUIZAGEIM .........uuuuuuuuuuuueeieeueeeeeeaeeaeeeeeeeeeeenee e eeeeeneneane 75
Tabela 10: Frequéncia de respostas por categoria da questao do questionério: Vocé
jd desenvolveu nesta escola alguma aula especifica ou projeto voltado a saude
Unica ou ambiental? Relate sua eXPeri€nNCia .......ccccceeeiiieeiiiieiiiicie e, 76
Tabela 12: Frequéncia de respostas por categoria de andlise da sétima questdo do
guestionario: Vocé ja precisou faltar a escola, devido a algum problema de saude?
Se sim, qual? Na sua opinido esse problema interveio no processo de ensino-

AP ENAIZAGEIM 2 - 78
Tabela 13: - Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Vocé ja precisou
faltar a escola, devido a algum problema de satude? Se sim, qual? Na sua opinido
esse problema interveio no processo de ensino-aprendizagem?..........ccceeeeeeeeeeeenn. 78
Tabela 14: Frequéncia de respostas por categoria questdo: Vocé atualmente tem
alguma doenca ou desconforto que esteja relacionado ao exercicio da sua
profissdo e/ou ambiente escolar? Se sim, QUal? .........coovviiiiiiiiii e 79
Tabela 15: Freqguéncia de respostas por categoria de andlise da sétima questao:
Vocé atualmente tem alguma doenca ou desconforto que esteja relacionado ao
exercicio da sua profiss@o e/ou ambiente escolar? Se sim, Qual?................cccoe... 79


file:///C:/Users/Senior/Downloads/DISSERTAÇÃO%20GREISIELI%2017%2006%202020%20(1)%20CORRIGINDO.docx%23_Toc45491091

Lista de Siglas e Abreviaturas

OMS - Organizacao Mundial de Saude

EPS- Escola Promotora de Saude

EAC — Educacdo Ambiental Critica

OPAS- Organizacdo Panamericana da Saude

ENEM- Exame Nacional do Ensino Méedio

IDEB- indice de Desenvolvimento da Educacao Basica
ONU- Organizacgéo das Nacdes Unidas

PCN- Parametros Curriculares Nacionais

SBP- Sociedade Brasileira de Pediatria



1. APRESENTACAO

Saude ndo € a mera auséncia de doenca. Esse tem sido meu jargédo e minha
militdncia na vida e na ciéncia. Considero que a complexidade de fatores que nos
rodeiam, bem como suas peculiaridades sdo determinantes para o bem-estar
coletivo, onde os minimos detalhes das partes sdo fundamentais e implicam na
sinergia do todo. Sendo assim, observar os pormenores séo indispensaveis para
compreender os grandes fendbmenos do contexto.

Desde crianca sempre estive envolvida em cancgdes, cantatas e cantorias.
Aos seis anos fiz minha primeira apresentacdo em publico, na igreja, de 14 pra cé
nunca mais parei, sigo cantando e cantarei eternamente. Esse envolvimento nato e
intrinseco com a voz me levou até a faculdade de Fonoaudiologia, onde iniciou
minha jornada cientifica ao redor do binbmio saude-educacédo, uma vez que a
fonoaudiologia € uma profissdo oriunda de ambas as areas e nossas acodes
dialogam e perpassam por estes campos do saber.

Apods concluir a graduacao, iniciei a especializacdo na area de voz. A saude
vocal do professor € um tema que sempre me chamou atencdo. Os professores
constituem um publico com grande demanda de atendimento em fonoaudiologia na
area de voz. No entanto, infelizmente, a busca pela assisténcia fonoaudioldgica
acontece quando os problemas vocais ja estéo instalados, porém em grande parte
dos casos os disturbios poderiam ser evitados ou minimizados, com simples
orientacoes.

Nesse sentido, foi a partir da ideia de promover a saude vocal deste
profissional, por meio de estratégias educativas, considerando o ambiente escolar
como um fator determinante para sua saude que ingressei no programa de pos-
graduacdo, sob orientacdo da Dra. Clélia Christina que me recebeu com tanta
cordialidade como aluna, orientando-me com veeméncia no delineamento tedrico e
metodolégico da pesquisa.

Nosso objetivo era promover a saude capacitando o professor para o
enfrentamento dos problemas ambientais na escola sem prejudicar sua saude
vocal. No entanto, ao amadurecer o projeto, depois de leituras e discussoes,
percebemos que nosso olhar estava tendencioso a buscar o que consideramos
relevante, desconsiderando os fatores significativos para o publico-alvo ao qual se

destina a proposta. Por isso, ap0s estudar o territério, decidimos mudar nossa



abordagem a partir das perspectivas do professor para entdo intervir, de acordo com
apontamentos indicados na coleta de dados.

Realizamos a pesquisa em uma Escola Puablica Estadual, onde conclui o
Ensino Médio, a instituicdo esté localizada Xerém, municipio de Duque de Caxias,
onde também resido. Esta escola € uma referéncia no bairro pela qualidade do
ensino e muito cobicada por oferecer cursos técnicos em parcerias com
universidades e institutos federais. Além disso, a escola sempre esteve engajada
na realizacao de projetos e foi receptiva a nossa proposta de pesquisa. Estes fatores
nos levaram a escolha da instituicao.

Apoés analisarmos os resultados, entendemos o quao importante foram os
ajustes feitos na metodologia do trabalho pois, baseado nas concepg¢des e
percepcdes dos professores sobre saude, ambiente e processo de ensino-
aprendizagem, tivemos uma nova perspectiva sobre o ambiente escolar, bem
diferente da nossa proposta inicial. Dessa forma, consideramos a importancia de
realizar uma acéo interventiva abordando as questdes que permeiam o ambiente
psicossocial escolar pontuando as relacdes interpessoais e a saude mental dos
professores. Desse modo, elaboramos a oficina contemplando estes aspectos.

No entanto, perto da linha de chegada, fomos surpreendidos pela Pandemia
do Coronavirus, e os planos para oficina mudaram, mas ndo foram cancelados e
nem mesmo adiados. Adaptamos os experimentos para realizacdo a distancia,
testamos, consideramos todos as dificuldades que poderiam existir, contactamos a
escola que concordou com as modificacbes e aceitou manter a data, mesmo em
meio ao enfrentamento do caos. Como nosso objetivo era promover a salde
acreditamos que neste momento de incertezas e estressante, a oficina seria uma
ferramenta de acolhimento, apoio, reflexdo e valorizacdo para esses profissionais
gue também estavam vulneraveis e assumindo paralelamente tantas
responsabilidades.

Nosso objetivo foi alcangcado e nossas expectativas foram superadas, foi um
momento marcante e emocionante para nés e segundo a fala dos docentes, para
eles também. No entanto, nossa missdo no campo saude-educacdo ndo foi
encerrada nem tampouco nossas discussbes sobre a tematica foram esgotadas.
Esperamos continuar trilhando caminhos que nos tirem da zona de conforto e que

Nnos permitam voar como a aguia, enxergando cada vez mais longe.
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2. INTRODUCAO

No decorrer dos anos a escola tem apresentado multiplos papéis e
significacdes, quanto a sua representatividade social e missdo. Além do perfil
educativo formal, a escola se destaca como um espaco dialdgico e democratico com
a incorporacdo de tematicas que incidem sobre cidadania como o tema saude
(OLIVEIRA et al., 2016).

A educacéo representa uma proposta significativa para saude publica e, do
mesmo modo, a saude é uma estratégia que alavanca o processo educativo. Logo,
uma populagéo saudavel alcangara melhores niveis de rendimentos no processo de
ensino-aprendizagem (LOPES, NOGUEIRA, ROCHA, 2018). Investimentos efetivos
nesses dois setores podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
individuos e das comunidades.

O processo historico de educacao em saude no Brasil € marcado por diversas
etapas desde o século XIX. Em 1889, tem inicio as acdes de saude na escola. Essas
acOes tinham carater sanitarista e campanhistas, representando o contexto historico
da época, permeado por crises e epidemias, devido as condicdes precarias de vida
da populacao e a negligéncia de um sistema de saude publica. Cenario este, bem
semelhante ao que estamos vivendo agora com a pandemia COVID-19. No entanto,
na época, o objetivo das intervencdes foi reduzir as enfermidades para garantia do
progresso mercantil, o bem-estar da populacéo era secundario. A manutencéo da
ordem social, com a auséncia de enfermidades, era mais relevante do que a
promoc¢do de ambientes saudaveis (CAVALCANTI e LUCENA, 2016).

A saude na escola passou por diversas abordagens e significacdes. Com a
ampliacdo do conceito de saude, no decorrer do século XX, a determinacdo social
da saude foi elucidada, considerando-a como produto das condi¢des de vida da
sociedade. Dessa forma, seria preciso criar uma rede de articulagéo intersetorial
para fortalecer e criar politicas publicas saudaveis e envolver a sociedade neste
processo participativo em defesa da saude (OPAS, 2016).

Ainda que atividades de educacédo em saude estivessem presentes na escola
h& décadas, o setor saude mantinha seu foco na aplicacdo de medidas preventivas
e controle de agravos. As propostas tinham como protagonista a doenca e n&o os

individuos. Sendo assim, por ndo desenvolverem um modelo participativo, as a¢des
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nao foram efetivas para promover a formacdo de atitudes saudaveis de vida
(BRASIL, 2007).

A década de 1980, marca acontecimentos importantes que ressignificaram
as acBes em educacdo em saude na escola.

A carta de Ottawa faz apontamentos de elementos significativos e
fundamentais para a promocdo da saude, dentre eles a educacédo. Além disso,
reforca a importancia da construgcdo de ambientes favoraveis a saude. Nesse
sentido, considera a escola e o trabalho como ambientes propicios a realizacdo de
acOes promotoras de saude, pois a vida cotidianamente se passa em espacos de
atividades laborativas, centros de ensino e lazer (COUTO et al., 2016). O principio
para construcdo de ambientes favoraveis é o cuidado, cuidar de si, do outro e do
ambiente. Desse modo, é preciso cuidar destes espacgos para que sejam fonte de
saude e nao promotores de doencas (BRASIL, 2007).

Tanto a saude como sua promocao estdo relacionadas as acdes do ser
humano frente ao ambiente em que vive. Nesse sentido, 0s pressupostos da
Educacdo Ambiental Critica, dentro da perspectiva do cuidado poderao contribuir
para promocdo da saude. A Educacdo Ambiental Critica (EAC) € uma pratica de
cunho critico que abrange a complexidade do ser humano, buscando uma nova
relacdo de cuidado do mesmo com o ambiente.

Nesse sentido, pensando em uma visdo micro de ambiente como, por
exemplo, o ambiente escolar, a EAC se apresenta como uma estratégia para
promocédo da saude. De que forma? Dentro da perspectiva do cuidado do um com
0 outro e de um com o0 ambiente, por meio de rela¢des dialdgicas, horizontalizadas
e solidarias. Estas irdo proporcionar um novo equilibrio das rela¢des interpessoais
com e no ambiente escolar e de forma abrangente com ecossistema planetario
(MELLO SILVA e GUIMARAES, 2018).

Nesse sentido, a escola deve ser um ambiente favoravel a saude, uma vez
gue reune caracteristicas que justificam a adocéo deste perfil, sendo ao mesmo
tempo um espaco educativo e o ambiente de trabalho do professor e de outros
profissionais que integram a comunidade escolar. Desse modo, é fundamental
investir na construcao de entornos saudaveis que envolvem desde a estrutura até
a constituicAio de uma ambiéncia psicossocial estimulante que favoreca o
desenvolvimento de habilidades para a vida (BRASIL, 2002). Além disso, a escola

se relaciona com a familia do educando, o que representa uma possibilidade de
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alcancar a comunidade. Por isso, ela pode ser um canal de referéncia e influéncia
de préticas e atitudes em saude para a comunidade escolar, abrangendo a
sociedade como um todo.

O setor Educacao € um aliado importante para o setor Saude. Nesse sentido,
a escola passa a representar uma nova perspectiva para a saude. Ainda na década
de 1980 a OMS divulga a iniciativa da Escola Promotora de Saude (EPS) que tem
como objetivo fortalecer e ampliar a articulagao entre salde e educacao, visando o
desenvolvimento de habilidades pessoais para uma vida saudavel, desenvolvendo-
se no ambito da intersetorialidade (VIEIRA et al., 2017).

A iniciativa da EPS, foi desenvolvida de forma a atender os pressupostos da
carta de Ottawa. Nesse sentido, € entendida como ampliacdo do movimento da
promocdo da saude. De acordo com OMS a Escola Promotoras de Saude é aquela
gue estimula a aquisicdo de habilidades pessoais e sociais, buscando a formacéao
de individuos/cidaddos empoderados, a partir de uma visdo holistica e positiva de
saude para o processo de tomada de decisfes e participacdo ativa na comunidade
(SILVA etal., 2016).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, 2005 a EPS possui uma
visdo complexa e multidimensional do ser humano, considerando alunos como
atores sociais que vivenciam um contexto peculiar e possuem uma histéria de vida,
da qual sdo protagonistas. Considerando estes fatores, busca impulsionar o
desenvolvimento humano saudavel favorecendo relacdes construtivas e
harménicas, estimulando aptiddes e atitudes para a saude (SBP, 2005)

Nesse sentido, além de oferecer uma infraestrutura fisica segura, também
preocupa-se em promover um ambiente psicossocial saudavel, constituido por
relacbes interpessoais harmoénicas, enfatizando o  cuidado com o outro,
especialmente no aspecto comunicativo verbal, refletindo no processo de ensino-
aprendizagem (SBP,2005).

A EPS, apresenta um leque de possibilidades de acdes e investimentos para
o fortalecimento e desenvolvimento da comunidade escolar. No entanto, a
concretizacdo dessas acgles esta apoiada no professor que, além do papel de
mediador e facilitador do processo de ensino-aprendizagem, atua como
multiplicador de ideias, pensamentos e concepc¢des (COUTO et al., 2016).

Nesse sentido, o professor, além de lecionar, contribui com a promocao de

um ambiente psicossocial agradavel e sadio, estimulando o didlogo e rejeitando
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gualquer tipo de preconceito. Uma das atribuicbes da escola € contribuir com o
desenvolvimento dos alunos que convivem neste ambiente diariamente, por meio
de atividades que fortalecam a pratica de atitudes saudaveis para a manutencao de
um ambiente sadio e amistoso (VIEIRA et al., 2017).

A sala de aula € um ambiente de convivio e relacdes interpessoais. O
desenvolvimento de habilidades pessoais consiste em um dos papéis do professor
em sala de aula e confere uma a¢édo promotora de saude (VIEIRA et al., 2017). O
professor pode contribuir com diversas ag¢des dentro da iniciativa da EPS. No
entanto, € valido ressaltar que esta proposta visa também fortalecer e promover a
saude, dos professores. Dessa forma, a figura do educador deve ser considerada
no desenvolvimento de acdes em saude na escola (BRASIL, 2002).

Partindo dos pressupostos até aqui apresentados, considerando a
importancia da articulacdo entre os setores saude e educacgéo para a promocéao da
saude e nos principios da EPS ressaltaremos neste estudo, a atuacdo e
responsabilidade do professor. Esta fungédo social tdo importante contribui para a
construcdo de ambientes favoraveis ao bem-estar, através da conducéo, mediacéo
do processo de ensino-aprendizagem. As acOes desse educador no ambiente
escolar, pautadas em suas concepc¢des e percepcdes sao realizadas por meio das
relacdes estabelecidas no l6cus escolar e incidem diretamente sobre a ambiéncia
da escola. Com base nestes aspectos, apresentamos 0 seguinte questionamento:
Como os professores de uma comunidade escolar, compreendem e percebem as
relacdes entre ambiente, saude e o processo de ensino-aprendizagem praticado por
estes?

Neste estudo, articularemos 3 eixos importantes: Promoc¢do da saude,
Educacdo Ambiental Critica e Processo de Ensino Aprendizagem. A motivacao
deste trabalho estd na possibilidade de valorizar o trabalho do professor e sua
influéncia direta no processo de ensino aprendizagem. A saude deste profissional &
negligenciada em muitas agbes interventivas na escola, mesmo este sendo
protagonista do processo educativo e formadores de opinido. Neste contexto, esta
pesquisa tem como objetivo promover a saude, a partir da anélise das concepcdes
e percepcodes de professores em uma escola publica sobre as relagdes entre saude,
ambiente e o processo de ensino-aprendizagem.

A dissertacdo esté organizada de acordo com a seguinte estrutura:
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3 - Estado da Arte: apresentando a revisao integrativa envolvendo a tematica

da proposta;

4- Pressupostos tedricos da Pesquisa:

4.1 Promocdo da saude, onde faremos um resgate historico sobre a
promoc¢do da saude articulado ao processo de ressignificagdo das acbes em
Educacdo em Saude. Enfatizaremos a Escola Promotora de saude (EPS) e Entorno
saudavel, apresentando a relevancia do ambiente psicossocial para o processo de
ensino-aprendizagem e saude. Para tal abordagem serdo usados como principais
referenciais: Buss ( 2000), Scliar (2007), Czeresnia e Freitas (2009), Silva e
Bapstita (2015) ,Cavalcanti e Lucena ( 2016), Couto (2016), Vieira (2017);

4.2 - O Professor, o Ambiente Escolar e o Processo de Ensino-
Aprendizagem: Neste topico apresentaremos o papel do professor no processo de
ensino-aprendizagem e abordaremos os fatores do ambiente escolar que permeiam
e contribuem com este processo como as relacdes interpessoais e a comunicacao.
Nesse sentido, dentre os autores citados fundamentaremos o texto em Morales
(1998), Albuquerque (2010), Veras e Ferreiras (2010), Berlloti e Farias (2010).

4.3- Educacdo Ambiental Critica (EAC) como Promotora de Saude:
abordaremos a EAC, a partir da perspectiva do cuidado como uma estratégia para
promover a saude no ambiente escolar. Para esta abordagem apresentaremos 0s
pressupostos teoricos de Freire (1987) (1996), Bauman (2001), Suavé (2005),
Guimaraes (2012), Boff (2014), Tozoni-Reis (2016) e Mello-Silva e Guimaraes
(2018).

Ap0s o embasamento tedrico apresentaremos 0s objetivos (geral e
especificos) e a metodologia. Neste Ultimo item descrevemos a escolha da escola,
0S sujeitos da pesquisa, as metodologias de andlise escolhidas. Depois de
descrever detalhadamente a metodologia proposta e embasa-la teoricamente,

apresentaremos nossos resultados, discussado e consideracdes finais.
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3.ESTADO DA ARTE

Nossa investigacdo esta fundamentada sobre a égide de trés importantes
eixos: Promocdo da Saude, Educacdo Ambiental Critica e Processo de Ensino
Aprendizagem. Nesse sentido, realizamos um levantamento de trabalhos
académicos produzidos entre os anos de 2015 e 2020, escritos em lingua
portuguesa, por meio da base de dados Google Académico. Para dar inicio a busca
por producdes académicas que estivessem relacionados a tematica , utilizamos
descritores que correspondem aos eixos e conceitos da pesquisa, organizados da
seguinte forma: Eixo: Promocado da Saude, Educacdo Ambiental Critica, Processo
de ensino-aprendizagem (PEA).Conceitos: Ambiente Psicossocial, Relacdes
interpessoais e Escola Promotora de Saude (EPS).A coleta de trabalhos foi

executada em quatro etapas que seguem abaixo

Promocio da Saude
Total: 183.770

Educagdo Ambientla Critica

Pesquisa porEixosdo
Trabalho
Google Académico
(2015-2020)

Total: 138.830

Processode

Ensino-Aprendizagem
Total: 117.120

Figura 1: Esquema apresentando o resultado da Pesquisa usando como descritores 0s
eixos do trabalho realizada na base de dados Google Académico. Fonte: Prépria autora.

Buscamos o total de trabalhos publicados que citavam o0s respectivos
descritores no periodo entre 2015 e 2020. O levantamento realizado por eixo

tematico se encontra na figura 2.
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Promocgio da Saude/EAC

Total: 85.700

_ e
Cruzamento dos Eixos —
Total:47.330
Google Académico !
(2015-2020)
EAC/PEA

Total: 40.130

Promocao da Saude
EAC/PEA

Total: 23.906

Figura 2: Esquema apresentando o resultado da pesquisa por meio cruzamento dos eixos
do trabalho realizada na base de dados Google Académico. Fonte: PrOpria autora.

Por fim, realizamos um cruzamento entre 0s eixos e conceitos da pesquisa
para buscar trabalhos que citassem as palavras ou expressdes. Inicialmente
pesquisamos duas palavras por vez. Ao final realizamos um ultimo cruzamento com
todos os descritores, visando buscar trabalhos que coadunam as idéias,
encontramos um total de 1.252 trabalhos. Deste quantitativo, fizemos uma analise
mais seletiva e consideramos e selecionamos os trabalhos que abordavam a
tematica, chegamos ao total de 39 producdes. Dentre os 39 fizemos uma busca
mais especifica por trabalhos que mais se aproximavam da nossa pesquisa,
encontramos ao final da busca 10 trabalhos (Figura 3) que estdo sucintamente

descritos a sequir.
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Promogacdaf Escola Promotorade
salde, ambiente psicossocial/
relactes interpessoais) Educacdo
ambiental critica/ Processo de
ensino-aprendizagem
Total: 1.252

Google Académico

[2015-2020)
. : Selecdode Trabalhos que
Cruza ments entreos E_utcse abordavama tematica
conceitosda Pesquisa
Total: 39

Amostra Finalmais especifica de
trabalhos quese aproximava da

pesquisa
Total: 10

Figura 3: Esquema apresentando o resultado da pesquisa por cruzamento entre os eixos e
conceitos do trabalho e a amostra final de trabalhos que atendiam o escopo da pesquisa.
Fonte: Prépria autora.

Dois trabalhos foram publicados em 2015, o primeiro escrito por Cortés
(2015), o autor analisou a qualidade de vida do professor no contexto escolar, a fim
de propor um conjunto de acdes para serem desenvolvidas neste ambito. Os
resultados apontaram que os docentes participantes possuem boa qualidade de
vida no trabalho. No entanto, ressaltam a falta de assisténcia a saude por parte do
governo federal . Nesse sentido, identificou-se a necessidade de promover e
potencializar as acdes e programas de Qualidade de vida no trabalho visando a
adesdo ao programa, bem como seus beneficios Junior (2015) que avaliou a
gualidade de vida e o nivel de estresse de diretores de escolas na cidade de Séo
Paulo, demonstrando que os diretores desta instituicdo possuem uma carga horaria
de trabalho excessiva, uma rotina intensa e gerenciam diversas tarefas.O autor
observou a escassez de estudos que articulassem qualidade de vida e estresse e
identificou em diretores de escola e que a qualidade de vida apresentou-se
significativamente baixa e da mesma a forma a percepc¢ao do estresse em mais da
metade da amostra pesquisada.

Quanto a promocédo da Saude nas escolas, Rossi et al. (2016) objetivaram
capacitar professores de uma escola estadual em Santa Maria, Rio Grande do Sul,
por meio de oficinas pedagdgicas. Os autores realizaram trés oficinas pedagdégicas
voltadas a promocado da saude que abordaram os seguintes assuntos, imagem

corporal, atividade fisica e nutricdo. As oficinas foram consideradas como uma boa
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ferramenta para reflexdo sobre os temas propostos bem como, sobre as praticas
gue auxiliaram aos professores a refletir sobre o tema propostos e sua pratica
docente. Na escola uma das formas de promover saude é através do Programa
Saude na Escola em parceria com a Secretaria de Saude. Rezende (2016) estudou
a representacédo social sobre saude de professores de trés escolas publicas de Belo
Horizonte e o impacto gerado sobre o este Programa. O autor identificou
representacdes de saude marcadas por acbes de salde na escola pautadas no
modelo biomédico e por outro lado, por uma visdo ampliada de salude que considera
os fatores biopsicossociais

Com relacao as principais doencas que acometem o professor nas escolas,
Ferreira Costa (2017) analisou os niveis de ansiedade e depressao de docentes da
rede estadual de Sdo Paulo e sua relagdo com as condi¢cdes trabalhistas,
demonstrando que a urgéncia da criacdo de politicas educacionais voltadas a
promocédo da saude mental dos docentes.

Ja a ambiéncia na escola foi estudada por Mello (2017), que verificou a
relagéo do clima escolar, a partir da percepcao de professores, alunos e gestores
de escolas publicas de ensino médio, associando ao desempenho dessas escolas
com base nos resultados do ENEM. Os resultados apresentados concluiram que o
clima escolar positivo foi significativo para que as escolas tivessem um desempenho
acima do esperado no ENEM. Desse modo, clima escolar sadio consiste em um
ambiente adequado para o bom desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem, refletindo no desempenho dos alunos.

A mesma tematica relacionada a saude dos docentes e a ambiéncia nas
escolas, Alliante (2018) investigou a sindrome de burnout em professores
mocambicanos do ensino fundamental das escolas da rede publica, verificando as
possiveis associacdes entre as variaveis sociodemogréficas e laborais e Paula
(2018) analisou a influéncia da depressédo em docentes de Educacdo Basica em
sua pratica pedagogica em duas escolas Municipais da cidade de Santos/SP, e
constatou que os docentes depressivos nao enfrentam dificuldades, néao
conseguindo desenvolver seu potencial pedagoégico devido ao transtorno
depressivo. Além disso, o transtorno tem levado o docente a se afastar da sala de
aula. Todavia, Souza (2018) foi o Unico estudo que considerou a dimenséo
psicossocial como um fator relevante a ser incluido nas nas estratégias de educacgéo

para saude. Quanto a ambiéncia, Monte (2019) analisou a percepc¢ao da ambiéncia
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(Clima da escola) e Sentimento de Pertenca dos docentes junto de alunos/as de
guatro escolas considerando as variaveis sociodemograficas como o sexo, a idade,
0 ano de escolaridade, as reprovacdes em anos anteriores e a participacdo em
atividades extracurriculares. Estes resultados demonstraram que a relagéo
professor-aluno influencia na promocdo de um clima escolar positivo e que 0s
alunos quando se envolvem em atividades extracurriculares apresentam maior
sentimento de pertencimento.

Embora estes estudos dialoguem com a nossa tematica em alguns pontos,
nenhum deles de fato contemplam o teor do presente estudo, o que denota a
escassez na literatura de trabalhos que abordem o objetivo da pesquisa. Dentre 0s
dez trabalhos selecionados, apenas um foi publicado em formato de artigo cientifico,
os demais sao teses e dissertacdes ndo publicadas. Este fato pode também explicar
a lacuna existente na literatura.

Diante disto, justifica-se a relevancia cientifica desta pesquisa que, busca
evidenciar a promocao da saude, considerando os pressupostos do cuidado da EAC
para criacdo de um ambiente escolar psicossocial saudavel, com relevancia para a

figura e saude do professor no processo de ensino-aprendizagem.

4.PRESSUPOSTOS TEORICOS

4.1 Promocao da Saude

O termo promocédo da saude é antigo, foi introduzido na histéria da saude
publica desde os primordios. A principio, por volta dos séculos XVIII e XIX, alguns
os médicos como Virchow, se valiam da terminologia para implementar acbes em
saude, com a finalidade de prevenir a disseminacdo de doencas, considerando as
relagdes entre as condi¢cdes socioecondémicas dos grupos sociais e 0S processos
de adoecimento e morte (SILVA e BAPTISTA, 2015).

Neste mesmo periodo, a abordagem biomédica de saude que compreende
0 processo saude-doencga, a partir do funcionamento normal do corpo, ganha forca
com a contribuicdo dos bacteriologistas, Koch e Pasteur. Os pesquisadores
acreditavam na existéncia de um agente peculiar para cada doenca especifica,
constituindo o modelo unicausal, de caracteristica reducionista (MARTINS et al.,

2015). Desse modo, o desenvolvimento de trabalhos em bacteriologia ganhou
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notoriedade instaurando a hegemonia do “paradigma bacteriolégico” em detrimento
da dimenséo social (SILVA e BAPTISTA, 2015).

Com o paradigma bacteriologico em evidéncia, as consideracdes sobre a
promoc¢do da Saude foram esmorecidas. No entanto, em 1936, John Ryle retoma
as ideias de Virchow sobre promoc¢édo da saude argumentando que enquanto a
populacdo estivesse vulneravel a pobreza as reformas sanitarias seriam
insuficientes (SILVA e BAPTISTA, 2015).

Em conformidade com estas proposicdes, Sigerist, também considerado
como um dos pioneiros a fazer referéncia a terminologia promocao da saude,
afirmou que “a saude se promove proporcionando condigdes de vida decentes, boas
condigdes de trabalho, educagédo, cultura fisica e formas de lazer e descanso”
(CZERESNIA e FREITAS, 2009 p.21). Nesse sentido, de acordo com o0s
pressupostos desses autores, a Saude é um fendmeno social influenciada pelo
contexto de vida da populacao.

Dessa forma, diante da subjetividade da questéo, qual € o sentido da saude?
ou, o que de fato é saude?

Saude é um fendbmeno social que depende do tempo, do espaco, do contexto.
As civilizacbes antigas atribuiam a salde, enquanto auséncia de doenca, a
religiosidade. Esta visdo foi contestada por Hipdcrates, pai da medicina, que
apresenta uma visao racional em detrimento a magico-religiosa existente, afirmando
que ao contrario do que se acreditava “a doenca possuia uma causa nhatural e que
sua origem supostamente divina reflete a ignorancia humana” (SCLIAR, 2007).

Em meados do século XX, dentro do periodo histérico de reestruturacao
sociopolitica da humanidade, pds- Segunda Guerra Mundial, com a criacdo da
Organizacéao das Nac¢6es Unidas (ONU) e da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
a saude passa a ser compreendida de forma mais abrangente (SCLIAR, 2007). Na
ocasido do dia 7 de abril de 1948, definido entdo como dia mundial da saude, a
OMS reconhece a saude como direito de todos sendo dever do estado garantir sua
promocédo e a protecdo e apresenta em sua constituicdo a seguinte afirmativa “A
saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doengca ou de enfermidade”. O que representa esta
concepcgao universal de saude? Reflete a complexidade envolvida no fenémeno, a
transversalidade que perpassa pela vertente biologica, social, econémica, ambiental

e assistencial, representando 0 acesso a uma vida digna para a sociedade.
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Leavell & Clark (1958 apud CZERESNIA e FREITAS, 2009) introduzem o
conceito de promocéao da saude ao desenvolverem o modelo de niveis de aplicacéo
de medidas preventivas na histéria natural da doenca. Este modelo demonstra o
processo evolutivo da doenca e apresenta as possibilidades de prevencédo de
acordo com o estagio e desenvolvimento da enfermidade (CZERESNIA e FREITAS,
2009).

Quadro 1: Niveis de Aplicacdo de medidas preventivas na histéria natural da doenca

Diagndstico e Tratamento Precoce/

Promocao da Saude/ Prote¢do Primaria | Limitagdo da Invalidez Reabilitagdo

Preveng¢ao Primaria Preven¢ao Secundaria e Terciaria Prevengao

Fonte: Czeresnia e Freitas, 2009, p. 22

O modelo desenvolvido pelos autores consiste na acdo precoce com objetivo
de interromper ou parar o desenvolvimento de agravos ocorrendo no periodo pré-
patogénese e patogénese (SILVA e BAPTISTA, 2015).

Neste contexto, a Promocdo da Saude estava articulada a prevencao
primaria, acao realizada no periodo pré-patogénico que consiste na adocao de
medidas protetivas para alcancar o bem-estar geral, abrangendo a moradia,
escolas, alimentacao, educacéao e lazer (SILVA e BAPTISTA, 2015). Sendo assim,
este modelo assegura a medicina preventiva que, apesar de reconhecer a influéncia
do contexto social sobre o processo de saude-doenca, desconsiderava estas
variaveis como fatores determinantes e condicionantes do estado de saude.

Por volta dos anos 50, com o avanco da ciéncia no desenvolvimento de
vacinas, medicamentos, meios diagnésticos e curativos sofisticados, houve a
adocdo de uma conduta ou perfil interventivo de medicalizacdo da doenca
denominado complexo médico- industrial, onde seria preferivel medicalizar a
prevenir. No entanto, medicalizar era dispendioso, 0 que levou em 1974, Marc
Lalond, ministro da saude da salde do Canada, motivado pelos custos excessivos
com cuidados médicos, a produzir um documento, conhecido como Relatério de
Lalond, onde ressaltou os denominados determinantes da saude em quatro
aspectos: biolégico, ambiental, estilo de vida e assisténcia a saude, como fatores
que influenciam o processo saude-doencga (CZERESNIA e FREITAS, 2009). O eixo
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referencial do informe estava centrado no campo da saude, sendo o0 primeiro
documento a citar o termo Promocao da saude o que representou uma importante
acao precursora na definicdo de um novo paradigma em Promocé&o da saude.

Na mesma década em 1977, Christopher Boorse, constréi sua teoria da
doenca com base na teoria da biologia, definindo satde como auséncia de doenca
(GAUDENZI, 2016) retomando o modelo biomédico reducionista (MARTINS et al.,
2015) . Para o autor o equilibrio fisiol6gico do corpo seria o parametro para analise
do processo saude-doenca (GAUDENZI, 2016).

Neste cenario antagbnico de ideologias em saude, surge o0 seguinte
guestionamento: As acbes de intervencbes em saude publica devem ser
direcionadas a em doencas especificas ou atuar em torno dos determinantes da
saude? (SILVA e BAPTISTA, 2015). Em 1978, a OMS relune 134 paises em Alma-
Ata (URSSs) para realizacdo da Conferéncia Internacional sobre Atencdo Primaria a
Saude em Alma-Ata, evento mais importante da saude publica em 1970. A
conferéncia estabeleceu um novo compromisso e objetivo social e politico no campo
da saude, a “saude para todos” (RIVERO, 2018)

A década de 1980 marca um momento de transicdo do movimento
internacional em torno da promocao da Saude (SILVA e BAPTISTA, 2015). Em
1984, o Ministério da Saude do Canadé junto ao Escritério Europeu da OMS, na
ocasido da conferéncia canadense chamada “Além do Cuidado da Saude”
desenvolveram dois novos conceitos sobre promocdo da saude: o de politica
publica saudavel e o de cidade ou comunidade saudavel (BRASIL, 2002). Nesse
sentido, considerando a influéncia Politica de setores externos sobre a saude
somada a ideia “cidade saudavel’, houve um fortalecimento do conceito de
empoderamento e participacdo social que resultou no planejamento da Primeira
Conferéncia sobre Promocdo da Saude, realizada em Novembro de 1986 em
Ottawa, no Canada. Este evento contribuiu para mudanca de paradigma sobre a
promoc¢ao da saude apresentando a proposta de uma “Nova Promocéo da Saude”
(BRASIL, 2002).

A carta de Ottawa € um produto da Conferéncia considerada mundialmente
como um documento de referéncia fundamental de posicionamentos e ideias sobre
promogéao da saude (CZERESNIA e FREITAS, 2009). A carta de Otawa apresenta

a seguinte definicdo sobre promoc¢éo da saude:
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“Promogdo da saude é o nome dado ao processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo
no controle deste processo. Para atingir um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e
grupos devem saber identificar aspira¢fes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A
salide deve ser vista como um recurso para a vida, e nao
como objetivo de viver. Nesse sentido, a saide é um conceito
positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem
como as capacidades fisicas. Assim, a promocao da saude
nao é responsabilidade exclusiva do setor salde, e vai para
além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-
estar global (BRASIL,2002, p. 22 )".

O conceito de saude definido pela OMS (1946) envolve uma complexidade
de fatores que permeiam o estado de saude. Sendo assim, a promocédo da saude
nao cabe apenas ao setor saude, desse modo, para assegurara-la € preciso que
haja uma agdo coordenada multissetorial das partes envolvidas. Nesse sentido, a
carta aponta as condi¢cdes e requisitos fundamentais a salde: educacao, paz,
habitacdo, alimentacao, renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica
social e equidade (CZERESNIA e FREITAS, 2009). A carta de Ottawa apresenta as
cinco linhas de acao: Elaboracao e implementacédo de politicas publicas saudaveis;
Criacdo de ambientes favoraveis a saude; Reforco da acdo comunitéria;
Desenvolvimento de habilidades pessoais e Reorientacdo do sistema de saude
(BUSS, 2000).

Queremos ressaltar duas linhas de acdo. O processo de construgdo de
ambientes favoraveis a satde compreende a sociedade em sua complexidade e as
relacdes de interdependéncia multisetorial. Neste contexto, constituem o foco da
agenda da saude, a protecdo ambiental, a conservacado dos seus recursos naturais,
o impacto ambiental a salude e a obtencdo de ambientes que promovam a salde
como o trabalho, a escola, a cidade e a residéncia (BUSS, 2000).

Para o desenvolvimento de habilidades pessoais e sociais favoraveis a saude
é fundamental ter acesso as informacdes sobre educagdo para saude. Nesse
sentido, € preciso preparar os individuos para atuarem nas diversas situacdes da
vida, inclusive enfrentamento de doencas. Dentre os locais sugeridos para a
realizacdo desta tarefa, esta a escola que é também considerada como um espaco
educativo propicio para atuacdo no processo de promoc¢do da saude, conforme
postulado pela carta de Ottawa (BRASIL, 2002).
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Nesse sentido, a escola passa a representar uma nova perspectiva para a
saude. Ainda na década de 1980, a OMS divulga a iniciativa da Escola Promotora
de Saude (EPS) que tem como objetivo fortalecer e ampliar a articulacdo entre
saude e educacdo, visando o desenvolvimento de habilidades pessoais para uma
vida saudavel, desenvolvendo-se no ambito da intersetorialidade (VIEIRA et al.,
2017).

4.1.1 Escola Promotora de Saude (EPS)

A iniciativa da EPS foi desenvolvida de forma a atender os pressupostos da
carta de Ottawa. Nesse sentido, € entendida como ampliacdo do movimento da
promocéo da saude. De acordo com OMS, a Escola Promotora de Saude é aquela
gue estimula a aquisicdo de habilidades pessoais e sociais, buscando a formacéao
de individuos/cidadaos empoderados, a partir de uma visdo holistica e positiva de
saude para o processo de tomada de decisfes e participacdo ativa na comunidade
(SILVA et al., 2016). Refere-se a uma estratégia intersetorial de Promocéo da
saude no espaco escolar compreendendo trés pilares principais: educacdo em
saude com enfoque integral, criacdo de entornos saudaveis e provisdo de servicos
de saude (BRASIL, 2007).

A EPS visa atender as necessidades da comunidade escolar para o bem-
estar e bem viver de forma integral, dessa forma, deve contar com uma estrutura
fisica adequada, segura, confortavel e digna além de um ambiente psicossocial
saudavel e apropriado para o processo de ensino-aprendizagem (CAVALCANTI e
LUCENA, 2016). As acdes da EPS buscam otimizar o desenvolvimento humano
sustentavel de todos membros que integram comunidade escolar incluindo desde o
aluno a comunidade, visando capacita-los a cuidar de si, do outro e do ambiente em
defesa da promocdo da Saude (SILVA et al., 2016).

Para que uma escola seja considerada promotora de saude deve oferecer
um ambiente psicossocial saudavel, permeado por relagbes interpessoais
harmoénicas e colaborativas de forma a envolver a participacdo de alunos e da
comunidade escolar com atitudes e aptiddes para a saude. O ambiente escolar deve
ser um espaco promotor de saude, onde além de assegurar a educacdo integral e
o desenvolvimento de habilidades pessoais para vida, também desenvolva acdes

garantindo o bem-estar em um ambiente saudavel e acolhedor. Neste sentido, a
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comunicacdo e as relacbes dialdgicas que acontecem no lécus escolar podem
contribuir para construcdo de um ambiente educativo sadio. A comunicacao
interpessoal entre os atores da comunidade escolar representa um dos fatores
fundamentais para a garantia de um ambiente escolar saudavel. Nesse sentido, as
acOes educativas que se proponham promover saude devem considerar a
habilidade social comunicativa e as que auxiliam no manejo do estresse, bem como
as peculiaridades que permeiam as pessoas envolvidas no ambiente escolar
(VIEIRA et al., 2017).

A EPS, apresenta um leque de possibilidades de acdes e investimentos para
o fortalecimento e desenvolvimento da comunidade escolar, no entanto, as
concretizacdo dessas acOes esta apoiada no Professor, que além do papel de
mediador e facilitador do processo de ensino-aprendizagem formal, atua como
multiplicador de ideias, pensamentos e concepcfes (COUTO et al., 2016). Nesse
sentido, é preciso capacitar o docente para abordar a saide por meio de estratégias
educativas de acordo com os pressupostos assumidos pelas conferéncias de salde
e PCN. Espera-se que o professor ponha em discussdo tematicas atuais
contextualizadas a realidade e sugeridos pela comunidade, envolvendo praticas
pedagdgicas que estimulem habilidades, criatividade e curiosidade e favorecam o
desenvolvimento da autonomia do aluno. Quando as tematicas discutidas em sala
de aula estdo concatenadas a realidade e seguem o caminho da reflexao e da critica
possibilita ao aluno desenvolver o pensamento critico necessario para construcao
da sua autonomia e tomada de decisao (VIEIRA, et al., 2017).

A implementacao da estratégia de Educacdo em Saulde para a Promocéao da
Saulde, busca a capacitacdo dos educandos, enquanto atores sociais, para que
como cidaddos empoderados do conhecimento, contribuam com a transformacao
da realidade socioambiental, lutando para garantia e efetividade dos seus direitos
de acesso a qualidade de vida pelo Estado. A escola como promotora de saude
trouxe um olhar ampliado de saude para o ambito educacional, acreditando que
fatores socioambientais, familiar, nutritivo, lazer, entre outros, estao relacionados ao
desenvolvimento humano e de habilidades de aprendizagem.

Em 2007 foi implementado no Brasil o Programa Saude na Escola (PSE),
uma estratégia que corrobora com o0s principios e diretrizes do SUS e pretende
instalar um novo modelo de educagdo em saude de forma integral e abrangente

sendo considerado como uma educacéo para cidadania promovendo a articulacéo
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do saber dos diferentes atores deste contexto (CARVALHO, 2015). Este programa
€ o resultado da articulacdo entre dois setores Ministério da Saude e Ministério da
Educacao, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de alunos da educacao
bésica, por meio da prevencédo, promoc¢do e atencdo a salde em parceria com a
Estratégia de Saude da Familia. Enquanto nas EPS as ac¢des de promocao da
saude sao realizadas pelo professor, no PSE as a¢fes acontecem em conjunto com
as Unidades de Saude. Nesse sentido atuam ndo apenas sobre a promocao da
saude como também sobre a prevencao de agravos (COUTO, et al., 2016).

Saude e Educacédo sdo elementos fundamentais para formacao cidada e
melhoria da qualidade de vida e saude da comunidade. Uma populacdo saudavel
alcancard melhores niveis de educacao e rendimentos no processo de ensino-
aprendizagem. A escola, geralmente aborda a tematica saude por meio de
contetdos distribuidos em disciplinas, porém € preciso ir além de uma abordagem
conteudista. Por meio da educacdo em saude, é possivel buscar o conhecimento
para o desenvolvimento de uma postura critica contextualizada a realidade social
que favorecem o empoderamento e o protagonismo do individuo (LOPES,
NOGUEIRA e ROCHA, 2018).

Os parametros curriculares nacionais apresentam proposicdes, com a
tematica, sallde com o objetivo de atuar na construgdo da cidadania. Nesse sentido,
a escola possui papel fundamental na vida do aluno tornando-se corresponsavel
pela formacdo do mesmo para lidar com questdes cotidianas. Diante desse carater
influenciador, o ambiente escolar € um espaco favoravel as acées de educacao em
salde, caracterizando-se como uma ferramenta importante para a promoc¢ao da
saude (CARVALHO, 2015).

Para promover esse processo de capacitacdo educativo, busca-se unido de
saberes diversas, como saude e educacdo. O objetivo ndo é apenas a divulgacao
de informac®es cientificas, mas possibilitar que este conhecimento seja aplicado a
realidade dos individuos (CARDOSO, REIS e IERVOLINO, 2008). Além da
educacdo em saude, a intersetorialidade € uma questdo importante para a
promog¢do da saude escolar, uma vez que o setor da educacdo, sozinho, ndo é
capaz de resolver efetivamente as demandas sociais encontradas na escola. A
educacdo vem interagindo com a area da saude e com outros setores e campos
cientificos. A saude publica encontra na educacdo uma estratégia para promogao

da saude, da mesma forma, a saude favorece o desenvolvimento do processo
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educativo. Nesse sentido, os investimentos em ambos 0s setores culminaram na
otimizacao das condicdes de vida da comunidade (BRASIL, 2007).

A interface entre saude, educacdo compreende a iniciativa de promover a
saude no ambito escolar. Considera a necessidade de implementacéo de agdes em
educacdo em saude que contribuam com a construcdo de uma consciéncia critica
dos educandos, capacitando- os a atuar em favor da saude individual e coletiva,
assegurando melhores condigbes de vida para geragOes futuras. Dentro desta
perspectiva, a promocao da saude na escola estabelece trés pilares principais: A
educacdo em saude, Provisdo de servicos de saude e a criacdo de entornos
saudaveis (BRASIL, 2007).

Buscando a integralidade em saude € preciso que ac¢bes voltadas para
educacdo em saude considerem o uso de uma metodologia participativa que exceda
as delimitacdes fisicas da escola envolvendo a comunidade. As praticas promotoras
de saude devem partir de um diagnadstico situacional, considerando a complexidade
de fatores internos e externos a comunidade escolar e extra-escolar (BRASIL,
2007).

A escola promotora de saude busca criar um ambiente propicio a saude,
favorecendo a aprendizagem e o trabalho, dessa forma contribui para saude e
educacéao dos seus alunos, funcionarios e da comunidade na qual estdo inseridos
(GOMES, 2009). Uma escola que promove a salude apresenta no seu projeto
pedagdgico, uma visao holistica do ser humano, incentivando e formando cidadaos
para o processo de tomada de decisfes. Assim, promovendo autonomia e
protagonismo dos individuos quanto ao cuidado em saude, participacdo e
responsabilidade social. Além disso, deve contar com uma estrutura fisica e
sanitaria adequada, ambiéncia psicossocial harmoniosa e relacdbes humanas
saudaveis (LIMA, MALACARNE e STRIEDER, 2012).

4.1.1.1 - Entorno Saudavel

A ambiéncia psicossocial harmoniosa € o ambiente psicossocial construido
por relacdes e as caracteristicas das relagbes constituem uma condigdo relevante
para que um ambiente seja considerado harmonioso. Nesse sentido, promover
ambiéncia sadia implica em cuidar do equilibrio das relacbes e de suas

peculiaridades considerando a influéncia de fatores sociais, psicoemocionais e



36

culturais. Sendo assim, cuidar da ambiéncia, € promover saude (MELLO-SILVA,
2017).

O ambiente escolar consiste em um espaco histérico, socio-educativo de
diversidade cultural e de saberes. Este contribui com a formacao cidada e com o
desenvolvimento humano de habilidades necessarias para vida, por meio da
convivéncia social e das relacfes interpessoais. Essas relacdes permeadas por
emocgdes, que implicam diretamente no desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem (MIRANDA, PEREIRA e RISSETI, 2016; ARAUJO, et al., 2016).

A escola se apresenta como um ambiente multidimensional e um
espaco significativo para formacdo humana, por isso, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira (Lei n° 9394, 1996) a escola deve
desenvolver as capacidades dos educandos para que possam atuar em sua
realidade social exercendo sua cidadania. Sendo assim, consiste em um ambiente
primordial para construcdo de novos conhecimentos (MIRANDA, PEREIRA e
RISSETTI, 2016). Neste contexto, um dos ambientes propicios, esta relacionado a
dimenséo fisica. Essa compreende as condi¢des estruturais fundamentais para
atender as necessidades béasicas da comunidade escolar contribuindo com seu
bem-estar fisico (ARAUJO, et a.l, 2016). Fatores ambientais como acustica,
temperatura, ventilagdo e luminosidade intervém na saude dos professores e
alunos, sendo assim influenciam o processo de ensino-aprendizagem. Desse modo,
condicBes ambientais desfavoraveis geram desconforto aos individuos e séo
corresponsaveis pelo aproveitamento escolar (MIRANDA, PEREIRA e RISSETTI,
2016).

A dimenséo relacional do ambiente escolar, consiste em uma atmosfera de
interacdes sociais, emocionais, onde é possivel criar vinculos, influenciar escolhas,
expressar sentimentos e pensamentos, provocar mudancas e reflexdes (MIRANDA,
PEREIRA e RISSETI, 2016). Esta dimensdo compreende o ambiente psicossocial
escolar. Neste contexto, o estado de saude mental dos individuos envolvidos é de
grande importancia, pois estabelece uma relacdo de reciprocidade com ao
ambiente. A saude mental é a faculdade mental que possibilita ao individuo viver
em harmonia (em equilibrio) com o meio (ambiente em que vive e se relaciona).
Quando ha um desequilibrio nesta capacidade, podem ocorrer desde leves
problemas aos mais graves distirbios que repercutem e séo identificados pelo

comportamento do individuo. Nesse sentido, os problemas no campo da saude
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mental, apesar de ndo serem visiveis, pois estao restritos a mente dos individuos,
sao identificaveis, se manifestam no ambiente e se expressam nas relagdes. Sendo
assim, promover um ambiente psicossocial sadio significa cuidar da satde mental
e vice-versa (SAVASTANO,1977).

O cuidado com a saude mental em sala de aula faz parte do processo de
ensino, conforme descrito por Savastano (1977). A autora ressalta a gravidade de
algumas condutas duras adotadas em classe por alguns docentes como gritos e
castigos, no relacionamento professor-aluno. Além disso, a autora também fazia
consideracdes sobre a relevancia da educacdo em saude para a promocao da boa
saude mental do aluno, compreendendo todos os aspectos envolvidos neste
processo como ambiente escolar fisico e emocional, lar-escola-comunidade e
ensino da saude. Um pensamento a frente do seu tempo, visto que as acdes
educativas nesta época seguiam um modelo preventivista.

Em linhas gerais, o ambiente escolar constitui a coexisténcia entre espaco
fisico adequado e o campo relacional entre os atores que compdem 0 ambiente.
Estas dimensdes se inter-relacionam entre si (MIRANDA, PEREIRA e RISSETTI,
2016). O ambiente escolar é um dos fatores que podem influenciar a aprendizagem,
por isso, deve oferecer condi¢cdes para que o educando possa desenvolver suas
potencialidades de forma integral (ARAUJO et al., 2016). O processo de ensino-
aprendizagem esta relacionado a fatores individuais, sociocultural e ambiental.
Nesse sentido, em especial ao fator ambiental, o vinculo estabelecido neste ambito
implica diretamente na formacao do sujeito.

O clima escolar ou ambiéncia que caracteriza 0 ambiente psicossocial é
permeado pelas relagbes interpessoais, sentimentos e comportamento dos
individuos inseridos na esfera escolar. Nesse sentido, a ambiéncia escolar envolve
as relacdes interpessoais fundamentais como: aluno-consigo mesmo, aluno-aluno,
aluno- professor, alunos-familia e aluno- comunidade escolar, esse mesmo
esquema se repete com os professores. As crencas e valores participam deste
contexto e estdo envolvidas no processo de interacao entre alunos, professores e
administradores (MELIM, PEREIRA e REBOLO, 2017).

A ambiéncia escolar agrega outros aspectos que caracterizam o perfil
psicossocial do ambiente como, a comunicagdo, comportamentos humanos, gestao
e ética (MELIM, PEREIRA e REBOLO, 2017). Todos estes aspectos constituem,

permeiam ou acontecem por meio das relagbes que se estabelecem neste lécus.
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As relacoes influenciam a realizacdo de acfes dentro do espaco escolar, implicam
diretamente no processo de ensino-aprendizagem, na conduta dos alunos docentes
e demais funcionarios da comunidade escolar. Portanto, € imprescindivel promover
a criagdo de ambientes psicossociais favoraveis, pois este fator influencia
diretamente na satde do ambiente (ARAUJO et al., 2016).

O Ser humano é naturalmente um ser relacional (BOFF, 1999). No ambiente
escolar, a relacdo pessoa-ambiente oferece elementos que podem repercutir
positiva ou negativamente o processo de ensino-aprendizagem (ARAUJO et al.,
2016). Dentro deste contexto, a relacdo professor-aluno tem significativa
notoriedade. Em um estudo realizado por Miranda, Pereira e Risetti (2016) com
alunos de uma escola Publica, 68% dos educandos entrevistados, destacaram a
relagcdo professor-aluno como um dos fatores de maior influéncia no ambiente
escolar, ou seja, no ambiente psicossocial. Esta relacdo consiste em um vinculo
entre as partes, permeada por condicdes comportamentais e pedagdgicas para
ambos. Quando esta relacdo é positiva seus beneficios refletem o processo de
ensino-aprendizagem, do mesmo modo, quando esta relacdo é negativa ocorrem
efeitos contrarios sobre o mesmo fator (MIRANDA, PEREIRA e RISSETTI, 2016).

4.2. O professor, 0 ambiente escolar e 0 processo de ensino aprendizagem

Nesta grande jornada desbravadora que compreende a vida académica, o
professor atua como um mentor singular que proporciona descobertas e
experiéncias ao educando no processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, 0
professor, enquanto mediador deste processo, ndo esta limitado ao conteudo
disciplinar, tendo liberdade de interagir com os alunos sobre temas transversais
como a saude. Dessa forma o docente estabelece articulagdo entre o aluno, a
escola, sociedade. Sendo assim, considerando seu expressivo papel na formacgéo
do aluno, pode influenciar no delineamento do pensamento, ou seja, N0 pProcesso
de construgéo do carater e de escolhas do aluno (ALBUQUERQUE, 2010).

O sucesso do processo de ensino-aprendizagem depende de inUmeros
aspectos, dentre eles, destaca-se mais uma vez a figura do professor e o ambiente

escolar. Nesse sentido, o docente deve reunir condutas e caracteristicas
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importantes que serao significativos e diferenciais no processo e na construcao de
ambientes favoraveis. Afinal a escola € um todo complexo, onde as partes estdo
inter-relacionadas. Desse modo, as caracteristicas e conduta do professor como,
empatia, dominio do conteldo, relacionamento interpessoal positivo do professor-
aluno e professor- escola, didatica, lideranca e comunicacédo exercem influéncia
sobre toda dindmica na escola ndo sO no processo de ensino-aprendizagem
(ALBUQUERQUE, 2010). Dentre estes aspectos ganham notoriedade neste
trabalho, as relacdes interpessoais e a comunicacao.

4.2.1- Relagdes interpessoais

A relacdo entre professor-aluno constitui um dos fatores responsaveis pelo
sucesso do processo de ensino-aprendizagem. A habilidade de se relacionar é
essencial e indispensavel, por isso ela deve ser saudavel para ambas as partes.
Neste ponto esta situada a relevancia da inteligéncia emocional, ou seja, a
capacidade de se relacionar com pessoas no ambiente de forma positiva, isso
contribui para construgdo de um ambiente psicossocial saudavel (ALBUQUERQUE,
2010).

A sala de aula é um espaco de interagdo social, convivéncia e aprendizagem,
onde a relacéo entre educador e educando se consolida. Esta relacdo representa
uma condicdo essencial para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem
(VERAS e FERREIRAS, 2010). A relagdo professor-aluno, é uma relagdo humana
e parte de um principio de influéncia mutua onde a conduta de um, dentro do
processo relacional, interfere diretamente no outro positiva ou negativamente
(MORALES, 1998). Nesse sentido, a saude do professor estd relacionada a
ambiéncia construida na escola e a outros fatores determinantes organizacionais e
administrativos que desencadeiam reagdes emocionais e sentimentais negativas
com relacdo ao exercicio da profissdo. O rendimento académico do docente, bem
como sua saude psiquica séo influenciadas pela qualidade de vida do professor
neste ambito (ROCHA et al., 2016).

Exercer a funcdo de professor ndo é uma tarefa facil, pois o docente é um
profissional que constantemente se expde a uma rotina de trabalho intensa, de

desgaste fisico e psicolégico, com poucos horarios de descanso. O trabalho excede
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as horas dedicadas ao ensino na escola (ROCHA et al., 2016). O ritmo de trabalho
dos docentes tem causado significativo impacto sobre a saude destes, promovendo
0 adoecimento destes profissionais. Devido ao elevado nivel de estresse, o cansaco
e a sobrecarga de trabalho, a profissédo docente vem sendo considerada como uma
das mais estressantes. As peéssimas condicbes de trabalho, as cobrancas
constantes e extremas, dentre outros fatores, contribuem para o desgaste e
adoecimento do professor. Esta condicdo reflete diretamente na qualidade do
ensino oferecido pelo docente, nas relacdes que ele constroi e no seu equilibrio e
bem-estar (PEREIRA et al., 2014).

Neste contexto, os professores constituem uma categoria de profissionais
gue estao expostas a riscos psicossociais no dia a dia, em especial agueles que se
dedicam ao ensino bésico. Este fato tem contribuido para o0 acometimento da saude
fisica e psicoldgica dos docentes contribuindo para desmotivacdo com a profissao
levando até mesmo ao abandono (OLIVEIRA e ANDREU, 2015). Estes conflitos
configuram um fator de risco a saude professor, podendo desencadear altos niveis
de estresse.

O estresse € um dos problemas de saude mais comum em docentes,
considerado como um desgaste anormal do corpo humano relacionado a agentes
estressores do ambiente que promovem um desequilibrio frente as exigéncias da
funcao e no enfrentamento das situacdes, com consequente reducéo da capacidade
do trabalho (OLIVEIRA e ANDREU, 2015).

Outro fator envolvido no adoecimento docente € o relacionamento
interpessoal. As relagbes entre professores e demais docentes, professores e
alunos, professores e gestao, ndo € tdo simples, se manifestando muitas vezes de
maneira dificil e complexa (OLIVEIRA e ANDREU, 2015). No entanto, conflitos e
descontentamento fazem parte da vida e estdo presentes neste cenario. No
contexto escolar de uma forma geral, existem muitos professores insatisfeitos com
a profissao, por motivos diversos, como a indisciplina dos alunos e a desvalorizagéo
do profissional. Por conta deste fator desmotivante, atuam de forma simplista, sem
estabelecer qualquer tipo de relacdo ou inter-relacdo que seja considerada positiva
do ponto vista afetivo, o que interfere diretamente no processo de ensino-
aprendizagem (BELLOTTI e FARIA, 2010).

Nesse sentido, € preciso compreender que 0 processo saude-doenca dos

professores € influenciado por determinantes sociais, individuais associados as



41

condi¢Bes de trabalho. Estes fatores ainda que indiretamente permeiam as relacdes
estabelecidas no ambiente escolar (OLIVEIRA e ANDREU, 2015). Um ambiente
psicossocial escolar desfavoravel constitui um fator de vulnerabilidade a
integralidade e a saude da comunidade (MELIM, PEREIRA, REBOLO, 2017). Ainda
gue, em muitas situacdes o professor se sinta esgotado devido a indisciplina dos
alunos, tendo boa parte da sua energia consumida na tentativa de tomar o controle
da classe, € possivel estabelecer uma relacdo dialdégica de amizade, agradavel, ou
seja, promotora de saude entre docente e discente, no entanto, cada um deve
entender o seu papel nesta relacdo (BELLOTTI e FARIAS, 2010). A influéncia que
o professor incide sobre o desenvolvimento intelectual, social, emocional dos
alunos, muitas vezes ocorre em paralelo a um contexto de vida desfavoravel. Em
alguns casos, o problema é oriundo da familia do educando, onde nao existe apoio
e afetividade além da omissdo dos pais ao longo de todo processo educativo
(BELLOTTI e FARIAS, 2010).

A afetividade é uma conjuntura que engloba manifestacées humanas como,
sentimento, emocéo e paixdo. A emocao tem um papel integrativo, € por meio dela
gue se estabelece a relacéo organico-social, assim como, as relacdes interpessoais.
Nesse sentido, a afetividade se apresenta como um aspecto significativo no
processo de construgéo das relagcdes humanas.

No contexto escolar, a afetividade influencia a tomada de decis&o, bem como
a conduta as praticas pedagoégicas desenvolvidas pelo docente em relacdo ao
educando. Dessa forma, a manifestacdo da afetividade permeia e influencia a
relacao professor-aluno. Nesse sentido, o processo de ensino-aprendizagem esta
articulado aos aspectos afetivo e cognitivo (VERAS e FERREIRA, 2010).

O vinculo afetivo entre educador e educando é construido voluntariamente e,
para que o produto desta relacdo seja positivo, ambas as partes devem ter um
objetivo comum. A postura assumida por um influenciara a resposta do outro. Dessa
forma, esta relagdo quando harmoniosa, construida por um professor facilitador da
aprendizagem e consequentemente por um aluno participativo é capaz de gerar
impactos positivos sobre a ambiéncia da comunidade escolar. A afetividade abre
portas para o aperfeicoamento do dominio cognitivo. Quando professor entende o
perfil do seu aluno e estabelece com ele uma relacéo dialégica, propicia ao aluno a
oportunidade de problematizar, discutir e refletir sobre determinado tema, isto
favorece a relacao entre eles (VERAS e FERREIRAS, 2010).
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No ambiente escolar o professor ira se deparar com uma pluralidade de perfis
sociais e cognitivos dos discentes. As condicbes de vida do aluno podem
representar um fator de resisténcia ao ensino e também ao professor por parte do
educando, o que pode configurar um fator de conflito. O professor precisa estar
atento a realidade desses atores e construir com ele uma relacéo dialégica dentro
de um contexto educativo que permita superar as dificuldades encontradas ao longo
do processo (BELLOTTI e FARIAS, 2010).

O professor é um grande influenciador e atua diretamente na formacgéo dos
aluno, a postura adotada por ele seja ela hegemodnica, generosa, amorosa,
autoritaria, democratica, delegativa, dialdgica, ou outra qualquer, influenciara na
relacdo que o educador estabelece com o educando e certamente marcara a vida
do aluno de forma positiva ou negativa. (BELLOTTI e FARIAS, 2010).

O professor, € a referéncia de educador para aluno. Sendo assim, quando o
docente assume uma postura opressora frente ao aluno, estara contribuindo com
formacdo de futuros professores que serdo opressores. De acordo com Freire
(1987, p.20) “A violéncia dos opressores que os faz também desumanizados, nédo instaura
uma outra vocagdo a do ser menos. Como distor¢do do ser mais, o ser menos leva 0s
oprimidos, cedo ou tarde, a lutar contra quem os fez menos”

Por isso, é importante que o processo de ensino-aprendizagem se dé em
uma condicdo de relacdo saudavel entre professor e aluno. Para isso € preciso
desenvolver uma relacéo livre de opressdo em um ambiente sadio que cultive a
cultura do cuidado Este ambiente seguro, de comunicacao efetiva depende de como
as relacdes sdo construidas entre os membros da comunidade escolar (ARAUJO,
et al., 2017). A comunicacao corresponde a um dos fatores que incidem sobre as
relagcbes e comportamentos verbais, sendo assim, é importante atentar para este

aspecto na construcdo de ambientes amistosos.

4.2.2 Comunicacao interpessoal

A comunicagédo interpessoal é uma necessidade humana primitiva (LIMA,
2003). O ser humano, enquanto um ser social busca interagir com 0 meio e seus
constituintes. A comunicagao € um dos fatores que permeia as relagcdes humanas.
Comunicar significa compartilhar. No processo comunicativo ocorre o0

compartilhamento da mensagem entre o emissor e o receptor que constituem dois
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personagens caracteristicos deste contexto. No entanto, a comunicacdo sO €
considerada efetiva quando os agentes comunicativos interagem (MELO, 2019). A
linguagem é a faculdade que permite ao ser humano se comunicar, logo, se
relacionar. Este fato possibilita o dialogo, a compreensdo e a expressao e, no
contexto da educacéao, o processo de ensino-aprendizagem (MELO, 2019).

A relacdo professor-aluno quando harménica, ou seja, permeada por
aspectos positivos esta associada a uma comunicacdo amistosa. Este fato justifica
o favoritismo dos alunos por alguns professores com 0s quais mantém um bom
convivio, didlogo e relacionamento, contribuindo com a manutencdo de um
ambiente saudavel (LIMA, 2003). Comunicacdo e Educacdo estdo inter-
relacionadas, sendo esta proximidade benéfica para o processo educativo, pois
contribui para a formacdo de ambientes saudaveis, o que proporcionard melhores
préaticas educativas (LIMA, 2003).

O professor é um comunicador, por isso, deve promover a interacdo para
potencializar o processo de construcdo do conhecimento. Ainda que a capacitacao
profissional do docente em determinada area de especializacao seja excelente, ndo
é suficiente, ele precisa ser um comunicador competente (LIMA, 2003). Isto significa
despertar o interesse do aluno, a fim de tornar a mensagem compreensivel para o
educando, considerando as rela¢cdes humanas e 0s aspectos que permeiam essas
interacdes, como a emocdo. Dessa forma, a comunicacdo é um processo de
compreensao e compartilhamento de mensagens que poderdo influenciar no
comportamento dos individuos envolvidos, o que comprova o envolvimento das
pessoas no campo interacional (BRAGA e SILVA, 2007).

A interacdo consiste na comunicacao interpessoal (BRAGA e SILVA, 2007).
Desse modo, a comunicacdo ndo transmite apenas a informacdo como também
expressa as intencdes, as emocdes, ou seja, a compreensdo da mensagem
(SAMPAIO, GARCIA e OLIVEIRA, 2015). A afetividade é um dos aspectos
importantes que permeiam as relagbes interpessoais, inclusive na escola
(MURGOS, ALVES e FRANCISCO, 2016). Desse modo, é considerada como um
fator determinante no processo de ensino-aprendizagem, e consiste em um
dispositivo que tem potencial de aproximar ou distanciar professores e alunos, o
gue pode favorecer uma comunicacdo sem barreiras, como também impedir que a
mesma ocorra de forma fluida. Nesse sentido, a afetividade pode influenciar a

conduta comunicativa do professor na relacdo estabelecida com o educando,
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interferindo diretamente no processo de ensino-aprendizagem (SILVA e NETO,
2018).

O ambiente em sala de aula é construido de acordo com a intencdo do
docente, o que vai determinar a relacdo afetiva professor-aluno. Essa dinamica
guando € positiva, ou seja, bem elaborada, possibilita ao professor alcancar seus
objetivos evidenciando o respeito e o cuidado com os alunos, o que favorece a
afetividade (MURGOS, ALVES e FRANCISCO, 2016). A afetividade esta presente
nas relacdes, entdo permeia a comunicacao, pois a fala é carregada de emocdes.

A forma como o professor dialoga com os alunos individualmente ou em
conjunto confere um dos aspectos essenciais presentes na dimensado afetiva do
processo de ensino-aprendizagem. Dentro deste contexto, destaca-se a
comunicacéo verbal do docente. As impressdes causadas pela qualidade vocal do
professor, ou mesmo, o tom de voz usado por ele, explicita suas intencées,
emocdes durante a comunicacdo. Sendo assim a forma como se fala ao outro, &
um aspecto que deve ser considerado nas relacdes interpessoais (MURGOS,
ALVES e FRANCISCO, 2016). A comunicagao verbal, traduzida na fala dos
individuos, é carregada de emocdes Neste sentido, as emocdes sao relevantes
dentro do processo comunicativo e, provocam rea¢des nos individuos de acordo
com as suas percepg¢des emocionais (SILVA e NETO, 2018).

A escola como espaco de aprendizagem e de formacao cidada deve criar e
manter um ambiente psicossocial saudavel, nesse sentido, o cuidado com o
desenvolvimento humano saudavel e com construcdo harménica das relacdes
interpessoais. Um ambiente saudavel é fundamental para o desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem. Tomando por base a teoria de aprendizagem
sociointeracionista de Vygotsky, pensando no ambiente escolar, 0 meio deve
estimular o aluno a desenvolver suas capacidades, que serdo aprimoradas nas
relacdes com o outro, nas oportunidades de aprendizagem que o0 meio propiciara
(MARANHAO, 2000). Disso depende a constituicio de um ambiente psicossocial
saudavel, e 0 ensejo para formacao, protagonismo e autonomia dos alunos, sobre
o qual, versa a promocao da saude.

Diante disto, como promover um ambiente escolar saudavel? E preciso
seguir um caminho que tenha o cuidado como principio norteador. Segundo Boff

(2014), a palavra cuidado denota duas interpretacdes, que se entrelacam:
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“A primeira, a atitude de desvelo, de solicitude e de atencdo
para com o outro. A segunda, de preocupacdo e de
inquietacdo, porque a pessoa que tem cuidado se sente
envolvida e afetivamente ligada ao outro” (BOFF,
2014,p.104).

O cuidado humano-humano estd em se relacionar com o préximo, identificar
e atender suas necessidades, se envolver afetivamente, com amorosidade, dar
atencédo. Esse processo ndo ocorre sem o envolvimento da capacidade de empatia,
pois também identificamos nossas préprias necessidades e entendemos que cuidar
de si, também € cuidar do outro, uma vez que estamos inter-relacionados
(MARANHAO, 2000). Educar é se relacionar, a educacdo se da nas relacdes
(GUIMARAES, 2012).

A educacao é um ato de cuidado e o cuidado ao mesmo tempo € uma forma
de educar. Nesse sentido, para educar, saude € fundamental, da mesma forma,
para que se tenha saude, educar € preciso. Dessa forma, o cuidado € o elo que
entrelaca saude e educacdo (MARANHAO, 2000). A educacdo enquanto pratica
libertadora e dialégica estimula o pensamento critico e reflexivo, possibilita a
humanizacdo e conscientizacdo dos individuos, mudancas de paradigmas e
estimula o cuidado (FREIRE, 1987). Se comunicar bem € educar, e educar € cuidar
para que o outro compreenda nossas intencdes através da comunicacao verbal e

nao verbal e possa construir novas relagdes de cuidado, consigo e com o outro.

4.3. Educagcdo Ambiental critica como promotora de saude

Esta vertente educativa, reflexiva e critica apresenta um viés fundamentado
na fenomenologia do cuidado, ontolégico ao ser humano, um cuidado humano-
humano e humano-ambiental. Esta ideia de cuidado se opbe a um modo ser
moderno, onde o humano € descartavel, coisificado, caracteristico do pensamento
hegemonico (BAUMAN, 2001). O humano moderno se distanciou da sua esséncia
e sensibilidade, passando de carater cuidadoso, amoroso, ligado a natureza para
um ser individualista e simplista, reducionista (BOFF, 1999; 2014). A sensibilidade
do olhar que outrora cuidava, hoje, coisifica, destroi e como consequéncia se

autodestroi. Isto pode ser observado na relacdo de coisificagdo do homem com a
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natureza que tem degradado o planeta contribuindo para potencializar as mudancas
climaticas e a emergéncia e reemergéncia de agravos a saude (MELLO-SILVA e
GUIMARAES, 2018).

No entanto, a pior doenca (desequilibrio) é o descaso, manifestada pela a
falta de cuidado, desencadeando sobre a sociedade um efeito cascata de graves
consequéncias. Esta caracteristica interventiva sobre o mundo, natureza, coisas e
demais seres humanos estd pautada em um dos modos de ser do humano no
mundo, pautado pela intervencéo e néo pela interagdo, conforme descrito por Boff
(2014). Como interventor e ndo como cuidador, fez 0 humano se sentir dono do
mundo, senhor da natureza e das coisas, manipulando-as conforme suas
necessidades e anseios. Assim surgiu 0 antropocentrismo, que se potencializou e
deu origem ao antropoceno (MONASTERSKY, 2015), era geologica atual
denominada por um grupo de pesquisadores que mostram que o ser humano se
constitui atualmente como a principal forca geoldgica da Terra. Este influencia o
efeito estufa, as movimentacdes de sedimentos e o nivel do mar. Este retrato nos
mostra 0 abandono do cuidado com o planeta, colocando em prova o bem-estar
(Saude) e o bem-viver (vida em plenitude) (BOFF, 1999; LANGER, 2018).

O Bem Viver ou Sumak Kawsay (expressao andina kichwa) ou Teké pora
(indigena brasileiro do povo guarani) € um principio indigena que se opde ao
capitalismo desenfreado e expressa uma nova condicdo de vida, uma vida em
plenitude, uma “boa maneira de viver” (teko pord), harmdnica com a natureza,
respeitando todas as formas de vida. E uma cosmovisdo, difundida pela cultura
andina, centrada no equilibrio da vida com a mae Terra, o planeta, onde cada
componente bidtico e abidtico, é importante para o equilibrio de Gaia ou
Patchamama ou Terra (LANGER, 2018). O Bem viver € uma outra forma de viver,
centrada no desenvolvimento humano e valorizando-o com investimentos em
educacéo e salude. E fundamentado por “uma pobreza de recursos, moderacéo no
consumo e paz na convivéncia” (OZORIO, 2018). E um caminho que tem sido
trilhado na teoria e na pratica pela educac¢do ambiental critica (EAC).

Nesse sentido, a EAC busca contribuir para a formagéo do ser humano mais
do que um ser ambiental, biolégico, mas sim, histérico, social, critico, um ser
humano das interagcdes para o desenvolvimento da identidade e da alteridade.
Interagdes consigo mesmo, em um processo de imersao pessoal, promovendo

autoconhecimento e a definicdo de limites, na construcéo da identidade. Interagoes
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com 0s outros e aqui ndo sO outros humanos, mas também outros seres vivos e
elementos fortalecendo o viver em sociedade e estabelecendo o seu modo de ser
no mundo, partilhando o ser SER com o OUTRO (SAUVE, 2005; GUIMARAES,
2012). Neste processo de troca, busca-se resgatar este sujeito ecoldgico, este ser
humano cuidador. Cuidar de si, do outro e do ambiente, € praticar o Bem viver, é
promover saude.

A EAC se apresenta como uma perspectiva educativa contra hegemonica,
de resisténcia aos paradigmas que levaram o planeta a situacdo de colapso
ambiental (MELLO-SILVA e GUIMARAES, 2018). Para romper com esses
paradigmas e mudar o rumo da historia planetaria, € preciso provocar a reflexéo e
a vivéncia de um outro modo de viver, do bem viver, do bem estar, do cuidado. Esta
EAC promotora de saude se utiliza de alguns principios norteadores base da EAC
proposto por Guimaraes (2012), sendo eles: reflexdo critica da préaxis, das atitudes
em ambientes educativos dialdgicos; a indignacdo ética, rompendo com o0s
paradigmas do conformismo; sentimento de pertencimento pela amorosidade e
movimento coletivo conjunto com identidade e intencionalidade em favor do
coletivo, do todo (MELLO-SILVA e GUIMARAES, 2018).

Com relacéo a reflexao critica do ato educativo, Paulo Freire (1996) na sua
obra pedagogia da autonomia declara que “ensinar exige reflexdo critica” constante.
Como movimento dialético, a pratica educativa exige uma postura de vigilancia
sobre o pensar o fazer, uma autocritica reflexiva constante. Para que esta praxis e
reflexdo de atitudes se estabeleca, se faz necessario ambientes educativos
dialégicos. Ambientes estes que se configuram como movimentos, atitudes de
comunh&o com o aprendiz, movimentos de cuidado consigo e com o aprendiz.

Nesse sentido, uma perspectiva educativa que se proponha transformadora,
emancipatéria, ndo pode estar simplesmente focada na transmissdo do
conhecimento de quem sabe para quem ndo sabe, como acontece na educacéo
bancéaria (FREIRE, 1996), onde o objetivo é a formacdo de uma consciéncia
ingénua. Uma educacéo tradicionalmente conservadora e conteudista ndo atende
as demandas socioambientais existentes, pois €& essencialmente disciplinar.
Falamos de uma pratica educativa, transdisciplinar, transversal, que promove a
reflexéo e a critica democraticamente, conferindo a educacé&o um carater ambiental,
ou seja, uma educacdo critica e reflexiva que ponha em cena os temas

socioambientais, uma educacdo ambiental critica. Essa educacdo participativa e
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coletiva, busca a formacao ou o resgate do sujeito ecoldgico, este individuo sensivel
as relacdes, generoso com toda forma de vida, que cultivara vida e a satude de todos
neste planeta (TOZONI-REIS, 2006).

Quanto a indignacao ética, a EAC nos propde a ruptura do conformismo, do
pensamento hegemonico. Romper com a ética do individualismo, da
competitividade, do narcisismo, do poder, da injustica social que potencializa as
desigualdades sociais. Romper com praticas formativas neutras, distantes de
compromisso social (STORTI e SANCHEZ, 2019). Viver como diz Boff (2016) uma
era de mao estendida, aberta, entrelacada uns com os outros, solidaria, coletiva.
Viver uma ética humanizadora, preocupada com o cuidado com o todo, com o
coletivo.

Na saude, estamos vivenciando um momento histérico da disseminacao de
uma pandemia causada por um novo coronavirus, a Covid-19. Diante desta
emergéncia sanitaria, estamos sendo convidados mesmo que obrigatoriamente a
rever nossa ética, conduta perante a vida. Esta pandemia nos ensina que néo basta
fazer sua parte, é necessario pensar no todo, no coletivo, pois se todos nao
vivenciarem as acdes de distanciamento/ isolamento social presencial, todos
colherdo as consequéncias. Estamos vivendo como diz Boff (2016, p.73): “a fase
planetaria de consciéncia e a unificacdo da espécie humana, reunida na mesma
casa comum, o planeta Terra.” Estas mudangas refletirdo no bem-estar da
coletividade. Desta forma o bem-estar humano € diretamente beneficiado pela
praxis da EAC. Trabalhar estas questdes na escola é formar cidadaos planetérios.
E proporcionar aos cidaddos a participacdo de processos decisérios em seus
territérios. Se bem estar € salde e qualidade de vida (BUSS, 2000), a EAC é um
instrumento de promocéo da saude.

“Educar é pertencer’” (GRAUDO e GUIMARAES, 2017), é pertencer a uma
familia, um grupo social, uma cidade, um pais, ao planeta. O sentimento de
pertencimento € uma for¢a conectiva necessaria para/na construcao da identidade,
da alteridade e das relagbes multiplas. Este ndo envolve apenas emoc¢des oriundas
das memdrias e experiéncias vividas no ambiente, englobando pensamentos
positivos em relacdo ao lugar (ARAUJO et al., 2017), como uma vis&o preservadora
do espaco, € mais abrangente, se refere as relacdes culturais com o espaco, com
a natureza. Se refere a pratica da amorosidade, coletividade e solidariedade. O

sentimento de pertencimento se manifesta com atitudes de cuidado com o
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ambiente, mas como se relacionar com o0 outro sem levar em consideracdo, o
sentimento, o amor, perde-se o sentido. Segundo Maturana e Varela (1995), o
conhecimento se constroi, a partir da juncdo do racional com o emocional. Esta acdo
afetiva é responsavel pela construcdo do sentimento de pertenga a um lugar,
denominado topofilia, este sentimento que impulsiona a percepcéo do ambiente e o
cuidado com o mesmo (MARCZEWSKI, 2006). Adicionalmente, o sentimento de
pertencimento é maior que isso, € uma for¢ca que nos une ao todo, ao universo e
gue perpassa as diferentes dimensdes (do individual para o total).

Neste contexto, o ser humano tem feito a Terra “chorar” com tamanho
descuido, falta de afeto e empatia ao seu semelhante e demais formas de vida.
Neste contexto, quero fazer uma analogia ao trecho biblico do evangelho de Mateus
27:39 “ame o seu proximo como a si mesmo”, neste contexto, cuide do teu préximo
como de si mesmo. Cuidar do proximo é cuidar de si também, é um gesto que reflete
a amorosidade. Quem € este proximo? Nao é s6 a sua familia, amigos e vizinhos,
s&o todos os cidaddos planetarios, principalmente do seu pais. E o todo com suas
partes. O ser humano precisa resgatar o sentido da amorosidade e generosidade e
abrir mao da busca incessante por deleites superficiais obtidos as custas da
exploracdo humana e ambiental. Este fato significa trilhar o caminho do
ecossuicidio, como um trem desgovernado que anda em direcdo ao abismo,
conforme descrito por GUIMARAES (2018).

Outro principio norteador da EAC como promotora de saude € o exercicio do
movimento coletivo conjunto gerador de sinergia (GUIMARAES, 2012). A sinergia é
a forca que vem a partir de um movimento coletivo, produzida pela intencéo e agéo
coletiva, concentradas em objetivos comuns, gerando um fendmeno que vai além
da soma dos esforcos individuais, onde 1+1= 2. A for¢a gerada por meio de um
movimento coletivo conjunto define 1 com 1 > 2, isto é sinergia (GUIMARAES, 2012,
p. 133). Em outras palavras, sinergia € como se todos remassem no mesmo sentido,
visando um objetivo comum, o que faz o todo ser mais produtivo do que a soma das
partes. Cabe ressaltar que nessa geragdo de sinergia, basta um individuo para
liderar o movimento coletivo conjunto. No entanto, a lideranca ndo é dominadora,
autoritaria, e sim uma lideranca estabelecida no didlogo e na alteridade. E um
esforco inicial voltado a mover para transformar a realidade social em uma nova

realidade.
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Dessa forma, aquele que se torna ou tornar-se-a lider de um movimento
coletivo conjunto, precisa primeiramente conhecer a realidade da sociedade para
poder juntar/unir o que esta separado pelas relagdes de poder e dominagéo. Ao ser
capaz de ler a complexidade do mundo (realidade), o lider faz uma reflexao critica,
deixando de reproduzir acdes do passado (paradigmas), abrindo-se ao novo para
transformar. Quando isso acontece, ele consegue dinamizar movimentos coletivos
conjunto de resisténcia, pois promove a percepcao que 0 processo educativo nao
ocorre de forma individualizada, mas se da na relacdo de um com o outro, do um
com o mundo, afirmando que a educac&o acontece na relacdo (GUIMARAES, 2012,
p. 144).

O mundo reflete a necessidade de um movimento coletivo conjunto capaz de
promover a mudanca social requisitada ha tempos, ainda mais agora no
enfrentamento de uma pandemia. A situacdo que nos encontramos hoje fragiliza a
sobrevivéncia no planeta, chegou o momento de desenvolver o sentimento de
pertencimento e assumir responsabilidade com o mundo, assim vocé assume
responsabilidade consigo, com o outro (ambiente/natureza) e o Outro (seu
semelhante). E como isso acontece? Exercitando uma cidadania planetaria ou
plena, que considera o sentimento de pertencimento a uma Unica comunidade (o0
mundo) e supera as desigualdades sociais, estabelecendo relacdes, através do
dialogo critico e reflexivo, resgatando o sujeito ecolégico, agente de transformacédo
social.

E preciso religar a humanidade a sua esséncia cuidadora, onde humano e
natureza sao integrantes de um mesmo corpo, o planeta, as relacdes estabelecidas
neste ambito vao impactar diretamente na saude do todo (BOFF, 2016; MELLO-
SILVA e GUIMARAES, 2018). E valido ressaltar que o ser humano ndo é um ser
invencivel, resistente as suas proprias sabotagens, pelo contrario acaba sendo
vitima das suas atitudes esmagadoras que vem adoecendo o planeta. Sendo assim,
a EAC prop06e uma quebra de paradigmas, ou seja, uma mudang¢a que 0 ocorra no
interior dos individuos com relagédo a sua visdo de mundo e pensamentos que, se
manifeste em suas acoes e relagdes, ou seja uma mudanca no interior que reflita
no exterior, que compreende o resgate do ser cuidador. Isso promovera saude para
as pessoas, para o ambiente e para o planeta..

A EAC promove um processo de ressignificacdo e revisdo de valores e

conceitos sociais envolvidos nas experiéncias ecoldgica e dialdgica dos individuos.
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Nesse sentido, considerar os pressupostos da educacdo ambiental dentro de
contextos escolares € importante para promover um processo de mudancas
psicossociais neste espaco. Essas transformacdes resultardo na reflexao da ética,
da atitude mais saudaveis implicando diretamente na melhoria da qualidade de vida
(SILVA, HIGUCHI e FARIA, 2018).

As praticas de EAC nas escolas, a partir dos eixos norteadores propostos
compreendem desde da autorreflexdo critica do individuo, perpassando pelas
criticas das e nas relagbes até uma analise da intervencdo do ser humano no
ambiente planetario. Estas reflexdes, no caso da EAC como promotora de saude,
passam pela reflexdo do ato de cuidar, nas suas diferentes vias (cuidado com si,
com os outros e com o planeta). Dessa forma, a EAC abre caminhos para promover
a transformacgéo das relagfes interpessoais e das relacdes das pessoas com 0
mundo geofisico que sédo construidas por meio da reflexdo, ou seja, do processo
de formacédo da consciéncia critica (SILVA, HIGUCHI e FARIA, 2018).

A EAC transpde os limites de conhecimentos, devido a articulagdo
transdisciplinar, por meio da intersec¢céo de saberes que contribuem para o bem -
estar global. Nesse contexto abrangente a dimensédo da EAC vai além de uma
educacéo a favor do cuidado como ambiente, compreendendo o cuidado com as
relacdes que fundamentam o desenvolvimento social e pessoal como, interagdes
consigo mesmo e com o0 meio social, interagées com o outro no ambito das relacdes
sociais, interacdes com o lugar de vivéncias. Isso € promover saude (SILVA,
HIGUCHI e FARIA, 2018).

Resumindo, a proposta da EAC busca promover a transformagéo do modo
de viver no contexto cultural e social dos individuos como também em seu processo
psicossocial, proporcionando ndo apenas um comportamento responsavel com o
cuidado ambiental ecoldégico, mas também a formacdo de pessoas que cuidem do
ambiente, do seu ambiente, do seu lar, da escola e da coletividade (SILVA,
HIGUCHI e FARIA, 2018).
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5. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar as concepcdes e percepcoes de professores de uma escola publica
sobre as relagdes entre salude, ambiente e processo de ensino-aprendizagem, para

subsidiar ac6es que promovam a saude integrada a qualidade ambiental.

Objetivos Especificos

e Identificar as concepcBes e percepcbes dos professores de uma
escola publica acerca dos fatores ambientais que intervém na salde
dos mesmos e no processo de ensino-aprendizagem;

e Desenvolver uma atividade interventiva para a Promoc¢édo da Saude
dos docentes, baseada nas percepcdes dos mesmos sobre a triade
saude, ambiente e processos de ensino-aprendizagem;

e Analisar os resultados obtidos por meio da acao interventiva.
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6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

6. 1 Comité de ética em pesquisa

Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Oswaldo Cruz/ Fiocruz com o numero 3.288.740 (anexo a). Os professores
participantes do projeto assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (anexo b). O termo de Autorizagédo de Sons e Imagem foi anexado no
formulario de inscricdo da Oficina, via google forms (anexo d). A permisséo foi

representada pelo e-mail do participante.

6. 2 Local e sujeitos da pesquisa

O projeto foi desenvolvido no Colégio Estadual Circulo Operario, localizado
em Xerém, quarto distrito do municipio de Duque de Caxias do Estado do Rio de
Janeiro. A escola esta situada em regido semi urbana, cercada pela Mata Atlantica
em um sub-bairro bucdlico residencial conhecido como Vila Operaria. O colégio
consiste em uma instituicdo de Ensino Médio regular e Técnico, oferecendo cursos
na area de Metrologia e Biotecnologia, em parceria com o INMETRO e UFRJ. A
escola é uma referéncia no municipio devido a qualidade de ensino ofertado, ao
excelente rendimento exames como ENEM, destacada superar a média do
municipio de Dugue de Caxias e IDEB. Os sujeitos da pesquisa sdo os docentes do
Colégio Estadual Circulo Operario. A escola conta com 66 docentes com formacao

superior. Todos foram convidados a participar do estudo.
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6. 3 Natureza da Pesquisa

Esta pesquisa esta baseada na abordagem qualitativa. . De acordo com

Minayo a pesquisa qualitativa responde ao contexto social

“ela trabalha com o universo de significados, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relac¢des, dos processos e dos fendbmenos
gue ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis” (Minayo, 2001, p. 22)

Nesse contexto, o presente estudo estd pautado de acordo com a vertente
metodoldgica da pesquisa- acdo participante. A Pesquisa-acdo participante é uma
proposta pedagdgica investigativa de acdo social. Desse modo, como parte uma
acao transformadora, conta com o envolvimento dos sujeitos da pesquisa. Os
participantes, fazem parte da comunidade estudada, participardo junto aos
profissionais pesquisadores, do processo de investigagdo e construgcdo do
conhecimento para intervencéo e transformacao social (SOUZA, 1997). De acordo
com Tozoni-Reis (2007), a pesquisa acao-participativa confere uma metodologia
aplicada aos processos de construgao dos saberes em educacéo, incluindo o agir
educativo em educacao ambiental. Nesta modalidade, o sujeito ndo é passivo, mas
ativo Dessa forma os individuos ndo sédo considerados simplesmente como objeto
de estudo, uma vez que, como atores sociais, atuam diretamente na producéo do
conhecimento por meio de um processo de avaliacdo e reflexdo, cujo objetivo
transcende a “mudanca de comportamento”, mas a ampliacdo de concepgdes que
visam a formacdo de sujeitos socialmente criticos, que democraticamente
participam do processo de tomada deciséo para as demandas do territorio.

As concepcles e percepcbes de cada participante sobre a tematica da
pesquisa estdo descritas em questionario e foram analisadas qualitativamente por
meio da técnica analise de Conteudo de Bardin (1977) organizadas por frequéncia
e categorias de acordo com a tematica.

A analise de conteudo de Bardin apresenta a possibilidade de abordagem
gualitativa e quantitativa. Quanto a analise quantitativa considera-se a frequéncia
de apresentacdo de cada caracteristicas ou elementos da mensagem
(BARDIN,1977). A analise por categoria, qualitativa, consiste em agrupar

segmentos similares do texto e classifica-los, a partir das significagdes traduzidas
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ou atribuidas pelo codificador. Neste estudo, a categorizacdo dos elementos
linguisticos foi realizada a partir dos achados do questionario (CAREGNATO e
MUTTI, 2006).

A andlise de contetdo enquanto uma técnica de analise das comunicacgdes,
vai aléem de uma revisdo literal do discurso. Pretende extrair do conteudo
informacdes, a partir das entrelinhas sobre a tematica determinada. Estas podem
ser de natureza psicologica, sociologica, econdmica, dentre outros aspectos
(BARDIN, 1977).

A relevancia do uso da técnica esta em possibilitar o conhecimento
pormenorizado dos fatores que permeiam o campo de pesquisa, a partir da deducao
de informacgdes depreendidas dos sujeitos da pesquisa. Fato que contribui para
compreensao da organizacao do territorio e elaboracao das propostas interventivas.

Sobre a analise da oficina. Foi realizada a frequéncia de palavras,
identificadas nos discursos dos participantes sobre o impacto de cada experimento.
Para representar as frequéncias de palavras foi aplicada a metodologia de nuvens
de palavras, disponivel no programa Word Art. com (2018). Esta ferramenta permite
identificar as coocorréncias entre as palavras agrupando-as de acordo com a
frequéncia de apresentacdo. De acordo com Camargo e Justos (2013, p.3) a nuvem
de palavras “é uma analise lexical mais simples, porém graficamente bastante
interessante, na medida em que possibilita rapida identificacdo das palavras-chave

de um corpus”.

6. 4 INSTRUMENTOS DA PESQUISA

6.4.1. Coleta de Dados

e Questionario semiestruturado, anénimo, abordando as concepcdes e
percepcdes sobre saude e ambiente, constituido por oito questdes que
versavam sobre teméticas referente a satude, ambiente, satde Unica, fatores
de riscos ambientais, doencas e atividades educativas desempenhadas
pelos professores.

e Oficina pedagdgica, elaborada a partir dos achados do questionario.

e Formulario de inscricdo da oficina “Acao- Reflexdo-A¢ao” versao pré-

teste e versao oficial via Google forms (anexo E) Este instrumento foi
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construido visando a coleta de dados dos participantes da oficina, bem como,
solicitar o consentimento para participacdo na atividade. Para isso, 0
formulario foi estruturado apresentando a descricdo da proposta e o termo
de autorizag&o de imagem e som, somado a oito perguntas que delineavam
o perfil docente do participante.

e Ambiente virtual para realizacdo da Oficina verséo pré-teste e versao
oficial. A oficina foi realizada em meio a pandemia do novo coronavirus.
Dessa forma, em virtude ao isolamento social, optou-se por realizar a
proposta a distancia. Sendo assim, usamos o aplicativo Zoom Cloud para o
pré-teste, devido a facilidade de acesso dos participantes a plataforma. Para
oficina Versao oficial, a pedido da escola usamos a plataforma Google Meet,
pois os docentes ja estavam familiarizados com o ambiente e por ser

acessivel aos docentes.

6.5 PROCEDIMENTOS

O projeto esté delineado em trés etapas. Antes de iniciar qualquer conduta
no campo de pesquisa, em observancia aos principios que regem a acao cientifica
investigativa com seres humanos, buscamos atender aos aspectos especificos,
cumprindo todos os requisitos éticos postulados. Desse modo, submetemos o
projeto ao Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Oswaldo Cruz. Com a
aprovacao do projeto, demos inicio ao processo de investigacdo no campo de
estudo

Apoés a entrada no lécus da pesquisa foi dada a largada para o inicio das
atividades. A nossa primeira conduta foi realizada na ocasido da reunido de
professores, onde apresentamos a proposta e convidamos os docentes, aqueles
gue desejassem, a participarem voluntariamente do estudo.

Na primeira etapa da pesquisa foram distribuidos os termos de
consentimento livre e esclarecido aos docentes que manifestaram interesse.
Paralelamente foram entregues 0s questionarios e posteriormente recolhidos
(anexo C). Dessa forma, permitimos ao professor escolher o melhor momento para
respondé-lo, pois temos ciéncia que sua rotina € intensa e seus horario de descanso

SA0 escassos.
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Nesse sentido, como ferramenta de coleta de dados, foi utlizado o
Questionario semiestruturado, anénimo, abordando as concepcdes e percepcoes
sobre salude e ambiente, constituido por oito questdes que versavam sobre as
tematicas salde, ambiente, salde Unica, fatores de riscos ambientais, doengas e
atividades educativas desempenhadas pelos professores.

Apos a recolhida dos instrumentos, entramos na segunda etapa da pesquisa.
Analisamos os resultados e apresentamos os resultados na ocasido do Seminario
Discente desta POs-Graduacdo. Com base nestes achados, identificamos os
aspectos relevantes do campo de pesquisa, tracamos o perfil da abordagem e
elaboramos a ac¢éo interventiva estruturada em quatro experimentos.

Em seguida, para que nossa acdo pudesse contemplar o maximo de
professores possiveis que desejassem participar e, visando também néo interferir
na dindmica escola, definimos junto a direcédo da instituicdo a melhor data e horario
para realizar a oficina. Sendo assim, decidimos que a atividade seria realizada no
dia 29 de Abril de 2020, no turno da manha, com duracgao de 3h.

No entanto, o inesperado aconteceu. Fomos todos surpreendidos no dia 11
de Marco de 2020 pelo entéo diretor geral da OMS, Tedros Adhanom, que declarou
a Covid-19 (doenca causada por um novo coronavirus), como uma doenca
pandémica. A disseminacdo do virus chegou ao Brasil em fevereiro, onde o pais
registra o primeiro caso. Com o0 crescente aumento do numero de casos
confirmados e suspeitos da Covid-19 pelo pais, medidas restritivas e preventivas
foram implementadas em diversos estados, incluindo o Rio de Janeiro, visando a
protecédo e prevencdo da populacdo. Uma das medidas adotadas foi o recesso
escolar. Com o aumento do numero de registro de novos casos e alto indice de
contaminacdo, o periodo de suspensdo das aulas presenciais se estendeu,
abrangendo a data definida para a realizacéo da oficina. Dada as circunstancias de
isolamento social, seria impensavel realizar qualquer agdo interventiva
presencialmente.

Diante das incertezas que nos cercavam quanto ao fim da pandemia,
resolvemos em comum acordo com a direcdo da escola e com os professores
realizar a oficina na data anteriormente marcada com a escola. Acreditamos que
guando for possivel voltar as atividades letivas, o calendario escolar sera adaptado
e a introdug&o do novo estilo de vida “normal”, deixaria a atividade complementar

como néo prioridade. Além disso, o isolamento social provocado pela pandemia tem
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atingido a saude dos professores e a oficina seria uma acdo de Promocao da saude,
necessaria neste momento. Por conta disso, realizamos a oficina no ambiente virtual
e modificamos o formato da ag&o interventiva.

No entanto, como este formato é inovador, foi decidido testar a metodologia
para validar o instrumento, quanto a factibilidade, tempo de realizacao,
conectividade na plataforma. Proposta. Para isso, foi realizado o pré-teste da oficina
com professores atuantes na educacdo basica que sdo alunos de mestrado ou
doutorado e fazem parte do grupo de pesquisa a que pertenco ou que ja cursaram
a disciplina de Educacdo Ambiental critica para Promoc¢do da Saude da minha
orientadora na Pds- graduacéo da EBS. Esta oficina teste teve como objetivo avaliar
a eficacia e o modelo da mesma, a fim de ser readaptada, caso fosse necessario.
Ela foi realizada online e a descricdo das atividades bem como seus resultados

estao descritos abaixo.

6. 5. 1. Pré-teste da Oficina “Ac¢ao- Reflexdo-Agao”

Para realizacdo do pré-teste, foi enviado por e-mail uma carta-convite e o
formulario de inscricdo, uma semana antes do evento, os professores da educacgéo
basica e pesquisadores da area de ensino se inscreveram voluntariamente na
oficina. Como as respostas desses participantes ndo seriam analisadas, a oficina
nao foi gravada. Como o objetivo da oficina teste foi avaliar as atividades, as
respostas dos participantes seriam as suas respectivas opinides sobre a mesma,
expressando sugestdes. Por causa disso, ndo houve necessidade de assinar o
TCLE e nem de acrescentar este teste no projeto aprovado pela plataforma.
Estamos respaldados pela resolucdo: n.510 de 7 de Abril de 2016.

A versao teste da oficina “Acao-reflexdo-agcdo para conscientizagao”, foi
realizado no dia 22 de Abril as 15h, por meio da plataforma Zoom Cloud na sala
virtual 739 7235 9558. A oficina contou com 12 participantes no total, dentre eles
seis eram mulheres, docentes da educacdo bésica, professoras de ciéncias e
biologia, com idades entre 26 a 42 anos e tempo total de magistério variando entre
3 meses a 7 anos, com excec¢ao apenas de uma professora que ndo esta atuando,
mas possui formacdo. Os demais participantes eram pesquisadores da area de
ensino. A versao preliminar da oficina foi conduzida pela aluna Greisieli, sob

observacéo e participacdo da Dra. Clélia Christina, sua orientadora. Contou ainda
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com a presenca de um psicologo, que além de auxiliar na elaboracdo dos
experimentos, contribuiu com a mediacdo do experimento 2 “Construcdo da
Mandala” descrito a seguir .O tempo de duragao da oficina definido previamente foi
de 60 minutos. No entanto, este foi excedido, prolongando a reunido por igual
periodo, totalizando 120 minutos. Isto ocorreu devido a fatores como instabilidade
da rede de internet e a limitacao de tempo por reunido cedida pela plataforma virtual
de forma gratuita. A oficina foi realizada seguindo o roteiro elaborado. Os
participantes receberam instrugbes antes do inicio dos experimentos. Apos as
atividades foi pedido que cada um destes comentassem a experiéncia vivida. Ao
final, foi solicitado aos participantes uma analise critica sobre o contexto geral da
oficina e que contribuissem com sugestdes para otimizar a acdo, se assim

desejassem.

6.5.1.1.Descrigéo das atividades da Oficina

Experimento 1- Aquecimento e Relaxamento

Obijetivo e Breve Descricdo: O objetivo deste experimento é acalmar, relaxar,
aquecer 0 corpo, as pregas vocais, preparando 0 corpo e a mente para O
desenvolvimento de atividades no ambiente de trabalho. Este experimento conta
com duas atividades. A primeira consiste em exercicios respiratorios associados a
emissao dos fonemas /V/ /j/ . A segunda constitui-se na emissdo melodiada em voz

cantada da frase “minha manhé& sera muito boa” de diferentes maneiras.

Instrucdes:
Respire:Preste atengéo no seu ciclo respiratorio, mantenha a postura livre de

tensdes e o0 corpo leve para que a respiracao flua naturalmente.

1) Sentado, com pés bem apoiados, ao meu comando VOcé vai inspirar, pausar e

emitir os sons das letras /v/ /j/ observe o meu exemplo.

2) Lembre-se sua inspiracao € silenciosa, evite levantar os ombros, mantenha seu

corpo leve.
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3) Solte 0 som de forma leve, suave, sem tensdo..vamos la?

4) inspiragdo. pausa. v......... 3x 5sg (expiragdo contando 5 segundos?)

5) Inspiragao. pausa. j........... 3x 5sg (expiragao contando 5 segundos?)

6) Agora vamos nos apoderar da respiracao junto com ritmo, melodia e linguagem
verbal expressando uma mensagem positiva em voz cantada para comecar o dia.

Emitir em voz cantada, ritmo e articulada em “minha tarde sera muito boa”

7) Falar a mesma frase de diversas formas:

a) Em tom alegre e confortavel (em direcao ao agudo)

b) Estalando os dedos

c) Baixinho

d) Alto e bom som

e) Sussurando de olhos fechados

f) Olhe para suaimagem e cante, escolha um tom confortavel, cante e alegre-se,

pois quem canta seus males espanta).

Resultados: Sobre as atividades, os participantes professores relataram as
seguintes sensacgodes: ‘relaxamento, alivio, conforto, paz, aquecimento, calma,
preparo, treinamento vocal, diversdo enquanto cantava, alegria, energia positiva,
interacdo com o outro”. Os participantes pesquisadores relataram: “relaxamento,

felicidade, conforto, conexao consigo e com o outro”.

Andlise Critica: Os participantes consideraram a atividade adequada ao
objetivo proposto, ideal para iniciar oficina, pois gera um envolvimento gradativo

com a proposta preparando para as demais atividades.
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Experimento 2: Construcdo da Mandala

Obijetivo: Refletir sobre a sua pratica, falar dos seus sentimentos para seus
colegas, compartilhar suas emocgodes, suas dificuldades, suas conquistas, sua
conduta.

Breve Descricdo: Para este experimento, na carta-convite solicitamos ao
participante que construisse uma mandala com materiais que tivesse disponivel em
casa, a producao era livre, mas deveria simbolizar seus sentimentos e percepc¢oes
a respeito do processo de ensino-aprendizagem vivenciado por ele na escola que
leciona. Apds produzir o material o participante deveria guarda-la para apresentar

no dia da testagem.

Instrucdes:

1) Apresentar o material construido.

2) Os participantes descreverdo o0s sentimentos e percepgdes durante a

confec¢do da mandala e o simbolismo da mesma.

Resultados: Apenas 5 pessoas, quatro delas professoras, confeccionaram a
mandala. As mandalas foram construidas em diferentes formatos, com materiais
como: linhas coloridas, rolo de papel higiénico, desenho colorido com diversas
cores. Os materiais utilizados, as cores e 0s desenhos simbolizavam os sentimentos
e percepcbes dos docentes sobre a sua pratica de ensino. As mandalas serédo
descritas abaixo de acordo com a ordem da apresentacdo no pré-teste.

Andlise Critica: Com relacdo a atividade da mandala, os participantes
consideraram relevante, por gerar diferentes possibilidades de a¢ao, conferindo um
meio para 0 professor expressar seus sentimentos quanto ao processo de ensino-

aprendizagem.

Experimento 3: Voz Salmodiada compartilhando e construindo juntos

Objetivo: Refletir sobre a comunicacéo, interagcao, reciprocidade, harmonia e

trabalho em equipe do grupo no processo de ensino-aprendizagem.
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Breve Descricdo: Em voz salmodiada, falar os meses do ano.Um participante
iniciou falando os trés primeiros meses do ano, que em seguida escolheu outro
participante para dar sequéncia aos meses seguintes e assim sucessivamente, isto
foi repetido até que todos os participantes tivessem realizado a atividade. Ao final,

todos, em coro, falaram os meses do ano em voz salmodiada.

Instrucdes:

1) Em voz salmodiada (de padre) falar os meses do ano.

2) Cada participante falard trés meses do ano, sendo permitido repetir a

sequéncia até que todos participassem.

4) Depois que todos falarem, em coro, todos juntos falardo os meses do ano em

voz salmodiada.

Resultados: Ndo houve dificuldade quanto a execucdo da atividade. Os
participantes relataram suas percepc¢des quanto ao experimento dizendo que a
experiéncia possibilita um despertar para sintonia do grupo para o trabalho em

equipe e permite se colocar na situagdo como ouvinte.

Andlise Critica: Os participantes, elogiaram a atividade no entanto, sugeriram
organizar melhor o tempo para esta atividade e explicar o objetivo da mesma antes
de inicia-la, isso possibilitaria entender a dindmica e se envolver com o experimento

de forma mais consciente e direcionada.

Experimento 4: Impressdo comunicativa

Objetivo: Perceber o impacto da comunicagao sobre 0s ouvintes, ou seja, a

impressao comunicativa.

Breve Descricdo: Foi apresentado dois audios, simulando uma professora
em sala de aula com seus alunos, ambos com a seguinte mensagem "Bom dia, eu

ja quero saber quem nao fez o trabalho. Gente, se vocés acham que a vida é desse
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jeito como estdo levando, vocés estdo muito enganados, em duas diferentes
expressdes, uma mais rigida e outra mais branda. Apds ouvirem o audio, os
participantes deveriam comentar a atividade e o que sentiram em relagdo a
comunicacao.

Na atividade seguinte, cada participante escolheu um nudmero que
correspondia a uma das seguintes expressfes: tristeza, raiva, ansiedade,
interrogagéo, exclamagéo, oferecendo, piedade, medo, recusando, inocéncia,
autoritarismo, pedindo, chamando alguém e siléncio. Apds, o participante escolheria
uma frase falada por ele frequentemente em sala de aula ou em ambiente virtual de
aprendizagem. Depois da escolha deveria falar a frase escolhida de acordo com a
expressividade solicitada, imaginando-se em uma situagao de trabalho. Ao final, os

outros participantes deveriam comentar o que sentiram a partir da emisséo.

Instrucdes:

1- Sera apresentado um audio com uma frase ou uma palavra com expressividade
especifica.

2- Apo6s ouvirem o audio devem dizer o que sentiram em relacdo a comunicacao;

Resultados: Com relacao ao primeiro audio os participantes perceberam na
fala professora “raiva, revolta, opressao sobre o aluno, irritacdo”. Ja a impressao
causada pela fala da professora no segundo audio foi “cansago, desanimo,
exaustao, ironia e tranquilidade”.Na atividade seguinte, todos os participantes
tiveram seu momento de expressar sua fala, porém como nem todos eram docentes
assim como nem todas as expressdes disponiveis contemplavam as situacdes em
sala de aula, a atividade acabou fugindo do roteiro e apresentando pouca

relevancia.

Andlise Critica: De acordo com os participantes, a atividade do audio é
interessante pois permite que o professor pare e reflita sobre o impacto gerado ao
aluno, pela sua fala e expressdes em sala de aula. Dessa forma, possibilita uma
autoanalise da préatica comunicativa em suas rela¢des educativas, além disso, fato
de estar na posicao de receptor da mensagem provoca a empatia. Os participantes

sugeriram que fossem apresentados mais audios, com outras mensagens e
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expressoes, para que o professor tivesse chance de se ver ou se identificar com as
situacOes e sentir o impacto das expressdes enquanto ouvinte.

Quanto a atividade seguinte, os participantes ficaram muito confusos e
sugeriram que a elaboracdo da mesma fosse alterada, inclusive devido ao tempo.
Embora os participantes considerassem a atividade valida pois permita que o
professor se expressasse como ele €, em funcédo do tempo que demandaria para
realizacédo da experiéncia, sugeriram que a mudanca fosse feita da seguinte forma,
todos os professores falariam uma mesma frase porém expressariam de forma
diferente, para entdo, posteriormente, comentar o impacto causado pela frase

falada ao ouvinte em diferentes expressodes.

Andlise Critica :visao geral

Os participantes da versdo pré-teste da oficina” Agao-Reflexdo-Acdo para
conscientizagao”, contribuiram com apontamentos e sugestdes. Os dois primeiros
experimentos foram considerados relevantes e satisfatorios atendendo o objetivo
proposto. A Experiéncia da voz salmodiada causou duvida quanto ao objetivo da
sua aplicabilidade. No desenvolvimento do experimento alguns participantes
relataram nao ter entendido o motivo da atividade, ficando claro apenas, a partir do
momento da discussdo quando as percepc¢des foram abordadas. Nesse sentido,
sugeriram apresentar o objetivo desta experiéncia antes de inicia-la, até mesmo
para melhorar a conducédo da dinamica. Outro fator levantado foi o tempo, pois a
aplicacdo da atividade com a participacdo de todos os individuos em um grupo
maior, poderia exceder o tempo disponivel.

O experimento quatro que correspondente aos audios, foi avaliado como
significativo, no entanto, sugestdes foram apresentadas como forma de otimizar o
impacto da experiéncia. A segunda atividade deste experimento foi a que mais
recebeu sugestdes de mudancas quanto a elaboracdo para alcancar melhores
resultado. Nesse sentido, as criticas e sugestdes de modificacdo foram
consideradas e o roteiro final modificado para a oficina com os sujeitos da pesquisa.

O novo formato esta descrito a seguir.
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6.5.1.2 Novo formato da oficina pés testagem

Consideramos modificar a ordem de apresentacdo dos experimentos,
seguindo uma sequéncia coerente com o impacto de cada proposta e otimizar a
conducdo das atividades. Além disso, suprimos uma atividade do experimento
guatro, por apresentar o mesmo objetivo da atividade anterior. Observamos que
desde a conducéo a execucéo desta atividade foi muito confusa, por isso decidimos

retird-la da proposta. Desse modo, chegamos ao seguinte roteiro:

Oficina: Acao- Reflexdo- Acao para Conscientizagéo

(Nova sequéncia de Apresentacao)

Experimento 1- Aquecimento e Relaxamento

Objetivo: Idem ao pré-teste

Instrucdes e execucdo: Acrescentamos ao item sete do pré-teste o seguinte
comando visando a interagao entre os docentes “Selecionar 3 pessoas que deverao
cantar para outro participante que escolherem a seguinte mensagem “sua manhé

sera muito boa”. Os demais aspectos seguem de acordo com o pré-teste.

Avaliacdo: Idem ao pré-teste

Experimento 2: Emissdo comunicativa - compartilhando e construindo juntos
Objetivo: Idem ao pré-teste

Instrucdes: Visando otimizar a dindmica da atividade, modificamos o item dois para
seguinte abordagem “Escolher 4 participantes. Um deles iniciara falando os trés
primeiros meses do ano, em seguida, os demais dardo sequéncia aos meses
seguintes.” Os demais aspectos seguem de acordo com o pré-teste.

Avaliacdo: Idem ao pré-teste

Experimento 3: Impressao comunicativa

Objetivo: Idem ao pré-teste
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Instrugdes: Acrescentamos mais um audio e modificamos a mensagem para “Bom
dia, eu quero saber quem fez o trabalho, vocés precisam se esforgar, hein!”. Além
disso, retiramos uma atividade do experimento devido a complexidade. Os demais
aspectos seguem de acordo com o pré-teste.

Avaliacdo: I[dem ao pré-teste

Experimento 4: Construgcao da Mandala, Desenho ou Mosaico
Objetivo: Idem ao pré-teste
Instrucdes: Idem ao pré-teste

Avaliacdo: Idem ao pré-teste

Avaliagdo de Impacto da Oficina

Idem ao pré-teste

7. RESULTADOS

Neste capitulo abordaremos os resultados da pesquisa referente ao
percurso. Para isso, apresentaremos o perfil dos sujeitos da pesquisa e

apresentaremos a analise de contetudo do questionario e da oficina realizada.

7.1 Perfil dos Participantes

Responderam ao questionario 31 professores, representando 46,9% do
corpo docente da instituicdo. Estes serdo representados pela letra P seguida do
namero. Os professores pertencem as seguintes areas de conhecimento: Artes e
Educacéo fisica (3 professores); Ciéncias Naturais (Fisica, Biologia e Quimica) (5
professores); Filosofia e Sociologia (6 professores); Geografia e Historia (6
professores); Linguagens (portugués e Inglés) (8 professores); Matematica (4
professores), sendo 14 do sexo feminino (F) e 16 do sexo masculino (M),com idades
variando entre 25 a 59 anos. Os perfis dos sujeitos da pesquisa estao apresentados

nas tabelas 1 e 2.



Tabela 1: Faixa etaria dos docentes pesquisados

Idade N*® Professores ¥y Professores
20-30 3 9.6%

31-40 8 25,8%

41-50 7 22.5%

51-60 12 38, 7%

NE* 1 3.2%

Total 31 100%
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Tabela 2: Tempo total de Magistério e Tempo de Magistério na Escola

Professores Tempo de magistério total (%)

Tempo de Magistério na escola (anos) (%)

por irea 1-10

11-20

21-30

31-40

0-1

2-10

11-20

+de2) NR*

Artes e 11.1%
Educagio

Fisica

Ciéncias 11,1%
(Fisica,

Biclogia e

Quitnica)

Filosofia e 3
Sociologia

[re)
Laa
Pl
o

Geografiae  444%
Historia
Linguapens 0%
(Portugnés e

Inglés)

Matematica 0%

22.2%

333%

11,1%

0%

0%

0%

25%

0%

0%

25%

33,3%

0%

66,6%

0%

0%

0%

5 50

16,6%

11,1%

16,6%

16,6%

16,6%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

3.3%

Observamos um perfil heterogéneo de professores, com predominancia de

docentes da faixa etaria entre 50-60 anos. Este achado vem a corroborar com o

tempo total de exercicio de magistério e tempo de magistério na escola, acima de

20 anos, apresentado pelos participantes. Acreditamos que estas caracteristicas

refletem o perfil do professor da Educacéo basica no Brasil. Desse modo, estamos

diante de um grupo de professores profissionalmente maduros. Isto assegura que

suas colocacgdes sao fundamentadas em sua ampla experiéncia e conhecimento do

ambiente escolar, nosso campo de pesquisa.
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7.2 Analise do Questionario

As concepcoes e percepcoes de cada participante sobre saude e ambiente
foram relatadas no questionéario e analisadas qualitativamente por meio da técnica
analise de Conteudo de Bardin (1977). As respostas foram organizadas em
categorias de acordo com a tematica proposta e estdo apresentadas nas tabelas a

sequir.

1. Concepcao de Saude:

Tabela 3 - Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Qual é a sua definicdo sobre
saude?

Respostas por categoria Numero (Frequéncia) de resposta por
categoria

Bem-estar fisico, mental e social. 23 (74,1%)

Auséncia de doenga. 5 (16,1%)

Alimentacéo. 2 (6,4%)

Qualidade de Vida. 3 (9,6%)

As concepcdes dos professores foram agrupadas em quatro categorias que
apresentam tracos referentes a diferentes paradigmas que surgiram ao longo do
percurso histérico de significacdo do conceito de saude. A categoria bem-estar
fisico, mental e social possui uma representatividade relevante, 74,1% dos sujeitos.
Por agrupar a maioria das respostas sobre a tematica e considerando que a maioria
dos professores descreveram saude fundamentados em um conceito ampliado de
saude, questiona-se: Até que ponto isto € positivo? Inferimos que esta visdo pode
representar a reproducdo de um paradigma consagrado ao longo do tempo. E
neste ponto esta a sua vulnerabilidade pois, 0os pensamentos apresentados podem
se comportar apenas como um discurso, distante da pratica. No entanto, o fato de
gue a grande maioria dos individuos apresenta uma visdo positiva de saude, é

significativo a medida que esta ideia € traduzida em ac¢des coerentes com a teoria.
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Em contrapartida, esta a categoria auséncia de doenca com 16,1% da
amostra, representando pensamento reducionista que reflete as concepcoes
biomédicas. Esta ideologia ainda esta presente na sociedade traduzindo o
pensamento de alguns individuos sobre o que é saude. Ainda que esta categoria
seja a da minoria, deve ser considerada como uma barreira para realizacdo de
acOes integradas.

A categoria Alimentacgéao foi criada devido a sua repeticao no discurso dos
professores. Nesta categoria queremos destacar a fala inusitada do professor de
Geografia (P30) com dez anos de docéncia, definindo saude como: “Comeca pela
boca. Nossa alimentacédo, os cuidados com os doentes e o que falamos”. Embora
sua declaracdo demonstre também uma visdo assistencialista, ele relaciona e inter-
relaciona trés pontos interessantes, o cuidado que permeia toda sua definicdo, a
alimentacao (aquilo que é ingerido, introduzido no corpo, proveniente do ambiente
externo ao corpo e interage com outros seres vivos) e o que falamos (aquilo que sai
de dentro do ser humano) que neste contexto refere-se ao pensar. Em linhas gerais,
a saude esté relacionada ndo apenas ao que o homem introduz no corpo, mas
também as suas a¢bes pautadas em seus pensamentos e concepcoes.

A categoria qualidade de vida reiine concepcdes que consideram a influéncia
do todo, multifatorial na determinacdo da saude. Qualidade de vida assim como
bem-estar € um aspecto muito particular, no entanto envolve inGmeros elementos.
Desse modo, entendemos que esses individuos construiram suas concepc¢des

pautadas em experiéncias de vida de distintas naturezas.

2. Conceito de Ambiente

Tabela 4: -Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Qual é a sua definicdo sobre
Ambiente?

Respostas por categoria Numero (Frequéncia) de resposta por
categoria

Naturalista 4 (12,9%)

Antropocéntrica 25 (80,6%)

Globalizante 2 (6,4%)




70

As concepcdes foram agrupadas em 3 categorias, de acordo com os modelos
definidos por Reigota (1991) que organizou a tematica das concepcdes sobre
ambiente em trés linhas distintas: Naturalista, Antropocéntrica e Globalizante. A
partir da analise observamos que as respostas apresentadas pelos docentes se
enquadravam nessas tendéncias. A maioria dos conceitos sobre ambiente 80,6%
estdo concentrados na categoria Antropocéntrica, seguida pelas demais
tendéncias, 12,9% para categoria concepcao Naturalista e 6,4% para a concepgao
Globalizante de ambiente.

As respostas agrupadas na tendéncia naturalista referem-se a elementos
naturais, como nas descrigbes dos professores ( P2) “Tudo que esta a nossa volta,
fatores abidticos bem como os seres vivos que interagem individualmente e em
grupo” e do professor (P5) “ Tudo que rodeia e envolve nos seres humanos,
animais e vegetais”, ou a fendbmenos da natureza como evidenciado na fala do
professor (P10) “ E o espaco fisico em que nds nos situamos envolve 0s seres
humanos, clima, condi¢cdes atmosféricas e qualidade” e conforme descrito pelo
professor (P15) “Todo planeta com as manifestagbes climaticas, fenémenos
naturais no geral.” Desse modo, inferimos que estes individuos consideram que
ambiente estd restrito a questbes naturais, ecoldgica. Ainda que a tendéncia
naturalista seja evidente nestes discursos, € possivel identificar uma articulacdo
com a perspectiva antropocéntrica e egocéntrica, elucidada pelas expressoes
“tudo que nos rodeia’e “nossa volta”. Nesse sentido, observamos o ser humano
colocando-se como relevancia primaria, considerando o meio ambiente como bem
secundario a servico da natureza humana.

Os conceitos agrupados nas categorias globalizante e antropocéntrica
apresentam caracteristicas peculiares das tendéncias. No entanto, as concepcdes
de ambas as categorias, retratam o ambiente enquanto um espaco social de
interacdes e convivio. Na categoria antropocéntrica, o ser humano € colocado como
centro. Esta visdo pode ser exemplifica pelas falas dos professores: “Meio em que
0 ser humano vive” (P28), “Lugar saudavel com pessoas com conversas e convivio
gratificantes e satisfatorio.” (P1) e “Local de Moradia, trabalho e lazer” (P8).

Em contraponto a esta ideologia, mas ainda reunindo conceitos que
corroboram com o ambiente social, na categoria Globalizante ha uma inter-relagéo
de diversos elementos. Nessa categoria o ser humano néo é protagonista, mas co-

participante de um ambiente complexo. Seguem algumas falas dos professores
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incluidas nesta categoria: “Condic¢des, circunstancias fisicas, humanas, culturais e
sociais que nos rodeiam” (P20), “Tudo que esta ao nosso redor, que influencia e é
influenciado por todos” (P31), estabelecendo uma relacao de reciprocidade com o

ambiente. No entanto, ainda € possivel observar tracos da perspectiva

antropocéntrica e egocéntrica permeando o discurso dos sujeitos.

Tabela 5 : Frequéncia de respostas por categoria sobre o conceito de One Health de ou
Saude Unica

Respostas por categoria Numero (Frequéncia) de resposta por categoria
Inter-relacdo de fatores 1 (3,2%)
Salde Relacionada ao Ambiente. 3 (9,6%)
Saude do homem e dos animais em 1 (3,2%)
Sadde humana 1 (3,2%)
Sistema unico de Saude 1 (3,2%)

Ao serem questionados sobre o conhecimento do termo “One Health” ou
“‘Saude unica”, 64,74% dos professores responderam que nao conheciam ou
nunca tinham ouvido falar sobre. Cerca de 6,1% da amostra afirmaram conhecer o
termo, apresentando inferéncias sobre o tema, mas ainda distante da complexidade
do conceito. O que representa a necessidade de abordagem do mesmo, vide a

relevancia da tematica para saude socioambiental.

3. O ambiente influencia no aparecimento de doenca? como?

Tabela 6: Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Em sua opinido o ambiente
influencia no aparecimento de doencas? Se sua resposta for afirmativa, diga como:

Respostas por categoria Numero (Frequéncia) de resposta por categoria

sim. 30 (96,7%)

Talvez. 1 (3,2%)
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Tabela 7: Frequéncia de respostas por categoria da questdo: Em sua opinido o ambiente
influencia no aparecimento de doencas? Se sua resposta for afirmativa, diga como:

Respostas por categoria Frequéncia) de resposta por categoria

Fatores Psicossociais 15 (48,3%)

Fatores fisicos: Ruido, temperatura e 9 (29,0%)

iluminacdo

Poluicéo 7 (22, 5%)

Higiene. 6 (19,3%)

Ambiente Insalubre 4 (12,9%)

Clima 2 (6,4%)

Grande parte dos participantes 96,7% concordaram que o0 ambiente
influencia no aparecimento de doencas, com excecdo de um participante.
Observamos que os fatores ambientais adoecedores apontados estéo relacionados
ao ambiente social, fisico e natural. A categoria Fatores Psicossociais agrupa
nocdes que abordam o ambiente social, como citado pelos seguintes professores:
“Sim. Depressdo. Ambiente desfavoravel, bullying, ansiedade de cunho nervoso.
Estresse” (P11), “Ambiente de pressao, estresse influencia no aparecimento de
doencas fisicas e mentais.” (P13), “Sim, Doencas mentais, fisicas e psicolégicas.
Quando o sujeito trabalha sobre estresse” (P14); “Conviver com pessoas com carga
negativa” (P8), ressaltando as relaces como os professores e “O ambiente esta
diretamente relacionado. Dou aula para 40 alunos ao mesmo tempo, eles
conversam o tempo todo e néo prestam atencdo. Tento ensinar em um ambiente
gue nao ajuda acabo me desgastando além da conta” (P27).

Nota-se que a ambiéncia permeada pelas relacbes, para este grupo € um
fator determinante para saude e com alto potencial de adoecimento.

A categoria fatores fisicos retune aspectos como ruido, temperatura,
iluminacao e parece retratar os Fatores fisicos presentes no ambiente escolar como
relatado pelo professor (P17) “Locais com muito ruido podem aumentar o estresse
e ambientes muito quentes causam desconforto e mal-estar’. Nota-se uma inter-

relacdo entre os fatores fisicos e os acometimentos da satde mental, o que podera
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interferir nas relagdes como citado pelo professor (P15) “As relacdes que se dao no
ambiente, sdo afetadas por ruidos, iluminagéo, limpeza ou néo’.

Na categoria poluicdo, as colocacbes estdao generalizadas referindo-se a
poluicdo do ambiente Natural que adoecem o corpo fisico, como colocado pelo
professor (P19) “Poluicdo Sonora. Fumaca ou poluigdo por particulas pode levar a
problemas respiratérios”. Do mesmo modo, a categoria clima apresenta colocagdes
referentes ao ambiente e fendmenos naturais como citado pelo professor (P26) “As
condi¢Bes climaticas sdo as que mais afetam o meio ambiente.”

Quanto a insalubridade do ambiente, a categoria estd associada as
condi¢Bes do trabalho docente. Os discursos citados estavam relacionados ao
adoecimento dos individuos, como citado pelo professor (P22): “O ambiente
inadequado para as atividades laborativas incidem no aparecimento de inUmeras
doencas. No caso da escola, a voz fica prejudicada, alergias”. A categoria higiene
esta relacionada ao estado de limpeza de ambientes fisicos, como ressaltado pelo
professor (P28) “Sim. Sim seja por condi¢des sanitarias ou de limpeza”. Com base
nestes achados, observamos a relevancia ambiéncia que corrobora com a analise
da questado anterior. Inferimos que os relatos do individuo estdo pautados em suas
experiéncias no meio de trabalho, principalmente quando referem-se aos fatores
fisicos que vem a influenciar diretamente na salude deste ambiente como um todo.

Nesse sentido, suas colocacdes estao focadas no ambiente escolar.

A esfera psicossocial € significativa para 0s sujeitos e representa, para
maioria dos participantes, o ambiente enguanto determinante do processo de
saude-doenca. Este achado reafirma a perspectiva reduzida de ambiente como
visto na questéo anterior. O ambiente psicossocial faz parte de um ambiente maior,
planetério, e a este é articulado. Desse modo a saude humana, antes de tudo
,depende da qualidade de vida ambiental que configura-se como determinante e

indicador de saude.

Nesse contexto, os participantes atribuem ao ambiente psicossocial, bem
como aos fatores fisicos e aos aspectos ambientais oriundos da degradacdo do
ambiente a manifestacdo de agravos a saude do individuo. No entanto, € vélido

ressaltar que as relagdes construidas e as acdes realizadas pelo ser humano sobre
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o0 ambiente, sdo determinantes para o bem-estar assim como para o adoecimento

ambiental e humano.

4. Doenca ou desconforto e seus determinantes: Vetor ou Veiculo e

Fatores de Risco.

Tabela 8 : Frequéncia de respostas por categoria da Questéo: Fatores de riscos séo
situacdes ou comportamentos que propiciam o aparecimento ou a permanéncia de uma
determinada doenca. Escolha uma doenca ou desconforto que vocé adquiriu, ministrando
aula nesta escola

Doenca ou Frequéncia Vetor oun Frequéncia Fatores de Riscos Frequénciade
desconforto de resposta veiculo de resposta resposta
Em Branco. 17 (54.8%) Em 23(74.1%) Temperatura (Calor). 4(12,9%)
Branco.
Nenhum 3 (9.6%) Aluno. 2 (6.4%) Ruido. 3 (9.6%)
Rouquidio. 2 (6.4%) Ambiente. 3 (9.6%) Trastorno psicologico 2 (6.4%)
Transtorno 5 (16.1%) Psique 1(3.2%) Condigdes de 3 (9.6%)
psicoldgico trabalho(jornada de trabalho,
(ansiedade e desvalorizacio)
angustia,
irritabilidade,
bornout)
Fadiga 1(3.2%) Doencas 2 (6,4%)
cardiovasculares (pressio
alta)
Doencas 2 (6.4%)

infecciosalgripe
£ conjutivite)

A maioria deixou esta questao em branco (54,8%), mas os que responderam
citaram dois desconfortos principais: distarbios vocais, relacionado a rouquidéo
(6,4%) e transtornos psicoldgicos (16,1%). Ambas as categorias representam
agravos comuns a profisséo docente.

O professor (P 20) relata: “Ansiedade, estresse, angustia”, considerando o
aluno como vetor ou veiculo para o desenvolvimento deste transtorno, devido a
fatores como condi¢cbes de trabalho e desvalorizagdo profissional. Desse modo,
entendemos que estamos diante de uma relacao professor-aluno significativamente
negativa, que culpabiliza o aluno provavelmente por seu comportamento, porém &
preciso considerar os fatores que permeiam essa relacado de ambas as partes pois,
o professor pode assumir posturas frente ao aluno influenciada por outros agentes
estressores.As condi¢cOes de trabalho, elencadas como um fator de risco, n&o

competem ao aluno, do mesmo modo, a desvalorizacéo profissional esta associada
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a uma dimens&o social e ndo somente restrita a esfera discente. E valido ressaltar

gue a indisciplina dos alunos representa um fator relevante que contribui para o

estresse docente e deve ser considerada.

A categoria disturbio vocal, evidenciada pela rouquiddo, de acordo com o

professor (P10) apresenta como causa e a competicdo sonora (fator de risco) no

ambiente escolar como veiculo. Inferimos, que esta competicdo sonora pode estar

relacionada a voz humana emitida em intensidades elevadas por alunos e

professores ou até mesmo a presenca de elementos ruidosos no ambiente escolar.

5. Fatores ambientais do ambiente escolar

Tabela 9: Frequéncia de respostas sobre percepc¢éo de fatores ambientais percebidos no
ambiente escolar que influenciam positiva ou negativamente o processo de ensino-

aprendizagem

Respostas por
categoria

NUmero
(Frequéncia) de

Respostas por categoria
Fatores negativos

NUmero
(Frequéncia) de
resposta por

Fatores Positivos resposta por categoria
categoria
Ndo apresentou 0s 14 (45,1%) Calor/Climatizacéo 10 (32,2%)

fatores positivos

Higiene e limpeza

Tranquilidade,
seguranca

Em branco

Espaco fisico
Ambiente arborizado

Alimentacédo

Ambiente ao entorno

Relacéo professor-
aluno

4 (12,9%)

4 (12,9%)

3 (9,6%)

3 (9,6%)
4 (9,6%)

2 (6,4%)

5 (16, 12%)

1 (3,2%)

Ruido

Superlotacdo das salas

Néao apresentou os fatores
negativos

Em Branco

Alunos (Falta de interesse e
indisciplina)

Relac@es interpessoais

9 (29,03%)

7 (22,5%)

5 (16,1%)

3 (9,6%)

3 (9,6%)

1 (3,2%)

No tocante a percepcéo dos fatores ambientais que contribuem positiva ou

negativamente com o processo de ensino-aprendizagem, 45% dos docentes néo

apresentaram pontos ambientais positivos sobre o ambiente escolar. No entanto,
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os demais, destacaram fatores como: higiene, espaco fisico e a tranquilidade da
regido, onde a escola esta inserida. Alguns aspectos relevantes ressaltados foi 0
ambiente escolar arborizado citado por 9,6% da amostra e o ambiente ao entorno
da escola que é cercado por parte da mata atlantica considerado por 16,1% dos
participantes. Quanto as categorias de percepcdes dos fatores ambientais
negativos presentes no ambiente escolar, foram citados com maior significancia, os
seguintes: a temperatura e climatizagdo do ambiente 32,2% sobretudo no veréo; o
ruido 29,03%; fatores comportamentais e organizacionais relacionados aos alunos,
como salas cheias, falta de interesse, indisciplina e problemas emocionais dos
mesmos 9,6%.

Alguns achados merecem destaques. Os elementos fisicos como
temperatura, climatizacéo e ruido séo elencados como fatores ambientais negativos
para o processo de ensino-aprendizagem, outrora como na questdo trés,
considerados como fatores ambientais que podem provocar doencas. Mais uma
vez, a categoria aluno, tem representatividade negativa onde a falta de interesse e
a indisciplina dos discentes séo elencadas 9,6%. Outra categoria negativa a ser
considerada séo as relagfes interpessoais, que de certa forma, ja estdo implicitas
na categoria aluno. No entanto o professor (P 31) relata que a “Ma relacdo entre os

funcionarios” constitui um fator negativo para o processo de ensino-aprendizagem.

6. Atividades com atemaéatica salude e ambiente

Tabela 10: Frequéncia de respostas por categoria da questdo do questionario: Vocé ja
desenvolveu nesta escola alguma aula especifica ou projeto voltado a salde Unica ou
ambiental? Relate sua experiéncia

Respostas por categoria Frequéncia de resposta por categoria
Sim 7 (22,5%)
Néo 22 (70,9%)

Em branco 2 (6,4%)
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Tabela 11: Frequéncia de respostas por categoria de andlise da questao: Vocé ja
desenvolveu escola alguma aula especifica ou projeto voltado a satde Unica ou ambiental?
Relate sua experiéncia

Respostas por categoria Frequéncia de resposta por categoria
Projeto Interdisciplinar 1 (3,2%)
Aula com tema saude 3(9,6%)
Aula com tema salde 3(9,6%)

Vinte e dois professores (70,9%) ndo desenvolveram projetos relacionados a
tematica do trabalho. Categorizamos as atividades realizadas pelos demais
docentes em: Projeto interdisciplinar, Aula com temas ambientais, Aula com tema
saude. No projeto interdisciplinar, destaca-se um trabalho realizado articulando trés
diferentes areas: Biologia, Artes e Ed. Fisica, de acordo com a professora (P1) “Foi
otimo, trabalhamos com a parte de higiene, atividade fisica, drenagem linfatica e
escultura de alimentos no Projeto Bioarte *.

Na categoria, aula com temas ambientais, destaca-se duas atividades, uma
associada a educacdao ambiental e outra a problemas ambientais urbanos. As
atividades parecem ter sido realizadas seguindo uma abordagem tradicional, de
acordo com o professor (P2) “Ja desenvolvi aulas relacionadas com a educacao
ambiental. As aulas foram bem proveitosas, os alunos compreenderam bem as
questbes apresentadas” e também contextualizadas a uma realidade (P23) “Aulas
ligadas aos Problemas Ambientais urbanos”.

Na categoria, Aula com tema saude, foram abordados pelo professor (P17)
“temas relacionados as drogas, abuso sexual e depressdo, suicidio e
transformagbes da adolescéncia, nas aulas de Ensino Religioso”. O professor (P16)
desenvolveu “Palestras em parceria com o posto de saude de Xerém”. Ja o
professor (P 20) argumenta que “Todas as aulas de Educacéo Fisica sédo voltadas
para saude”. Um dado que merece destaque nestes relatos é a intersetorialidade
entre saude e Educagdo, na atividade desenvolvida pelo professor (P16). O
apontamento do professor (P20) é pertinente, visto que atividade fisica é primordial
para o bem-estar fisico e mental, no entanto é valido ressaltar que saude transpde
os limites corpéreos. Apesar das atividades realizadas serem relevantes, ainda nao

dialogam com outros campos, como articular o ambiente e a saude.
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7. Auséncia por problema de Saude

Tabela 12: Frequéncia de respostas por categoria de analise da sétima questéo do
guestionario: Vocé ja precisou faltar a escola, devido a algum problema de satude? Se sim,
gual? Na sua opinido esse problema interveio no processo de ensino-aprendizagem?

Respostas por categoria Frequéncia de resposta por categoria
Sim 19 (61,2%)

Né&o 9 (9,6%)

Em Branco 1 (3,2%)

Tabela 13: - Frequéncia de respostas por categoria da questao: Vocé ja precisou faltar a
escola, devido a algum problema de salde? Se sim, qual? Na sua opinido esse problema
interveio no processo de ensino-aprendizagem?

Respostas por Categoria Frequéncia de resposta por categoria
Transtorno psicologico ( Estresse, depressao) 3 (9,6%)
Disturbios vocais (Rouquidao e cirurgia de 3 (9,6%)

pregas vocais)

Problemas Osteomusculares 3 (9,6%)
Conjuntivite 3 (9,6%)
Gripe 3(9,6%)
Gastrite 1 (3,2%)
Chikungunya 1 (3,2%)
Foliculite Dissecante 1 (3,2%)
Enxaqueca 1(3,2%)

Os principais agravos que levaram o professor a se ausentar da sala de aula
foram Transtornos psicoemocionais (estresse e depressao), Disturbios vocais,
Conjuntivite, Sinusite e Rinite, problema osteomuscular conforme descritos na
tabela 11. Queremos destacar o aparecimento novamente de categorias como:

Transtornos psicoemocionais (estresse e depressdo) e Disturbios vocais,
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representando a insistente ocorréncia de agravos a saude mental e vocal dos
docentes. Nesse sentido, devem ser considerados, uma vez que podem ser
evitados ou mesmo minimizados.

A auséncia do professor por tais razdes ou outros motivos podem interferir
no processo de ensino-aprendizagem como relatado pelo professor (P2) “Estresse.
Esse processo interveio na qualidade das aulas que ministrei”, assim como o
professor (P17) “Sim. ATM. Interveio devido ao meu tempo de afastamento.”, ou
como colocado pelo professor (P11) “Operei a voz e depresséo. Sim, devido a troca

ou falta de professor”.

8. Problema de saude relacionado ao exercicio da profisséo

Tabela 14: Frequéncia de respostas por categoria questdo: Vocé atualmente tem alguma
doenca ou desconforto que esteja relacionado ao exercicio da sua profissdo e/ou ambiente
escolar? Se sim, Qual?

Respostas por categoria Frequéncia de resposta por categoria
Sim 11 (35, 4%)

Em branco 2 (6,4%)

Né&o 18 (58%)

Tabela 15: Frequéncia de respostas por categoria de andlise da sétima questdo: Vocé
atualmente tem alguma doenca ou desconforto que esteja relacionado ao exercicio da sua
profissdo e/ou ambiente escolar? Se sim, Qual?

Frequéncia de resposta por categoria

Respostas por categoria

Transtornos psicol6gicos 8 (25,8%)
Disturbios da voz 2 (6,4%)
Problemas osteomusculares 2 (6, 4%)
Enxaqueca 1 (3,2%)

Os principais problemas de saude apresentados pelos professores estéo

relacionados na categoria Transtornos psicolégicos como estresse, ansiedade,
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estresse nas relacbes com os alunos, depressdo, desanimo e desinteresse. O
distirbio da voz como, rouquiddo, foi mais uma vez ressaltado. Além disso,
problemas osteomusculares também foram salientados mais uma vez. Dessa
forma, observamos que os mesmos problemas que levaram o docente a se ausentar
da sala de aula se repetem como doenca ou desconforto relacionado ao exercicio
da profissdo. E preciso estar atento aos elementos que permeiam o ambiente
escolar, sobretudo o ambiente psicossocial, pois pode se apresentar como um risco
a saude mental do docente, conforme citado pelo professor (P29): “devido ao alto
nivel de estresse, adquiri depressdo.” Nesse contexto, as relagfes interpessoais
gue constituem a ambiéncia, como ja abordado, pode representar um agente
estressor como cita o professor (P15): “Eventualmente tensdo nas relagbes com

alunos, nada mais”.

7.3 Resultados Da Oficina

A partir das concepcgdes, percepcbes e relatos de experiéncias dos
professores foi possivel conhecer alguns aspectos relacionados ao ambiente
escolar em questdo e compreender que, para maioria deste grupo, saude é
sinbnimo de bem-estar e, que o ambiente escolar no tocante ao aspecto
psicossocial é significativo e incide sobre sua saude.

Nesse sentido alguns aspectos nos chamaram a atencdo como o
acometimento da salude mental dos professores traduzidos em distlrbios
psicoemocionais (estresse, depressao, ansiedade, angustia, sindrome de burnout).
Estes fatores foram copiosamente citados ao longo do questionario, bem como sua
manifestacdo sobre a condicdo das relacdes interpessoais, sobretudo a relacao
professor-aluno e a relagdo dos individuos com o ambiente. De acordo com a
concepcgao dos professores, relagbes desgastantes em um ambiente estressante
podem favorecer o adoecimento fisico e mental dos individuos. Esta afirmacao
corrobora com os quadros de transtornos psicolégicos e relatos de sintomas de
estresse.

Nesse contexto, ha também que se considerar o disturbio da voz, muito
comum nesta classe profissional, uma vez que a voz é 0 seu instrumento de
trabalho, e tem um papel relevante nas relacbes interpessoais, por dar vida a

mensagem, transformando o pensamento em um som modulado e articulado em
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palavras permeado por emocdes e sentimentos, por isso desperta sentimentos e

sensac¢des no individuo receptor da mensagem, interagindo com o mesmo.

Com base nisso, delineamos nossa intervengéo, buscando levar o professor
a refletir sobre sua acao, sensibilizando-o para adogcéo de uma acéo consciente
bem como uma praxis criativa no ambiente escolar. Provocando uma compreensao
nao apenas racional, mas percebendo-se pela razdo e emocédo em transformacéo
em acoes transformadoras. Nesse sentido, para perceber-se é preciso sentir-se
parte, desse modo, passa pela construgcdo do sentimento de pertencimento, que
nao se realiza apenas pela razdo, mas pela emocéo. Desse modo, inspirados em

Paulo Freire denominamos a oficina como “Acgéao- reflexdo-Acao”.

A Oficina “Acgao- reflexdo-Acao” contou com 11 participantes docentes, uma
relatora e dois mediadores. Do quantitativo dos participantes, sete professores
(63,6%) que responderam o questionario aplicado anteriormente, participaram da
oficina. Dentre os 11 docentes, sete eram mulheres e quatro homens, com idades
entre 35 a 56 anos. O tempo total de magistério apresentado pelos participantes
variou de 6 a 35 anos, da mesma forma, o tempo total de magistério nesta escola
variou de 2 a 18 anos.

A oficina foi conduzida pela aluna Greisieli, sob observagéo e relatoria da
Dra. Clélia Christina, sua orientadora. Contou com a presenca de um psicélogo, que
além de auxiliar na elaboracdo dos experimentos, contribuiu com a mediacdo do
experimento “Construcao da Mandala”, quando necessario. O tempo de duragao da
oficina foi de 68 minutos, conforme solicitado pela escola, devido ao periodo de
intenso trabalho enfrentado pelos professores, imposto pela pandemia.

A oficina foi realizada seguindo o roteiro elaborado. Os participantes
receberam instrucbes antes do inicio dos experimentos. Apos as atividades foi
pedido que cada um comentassem a experiéncia vivida. Ao final, foi solicitado que
0s participantes relatassem o impacto gerado sobre eles pela oficina. Seguem os

resultados, separados por atividade.

Experimento 1: Aquecimento- Comecando diferente
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O primeiro exercicio consistia na realizacdo de exercicios respiratorios e
vocais que foram realizados seguindo uma sequéncia com tempo de emissao pausa
e repeticdo pré-definidos. Além disso, foi apresentada uma melodia com a frase
‘minha tarde sera muito boa”. O fraseado musical foi cantado de formas diversas
seguindo o comando da moderadora. Houve um momento de interacdo entre os
individuos, onde foram selecionados trés participantes que deveriam cantar para
pessoa que escolhessem a seguinte mensagem “sua tarde sera muito boa”. Os
docentes se envolveram seguindo as instru¢cbes com a atividade livremente sem
resisténcia, interagiram com o outro, sorriram e se divertiram.

O objetivo desta primeira atividade foi acalmar, relaxar, aguecer o corpo, as
pregas vocais. Este foi alcancado conforme podemos observar na fala do professor
(P2) sobre a atividade: “é relaxante, relaxa as pregas vocais, sensacdo boa para
falar”. Além disso, proporcionar ao professor um momento que pode ser realizado
por este, adaptando-o a sua rotina. Dentro deste contexto o professor (P1) relata:
“acho que é uma boa forma de comecar o dia porque VOCé ja prepara a pessoa para
entrar no clima agradavel de forma divertida muito legal essa atividade.” O uso da
melodia cantada promove a continuidade do aquecendo, além de ser divertido e
causar uma sensagao de prazer, como corroborado pelo professor (P3): “é
engracado divertido”.,

A mensagem que conduz a melodia € um estimulo positivo. Quando isso é
dito ao outro € estabelecida uma conexdo por meio da cancdo com aquele que
compartilha o mesmo ambiente. De acordo com o professor (P4): “tira a timidez do
individuo cantar, entdo cantar sua tarde sera muito boa apesar de eu saber que a
minha voz nédo é de qualidade mas a pessoa tem a curiosidade de emitir o som e
digo pra vocé que até a noite vamos cantar sua tarde sera muito boa, esse fraseado
musical fica na mente da pessoa.”. Esta atividade foi uma proposta que visa
promover o cuidado individual e coletivo, ou seja, o cuidado consigo e com outro,
com o ambiente. Isso & saude. Abaixo, a frequéncia de palavras que descreve a

experiéncia vivenciada pelos docentes, a partir da atividade.
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Figura 4 - Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento. Fonte: Propria
autora.

Experimento 2: Emissdo comunicativa - compartilhando e construindo

juntos

No segundo experimento, foi solicitado quatro participantes voluntéarios, que
deveriam falar em voz salmodiada (semelhante a voz usada pelo padre para recitar
salmos) os 12 meses do ano. Cada participante deveria falar uma série de meses
até completar a sequéncia. Em seguida todos juntos, em coro, deveriam construir
juntos a cadeia de meses do ano. Esta atividade exigia dos participantes sintonia,
harmonia, atencao individual e coletiva.

A moderadora escolheu apenas o primeiro participante para dar inicio. Os
docentes deveriam seguir atentamente as instru¢des, no entanto, ficaram livres para
se organizarem a fim de desenvolverem a atividade. N&o houve interferéncia do
mediador, pois era um trabalho em conjunto onde o sucesso do mesmo dependia
do relacionamento entre eles.

No decorrer da experiéncia, os participantes se depararam com a dificuldade
para a emissdo em coro, entdo decidiram recomecar. Apds identificarem os
problemas, encontram juntos a solu¢do para o enfrentamento da dificuldade e
cumpriram a tarefa da melhor forma possivel. Essa atividade tinha como objetivo
propor a reflexdo sobre a importancia do relacionamento no trabalho em equipe. De
acordo com a professora (P1): “questdo da equipe € muito interessante, a
negociagdo no desenrolar da atividade se pausa ou se ndo pausa”. A voz
salmodiada que traz a leveza e suavidade representava a comunicacgédo, fator
constituinte das relagbes. Os meses do ano sao as partes de um todo,
correspondendo as atividades, os projetos, as aulas realizadas individualmente ou

em parceria que caracterizam o perfil escolar.



84

Cada participante fez uma parte e juntos construiram o todo, mas isso so foi
possivel porque trabalharam juntos, com ajuda muatua, em sinergia. Sobre isso,
aborda o professor (P4): “a questéo do trabalho em equipe, desde o comeco, um
ter que esperar pelo outro, quem ia ter a iniciativa de continuar, fazer junto, precisou
de uma sintonia também”. A professora (P4) relata que “morri de vergonha, foi muito
divertido” a vergonha aqui pode representar as dificuldades, as limitacdes do dia a
dia enfrentadas pelos docentes no decorrer da sua jornada, ao mesmo tempo
guando a professora diz que foi muito divertido, podemos inferir que essa dificuldade
foi superada, de forma leve, com ajuda e respeito dos colegas como afirmado pela
professora (P5): “foi realmente necessario esperar o outro neh, o respeito para que
0 outro também conseguisse fazer e o alinhamento depois no final para que todos
conseguissem , a questdo da sintonia entre um e outro apesar do eco da internet
dificuldade que a gente tem pela internet. Foi muito divertido”. Abaixo, a frequéncia
de palavras que descreve a experiéncia vivenciada pelos docentes a partir da

atividade.
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Figura 5: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento Il Fonte: Propria
Autora

Experimento 3: Impressdo comunicativa

No experimento 3, foram reproduzidos trés audios com a seguinte
mensagem: Bom dia, eu quero saber quem fez o trabalho, vocés precisam se
esforcar mais hein!. A situacao hipotética representava uma professora que a cada
audio carregava uma entonacdo em sua fala diferente transmitindo diversas
emocdes ao ouvinte. O audio um representava uma professora um tanto quanto
grosseira e estressada. O audio 2 transmitia a ideia de uma professora amistosa,

compreensiva e incentivadora. O audio 3 expressava uma professora desmotivada,
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cansada. Os participantes foram orientados a ouvir atentamente o audio, para em
seguida dizer o que sentiram ao ouvirem as mensagens e, que notificasse caso se
identificasse com algum audio.

O objetivo desta atividade foi refletir e perceber o impacto da comunicacéo
gerado sobre 0s ouvintes, ou seja, a impressdo comunicativa. A forma como nos
comunicamos com 0 outro nos da a oportunidade de mostrar nossas intengoes,
COmMOo SOMOS, 0 que queremos ou Mmesmo O contrario, retratar o que ndo somos.
Nesse contexto, a respeito da percep¢do da comunicacao a partir dos audios relata
o professor (P6): “Esse niumero dois me pareceu mais simpatico, mais interessante
né, parece a professora que pega ali na parte da tarde uma hora. Esse ultimo bem
cansado mesmo, parece a pessoa que trabalha no noturno, trabalhou o dia todo e
ja ta cansado, no final da tarde, arrastando a bolsa. O primeiro foi objetivo, mas néo
carregou nenhuma simpatia. Eu como aluno, para essa professora numero dois com
certeza faria o trabalho da proxima vez”.

Existe uma diversidade de fatores que permeiam a expressao comunicativa,
como por exemplo o estresse, o desgaste, fato percebido pela professora (P2): “A
primeira vai precisar de fono porque ela é muito irritada assim né, muito travada,
isso atrapalha a voz”, fato este concordado pela professora (P4):“ é verdade
estressada’. A professora (P1) contextualiza e diz que “dependendo do dia a gente
pode ser qualquer um destes professores” e professora (P2) concorda e acrescenta
“no mesmo dia né”. Por isso, & preciso cuidar da saude mental, pois é o esteio das
relacdes. A escola é constituida por pessoas que se relacionam o tempo todo. O
professor se relaciona com seu aluno com seus colegas e demais funcionarios.

A impressao causada pela expressdo pode fortalecer vinculos ou afastar
pessoas e até mesmo gerar conflitos. Dessa forma, pode contribuir ou atrapalhar ou
0 bom andamento do processo de ensino-aprendizagem, bem como a manutencao
do estado de ambiéncia agradavel na escola. Nesse sentido a professora (P1)
afirma: “O ideal realmente é essa professora nimero dois porque ela faz a cobranca
mas faz de maneira suave, estimulando o aluno. O que fiquei mais impressionada
foi como a maneira de falar pode desencadear emocdes diferentes né porque eu to
aqui me colocando como vocé pediu no lugar de aluno. Entdo essa primeira quando
ela fala, eu penso nossa senhora Jesus levantou do lado esquerdo da cama hoje..a
terceira quando fala eu penso: essa dai ta de saco cheio doida para ir embora eu

me vejo em cada um desses professores dependendo do dia infelizmente eu
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gostaria de ser sempre a professora dois, mas nem sempre eu consigo.” A
professora (P5) concorda e relata “concordo plenamente, realmente eu me senti mal
guando a primeira falou, eu me senti muito mal. A segunda fez igual a mesma
cobranca de maneira suave”. Este foi um momento de evocar memorias
contextualizando a sua pratica, como recordado pela professora (P5):“eu me
lembrei da 1010 do ano passado”.

O impacto gerado pela atividade a partir da escuta dos audios levou os
participantes a reflexdo sobre a sua agdo comunicativa no processo de ensino-
aprendizagem. Nesse sentido, a respeito da atividade, o professor (P3) relata: “eu
achei interessante € sempre bom a gente pensar em como a fala. Nao me
identifiquei com nenhum deles porque eu tento levar para o humor, mas assim é
bom a gente refletir e caraca sera que eu falo desse jeito?” Dentre deste contexto,
a percepcao das emocdes envolvidas na voz e na fala, foi aspecto gerador de
reflexao como coloca a professora (P2): “A entonacédo é o reflexo do nosso estado
de espirito, € o que a gente ta. Concluindo ai que a mesma fala, a gente conseguiu
pegar uma caracteristica de uma professora cansada, outra ta muito nervosa e a
outra parece ser muito legal” e ainda acrescenta “No dia que a gente ndo ta muito
legal, vocé pode usar as palavras mais lindas que vai sair com aquela voz de
tristeza”. A professora (P1) refletindo corroborou com este pensamento “Quanta
emocao a gente ta passando no que a gente ta dizendo. A mesma mensagem, as
palavras sdo as mesmas, dependendo da maneira como se fala, quanta coisa
diferente, quanta reacdo diferente a gente consegue causar no outro, quanta
emocéo a gente ta passando’.

Abaixo, a frequéncia de palavras que descreve a experiéncia vivenciada

pelos docentes a partir da atividade:

Entonaglio Mensagem
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Figura 6: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento lll. Fonte: Propria
Autora.
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Experimento 4 - Construcdo da Mandala

Na carta- convite enviada aos participantes foi solicitado que construissem,
antes da oficina, uma mandala que representasse sua pratica no processo de
ensino aprendizagem, bem como descrevessem o0s sentimentos envolvidos.
Apenas trés docentes realizaram a atividade conforme proposto.

O perfil vocacional para docéncia que os participantes expuseram com
veeméncia em suas mandalas, ganhou notoriedade, como pode ser observado a
partir da fala dos trés professores em relacéo as suas mandalas:

(P6) “ Ela, (mandala) representa tudo pra mim, a minha questdo como propria
aluna e como profissional da educacéo. Eu comecei a construir do meio dela com
as cores que eu acreditava quando crianca. Porque meu sonho sempre foi ser
professora. Eu nunca tive outra vocacao ser professora pra mim nao foi algo que
aconteceu por acaso, eu sempre quis ser. Entdo... desde os sete ano,s eu sempre
quis. Comecei a pintar 14 na minha mandala, com cores infantis. Rosa, bolinhas
comecando com azul. Depois fui colocando outras cores que foram acontecendo ao
longo do percurso. Depois, eu coloquei cores nas estrelas comecei com verde,
cores mais frias, depois laranja e vermelho, cores mais quentes. Assim, eu sempre
tive esse sonho... eu sempre quis ser professora. Depois, eu voltei com a parte
verde que sdo as cores mais calmas . Eu sei que eu estou no caminho certo eu

guero fazer para sempre na minha vida.

Figura 7: Mandala da professora (P6) Fonte: Propria Autora.
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(P5) relata sobre os significados da sua mandala “ o0 que me chama atengéo..
a questdo eh... desse coracao, que ao redor dele floresce...eu me vi muito aqui,
porque tudo que eu faco eu acredito muito, entdo, eu acredito no meu trabalho,
acredito na educacao, acredito que as pessoas sempre podem fazer o melhor. E eu
vejo essa questdo assim da minha vida profissional. Muito daquilo que eu sou,
porque ndo adianta quando a gente é professora mesmo fora da escola, a gente
continua explicando tudo e, a gente sempre tem aquele coracéo voltado para tentar
orientar as pessoas. Entdo, assim, eu pintei ao redor desse coracdo com vermelho,
porque para mostrar a for¢a que eu quero passar tanto para os alunos, quanto para
0os colegas de trabalho que estdo ao redor. Mas, dentro ndo quis colocar um
vermelho forte porque esse amor esse amor que eu sinto pela educacéao e pelo meu
trabalho € um amor muito de sensibilidade, demonstra forca, mas de sensibilidade
conseguir entender a outra pessoa de conseguir enxergar o caminho para que
essas pessoas venham crescer, venham florescer. Tentar contagiar um pouco com
aquilo que eu sinto. Ao redor, essas flores no amarelo, eu vejo muito a questao da
alegria € tdo bom quando vocé ensina ou quando vocé incentiva alguém a fazer
algo e essa pessoa consegue. Ter ali aquele mesmo espirito que vocé esta tendo
sente a mesma coisa e o trabalho floresce, aprendizado acontece. Eu vejo como
alegria. E esse rosa eu acho que € um pouco do meu coracao que, eu consigo
atingir as outras pessoas também, aquilo que eu sinto para mim, que as outras
pessoas vem sentir e comprar a minha briga e trabalhar junto e ficar feliz com o
resultado fui muito seguindo minha intuicdo azul de paz o no verde para mim como

bidloga essa questao de tranquilidade eu amo a natureza .

Figura 8: Mandala da professora (P5). Fonte: Propria Autora.
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(P7) representa o exercicio de uma pratica voltada para uma formacgéao
cidada como relatado por ele “logo no inicio do ano, eu trabalho um desenho com
eles (alunos), um organograma, um conjunto de circulos, que a gente representa
em geografia da nossa disciplina. A gente representa o conjunto das esferas do
nosso planeta, a primeira, onde a gente esta, e a terra 0 ar e a 4gua e coloquei o
substrato, que € a nossa sociedade. Normalmente, nos apropriamos do
conhecimento para transformar o0 meio que a gente vive né, mas a gente também
se esquece que nos somos afetados por tudo aquilo que a gente faz em cima desse
planeta que a gente vive. E agora a gente ta vivendo um momento bem dificil, que...
ndés viramos prisioneiros né. nés estamos assim, prisioneiros, n0s estamos como
passaros presos, tem uma limitacdo muito grande e ele imagina o seguinte que
reflete um pouco da nossa vida, as transformacdes que a gente imprime na
sociedade, através da educacdo como regente. Como o que faz para que o mundo

seja melhor, se a gente ndo consegue melhorar”

Figura 9: Mandala do professor (P7). Fonte: Prépria Autora.

Durante a apresentacdo também compartilharam sentimentos e dificuldades
enfrentadas, como colocado pela professora (P6): essa parte que fiz, tipo um
redemoinho, acredito, ndo existia na mandala eu criei porque esse redemoinho na
minha vida representa a fase escolar como professora, como aluna representa a
turbuléncia que passamos durante o periodo de aprendizado né, as barreiras que
temos que enfrentar, a dificuldade em todos os sentidos né, emocionais, ai nés
temos que nos adaptar, varios tipos de professores com varias personalidades, eu

t6 falando com aluna de professores com varias personalidades cada um de um
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jeito e vocé comeca a estudar aquele ser humano. Eu sempre estudei os meus
professores da seguinte forma, o que que o professor gosta? como eu tenho que
agir diante dele? o que ele espera de mim? Entdo, sempre busquei atender as
expectativas. I1sso, também a gente espera, a gente tem expectativa em relacdo ao
aluno. E aquilo que a gente apresenta no nosso dia a dia.....depois esses aqui mais
escuro parece olho eu representei como é que a gente enfrenta no nosso dia a dia
s6 as criticas de todos, a critica social que a gente recebe aspectos da propria
sociedade desvalorizando o profissional que somos como professor. Se hoje em dia
vocé falar quem quer ser professor a sociedade fala: vocé vai ser professor? ou
professora? escolhe outra profissdo. Ai a gente vé isso muito na sociedade a critica
gue a gente recebe em relacdo a tudo isso, a critica que a gente recebe. Ao longo
dos 26 anos eu posso dizer assim, eu sempre ouvi na sala dos professores aquele
momento sempre esta reclamando de tudo de todos né. Isso € fato a gente passa
muito isso. Entdo acredito que em todos os ambitos, seja positiva e também
negativa’.

A professora (P5) também relata o enfrentamento das dificuldades no
contexto escolar “tem ai alguns potinhos que eu coloquei roxo que s&o 0s pontos
negativos que por mais que a gente tente sempre fazer o melhor sempre tem
algumas criticas. As vezes magoam um pouco mas, eu deixei elas bem de forma e
bem pouquinhas, porque eu acredito que o fruto do nosso trabalho e o fruto da
nossa entrega em fazer aqui que a gente acredita € muito mais coisa boa que ruim.”

A relacao professor-aluno também é abordada. Nesse sentido, inferimos que
de acordo com a fala da professora (P6) a docente espera construir uma relagéo de
reciprocidade com o aluno no processo de ensino-aprendizagem. No entanto
guando as expectativas da professora ndo séo correspondidas, 0 mesmo se sente
frustrado. Isso pode ser observado no relato de experiéncia professora (P5): “Eu me
lembro de uma aula muito boa que eu tinha preparado para os meus alunos de
terceiro ano e aula também era as sete, uma turma com 42-43 alunos. Quando eu
cheguei, so6 tinha 11 alunos, né...porque a gente enfrenta no horario das 7 horas da
manha e ndo € muito diferente hoje ndo. Ai, quando eu fiz a proposta de uma
atividade totalmente diferenciada, foi aquele balde de agua fria, porque eles néo
quiseram fazer uma atividade que eu preparei super diferenciada divertida, para
eles. Entdo, a gente ultrapassa os nossos limites né”. A0 mesmo tempo essa

mesma professora demonstra imensa sensibilidade ao falar da profissao e lembrar
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dos alunos. Podemos inferir que a relacéo professor-aluno no processo de ensino-
aprendizagem € carregada de afetividade, sentimentos e emocfes, como
demonstrado pela professora (P5): “Mas, assim eu sempre tive esse sonho é
sempre quis ser professora..depois eu voltei com a parte verde que sdo as cores
mais calmas demais. Eu sei que eu estou no caminho certo. Eu quero fazer para
sempre na minha vida, ou seja, 0 que eu sou, professora. Hoje eu estou diretora
adjunta, mas amo alunos eu sempre amei 0s alunos, eu sempre quis estar perto
dos meus alunos, eu sempre quis fazer dentro das minhas limitacbes o melhor para
0 meu aluno (...) € algo que nasce e eu sempre falo ser professora hoje tem que
amar porque se fosse gostar eu ja tinha desistido a muito tempo. Na minha
profissdo, a gente tenta fazer sempre o melhor! E Assim eu dou gracas a Deus,
porque a nossa escola tem muitos professores, assim é por isso que nessa oficina,
parabenizo os professores que estéo aqui porque realmente se interessam por estar
cada vez melhor, dentro daquilo que faz, ndo s6 como profissionalismo como
professor, mas como pessoa também (...). Estou muito emocionada gente, me
desculpa eu to muito emocionada, porque.... néo € o isolamento social, eu sou
chorona, eu to doida pra encontrar com eles ver meus amigos, ver meus alunos,
fico imaginando o dia que eu vou chegar na escola e poder abracar meus
alunos(....)muito obrigada por essa oportunidade de participar desse momento Unico
sabendo que todos acreditam muito no que estdo fazendo”.
Abaixo, a frequéncia de palavras que descreve a experiéncia vivenciada

pelos docentes a partir da atividade.
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Figura 10: Nuvem de palavras referente a experiéncia vivida no experimento V. Fonte:
Prépria Autora.
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Avaliacdo de Impacto:

A oficina destinava-se a promover a saude, levando os docentes a reflexdo
a partir da sua prética para agir sobre esse ambiente cuidando de si, do outro e por
fim do ambiente. Na avaliacdo, os docentes destacam a oportunidade de reflexdo

sobre a sua pratica, conforme descrito a seguir:

(P1) “Eu acho que levou a gente a reflexdo, as mandalas maravilhosas das
meninas todo relato que elas fizeram realmente emociona. Ainda mais no momento
em que a gente ndo pode se abracar, em que a gente ndo pode se encontrar. A
gente ta sentindo falta de tudo, da escola a gente ta sentindo falta de todo mundo
até das pessoas com as quais a gente brigava. O interessante da distancia e da
saudade é que os conflitos eles meio que desaparecem... 0 que sobra realmente é
o carinho que a gente tem um pelo outro, é importancia daquilo que a gente faz, é
a dedicacédo que os profissionais das escolas tém. Ta entdo, eu gostaria muito de
agradecer pela oportunidade de reflexdo que a gente teve de informacado, € muito
legal a troca de conversa, de mostrar a emoc¢do, tem que abrir a boca também, eu
acho que é emocédo e aquilo que mostra que a gente t4 vivo, a emoc¢ao € que

humaniza as pessoas, mostra que nés somos seres humanos.”

(P4)” A imagem da professora (P5) pelo que eu vou comentar agora, voceé foi
minha aluna e a imagem da (P5) a decoracao no centro e as flores, né, greisi, vocé
€ uma dessas imagens florescendo, e agora voceé floresceu. Eu coloco ali por tras,
vocé representa algumas dessas imagens né, florescendo, porque vocé é fruto do
circulo operério. Eu, vendo vocé, como aluna parabéns ai pelo trabalho, sentimento
de orgulho de ver que o fruto do seu trabalho deu certo”

(P7) “Gostei muito e estamos sempre a disposicdo vocé pode contar com a
gente para o que precisar”

(P3) “Achei muito legal quero agradecer a oportunidade reflexao
principalmente da nossa comunicagdo com o aluno e com o outro”

(P5) “Gostei muito, momento bom no meio de tantas coisas que estéo

acontecendo, tanta correria foi meio que um oasis”
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(P6) “Quero agradecer por esse momento, essa oportunidade Unica, estou
leve t6 feliz uma tarde muito boa vai ficar guardado na memaria na nossa
memoria emocional”

(P7) “essa oficina foi bastante produtiva eu vou levar esses ensinamentos

para minha vida, vou ser o professor numero dois pelo menos vou tentar”

Abaixo, a frequéncia de palavras que descreve a avaliagdo da oficina com
base na experiéncia vivenciada pelos docentes a partir das atividades realizadas
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Figura 11: Nuvem de palavras referente a avaliagdo da oficina pelos docentes. Fonte:
Propria autora.

8.DISCUSSAO

De acordo com o perfil dos sujeitos da pesquisa, a maioria 38,7% dos
docentes participantes esta inserida na faixa etaria proxima da aposentadoria. Os
mesmos possuem mais de 20 anos de magistério. Este dado reflete o perfil dos
professores da Educacéo bésica no Brasil citado por Souza (2013), onde afirma que
estes docentes séo profissionais experientes que vem atuando na educacao por um
longo periodo apresentando uma faixa etaria mais idosa. O autor acredita que este
fato estd relacionado a politca de  aposentadoria, implicando
assim, na permanéncia do docente em atividade por um tempo além do

necessario.



94

Outro achado importante elencado por Souza (2013) que vem a corroborar
com o perfil dos professores deste estudo, foi que de acordo com o Censo de
Profissionais do Magistério cerca de ¥4 dos professores estdo em exercicio h4 mais
de 20 anos. Rezende (2016), ao estudar a representacdo social sobre saude, de
professores, em trés escolas publicas de Belo Horizonte, também encontrou um
perfil de docentes que atuam na rede publica de ensino ha mais de 20 anos e estédo
préoximos da aposentadoria.

Com relagéo as concepcgdes sobre saude, Ao emitirmos o vocébulo saude,
automaticamente evocamos uma representacdo mental do seu sentido, cuja a
referéncia estd nas vivencias e no conhecimento de  mundo
experimentado. Semanticamente, poderiamos construir um acervo peculiar de
palavras e expressdes relacionadas a este signo que, no entanto, s6 fariam sentido
guando relacionados ao contexto de vida de cada individuo. Neste estudo,
percebemos que as concepcdes de saude dos professores coadunam com
diferentes modelos de saude.

Rezende (2016) identificou que as representacdes sociais de saude dos
professores, sujeitos do seu estudo estavam fundamentadas de acordo com
principios dos modelos biomédico e da Promocéo da saude. Na categoria Promocao
da salde, destacou a compreensao sobre a mesma, a partir de uma perspectiva
biopsicossocial, 26,31% dos docentes do estudo, traduziu o conceito de saude
como Bem-estar fisico e mental e ndo a mera auséncia de doenca.

Em um estudo realizado com professores de uma escola publica sobre saude
desenvolvidos por Cardoso, Reis e lervolino (2008), no tocante ao conceito saude,
também identificaram que 95% da amostra compreende saude como sendo o bem-
estar fisico, mental e social, como dito pela Organizacdo Mundial de Saude. Este
dado corrobora com nossos achados, onde vinte e trés professores.
correspondendo a 74,15%, apresentaram a concepc¢ao de saude de acordo com o
conceito definido pela OMS em 1946.

E possivel observar que ha uma tendéncia de reproducdo de um conceito
para definir salide. Desse modo, consideramos que este fato configura um
paradigma. De acordo com Morin (1997) paradigmas sao conceitos pre-
estabelecidos concordados sem qualquer analise critica, que inconscientemente

comandam o discurso e ac¢des dos individuos. Desse modo, a reproducdo do
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paradigma que, apresenta uma visdo holistica sobre saude, ndo representa a
reflexdo destes docentes sobre a mesma.

Em contrapartida, as categorias, satde como auséncia de doenca e saude
associada a alimentagdo observada em nosso estudo, representam um
pensamento simplista, considerando a saude de forma fragmentada. Estas
caracteristicas coadunam com modelo restrito, biomédico de saude (CZERESNIA
e FREITAS, 2009). Rezende, (2016) ao estudar a concepc¢ao de professores sobre
saude, também identificou a representacdo da mesma como auséncia de doenca,
inserido categoria Biomédico. Dentro deste contexto de subjetividade, o conceito de
saude esta relacionado a diferentes compreensfes de acordo com o seu histdrico
de vida (SCLIAR, 2007).

Quanto ao conceito de ambiente, em nosso estudo as concepg¢des foram
categorizadas seguindo o modelo de Reigota (1991) apud Bezerra e Goncgalves
(2007)como Naturalista, que refere-se a natureza apenas como ambiente ecolégico
natural e restrito; Globalizante, que estabelece inter-relagdo entre ambiente e
sociedade e Antropocéntrica, onde o ser humano € dominante e o centro de todas
as coisas (BEZERRA E GONCALVES, 2007) . ApGs analisarmos as nocoes
agrupadas em cada categoria, observamos que para boa parte deste grupo, o
ambiente é traduzido como um espaco social de relagdes, onde sua atmosfera é
determinante para saude. O ambiente retratado na categoria antropocéntrica, que
agrupa cerca de 83,8 % das noc¢des, é o espaco de convivio do ser humano. Bezerra
e Goncalves (2007) ao pesquisarem as percepcdes de professores de uma escola
publica em Santo Antdo/ PE, identificaram que as noc¢des agrupadas na tendéncia
antropocéntrica, retratam o ambiente como um lugar ou espacgo para que 0O ser
humano viva, ou seja o ambiente € um recurso, um meio, voltado a atender as
necessidades do ser humano.

A maioria dos participantes se coloca a margem da natureza, do ambiente, e
carrega a visao paradigmatica desta sociedade moderna. De acordo com estas
concepcgoes, 0 ambiente esta a servico do ser humano, tendo o homem prioridade
para usufruir de todos os seus beneficios ndo considerando os demais seres vivos.
Nesse sentido, homem se sabota, desintegrando-se das relacdes com os demais
seres vivos exercendo uma postura dominadora sobre os mesmos, mas isso €
apenas uma ilusdo pois somos interdependentes e compartiihamos o mesmo

espaco. As partes sdo dependentes das partes e juntas formam o todo. Porém a
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crenca de dominacéo, privatizacao e reducdo do homem frente ao mundo em que
vive, cega a sua Visdo e o coloca como Senhor, o dono do espaco.Desse modo,
nao se permite enxergar as relacdes de interdependéncia das partes com as partes
e com o todo (GUIMARAES, 2018).

A partir das analises, inferimos que o ambiente é traduzido em um espaco
social de relacdes, onde a ambiéncia € determinante para satude. Desse modo, para
o0s participantes deste estudo, a representagcdo de ambiente est4 fundamentada em
suas experiéncias no ambiente social, considerando-o como ponto de partida para
reflexdes. Desse modo, 0 ambiente ainda é visto de forma fragmentada, onde sua
plenitude ndo é contemplada pela consciéncia humana. Sendo assim, o ser humano
nao se sente pertencente ao todo e por isso estabelece relacdo de coisificacdo e
indiferenca frente ao planeta (MELLO-SILVA e GUIMARAES, 2018)

A saude e ambiente sao indissociaveis e interdependentes (BRASIL, 2002).
Desse modo, os problemas ambientais nascem da relacdo de coisificacdo da
natureza pelo homem o que tem provocado um desequilibrio do ecossistema e o
adoecimento planetéario, acometendo a saude de todos (MELLO-SILVA e
GUIMARAES, 2018). Embora a concepgdo sobre “o que é saude” venha sendo
propagada no discurso social ao longo de décadas, o pensamento reducionista
ainda permeia as a¢0es nesta era o que reflete as reais concepcgoes. Nesse sentido,
ainda estamos distante do que defendemos. No entanto, mesmo o conceito ja
conhecido, embora se proponha ampliado esta voltado a saide humana.

Neste contexto de reciprocidade, esta situado o conceito One Health ou
Saude Unica, que refere-se a inter-relagéo entre satide humana, animal e ambiental.
A salde Unica € uma iniciativa integrativa de viséo transdisciplinar, constituindo uma
estratégia que considera e articula a saude publica, a saude animal e a saude do
ecossistema (GARZON et al., 2018; RABINOWITZ, 2018). Apoderando-se da ideia
de one health, queremos propor uma ampliagdo deste conceito para uma saude
unificada, onde ndo ha segmentacdo da saude em humana, ambiental ou
animal,trata-se da homogeneizagao desta relagdo, uma vez que ambas as partes
estao concatenadas, integram a natureza e compartilham do mesmo planeta. Nesse
sentido, referimo-nos a saude deste planeta que representa o todo, esta saude é
una, planetaria e compreende a relevancia e peculiaridades das partes no todo em

conjunto.
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Dessa forma, a manutencédo do estado de equilibrio deste corpo depende
das relacGes estabelecidas entre as partes que integram a totalidade, ou seja, a
harmonia entre os elementos e seres planetarios é o que define o estado de saude
do ambiente-planeta e dos seres que nele h4. Sendo assim, a saude é o equilibrio
de tudo junto a0 mesmo tempo, sem segmentar, pois o que acomete a um, interfere
em todos.

Por ndo considerar-se como natureza, o homem, assume posturas
esmagadoras e predatérias frente ao ambiente, esta também é a causa das
consequéncias de suas atitudes, evidenciadas pelo desequilibrio socioambiental e
sanitario no cenario atual. Segundo Guimaréaes (2018), a crise ambiental provocada
pelas acdes humanas a natureza, contaminam destroem e desumanizam o homem.
A falta do sentimento de pertencimento, a consciéncia ingénua, a prisdéo em
armadilhas paradigmaticas e fragmentadores da sociedade, sdo causas que fazem
com o0 que o0 ser humano assuma uma postura exploratéria e utilitaria frente a
natureza. Desse modo, ndo h& outra opc¢éo, é preciso andar na contramao da
cultura do descarte e seguir na direcao do cuidado.

Por ndo considerar-se como natureza, o homem, assume posturas
esmagadoras e predatérias frente ao ambiente, esta também € a causa das
consequéncias de suas atitudes, evidenciadas pelo desequilibrio socioambiental e
sanitario no cenério atual.Segundo Guimaréaes (2018), a crise ambiental provocada
pelas acdes humanas a natureza, contaminam destroem e desumanizam o homem.
A falta do sentimento de pertencimento, como ja citado anteriormente, a consciéncia
ingénua, a prisdo em armadilhas paradigmaticas e padrdes fragmentadores da
sociedade, sdo aspectos determinantes para que o ser humano assuma uma
postura exploratoria e utilitaria frente a natureza. Desse modo, ndo h& outra opcéao,
€ preciso andar na contramao da cultura do descarte e seguir na dire¢éo do cuidado.

O ambiente escolar ganhou notoriedade, sendo delineado através dos
apontamentos dos docentes. A esfera psicossocial € evidenciada por influenciar no
processo saude-doenca, onde varios fatores psicossociais tais quais, ambiente de
pressdo, tensdo sao ressaltados, contribuindo com os desencadeamentos ou
agravamento de transtornos psicolégicos como estresse, depressdo, ansiedade.
Para Paula (2018) um ambiente escolar desfavoravel consiste em um fator de
desgaste ao docente, comprometendo a saude do professor. Porto et al. (2006) ao

pesquisarem a relacdo entre fatores psicossociais do trabalho e a prevaléncia de
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disturbios psiquicos em professores do ensino fundamental e da Educacéo infantil
no estado da Bahia, identificaram que professores com trabalhos de alta exigéncia
estdo 1,5 vezes mais vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos que 0s
docentes com trabalhos de baixa exigéncia. Além disso, constataram que quase
metade da amostra estudada apresenta disturbios psiquicos.

A ambiéncia consiste na articulacdo entre o ambiente fisico e psicossocial
gue, intervém sobre o ambiente e implicam diretamente na manutencéo do bem-
estar biopsicossocial dos individuos. Com relagdo ao ambiente fisico, o ruido, a
temperatura associada a questdo da climatizacdo inadequada, configuram os
principais fatores ambientais fisicos ressaltados pelos docentes neste estudo como
fatores de risco a salde e aspectos ambientais negativo do l6cus escolar.

De acordo com Libardi et al. (2016), os professores estdo expostos a
problemas de saude devido as condicbes ambientais inadequadas, como ruido
ambiental, oriundos dos alunos, ar condicionado ou ventiladores, além disso a carga
horaria, acimulo de funcdes podem desencadear efeitos auditivos e extra auditivos
gue geram estresse, cansaco e alteragdes vocais, como a rouquiddo. A rouquidao
foi relatada pelos professores como um desconforto desencadeado pelo ambiente
escolar. A voz do professor é a ferramenta de comunicacdo que conduz fisicamente
0 processo de ensino-aprendizagem, possibilitando ao professor passar todo o
conhecimento necessario para seus alunos. Ambientes ruidosos ocasionam falas
em intensidade mais forte, onde a demanda continua desse processo pode gerar
desgastes nas estruturas de fonacdo e produzir, com o decorrer do tempo,
alteracBes vocais. Em condicdes de acustica desfavoravel, onde a intensidade de
ruido mascara a voz do professor, o aluno tera dificuldade em compreender a
mensagem, 0 que acarreta prejuizo no processo de ensino-aprendizagem com
potencial de submeter o docente ao estresse (GUIDINI et al., 2012).

Fatores ambientais como 0 aumento da temperatura principalmente no verao
e considerado um fator de risco a saude dos professores. Segundo Batista et al.
(2010), o desconforto térmico € uma das queixas mais comuns de professores.
Este fato também foi observado no nosso estudo, relatada pelos docentes no
guestionario. A escola fica localizada no distrito de Xerém, uma regido de
temperatura amena, devido a proximidade com a serra dos orgaos. No entanto,
acreditamos que esse calor excessivo, sobretudo no veréo, esta relacionado ao

fenbmeno mudancas climaticas. Segundo Mello-Silva e Guimaraes, (2018) as
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mudancas climaticas provocam ondas de calor e frio, conferindo uma ameaca a
saude humana. A escola ainda ndo possui um sistema de climatizacdo das salas,
mas tem em meédia trinta e cinco alunos por sala, os dois fatores dificultam a
aprendizagem. Desse modo, € possivel observar que a organizacao fisica do
ambiente exerce uma relevante influéncia sobre o bem-estar psicossocial dos
individuos (MELLO, 2015). Sendo assim, fatores fisicos configuram-se como
agentes estressores comprometendo o ambiente e a ambiéncia escolar.

Além dos aspectos fisicos, o ambiente psicossocial implica diretamente na
ambiéncia escolar. Neste estudo, o respectivo fator pode ser traduzido como as
relacbes interpessoais que se desenvolvem no ambiente escolar, sendo elas:
relagcdo professor- professor, professor-direcdo e professor- aluno, sendo esta
Ultima mais importante, pois esta associada a funcao do professor. Em relacdo ao
educando, Mello (2017) relatou que a motivacdo, a satisfacdo e o estresse dos
educandos determinam o envolvimento dos mesmos com as atividades, ou seja,
relacéo destes com o professor influencia a sua capacidade de aprender. Cabe ao
professor observar estes aspectos e promover relagcdes interpessoais mais
saudaveis no ambito escolar. Ja outro autor, no ano seguinte, Paula (2018) analisou
a influéncia da depressao de docentes na conduta pedagogica. Identificou que as
guestdes emocionais negativas no ambiente escolar desestabilizam o docente
comprometendo suas praticas pedagdgicas, culminando no desanimo de exercer a
profissdo e até mesmo no abandono da carreira. A principal causa observada é
associada a problemas emocionais, causados pelas relacdes interpessoais dentro
da escola. Segundo o autor, o adoecimento emocional do ser humano tem
comprometido as rela¢cdes humanas. Isso tem sido perpetuado ao longo do tempo
de maneira intergeracional. A escola é um espelho que reflete este fato. A falta de
respeito e a agressividade comunicativa vem aumentado neste contexto,
culminando no adoecimento das emocdes desta comunidade, sobretudo no estado
psicoemocional dos docentes.

As demandas da docéncia expdem os professores a processos de desgastes
psicofisicos, estas circunstancias se colocam como fatores de risco a salude do
profissional, podendo desencadear agravos a mesma, devido ao esforgo
empenhado na producao escolar em condi¢cdes de trabalho nem sempre favoraveis.
Isto pode desencadear agravos a saude do processo acarretando em auséncias ou

até mesmo afastamento temporario das atividades laborativas (GASPARINI,
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BARRETO e ASSUNCAO, 2005). No entanto, observa-se que os professores que
possuem maior tempo de trabalho escolar e de magistério na escola estudada, séo
0S mesmos que j& precisaram se ausentar por problemas de saude ou que
apresentam doenca ou desconforto relacionados a profissdo, nesse sentido, esse
achado concorda com os estudos analisados por Souza e Leitte (2011), que associa
a maior ocorréncias de agravos a saude mental em professores com maior tempo
de servigo.

Dentre os agravos de saude relacionados as auséncias, ressaltamos os de
maior relevancia como a Rouquiddo, Estresse e Depressao, Problemas
respiratorios e osteomusculares. Quanto ao desenvolvimento de doencas ou
desconforto relacionados ao exercicio da sua profisséo na referida instituicdo, foram
relatados com maior relevancia o estresse, os distarbios da voz e problemas
osteomusculares. Observa-se uma similaridade entre os fatores que levaram ao
afastamento do professor e os agravos adquiridos no exercicio da profissdo, é valido
ressaltar que estes ndo foram referidos pelos mesmos professores, o que coloca 0s
docentes em uma situagéo de vulnerabilidade. Queremos chamar a atengéo para a
persisténcia de ocorréncia dos casos de estresse, distarbios da voz e problemas
osteomusculares. Consideramos estes fatores relevantes, mesmo ndo sendo citado
por todos os participantes, pois além de acometerem a saude da comunidade
escolar também intervém no processo de ensino-aprendizagem.

E preciso estar atento ao comportamento e queixas relacionadas ao estresse
apresentadas pelos docentes pois este € um dos fatores de risco para o
aparecimento de um quadro de depressédo (BATISTA, CARLOTTO e MOREIRA,
2013). Este fato podera comprometer a saude das relacdes interpessoais, seja na
sala de aula, com os alunos, interferindo no processo de ensino-aprendizagem, seja
com a equipe organizacional e administrativa da instituicdo, que também faz parte
do processo de ensino (BATISTA, CARLOTTO e MOREIRA, 2013).

Apesar do estresse ser um aspecto relevante, no tocante a saude do
professor, ndo € o Unico. Se abordarmos a questdo da rouquiddo veremos que, 0S
distUrbios vocais estédo entre as queixas mais frequentes daqueles que usam a voz
profissionalmente, e podem levar ao afastamento das atividades laborativas, como
€ 0 caso dos docentes. A rouquiddo constitui uma das principais causas de

afastamentos de professores da sala de aula (BRASIL, 2018). Um estudo realizado
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por Provenzano e Sampaio (2010) identificou a prevaléncia de 6,9% de professores
da rede estadual de educacédo do Rio de Janeiro, que foram afastados por disfonia.

O acumulo de fungdes, a tensado nas relacdes, a sobrecarga de trabalho, sdo
fatores citados por esses professores que também podem levar além do
desenvolvimento do estresse, outros problemas como osteomusculares. Isto
corrobora com um estudo citado por Pereira et al. (2014) onde foi identificado a
prevaléncia de associacdo de doencas musculoesqueléticas em professores da
Educacéo basica associada a fatores psicolégicos.

O estado de saude do professor sofre influéncia do ambiente e da ambiéncia
escolar, o que pode conferir um determinante da saude do professor, como ja
abordado anteriormente. Os agravos a saude fisica e mental estdo associados com
a demanda de trabalho e as condi¢gbes psicoemocionais do meio. De acordo com
Barros (2014), fatores como salas cheias, desobediéncia, distracdo, dificuldades
comunicativas entre professores e alunos contribuem com o desencadeamento de
disturbios psicoemocionais como, depressao e estresse.

De acordo com Fills et al. (2016) as condi¢cdes ambientais inapropriadas das
escolas potencializam o desenvolvimento de agravos a saude fisica e mental dos
professores. Gasparini, Barreto, Assuncdo (2009) também afirmam que a
superlotacdo de alunos por turma, a indisciplina dos alunos, desvalorizacéo
profissional e a falta de acompanhamento familiar sdo fatores de riscos para o
estresse em docentes. Essas causas também foram verificadas em nosso estudo,
determinando que o processo de ensino aprendizagem € influenciado por diversos
fatores: ambientais, sociais e psiquicos. Nesse sentido, consideramos a ambiéncia
como determinante da saude no ambiente escolar é um indicador de saude e de
gualidade no ensino. ao mesmo tempo.

A escola € um ambiente educativo por natureza, coopera com a construcao,
preparacdo do aluno como cidadao para lidar com as questdes sociais, por iSso
justifica-se como espaco propicio para educagcdo em saude e ambiente. A figura do
professor ndo esta relacionada apenas a tarefa expositiva e conteudista classica-
formal, ultrapassando este limite exerce influéncia sobre a formacdo de conceitos
relacionados a saude e ambiente. As concepc¢des dos docentes bem como, sua
didatica possibilitam o compartilhamento do saber e estimulam o pensar e o agir,

para isso contam com ferramentas como materiais e métodos que abrem espacgo
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para problematizacdo de tema voltados ao contexto dentro de uma abordagem
ampliada.

A transversalidade compreende uma proposta interdisciplinar, nesse sentido
conferem aos Parametros Curriculares Nacionais a possibilidade de trabalho com
temas sociais geradores de reflexdo. A implementacdo da transversalidade,
introduziu a discusséo escolar temas sobre saude e ambiente. As tematicas devem
ser incorporadas ao contexto educativo por meio de uma abordagem interdisciplinar
ou transdisciplinar promovendo a articulacdo de diferentes saberes (MARINHO,
SILVA e FERREIRA, 2014).

Neste estudo, professores das areas de artes e Ed. fisica, Biologia Histéria e
Geografia relataram o desenvolvimento de atividades educativas com os temas
transversais salide e ambiente. E valido ressaltar que em sua maioria, 0s temas
foram trabalhados de forma isolada e simplificada, restrito ao campo disciplinar.
Saude e ambiente, como ja discutido anteriormente, em sua complexidade, estdo
concatenados, e perpassam por diferentes areas do saber, sendo assim concentra-
los ou restringi-los em uma area especifica, seria minimizar sua abrangéncia e seu
potencial.

A saude foi abordada em formato de palestra, aula e um projeto que
articulava artes, biologia e atividade fisica sendo a abordagem mais interdisciplinar
realizada. A iniciativa de abordagem dos docentes € relevante e necessaria, porém
guando se trata de temas transversais € necessario que a pratica extrapole os
limites disciplinares. O ser humano é uma unidade complexa constituida por
diversos elementos de natureza fisica, biol6gica, cultural, social e histérica. Esta
identidade multidimensional se desintegrou da educacdo, a partir da
disciplinarizacdo do conhecimento, levando a construcdo de um pensamento
reducionista em detrimento de uma visdo holistica, tipico da fragmentacdo da
sociedade moderna (MORIN, 2000). E preciso reconhecer e resgatar esta
caracteristica multidimensional humana, religando as partes ao todo bem como as
partes com as partes para uma abordagem integrativa.

Com relagcdao ao tema ambiente, as abordagens foram realizadas por
intermédio de aulas sobre Educacdo Ambiental e Problemas ambientais urbanos
realizados por professores da area de Biologia e Geografia, cada qual trabalhou a

tematica restritamente a sua area. A iniciativa de abordagem dos docentes é
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relevante e necessaria, porém quando se trata de temas transversais € necessario
gue a pratica extrapole os limites disciplinares.

Nos ultimos anos a Prética de Educagdo ambiental assumiu um carater
ampliado, passando de uma abordagem disciplinar restrito a area de biologia e
correlatas para uma pratica de educacdo interdisciplinar ou até mesmo
transdisciplinar buscando na educacdo critica e transformadora a base para
construcdo de suas acdes. Nesse sentido, é esta educacdo, comprometida com a
realidade e a cidadania, que problematiza os temas ambientais dentro de um
contexto de complexidade, estabelecendo relagdes com a saude e outras questdes
sociais, uma vez gque, as abordagens tradicionais restritas ao campo disciplinar ndo
dao conta de atender uma demanda tdo heterogénea de fatos (TOZONI-REIS,
2006).

Um aspecto nos chama atencao por duas vertentes. Embora a escola esteja
situada em uma regido cercada pela mata atlantica, préximo a serra dos 0rgaos.
Quando os docentes foram indagados no questionario sobre pontos positivos do
ambiente escolar, alguns aspectos relevantes ressaltados foram, o ambiente
escolar arborizado citado por 9,6% da amostra e o ambiente ao entorno da escola
gue é cercado por parte da mata atlantica considerado por 16,1% dos participantes.
No entanto, ainda que estes fatores tenham sido elencados por uma pequena parte
dos participantes, uma parcela significativa desta amostra desconsidera sua
presenca e importancia, ou seja, a proximidade com a natureza se tornou
irrelevante. Guimardes (2012), afirma que a supervalorizacdo da questédo
econdmica em detrimento da social provocou um distanciamento entre ser humano
e natureza. Dessa forma, a natureza se tornou indiferente para o ser humano.
Potencializar a saude, a sinergia entre a comunidade escolar e seu habitat otimiza

as relacdes e o processo de ensino/aprendizagem.

No entanto, ainda que estes fatores tenham sido elencados por uma pequena
parte dos participantes, uma parcela significativa desta amostra desconsidera sua
presenca e importancia, ou seja, a proximidade com a natureza se tornou
irrelevante. Isto no mostra que, o entorno, enquanto ambiente externo a escola, nao
€ compreendido como relevante por grande parte dos docentes Guimaréaes (2012),
afirma que a supervalorizagdo da questdo econdmica em detrimento da social

provocou um distanciamento entre ser humano e natureza. Dessa forma, a natureza
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se tornou indiferente para o ser humano. Potencializar a saude, a sinergia entre a
comunidade escolar e seu habitat otimiza as relacdes e o processo de ensino-

aprendizagem.

Em contrapartida, os fatores positivos e negativos ressaltados ao ambiente
escolar, apontam para o ambiente interno, mais precisamente para o ambiente
psicossocial, o que coloca em evidéncia o alto grau de representatividade e

relevancia deste l6cus para os sujeitos.

Oficina

Segundo Guberfain (2005) o relaxamento é uma condicdo que envolve o
corpo e a mente. Além disso, promove um estado de concentracdo e atencao para
o trabalho que se inicia. O relaxamento esta ligado com a respiragdo que deve fluir
naturalmente para que o corpo responda as necessidades exigidas. Esta afirmacéo,
corrobora com objetivo e achados do primeiro experimento da oficina. Os docentes
relataram a sensacao de relaxamento, a partir da realizacdo dos exercicios vocais
e respiratérios que, visavam aquecer 0 corpo e prepara-los para o inicio das
atividades laborativas. Além disso, referiram que as atividades empregadas
representavam uma boa forma de iniciar o dia, visto que as mesmas foram
realizadas de forma divertida, com a implementacdo de um fraseado musical
cantado, associado a uma mensagem positiva. Acreditamos que, a insercédo da
emissdo da melodia musical por intermédio da voz cantada, proporcionou aos
docentes um momento de diversdo, prazer, descontracdo, calmaria e por
conseguinte, o relaxamento, influenciando a saude mental sensagdo de bem-
estar. Mattoso e Oliveira (2017) estudaram as evidéncias cientificas acerca da
utilizacdo da musica no processo de saude-doenca e, identificaram que a musica
proporcionou a reducdo dos niveis de ansiedade, estresse, dor e minimizou a
depresséo. Sendo assim, a musica se coloca como uma ferramenta importante para
promover saude.

A relevancia do trabalho em equipe foi evidenciada no experimento dois,
onde os docentes refletiram sobre a importancia da sintonia das relacbes em
suas acoes, para realizacdo de uma atividade em conjunto, sem desconsiderar o

outro e suas limitacdes. De acordo com Almeida e Placco (2002) os docentes sé&o
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submetidos constantemente a novos desafios. Nesse contexto, o trabalho coletivo
e 0 comprometimento com o grupo sao determinantes para alcancar os objetivos
dos desafios que ocorrem na escola. Para isso, isso é preciso que haja mudanca
nas relagdes interpessoais entre 0s professores com seus pares e seus alunos,
buscando desenvolver competéncias e habilidades para atuar sobre novos
contextos.

Esta colocacéo corrobora com nossos achados, onde os docentes relataram
a necessidade de habilidades e competéncias como negociacéo, espera, sintonia,
sincronia e alinhamento para concluséo da atividade proposta. Neste contexto foi
evidenciada a sensibilidade do olhar para o outro, traduzido como um olhar de
cuidado por respeitar as limitacdes e ajudar o outro no fazer do experimento. Nesse
sentido, acreditamos que a atividade proporcionou a reflexdo que a harmonia do
grupo nas relacdes interpessoais contribui para potencializar o trabalho da equipe
e alcancar seus objetivos.

A comunicacdo é um processo que permeia as relagdes interpessoais e 0
processo de ensino-aprendizagem (ALMEIDA e PLACCO, 2002). A voz, além de
compreender um dos instrumentos de trabalho do docente, € traduzida como
mediadora do processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, a voz é uma
ferramenta comunicativa, onde o discurso consiste na informacao linguistica e
extralinguistica, conferindo o impacto emocional a mensagem transmitida.

No experimento trés da oficina, os docentes foram levados a perceber o
impacto comunicativo e emocional gerado sobre o ouvinte. Desse modo, refletiram
sobre como o tom de voz utilizado em uma agado comunicativa, pode transmitir
informacdes e sensacdes sobre suas emocgdes ao outro, sobretudo ao aluno. Desse
modo, concluiram que, dependendo do momento, a fala tem o potencial de
submeter o aluno a experiéncias emocionais agradaveis ou desagradaveis,
culminando no afastamento ou aproximacao dos individuos.

Sendo assim, o professor na dimensédo comunicativa do processo de ensino-
aprendizagem compartilha com educando além do saber, suas emocdes. Nesse
contexto, o bem-estar mental e emocional do docente é determinante.

De acordo com Rodrigues, Teixeira, Medeiros (2018), o aluno ao ouvir o
professor desencadeia projecdes e sentimentos, a partir da informacéo recebida e
pela forma como a mensagem é transmitida. Desse modo, ao estudarem as

impressdes auditivas de estudantes, professores e leigos sobre alguns tipos de voz,
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identificaram que os alunos perceberam de forma negativa, as vozes rugosas leves
e moderadas. Esse tipo de voz foi caracterizado por transmitir a sensacao de
cansaco, estresse, fragueza e esgotamento. Essas sensacdes também foram
percebidas pelos docentes na nossa oficina, durante a apresentagéo dos audios um
e trés. No entanto, os autores relatam que, a voz de qualidade neutra foi
considerada agradavel, motivadora e capaz de despertar a atencéo do aluno, sendo
desejavel ao contexto escolar. Estas caracteristicas foram percebidas e elencadas
pelos docentes do nosso estudo, a partir da escuta do audio dois que simulava a
voz de uma professora.

Esses achados corroboram com nossos resultados, uma vez que a saude
vocal do docente também gera impacto sobre o professor e aluno. Rodrigues,
Teixeira, Medeiros (2018) ressaltam que a disfonia do docente gera sobre os
educandos reacdes negativas. Desse modo, definem a voz disfénica como dificil de
ouvir, repetitiva, pobre, doente e quebrada.

A voz do professor € um componente comunicativo importante e um recurso
didatico relevante traduzindo-se em um instrumento potencializador de ensino e
aprendizagem. Além disso, € a ferramenta comunicativa de interacdo nas relacdes
interpessoais que reflete o estado biopsicossocial do individuo.

No quarto experimento da oficina 0s professores expressaram seus
sentimentos e demonstraram um perfil profissional e vocacional para docéncia, ao
refletirem sobre a sua préatica. Uma das participantes mencionou em seu discurso,
ao apresentar sua mandala, que desde a infancia sempre desejou ser
professora. Pereira e Lacerda (2018) ao investigarem se os alunos do curso de
licenciatura de uma instituicdo federal se identificavam com a docéncia,
identificaram que 29,7% afirmavam que sempre tiveram vontade de ser professor.
De acordo com os autores, a formacdo do profissional docente consiste em um
processo pedagdgico intencional e planejado.

Desse modo, é preciso que o individuo se identifique vocacionalmente com
a profissdo, observando a realidade do campo de atuagdo, bem como o
enfrentamento de desafios deste. Isso corrobora com o discurso de afeto pela
profissdo, manifestado por duas professoras durante a apresentacdo das suas
mandalas. As docentes atribuem ao amor por ser professora, a persisténcia em

acreditar no trabalho da educacdo pela docéncia. Ou seja, o perfil vocacional



107

contribui para o fortalecimento do docente no enfrentamento dos desafios oriundos
do campo profissional.

Neste contexto reflexivo sobre a sua acao, observamos, de acordo com o
discurso dos professores, que toda acdo docente € voltada para motivacdo dos
alunos. O professor esta sempre buscando motivar os alunos, seja com projetos ou
aulas diferenciadas. No entanto, em muitas situacdes, ndo ha reconhecimento deste
trabalho pelo aluno, como relatado pela professora em nosso estudo. Talvez, a
proposta foi considerada motivante para a professora, mas nao para o aluno. De
acordo com Moraes e Varela (2007) o professor inUmeras vezes elabora atividades
considerando que a mesma sera capaz de envolver e motivar os alunos. No entanto,
ao desenvolvé-la é surpreendido com uma reacao inesperada, ou seja, a falta de
envolvimento e desmotivacdo por parte dos discentes para executar a tarefa. Essa
situacao representa uma das dificuldades enfrentadas ao longo do exercicio da
docéncia, para qual o professor deve estar preparado.

O docente é submetido constantemente a criticas e situacbes de
desvalorizagado profissional pela sociedade, conforme relatado pelos professores
em seus discursos durante a oficina. Pereira e Lacerda (2018) afirmaram que a
docéncia €& desvalorizada pela sociedade brasileira, ndo reconhecendo a
importancia do professor na formacao da sociedade. A depreciacéo da profissao é
evidenciada na dimensé&o social, financeira, influenciando até mesmo o jovem na
escolha da profisséo. Este fato corrobora com o discurso de uma docente que
elucida o desdenho da sociedade. A mesma acrescenta que até mesmo a familia
ndo reconhece a profissdo do professor. Quando alguém manifesta o desejo de
seguir a carreira docente, é desencorajado. Sobre este fato, de forma oposta,
Pereira e Lacerda (2018) relataram que, em seu estudo, quando questionou aos
participantes se a familia apoiava, incentivava a escolha da
profissdo, 82,4% afirmaram que a familia estava de acordo e se orgulhava da
escolha, 5,9%, disseram que a familia, aléem de desvalorizar a profissdo néo
incentivava.

No contexto da oficina, um professor relata que em sua pratica sempre leva
o individuo a refletir sobre as relagdes da sociedade com o planeta. Nesse sentido,
o professor aborda reciprocidade das acbes do ser humano ao planeta,
contextualizando a realidade global. Este fato evidencia uma pratica de formacéo

cidada e reflexiva, onde o docente conduz o individuo a construgdo de uma
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consciéncia critica sobre as acdes e o0 modo de viver desta sociedade. De acordo
com Bydlowski, 2011, o professor, contribui com a formacao cidada dos individuos.
A atuacédo do professor no processo de construgéo da cidadania acontece por meio
de praticas educativas que levem o aluno a refletir sobre sua realidade dentro da
sociedade. Acreditamos que, a pratica educativa desse professor, promove saude,
uma vez que conduz o aluno a reflexdo, partindo da realidade para realidade.

Neste trabalho, demos inicio a uma a¢édo promotora de saude, acreditando
que levando um grupo a reflexdo e agcéo para conscientiza¢do, poderiamos alcancar
o todo por intermédio dos participantes que poderdo atuar como multiplicadores de
cuidado alinhados ao objetivo de promover saude individual e coletiva, a partir de
um movimento coletivo conjunto. De acordo com Guimaraes (2004) este movimento
se traduz em agdes conjuntas, trabalho em unidade que gera sinergia, que se
desloca em direcdo a um objetivo comum, neste caso, a saude.

A préatica dos docentes deste estudo é permeada por amorosidade pela
profissdo. No entanto, ao longo da sua carreira 0s professores sdo constantemente
submetidos a desafios e criticas. Porém, o comprometimento com a educagéo, com
o aluno e com a sociedade, associado a credibilidade do seu trabalho e dedicacéo,
consistem em incentivos para o enfrentamento destas questdes. Além disso,
identificamos um perfil de professores comprometidos com o desenvolvimento

humano e social dos alunos.

9.CONSIDERACOES FINAIS

As concepcoes e percepcdes dos docentes quanto a salde e ambiente estédo
pautadas em uma visdo paradigmatica sustentadas por um pensamento simplista,
observado em suas falas e préticas. Essas concep¢fes comandam o discurso e a
praxis do professor, muitas vezes limitando suas possibilidades e criatividade,
negligenciando o potencial de suas ac¢des e intencdes. Nesse sentido, entendemos
gue a concepcao do individuo € a base para construcdo de qualquer processo
analitico e perceptivo, funcionando como ponto de partida para elaboracdo de
ideologias, estilo de vida, atividades e metodologias.

A escola é um coletivo de pessoas, com diferentes perfis sociodemograficos,

oriundos de Ilugares diferentes, com costumes e problemas diferentes.
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Considerando a complexidade da composi¢cdo do ambiente escolar, pode-se inferir
gue a escola é também é um reflexo da sociedade, sendo assim, a ambiéncia
construida pelas relagbes interpessoais, a prépria organizagdo e sobrecarga do
trabalho, estrutura e infraestrutura sofrem influéncias da qualidade de vida que cada
individuo participa e dos problemas sociais que permeiam a vida dos sujeitos, essa
situacao de vulnerabilidade deve nos causar inquietacao para agcao com intervencgao
para Promocao da Saude.

Nesse sentido, a escola com seu potencial transformador pode inverter este
processo, se reinventando em suas ac¢0es, abrindo as portas para uma abordagem
complexa, transdisciplinar, partindo de dentro para fora, usando ferramentas da
Educacédo ambiental Critica para a Promocado da Saude. Como parte deste processo
de transformacéo, os docentes possuem um papel significativo, suas a¢cdes tém o
potencial de nortear novas perspectivas e abrir novos horizontes aos seus alunos
gue, representam grupos sociais diversos. Dessa forma, acreditamos que trabalhar
em parceria com os docentes, melhorando a sua qualidade de vida, de saude, é
possivel contribuir para a praxis do cidaddo planetario. Sugerimos diversas
estratégias pedagogicas como: formacdo continuada presencial e a distancia,
oficinas, acompanhamentos pedagdgicos e disposicdo de materiais educativos em
plataformas virtuais. E possivel despertar e formar alunos/cidaddos comprometidos
com a saude da comunidade escolar, saude coletiva, logo com a saude planetéria,
mas € preciso antes de tudo cuidar, investir, empoderar e sublimar aquele que
pratica a docéncia.

O professor é um grande ator que protagoniza o teatro da educacdo. No
entanto, a desvalorizacdo deste profissional seja pela sociedade, pela minimizagéao
das dificuldades enfrentadas por ele no dia a dia, ou pela falta de atencédo e
assisténcia a esse docente, vem repercutindo sobre a sua saude. Isso acontece
porgque, em muitos casos, esse profissional € desconsiderado em acdes no
ambiente escolar, ou também porque ainda ha uma tendéncia em evidenciar a
doenca quando se fala de saude.

Neste estudo, concluimos que a ambiéncia escolar exerce influéncia sobre
a saude do docente. O ambiente tem uma caracteristica multidimensional. Nesse
sentido, o0 ambiente psicossocial, que compreende a esfera onde se dao as relacdes
interpessoais, € permeado por fatores como estresse, conflitos, desvalorizacado, que

refletem sobretudo na sua capacidade comunicativa amistosa, comprometendo a
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sua pratica. Desse modo, entendemos que para promover a saude, devemos
considerar o fenbmeno em seu contexto. Ou seja, ndo ha como compreender
apenas 0s agravos, uma vez que somos seres biopsicossociais. Nesse contexto, ha
que considerar inameros determinantes. Nesse sentido, nossa prética deve dialogar
com esta caracteristica, partindo de uma légica complexa que coaduna diferentes
fatores.

Desse modo, quando se fala em promover saude no contexto escolar, a
figura do professor deve ser ressaltada com veeméncia. Destacamos o professor,
pois ha uma tendéncia de focar apenas no aluno. No entanto, acreditamos que, uma
abordagem é de fato eficaz, quando envolve todo contexto. Pois, se somos uma
totalidade complexa interdependente, s6 alcancaremos um completo bem-estar
biopsicossocial se todos estiverem envolvidos nas acbes engajados e
comprometidos, a promover o cuidado mutuo no e do ambiente

Nossa discussdo ndo se esgota aqui, hem tampouco nossa pratica.
Continuaremos abrindo caminhos e levando cuidado com saude e educac¢ao a todo
tipo de ambiente.
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10.PRODUCOES

Trabalho aprovado para apresenta¢cao no XX ENDIPE RIO 2020: “Promogéo
da Saude Unica: Levantamento das concepcoes e percepcbes dos professores de
uma escola publica dos Distrito de Xerém, Municipio de Duque de Caxias, RJ, sobre

Ambiente e Saude que intervém no processo de ensino-aprendizagem” .
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12.Anexos

A- Parecer consubstanciado do CEP
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B Termo De Consentimento Livre E Esclarecido

Ministério da Satide

FIOCRUZ
Fundagio Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

~TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Comité de Etica em Pesquisa — CEP- Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: “Promogio da
Saude Unica: Levantamento de fatores ambientais que intervém no processo de ensino
aprendizagem em uma escola publica do distrito de Xerém, municipio de Duque de Caxias,
RJ”, de responsabilidade da pesquisadora: Clélia Christina Mello Silva. Justificativa: Os
problemas ambientais nascem da relacdo entre 0 homem e a natureza. A escola no seu
cotidiano esta exposta a problemas ambientais oriundos dessa relacdo, que comprometem o
desempenho do professor e o desenvolvimento do aluno em sala de aula, e afeta mesmo que
em longo prazo e de forma cumulativa a saude, portanto é importante reconhecer fatores
ambientais causados no ambiente escolar e ao seu entorno como um problema ambiental que
pode culminar em um potente risco para a salde do aluno e do professor, gerando impacto
no processo de ensino/aprendizagem. Objetivo: Analisar por meio de um levantamento de
dados o impacto gerado pelos fatores de riscos ambientais a salde da comunidade escolar e
consequentemente ao processo de ensino aprendizagem, a fim de desenvolver estratégias de
promocao da saude Unica Procedimentos: Sua contribuicdo para pesquisa sera respondendo
a questionarios, participando de oficinas e colaborando na construcdo de um projeto para
escola. Todos os eventos serdo previamente agendados a sua conveniéncia. Possiveis Riscos
e Desconfortos: Quanto a integridade fisica, psicoldgica, social e intelectual relacionados a
sua participacdo, ndo ha riscos. Beneficios: Promocao da salde Unica no ambiente escolar;
Potencializacdo da percepcao ambiental de professores e alunos quanto aos fatores de riscos
que podem interferir na satde; Construgdo de uma ambiéncia saudavel no contexto escolar;
Otimizacdo do processo de ensino-aprendizagem. Sem gastos e Remuneracdo: Caso tenha
alguma despesa relacionada a pesquisa, vocé terd o direito de ser ressarcido (a) e vocé ndo
recebera qualquer pagamento pela sua participacdo. Apesar disso, caso sejam identificados e
comprovados danos provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a
indenizacdo. Esclarecimentos: VVocé podera solicitar esclarecimento a qualquer momento,
sobre qualquer aspecto que desejar em relacdo ao estudo. Liberdade: Sua participagdo nesta
pesquisa ndo é obrigatéria e vocé pode desistir a qualquer momento, retirando seu
consentimento ou interrompendo sua participacdo a qualquer momento. Sigilo e da
Privacidade: Os dados relacionados a sua identificacdo em todos 0s momentos da pesquisa
seguirdo o0s padrbes profissionais de sigilo e ndo serdo divulgados. Divulgagdo dos
resultados: Os resultados da pesquisa serdo divulgados e estardo a sua disposicdo quando
finalizada. Mas vocé terd a garantia do sigilo e da confidencialidade que seu nome ou o
material que indique sua participagdo ndo sera liberado. Vocé nédo serd identificado (a) em
nenhuma publicagdo dos resultados desta pesquisa. Este termo de consentimento livre e
esclarecido encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco)
anos, e apos esse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, atendendo a legislagéo brasileira (Resolugéo N° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informagdes somente para os fins académicos e
cientificos.
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Ministério da Satide

FIOCRUZ
Fundagédo Oswaldo Cruz

Instituto Oswaldo Cruz

Em caso de davidas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, vocé pode entrar em contato com a
pesquisadora: Clélia Christina Mello Silva, clelia@ioc.fiocruz.br, tel: (21) 2562-1068 e
caso se considere prejudicado na sua dignidade e autonomia, também pode consultar o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — CEP Fiocruz/ I0C Instituto Oswaldo
Cruz/Fundacdo Oswaldo Cruz. Avenida Brasil, 4.036 — sala 705 (Expansdo) Manguinhos —
Rio de Janeiro — RJ — CEP: 21.040-360, Tel:(+55 21) 3882-9011 e-mail:
cepfiocruz@ioc.fiocruz.br Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como
consta nas explicacdes e orientacbes acima, cologue seu nome no local indicado abaixo.
Desde ja, agradecemos a sua colaboracéo e solicitamos a sua assinatura de autorizacao neste
termo, que sera assinado pelo pesquisador responsavel em duas vias de igual teor, sendo que
uma ficard com vocé e outra com o (a) pesquisador (a).

Fui informado (a) dos objetivos da pesquisa Promogédo da Salude Unica: Levantamento de
fatores ambientais que intervém no processo de ensino aprendizagem em uma escola publica
do distrito de Xerém, municipio de Duque de Caxias, RJ”, de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagoes
e modificar minha decisdo de participar, se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar e recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas com a pesquisadora: Clélia
Christina Mello Silva, clelia@ioc.fiocruz.br, tel: (21) 2562-1068 e caso se considere
prejudicado na sua dignidade e autonomia, 0 seu responsavel também pode consultar o
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos — CEP Fiocruz/ I0C Instituto Oswaldo
Cruz/Fundacdo Oswaldo Cruz. Avenida Brasil, 4.036 — sala 705 (Expansao) Manguinhos —
Rio de Janeiro — RJ - CEP: 21.040-360, Tel:(+55 21) 3882-9011 e-mail:
cepfiocruz@ioc.fiocruz.br Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como
consta nas explicacdes e orientacbes acima, coloque seu nome no local indicado abaixo.
Desde ja, agradecemos a sua colaboracéo e solicitamos a

Rio de Janeiro, de de 2019.

Participante:

Assinatura

Pesquisadora: Clélia Christina Mello Silva


mailto:clelia@ioc.fiocruz.br
about:blank
mailto:clelia@ioc.fiocruz.br
about:blank
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C. Questionario aplicado aos professores
Ministério da Saide

FIOCRUZ

Fundago Oswaldo CrizProjeto: “Promogao da Saude tnica: Levantamento de fatores
ambientais que intervém no processo de ensino aprendizagem em uma escola
publica do distrito de Xerém, municipio de Duque de Caxias, RJ”

Prezado (a) professor (a),

Este questionario é parte da pesquisa de Mestrado da discente Greisieli Duarte Pereira,
aluna do Mestrado do curso de Ensino de Biociéncias e Saude- IOC/Fiocruz, orientada pela
Profa. Dra. Clélia Christina Mello-Silva A Costa. Trabalharemos coletando as informacgfes
e possibilitando o retorno dos resultados da pesquisa para os alunos envolvidos. As
informagdes obtidas serdo utilizadas, exclusivamente, para fins académicos e terdo um
carater confidencial, tendo os informantes sua identidade preservada. Sua colaboracéo,

respondendo este questionario é de grande importancia para o éxito do estudo em questao.
Por sua atencao e colaboracédo, desde ja agradecemos.

Idade: sexo:
Disciplina que ministra:
Tempo de experiéncia no magistério:

Tempo de magistério nesta escola:

Turno: () Manha () Tarde () Noite

1. Qual é asuadefinicdo sobre saude? E sobre Ambiente?

Saude:

Ambiente:




125

2. Recentemente foi definido o conceito de One Health ou Saude Unica, vocé ja
ouviu falar? Em caso positivo, defina este conceito em poucas palavras.

3- Em sua opinido, o ambiente influencia o aparecimento de doencas?
()sim( )néo ( )talvez ( )ndo sei

Se sua resposta for afirmativa, diga como?

4- Fatores de risco sdo situagbes ou comportamentos que propiciam o
aparecimento ou a permanéncia de uma determinada doenca. Escolha uma
doenca ou desconforto que vocé adquiriu, ministrando aula nesta escola em
Xerém/ Duque de Caxias/RJ. Cite dois fatores de risco.

Nome da doenca ou desconforto:

Tipo de vetor ou veiculo:

Dois Fatores de risco: e

5- Cite os trés principais fatores ambientais que percebidos por vocé que
influenciam positiva ou negativamente o processo ensino-aprendizagem
nesta escola.

6- Vocé ja desenvolveu nesta escola alguma aula especifica ou projeto
relacionado a salde Unica ou ambiental? Relate sua experiéncia em poucas
palavras.

7- Vocé ja precisou faltar a escola, devido a algum problema de saude? Se sim,
gual? Na sua opinido, este problema interviu no processo de ensino
aprendizagem?

8- Vocé atualmente tem alguma doenca ou desconforto que esteja relacionado
ao exercicio da sua profissdo e/ou ao ambiente escolar? Se sim, qual?



D. Formulario de Inscri¢do para Oficina

sansan

B e B : @

Inscri¢io para Oficina " Agdo-ReflexSo- Aglo para conscientizagio”

Perguntas  Respostas

Inscricdo para Oficina " Agdo-Reflexdo- Agéo
para conscientizagao® -

A aluna, mestranda do Programa Pés- Graduaclc em Ensing sm Blociéncias ¢ Sadde do Instituts

Graisick . sob daDra. comida es
professones da Cokgio Estadual Croulo Operdrc pam participarem da Oficina: “Aclo- Roflexdo-Aso
para conscientizacdo’, gue serd realizada virtualmente, no dia 29 de Abril 7020 ds 15, pela plataloma
GOOGLE Matt

Vock aceita parficipar da Oficina?

@ mangla escolha -
Sim x
Wi b

“Outre”

0O ® Cbrigateeia iy

Terma de Autorizagia

@ a Tr = =

il
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Erm virsisde o rudanca de formato da oficine, ser precize gravi-Ia pars posterior andize. ”

et il

Amsinasra fe-mat)

Ern virtude da mudanga de formato da oficina, sers preciso gravd-la pars posterior andise. *

iz entant

cientificos. Por issa, pedi por intermédia
serd seu e-mail

Li, esiny de acordo com os termes € autorizn

Li, ndc estou de acordo

Assinatura {e-mai) "

Texts da respesta curta

Harme *

Teta da respesta curta

oo

=
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E. Formulério de Inscrigdo para o pré-teste

Pré-Teste- Oficina “Acéo- Reflexdo-Agdo
para conscientizago”

Aaluna,

o adde do
Oswaldo, Greisich sob Dra. Chélia Cheisting Mllo-
Sika, convida para participacio da versdo pré-eshe da Oficina: “AgSo- ReflexBo-Acdo pars
conscientizagio”, que serd realizada virtualmente, na dia 22 de Abrl 45 15h, pela plataforma
GOOGLE Moat

“Dbrigatirio

1. Vock aceita participar da Oficina? *

Marcar apenas uma oval.

Terma de sutorizagio

Em virtude da

G 3 o P
posterior andfze, o entantn, s mesms nio serd exbids, sendo 2 msgem e dudio
utifzdas aperias para fins cientificos. Por isse, pedimos sua autorizagss por
imtermécio deste terma, sua sssinatura serd seu e-mail *

Marcar apenas uma cval.

) L, estau de acordo

) Li, o estou de acords

Assinatura (e-mai) *

Escola que trabaiha *

Termpo de magistéria nesta escola *

Tempo de total Magistério *

Discipiina (] que lecicna *




F.Transcricdo do conteudo respondido pelos docentes ao questionario.
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Quadro 2: Respostas da Primeira pergunta do Questionario: Qual é a sua definicao sobre

salde? E sobre Ambiente?

Professores | Questionario

Pl Se alimentar bem, com aquilo que é certo, que convém.

P2 E quando o bem-estar fisico, mental e social esta completo e
nao apenas “‘nao estar doente”.

P3 Bem-estar fisico e mental.

P4 Esta relacionado ao bem-estar do corpo e mente.

P5 Bem-estar fisico mental e social.

P6 E a auséncia de fatores que possam perturbar o equilibrio
fisico e/ou mental de uma pessoa.

P7 Qualidade de Vida.

P8 Bem-estar fisico e mental.

P9 Na minha cabeca saude é bem-estar, saude é mental fisica.

P10 Bem-estar fisico e Mental, essa foi a definicdo da minha
professora de ciéncias, mas com o passar do tempo, saude é
um conceito mais amplo, familiar, psicolégico.

P11 Bem-estar fisico mental, psiquico.

P12 Bem-estar com o corpo e com a mente emocionalmente
também.

P13 Auséncia de Doenca.

P14 Bem-estar fisico, social e Mental do Ser Humano.

P15 Bem-estar fisico e Psicolégico.

P16 E a condic&o necessaria para que o ser humano desenvolva
toda e qualquer acao.

P17 Estado de bem-estar fisico, social e psicolégico.

P18 E estar em equilibrio fisico, mental, espiritual e emocional.

P19 Bem-estar.

P20 Estado de bem-estar fisico e mental.

P21 E tudo que nos cerca, saneamento, atendimento e outros.

P22 Equilibrio das Func¢des organicas fazendo um bom resultado
entre disposicao fisica e psiquica.

P23 Bem-estar fisico das pessoas.

P24 Boa disposicéo fisica e mental.

P 25 Bem-estar fisica e emocionalmente.

P26 Estado de boa disposicao fisica e psiquica.

P27 Bem-estar apto a desenvolver minhas atividades sem
desconforto.

P 28 Condicao ideal de funcionamento do corpo.

P29 Estado de Boa disposicéo fisica, psiquica e bem-estar.

P30 Comeca pela boca. Nossa alimentacgé&o, os cuidados com os
doentes e o que falamos.

P31 Completo bem-estar fisico mental e social.
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Quadro 3: Respostas da Primeira pergunta do Questionario: Qual é a sua definicao sobre

saude? E sobre Ambiente?

Professores

Respostas do Questionario

P1 Lugar saudavel com pessoas com conversas e convivio
gratificantes e satisfatoério.

P2 Tudo que esté a nossa volta, fatores abiéticos bem como os
seres vivos que interagem individualmente e em grupo.

P3 Qualquer Local de convivéncia.

P4 Meio exterior a n6és, mas que nos interfere e nos interferimos.

P5 Tudo que rodeia ou envolve nés seres humanos, animais e
vegetais.

P6 E todo espaco que ocupamos ou que nos rodeia.

P7 Convivéncia.

P8 Local de Moradia, trabalho e lazer.

P9 Tudo aquilo que nos rodeia ou envolve.

P10 E o espaco fisico em que nds nos situamos envolve os seres
humanos, clima, condi¢cbes atmosféricas e qualidade do ar.

P11 Local onde estou inserida.

P12 E tudo que esta ao nosso redor.

P13 Espaco geografico fisico onde estamos inseridos.

P14 Tudo aquilo que nos cerca e envolve nosso dia a dia.

P15 Todo planeta com as manifestagdes climéticas, fendbmenos
naturais no geral.

P16 Tudo o que nos cerca.

P17 Local onde vivemos.

P18 E o local onde hé higiene, organizacao, dialogo e respeito .

P19 Local.

P20 Condicdes, circunstancias fisicas, humanas, culturais e sociais
gue nos rodeiam.

P21 E o local onde vivemos, casa, trabalho e outras.

P22 E tudo o que nos rodeia.

P23 Lugar de morada dos seres vivos.

P24 Tudo o que rodeia e envolve 0s seres Vvivos, coisas.

P25 Tudo o que nos cerca.

P26 O meio que vivemos, tudo que nos rodeia.

P27 Lugar onde atuamos.

P28 Meio em que o ser humano vive.

P29 Recinto ou espaco que rodeia ou envolve 0s seres vivos e/ ou
as coisas.

P30 Qual ambiente? Lugar de Convivéncia.

P31 Tudo que esta ao nosso redor, que influencia e é influenciado

por todos.
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Quadro 4: Respostas da Segunda pergunta do Questionério: Recentemente foi definido o

conceito de One Health ou Salde Unica, vocé ja ouviu falar? Caso positivo, defina este
conceito em poucas palavras

Professores | Respostas do Questionario

Pl N&ao.

P2 N&o.

P3 N&o.

P4 Em Branco.

P5 Nossa saude depende de vérios fatores. Tudo esta interligado.

P6 Desconheco esse conceito.

P7 N&o.

P8 N&o.

P9 N&o.

P10 Sim. Através de um amigo. A salde relacionada ao Ambiente.

P11 N&o.

P12 N&o.

P13 Nao.

P14 N&o me lembro de ter ouvido.

P15 Saude do homem e dos animais em geral em todo o meio
ambiente.

P16 Sim. Quando temos uma saudde Unica para o desenvolvimento
das atividades.

P17 Jé ouvi falar. Entendo como todos os fatores do ambiente
podem influenciar na saude dos seres vivos.

P18 Nao.

P19 N&o ouvi a respeito.

P20 N&o.

P21 Nao.

P22 N&o.

P23 N&o ouvi falar dos termos em inglés. E a padronizacéo do
sistema de saude. em abrangéncia e qualidade.

P24 Nunca ouvi falar.

P25 Em branco.

P26 Em Branco.

P27 Nunca Ouvi falar.

P28 Em branco.

P20 Nunca ouvi falar.

P30 N&o.

P31 Nao.
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Quadro 5: Respostas da Terceira pergunta do questionario: Em sua opinido o ambiente
influencia no aparecimento de doencas? Se sua resposta for afirmativa, diga como:

Professores | Respostas do Questionario

P1 Sim. O ambiente Sobrecarregado com muitas pessoas respirando
o0 mesmo ar, ambiente fechado com pessoas resfriadas falando
podera causar doenca ambiente poluido

P2 Sim. Lugares insalubres. Se as pessoas estiverem expostas a
lugares insalubres com presenca de micro-organismos que
possam causar doencas.

P3 Sim. Poluicéo, estresse. Ambiente poluido

P4 Sim. Acredito que o ambiente pode agir de modo positivo para a
melhoria de alguma patologia assim como para manter a vida
saudavel, o contrario também acontece. Pessoas mais expostas a
barulhos constantes sdo mais propensas a desenvolver quadro de
irritacdo e até depressao.

P5 Sim, Influencia o aparecimento de doencas; o ambiente fisico
guando ndo tem uma climatizacdo adequada contribuiu para o
aparecimento ou agravamento de alergias; as salas lotadas de
alunos faz com que a atencéo dos alunos diminua, a falta de
acompanhamento da familia pode desenvolver depressao.

P6 Sim. Ambientes poluidos podem causar doencas.

P7 Sim. Higiene, pessoas com as quais se relaciona.

P8 Sim. Conviver com pessoas com carga negativa e ambiente nao
saudavel (ex: mofo, poeira, sujeira).

P9 Sim. Ambientes insalubres s&o ruins para todos.

P10 Sim. O individuo é produto do ambiente e modifica 0 ambiente.
Mudanca climética, causa o resfriado, poluicdo cancer.

P11 Sim. Depressédo. Ambiente desfavoravel, bullying, ansiedade de
cunho nervoso.

P12 Sim, O saneamento basico, 0 mosquito da dengue, o ar influencia

diretamente. A questado da prevencdao, o barbeiro nas casas de
palafitas do Nordes

P13 Sim. Ambiente de presséao, estresse influencia no aparecimento de
doencas fisicas e mentais.
P14 Sim, Doencas mentais, fisicas e psicologicas. Quando o sujeito

trabalha sobre estresse constante, ambiente insalubre, trabalho
gue exige grande esfor¢co. Ambiente com condi¢cfes inadequadas
de seguranca.

P15 Sim. As relagbes que se dao no ambiente, séo afetadas por
ruidos, iluminacgéo, limpeza ou néo.

P16 Sim. O estresse devido os fatores externos, geram doencgas que
levam a doencas.

P17 Sim. Locais com muito ruido podem aumentar o estresse e

ambientes muito quentes causam desconforto e mal-estar, tanto
em alunos como em professores, causando também um desgaste
fisico maior. Fatores fisicos
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P18

Sim. Falta de higiene, barulho, discussdes entre outros fatores
causam doencas fisicas, mentais como exemplo estresse,
espirituais e emocionais.

P19

Sim. Poluigdo sonora. Fumaca ou polui¢do por particulas pode
levar a problemas respiratérios.

P20

Sim. Favorecendo a multiplicacéo de vetores, virus e bactérias.
Reduzindo a possibilidade de movimentos e favorecendo o
sedentarismo

P21

Sim. Sem saneamento a populacéo fica doente.

P22

Sim. O ambiente inadequado para as atividades laborativas
incidem no aparecimento de inUmeras doengas. No caso da
escola, a voz fica prejudicada, alergias e etc.

P23

Sim. As doencas séo desequilibrios fisicos que acontecem pela
péssima qualidade do ambiente em que vivemos, junto com
fatores psicoldgicos.

P24

Talvez. Justificativa em Branco.

P25

Sim. O Ambiente transformado pelo homem gerando condi¢des
insalubres.

P26

Sim. As condig@es climaticas sdo as que mais afetam o meio
ambiente.

P27

Sim. O ambiente esta diretamente relacionado. Dou aula para 40
alunos ao mesmo tempo, eles conversam o tempo todo e nédo
prestam atencg&o. Tento ensinar em um ambiente que ndo ajuda
acabo me desgastando além da conta. relacdes

P28

Sim. Barulho, estresse, poluicao .

P29

Sim. Sim seja por condi¢des sanitarias ou de limpeza, ou pela
carga de estresse e tensédo relacionadas ao exercicio da atividade
laboral no determinado local.

P30

Sim. Ruidos, Poluicdo, Luminosidade, Temperatura.

P31

Sim. Em branco.




Quadro 6: Resposta da Quinta Pergunta do Questionario: Cite os trés principais fatores
ambientais percebidos por vocé que influenciam positiva ou negativamente e processo de

ensino-aprendizagem.

Professor

Resposta do Questionério

P1

Positivo: Espaco fisico do colégio, parte externa, distribuicdo das
salas, equipamentos eletronicos, salas multimidias, biblioteca e
outros materiais avulsos, principalmente para producéao artistica,
possibilidade de se criar aulas extraclasse. infraestrutura

P2 Ruidos, indisciplina dos alunos, salas quentes.

P3 Proximidade com a natureza, conscientizacao, trabalhos para
conscientizacdo, preservacdo ambiental (interno e externo a
escola).

P4 Negativamente: Salas muito quentes, salas com muitos alunos
Positivamente: Salas com 25 alunos, salas frescas ou
refrigeradas.

P5 Positivo: Relagéo professor-aluno, seguranca.

Negativos: Relacdo com a familia, salas cheias, falta de
climatizacdo adequada.

P6 Calor, Ruido externo (ocasional) e assentos desconfortaveis.

P7 Barulho, excesso de pessoas, preocupacdes em geral.

P8 O espaco fisico é bom, patio arborizado, acustica Boa.

P9 Barulho, temperatura.

P10 Negativo: Calor, no verdo é muito intenso. Dependéncia de ar-
condicionado. Positivo: Ambiente arborizado, limpo

P11 Positivo: Boa alimentacdo, comida boa, néo falta. Ambiente de
tranquilidade sem hostilidade.

Negativo: Calor, a falta de ar-condicionado (Os alunos, ndo tém
rendimento, nem a professora)

P12 Positivo: Higiene e limpeza(apesar da caréncia de pessoal para
trabalho), alimento dos alunos(sem consumo de lanches)
ambiente arborizado boa estrutura fisica, espaco da quadra
adequado ao ensino

P13 Calor excessivo e desagradavel

P14 O ambiente deste colégio é muito satisfatério para o ensino-
aprendizagem e tranquilidade. Boa localizacdo, comunidade que
o cerca, favorece muito. O ambiente aqui € bom.

P15 Em branco

P16 Positivo: Ambiente escolar propicio, com suporte pedagoégico

P17 O calor, devido ao fato da maioria dos aparelhos de ar
condicionado néo estarem funcionando. Mas questdes como
falta de interesse dos alunos e problemas emocionais dos
mesmos tem impacto maior

P18 Barulho, poeira temperatura (no verdo) e a falta de alguns
materiais para realizarmos nosso trabalho

P19 Acustica, ruido, ambiente néo climatizado

P20 Barulho, falta de climatizacéo, falta de agua (limpeza)

P21 Positivo: Floresta, localizacao, limpeza

P22 Positiva: infraestrutura (salas limpas)

134



P23 Poluicdo do ar por conta da Reduc, crise da agua pela péssima
gestao dos recursos hidricos e pouca percepcao ambiental
sobre a realidade

P24 Em branco

P25 Em branco

P26 Calor excessivo

P27 Barulho excessivo, numero de alunos por turma, falta de
interesse

P28 Negativamente: Barulho, estresse, condi¢des insalubres
Positivamente: Interesse, lotacdo das salas, falta de estimulo
financeiro

P29 Positivamente: ambiente e comunidade bucdlicos, bairro com
baixos indices de criminalidade e limpeza. Negativamente:
Acustica das salas é ruim, numero elevado de alunos/turno e
falta de climatizacdo em algumas salas

P30 Climatizacao deficiente

P31 Ma relacéo entre os funcionarios
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Quadro 7: Resposta da Sexta Pergunta do Questionario: Vocé ja desenvolveu nesta escola
alguma aula especifica ou projeto voltado a saude Unica ou ambiental? Relate sua experiéncia

Professores

Respostas do Questionario

P1

Sim. Foi 6timo, trabalhamos com a parte de higiene,
atividade fisica, Drenagem linfatica, Projeto Bioarte
(Escultura de alimentos)

P2 Ja desenvolvi aulas relacionadas com a educacéo
ambiental. As aulas foram bem proveitosas, os alunos
compreenderam bem as questdes apresentadas

P3 Nesta escola ainda ndo. Mas, ja desenvolvi projetos com a
secretaria de educacédo com o tema saude (suicidio,
bullying, debates com profissionais, filmes, testemunhos)

P4 Em branco

P5 Em Branco

P6 N&o

P7 N&o

P8 N&o

P9 N&o

P10 N&o. N&o sei por onde comecar

P11 N&o

P12 Diretamente a saude e ambiente ndo. Mas, ja falamos, em
uma feira cultural, sobre irrigacdo, plantio, saneamento e
higiene no Egito, costumes e preocupacoes das
civilizacbes com a higiene para evitar a poluicdo do Rio
Nilo

P13 N&o

P14 Na minha area ainda ndo trabalhei com esse tema

P15 N&o

P16 Sim. Palestras em parceria com o posto de saude de
Xerém

P17 Nesta escola, apenas temas relacionados as drogas, abuso
sexual e depressao, suicidio e transformacdes da
adolescéncia, nas aulas de Ensino Religioso

P18 N&o

P19 N&o

P20 Todas as aulas de Educacéo Fisica séo voltadas para
saude

P21 Ja falei sobre favelas, saneamento, pobreza e outras

P22 N&o houve

P23 Sim. Aulas ligadas aos Problemas Ambientais urbanos

P24 N&o

P25 N&o

P26 Nao

P27 N&o

P28 N&o

P29 Nao

P30 N&o. Mas, estou sempre inserindo conceitos sobre o tema

P31

Nao
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Quadro8: Respostas da Sétima Pergunta do Questionario: Vocé ja precisou faltar a
escola, devido a algum problema de salde ? Se sim, qual? Na sua opinido esse
problemainterveio no processo de ensino- aprendizagem?

Professores | Respostas dos Questionarios

P1 Sim. Conjuntivite durante 1 semana. N&o atrapalhou o
processo de ensino pois havia outros recursos como, blog.

P2 Sim. Estresse. Esse processo interveio na qualidade das aulas
gue ministrei

P3 Nesta escola ndo

P4 Em branco

P5 Sim. Realizei exames de rotina: dermatoldgico, ginecoldgico,

como foram exames de rotina ndo interferiu no processo de
ensino-aprendizagem

P6 Sim. Foliculite dissecante. Este problema interveio no processo
de ensino- aprendizagem visto que existe um programa a ser
cumprido dentro de um determinado espaco de tempo

P7 Nao

P8 Sim. Célculo Renal. N&o interferiu pois so6 faltei um dia

P9 Nao

P10 N&o

P11 Sim. Operei a voz e depresséo. Sim, devido a troca ou falta de
professor

P12 Sim. Conjuntivite. Nao interferiu

P13 N&o

P14 Sim. Cirurgia de corre¢do ortognética, um més de atestado.

Viroses, mas nesse caso, consegui repor e me recuperar bem
para seguir no processo educativo

P15 Sim. Gripe. N&o interveio no processo de ensino-aprendizagem

P16 Sim. Rinite Alérgica. Interveio a partir do momento que deixei
de ensinar

P17 Sim. ATM. Interveio devido ao meu tempo de afastamento

P18 Enxaqueca. Sim

P19 N&o

20 Sim. Sinusite , Cirurgia polipose nasal fungica

P21 Sim. Rouquid&o resfriados e outros

P22 N&o houve

P23 Sim. Crise de sinusite e desarranjos intestinais por conta da

péssima qualidade do ar e da agua. Reponho o conteudo e
isso nédo traz infortinios ao ensino- aprendizagem

P24 Sim. Chikungunya. Sempre reponho as aulas atraves de folhas
(xerox)

P25 Sim. Hérnia de disco (coluna)

P26 Nao

P27 Sim. Ja fiquei sem voz, ja fiqguei sem coragem mesmo de vir
trabalhar. Uma sensacdo de desdnimo e extremo cansaco

P28 Sim. Conjuntivite

P29 Ainda nao




P30 Sim. Estdbmago (Gastrite). Sim, passei a ndo me preocupar
mais
P31 Sim. Gripe , sinusite. Ndo, pois o conteudo foi resposto
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Quadro 8: Respostas das Oitava pergunta do Questionario: Vocé atualmente tem alguma

doenca ou desconforto que esteja relacionado ao exercicio da sua profissdo e/ou ambiente

escolar? Se sim, qual

Professores | Respostas do Questionario

Pl N&o

P2 N&o

P3 N&o

P4 Tenho problemas para dormir , mas é um problema que ja
ocorria antes de dar aula.

P5 Em branco

P6 Foliculite Dissecante, cuja origem pode estar relacionada a vida
estressante que levamos

P7 N&o

P8 N&o

P9 N&o

P10 A Garganta frequentemente doéi(voz), principalmente no inverno,
forca a voz, encontro maneira de contornar, estresse, pico de
estresse no final bimestre

P11 N&o

P12 N&o

P13 N&o

P14 Por enquanto, ainda Nao

P15 Eventualmente tensdo nas relacbes com alunos, nada mais.

P16 Sim. Coluna, no momento em que o0 estresse esta alto os
musculos ficam rigidos levando as muitas dores.

P17 Em branco

18 N&o

P19 Sim, estresse.

P20 Ansiedade, estresse, angustia

P21 N&o

P22 N&o houve

P23 Problemas de afonia ligadas a utilizacdo maneira da voz

P24 Sim. Tendinite e bursite

P25 N&o

P26 N&o

P27 Nao sei se posso classificar como “doenc¢a”, mas tenho me
sentido muito desanimada, desinteressada em trabalhar.

P28 Sim, Enxaqueca

P29 Sim, devido ao alto nivel de estresse, adquiri depressao.

P30 N&o

P31

Nao
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