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audiolivrociclo2/
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Ola, educanda.

Esperamos te encontrar firme e animada para
juntas continuarmos esse processo de troca
de saberes do Curso de Formacao de Saude
para Mulheres.

Este caderno de estudos corresponde ao
Ciclo 2, que abordara o tema Autogestao,
Geracao de Renda e Economia para as
Mulheres. A intencao é que este material
sirva para orientar o processo de estudo.
Assim, teremos diversas linguagens, como
texto, video, dinamicas, entre outras
propostas pedagodgicas.

Queremos que seja um material dinamico e
que sirva de guia, mas que nao engesse a
criatividade e as possibilidades que vocé
certamente construira em sua comunidade e
territorio.
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" 1.INICIAN
ATIVIDAL
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g ortante U€







Em meados do século passado, a sociedade
brasileira passa por rapido processo de
industrializacao e de wurbanizacao, que
obriga diferentes membros da familia a
buscar trabalho para garantir renda
econdOmica para a sobrevivéncia de toda a
familia. Esse movimento, aliado a busca por
escolarizacao, leva as mulheres aos postos de
trabalho.

Mas, se as mulheres adentram o mundo do
trabalho, boa parte dos homens nao
adentram o mundo dos cuidados familiares.
Ou seja, continuam sem se somar e participar
da partilha do trabalho doméstico e do
trabalho que faz a reproducao e manutencao
da vida humana, trabalho este que continua
sob a responsabilidade das mulheres.

Os casos de violéncia domeéstica sao
crescentes na sociedade, principalmente,
pela histéorica manutencao da divisao sexual
e social do trabalho e da confortavel posicao
dos homens diante dos privilégios
garantidos pelo sistema patriarcal, que se
infiltra em todas as classes sociais e nas
instituicoes.
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O olhar de reconheamento da uta
- contribuicao das mulheres para a gestao e
| .organlzagao da socu—:-dade & essenaal

Para transfarm’ar '-as”relagées- humanas e
amblentals, é fundamental reconhecer que o
trabalho das mulheres com tarefas
domésticas e os cuidados com a fam|I|a sao
necessarios para a manutengao de um 5|stema e
~economico. Entretanto apenas as mulheres os
assumem, | . " B

A economla femlnlsta propoe que o trabalho
“das mulheres que nao é remunerado seja
| 'reconheudo como trabalho produtlvo porque_
‘gera rlqueza ser\m;os @ cmdados. | |

Por que < tem sido das mulheres a

f responsabllldade pelos trabalhos domésticos e
de cuidado com a familia? Olhar para. essa
‘realidade é oIhar a realldade do dia a d|a das
‘mulheres, seja rural ou urbana onde estao
marcados os papéis e as responsabllldades no
‘decorrer da vida. E olhar para essé cotidiano
estruturado pela d|V|sao sexual do trabalho. :

‘Como. estr'utura sOcia’I a d|V|sao sexual dojﬁ_'-?”*'

trabalho é a forma como o sistema capltallsta..
" organiza a vida da sociedade e estabelece que
“as mulheres ocupem e cmdem do espago da
casa e da famllla OuU seja, 0 espago prlvado. Ja
o espago publlco cabe ao homem, que é VIsto-'ff"
~ como aquele que mantém, protege e provéma
. familia. Essa realldade perdura ate hOJe. ﬂ |



Compreendendo a estrutura Social"éxistente a

mulher reflete sobre o seu cotidiano em g

_coletivo, constréi pensamento critico e espagos

‘de acolhimento, trocando: experlenCIas e -

cuidados. Coletlvamente ela produz novos
conceitos e praticas que contrlbuem para.a
superacdo das de5|gualdades e crueldades‘
impostas a sua V|da e das outras mulheres., |

-0 trabalho reallzado pelas mulheres mu1tas

‘vezes, permanece desvalorizado, seja no
- campo, seja LERE]CE! urbana. Na maioria das
~situacoes, a forga de trabalho da mulher naoé -

contabilizada, sendo d|IU|da ha remuneragao'
B [o marldo ou do pal. i |

"No campo*"a'e'd'u'cagé'o'(doméstica) ""péra as

‘meninas esta voltada prmapalmente para a
-reallzagao_ das atividades domésticas, o
‘cuidado com as crlangas acrlagao de pequenos |

-f-anlmals “trabalhos que servem ‘para a

complementagao allmentar ea renda famlllar. .

Ja os m'é'riino"s se reSpohsab'iI'iiam' "p'elbs
servigos fora da casa como ir “juntar os bichos’, -

colocar agua em casa, pegar lenha, ajudaro pai

‘na roca. Na familia rural, a jornada do trabalho

- doméstico e dos cuidados, realizada pelas

" mulheres, é intensa, mas ndo serve como dados_'_'-”’
para fontes estatisticas (BASSANESI, 1994).
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-Outra questao que merece destaque e que._'.f‘

esse trabalho nao acaba quando as mulheres
“envelhecem. Mesmo - velhas, ~ a
'responsabllldade do cmdado com as/os_l

hetas/os, doentes e |dosas/os recal sobre..-i'

essas mulheres, as quals, em sua malorla, _
deixam. seus ‘lares (quando ndo se tornam
viuvas) para ajudarem fllhas/os no cmdado'_
com os parentes.. | | -' |

_' No espago famlllar, o trabalho domestlco a_'-;."l"

- educacao dos fllhos e filhas, o cuidado com a
‘satide e com as pessoas velhas ficam quase
_totalmente sob responsabllldade  das

mulheres, |mped|ndo sua partmpagao nos_-

f espacos publlcos. E ha uma forte pressao, da

"-malorla dos homens, para que a mulher nao
_- participe das atlwdades dos grupos ou mesmo |
da assoqagao comunltarla. N I




g ;f_'Economla solldarla e economia

__'femmlsta oS cammhos percorrldos'

| _"A economla solldarla e a Iuta das mulheres por

.dlreltos e |gualdade na soc1edade alnda estao
em . construcdo. A economla solldarla pode
-acontecer em um balrro em uma comunidade

rural ou em uma. feira publlca. O que a

= dlferenua é a forma de organizacao baseada
na solldarledade que pressupde um jeito

-"f--.dlferente de produzw vender comprar e

,_.TFARIA 2003)

trocar o que ‘é preciso para viver; é
fundamentada em praticas de autogestao em
que a partmpagao de todos e todas de forma- k
_|guaI|tar|a é um pressuposto. S

A economia femlnlsta busca reconhecer o .-

“trabalho realizado pelas mulheres comof.‘;”"""'

“trabalho produtlvo e, portanto, reconhecwloj

como economia. A economia solidaria, a55|m'-"._
como a .economia- femmlsta busca . criar e
recriar as relagoes econdmicas e sociais, na -
‘pratica e na teoria, centradas na organlzagao'_

__do trabalho coletivo, na autogestao na .
'."".Cooperagaoena solldarledade.,- | SO

| 0 sentldo polltlco que une esses d0|s,'
- movimentos é a luta antlcapltallsta e'a busca -
pela autonomla econémica e ‘social das -

pessoas. Ambas propoem um novo jeito de

-~ olhare de viver a economia, baseada em novas .
| pratlcas de gestao, huma nova cultura do .
trabalho de produgao e consumo (NOBRE--"
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Para isso, €& necessario identificar quais
atividades as mulheres realizam no seu
cotidiano e o tempo que levam para serem
concluidas ao longo do dia; identificar o
trabalho assumido por todos os membros da
familia; incentivar um dialogo a partir do
observado; possibilitar as mulheres um olhar
critico sobre a sua realidade; e questionar o
lugar que historicamente foi naturalizado
CcOmo seu, mas hao e.

Por tudo isso, a participacao das mulheres em
atividades de formacao, mobilizacao e gestao
dos espacos coletivos e da tomada de decisao
nas comunidades pode ficar em segundo
plano, fragilizando, com isso, a
auto-organizacao das mulheres nas
comunidades e territorios.

“WGAR
DE MULHER
i

r
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Auto-organizacao das mulheres

A auto-organizacao das mulheres, a partir de
grupos nas comunidades rurais, bairros e
locais de trabalho, pode ser uma alternativa
de cuidado as mulheres sob diversos
aspectos: econdmico, social, cultural,
educacional e de saude.

Um importante exemplo da
auto-organizacao das mulheres é o
enfrentamento a violéncia doméstica e
sexual. Os grupos de mulheres sao um lugar
de reconhecimento, acolhimento e troca de
experiéncias. Sao também um espaco de
solidariedade entre elas, de construcao de
lutas e resisténcia, de socializacao e de
busca pela autonomia.

O processo de reflexao na auto-organizacao
das mulheres produz uma série de

possibilidades para as mudancas do seu dia a
dia:

Fortalecer acordos familiares de divisao
de tarefas, que podem reequilibrar as
relacées intrafamiliares, possibilitando as
mulheres um tempo para si e para atuar em
diversos espacos, entre eles o publico. Sem
gue isso se some como mais uma tarefa, mas
que seja fruto da melhor divisao dos
compromissos com a casa e a familia.

17




'O caminho 'p;a"r'a""a 'ValériZagaq"'_.-.do
trabalho  das mulheres coloca . a
necesmdade do reconheumento de sua

udadanla,_ ‘que - € comprovada _pela_--'

| \ - documentacao, mmtas ‘vezes negada.
'Prlnupalmente a. documentagao, como:
Registro: Geral (RG) ‘Cadastro de:Pessoa

F|5|ca (CPF) Cartelra de Trabalho (CTPS)

que - reconhecem sua exlstenua e como
trabalhadora formal sendo mcluswe
mstrumentos para o acesso a dlreltos
prewdenuarlos N .

. 'Agoes artlculadas em redes tem contrlbmdo
‘para promover.. e ‘dar: v15|b|I|dade a. esse
debate. Destacamos a campanha “Pela d|V|sao

- justa do trabalho : dome_stlco" ‘e. as .

"'Cadernetas Agroecologlcas

__A prlmelra agao f0| artlculada pela Rede‘..;’“-"_“,"'
__ASS|stenC|a Tecnlca e Extensao Rural (ATER)_
~Feminismo e Agroecologla do Nordeste e -
-G_-_r.u.po de Trabalho Na.;;l-ona-l de Mulher_es da

o Articilagsg Nadorialde Ryrocsologla ANA).), ..

5 A segunda acao foi uma InIC|at|va do Centro de:_-.-f

iTecnoIoglas da Zona da Mata Mlnelra (CTA ZM) B

em artlculagao com 0O Grupo de Trabalho

“'Nacional de Mulheres da ANA que mais tarde,
._,’-ampllou se por meio da parceria com a Rede
R ATER Femlmsmo e Agroecologla do Nordeste.
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< A campanha f0| um mowmento para moblllzar
e gerar momentos de. reflexao sobre a -
' __,“_"sobrecarga do trabalho das | mulheres, 7N
_violéncia. e dlwsao sexual do trabalho. As
cadernetas agroecologtcas foram . um
-mstrumento - politico- pedagoglco -~usado -
também pelas . mulheres j_ agrlcultoras
.pescadoras qmlombolas e outras
trabalhadoras. Seu conteudo VI5|b|I|zava seu
_trabalho produtlvo e p055|b|I|tava pensar e
sistematizar os resultados econdmicos
 monetarios e nao monetarlos desenvolwdos
| "’por essas mulheres. S A |

- Essaéa dlnamlca da wda que se organlza para g
| -‘-_as mulheres o [=% muitas formas e aqui, atravésl-f_li}
"dessa economia feminista, se espalha e pulsa" AL
“em amplos territérios em seu modo de vida.

- Que ela nos seja inspiradora.
B o i N »

s o - I1 % ‘I I-. | _' :
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‘3.0 TRABALHO
DOMESTICO E
CUIDADOS COMO
TRABALHO PRODUTIVO

Neste momento de NOSSO encontro,
propomos uma reflexao sobre nosso trabalho
como mulheres. Para isso, convidamos vocés
'para assistir a um video.

OU ACESSE
oM N[ | ¢}
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Agora, vamos realizar uma atividade para
que a gente consiga visualizar todo o
trabalho que vocé realiza durante o dia.

Em uma folha em branco, desenhe dois
relégios. Em um, coloque toda a sua rotina de
trabalho desde a hora de acordar até o
momento de ir dormir. No outro, construa a
rotina de trabalho de um dos homens da
casa. . -

SIGA OS EXEMPLOS:

RELG
DO HOM

Dormir
TV/Bar 24:00
' 22:00
21:00 Acordar
19:00 5:30
Jantar 18:30
| 18:00 | 6:00
11:00 L
14:00 11:30 |
Horta
12:00
Almogar
Assistir TV

pA



RELOGIO
DA MULHER
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4. PRINCIPIOS,
VALORES E
INICIATIVAS DE
ORGANIZACAO
COLETIVA DA
ECONOMIA SOLIDARIA

Democracia: a economia solidaria age como uma forca de
transformacao estrutural e de democratizacao das relacdes
economicas.

Cooperacao: a trabalhadora é convidada a se unir a outra
trabalhadora e nao mais a vé-la como adversaria. As
trabalhadoras passam a compartilhar e construir juntas.

Ser humano como centro: a atividade econémica tem como
fim a satisfacao plena das necessidades de todas. Tem a vida
das pessoas e sua sustentabilidade como centro, e ndao o
lucro pelo lucro.

Solidariedade e reciprocidade: valores que passam a
determinar a realidade da vida material e social.

Emancipacao: a economia solidaria emancipa, liberta e gera
autonomia em cada uma das envolvidas.

23



Promocao da dignidade: as trabalhadoras administram
e compartilham o trabalho e o lucro de modo a garantir
a igualdade de todas as envolvidas no processo,
reduzindo as desigualdades.

Autogestao: as trabalhadoras tomam decisoes de forma
coletiva e participativa, as relacoes sao dialégicas e nao
estao mais subordinadas a um patrao.

Cuidado com o meio ambiente: busca-se uma relacao
harmoniosa com a natureza em funcao da qualidade de
vida, da felicidade de todas e do equilibrio dos
ecossistemas, pensando sempre nas geragoes futuras.

Valorizacao da diversidade: reconhecimento do lugar
fundamental da mulher e do feminino e a valorizacao da
diversidade, sem discriminacao de crenca, cor ou
orientacao sexual.

Valorizacao do saber local: valorizacao da cultura e da
tecnologia popular.

Valorizacao da aprendizagem: formacao permanente,
que considera todas as etapas de aprendizagem
importantes, os estudos, os saberes existentes e as
experimentacoes.

Valorizacao do trabalho humano: promocao da justica
social na producao, comercializacao, consumo,
financiamento e desenvolvimento tecnolégico com
vistas a promocao da vida digna para todas as pessoas e
justa distribuicao da riqueza socialmente produzida,
eliminando as desigualdades materiais e difundindo a
solidariedade.

24



leerem;a entre _gi\ 4
ECONOMIA TRADICION " HT.
e ECONOMIA SOLIDARIA

Produgao em escala (relagoes de produgao
'f—_-baseada nhas regras do mercado) | i

- Objetivo final- = I__u.cro.__'

| Estlmulo a competlgao entre produtores e
| empreendlmentos ' ' -

_. 'Organlzagao do trabalho coletivo ha forma'}f_-_‘if-__
- deautogestao. e Ll S

Divisio justa- e._s_o'lidé:.'fi-a" da --ren_d'a ge_r'-a'da_".

"'__'ComerCIallzagao pautada no comercm jUStO e

S solidario.

_'_'-"Valores de cooperagao, solidariedade e
o _’._[rec1proadade ' i

> Estlmulo a redes de cooperagao para apmar |
| produgao, consu mo e comerqallzagao ; |




T|pos de orgamzacao coletiva
da economla solldana

Cooperativas, assoqagoes populares e

~grupos- informais (de producao, servicos,

-~ comercializacao e crédito solidario, nas
S qdades eno campo) 2 |

'Em'presa's ' recuperadas de autoges’téo'

. (empresas capitalistas falidas que sdo

: '-recuperadas pelos trabalhadores)

Fundos solidarios e rotativos de crédito
(organizados Iegalmente sob dlversas formas |
Jurldlcas e tambem mformals) |

- Clubes e grupo's de troca's“sol'idé_ria"s (com ou

. sem uso- de moeda social ou moeda
,comunltarla) e A

‘Redes e artlculagoes de comerCIallzagao e de., e
cadeias produtlvas solldarlas-

‘Lojas de comércio justo;

| Agéncias de turismO-.'solidério, entre outras;"

'Cooperatlvas ou assoaagoes de catadores

i (coletores de materlals reciclaveis);

,Comunldades que usam moeda soaal em

seus clubes de trocas e bancos solldarlos'

- Redes de empreendlmentos solldarlos ou
cadeias de producao, artlculando varios
estaglos da produgao' -



s ffébé_lhad-ores de fé:bric-as.fa'lid-as qUe.fbﬁham

'ndvas empresas solidarias, ~assumindo os

s melos de producao em igualdade e gerlndo a
L .empresa de forma democratlca,

Amigos, vizinhos e c":olegla-'s’de tr_abalho que se
- organizam para fazer compras solidarias,
~ beneficiando tanto quem consome como
.~ quem produz, Consumidores que Sustentam-
. a Agricultura (CSA) |




a SOBRE

_ .VAMOS CONVERSAR

-Agora é hora de conversar um pouco sobreas .

. questoes que acabamos de nos aproxlmar
com . as - outras | mulheres do seu

e -_terrltorlo/comunldade .

N'e.sté -_morﬁento,_.';"f"fvocé pode, junto com as
o‘utras mulheres na sua comuhida'de ouU no

. seu. terrltorlo buscar musicas, poemas e

dmamlcas corporals A proposta agora' é -
compreender melhor os temas que foram-
| ,abordados ate aqm |

Conhega exemplos de atmdades que podem_,'.
_-__-_serfeltas | i e |

OU ACESSE
O LINK'

mulheres.psatsaude.com
br/vamosconversar/



= ‘fs FAZENDO JUNTAS
~ OFICINA PRATICA COMAS
. BOLEIRAS DE CARUARU-PE

Aqui vamos exercitar os conteudos que'~

e aprendemos durante os estudos e nos
N debates E a hora da oflcma pratlca Vamos |

botar a mao na massa" S,

e ASS|sta ao video das Bolelras de Caruaru e
conhega como elas se organlzam |




DIENTES

4 esplgas de milho verde (nao mmto verde)

4 ovos

1 xicara de cha de acucar

1/2 xicara de cha de é6leo

1 xicara de cha de flocos de milho ou fuba

1/2 xicara de cha de leite de vaca ou leite de

. coco

(120 ml) | it
1 colher de sopa de fermento em p6

No.liqu_idific'ador, coloque o milho e bata por 1
minuto. |

Em seguida, adicione 0S 0VOS, O acucar, o é6leo
e o leite.

Bata Eor mais 1 mlnutlnho

Acrescente os flocos de milho ou fuba e bata
mals um pouco para mlsturar

Por ultimo, adicione o fermento em pé e bata
rapidamente apenas para misturar.

Despeje essa mistura numa forma untada e
enfarinhada.

Leve para assar em forno pré aq uecido a 200°C,

por cerca 40 minutos ou até dourar.
_m .




BOLO DE MACAXEIRA, MANDIOCA OU
AIPIM (DEPENDE DO LOCAL EM QUE VOCE
ESTIVER) - '

@DlENTEs

1 kg de massa de macaxeira ralada e
espremida (aproximadamente 2 kg de
macaxeira in natura); |
400 g de manteiga;
650 g de acucar cristal;
4 ovos grandes;

300g de leite em po;
Mais a goma coletada
(dgua da macaxeira).

(0Dd Dk PREPARO

Faca O creme para encorpar a massa com
ovos, manteiga e acucar; bata até virar um
creme. ' |

Depois, coloque a massa espremida da
macaxeira, com a mao mesmo, sem oS
pedacos maiores. |

Na sequéncia, coloque 200 g de leite em po e,
depois, 100 g de leite em po6 diluido em 200
ml de agua. |

Unte a forma e coloque a massa que vai para

0 forno./
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7. CONTANDO O PROCESSO

‘COM NOSSAS PALAVRAS,
NOSSOS DESENHOS, NOSSAS
CANGOES, NOSSOS POEMAS

Estimada educanda, 4/

Chegamos juntas ao fim deste Ciclo 2. Nele,

~ tivemos a possibilidade de nos aproximar de

varios conteudos. Conhecemos melhor o
~ que significa a economia solidaria, a
economia feminista e, a partir das
experiéncias locais, podemos organizar
processos coletivos de geracao de renda, de
cuidados entre nds e também repensar qual
o lugar que queremos ocupar na sociedade,
em nossas comunidades e em nossos lares.

'Sabemos que temos muito caminho pela
frente e a trilha nem sempre é facil. Sozinha,
é ainda mais dificil. Por isso, reforcamos o
convite para seguirmos juntas. Lembrando
que o nosso proximo tema, do Ciclo 3, sera:
Promocao e Vigildincia da Saude e
Alimentacao Saudavel.

23
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~ 9.GLOSSARIO

ARTICULAGAO NACIONAL DE AGROECOLOGIA'(ANA)E‘:L e

articulacao entre movimentos, redes e organlzagoes da._,__'_'-'-
sociedade’ civil brasileira comprometida com experiéncias = -

concretas de promocao da agroecologla de fortalecimento
~.da producdao familiar e de construcdao de alternatwas
sustentaveis de desenvolvlmento rural. - '

Entre as suas prmqpals tematlcas de atuagao estao a
construcao do conheamento ag roecologlco a conservagao e
o uso sustentavel da blodwer5|dade a questao do .-
protagonlsmo das mulheres, a soberania e seguranga”"

--.allmentar a reforma agraria e os. direitos terrltorlals de

povos e comunidades tradicionais, o acesso e a gestao das
aguas, a agricultura urbana e periurbana, a questao dos
agrotoxicos e dos transgénicos.

Pa'ra é_ab'e'r*_hjéi's_;iai;e.sse:_ https:/_/agr"oéco'ltjgia.org.br/' ik
DlvlsAo' SEXUAL Do TRABA’LHO&'
éa competenua de tarefas diferentes ou responsabllldades

~diferentes a homens ou mulheres pelo unlco motwo de seu
sexo blologlco e -

Essa”Separ’agéo d’iScrim'iné trabalhos de homens ‘e trabalhos

de mulheres, sendo que a |mportanC|a indica ser maior o
' -valor do trabalho dos homens

ara sab’er mais, acesse: HIRATA_, Helena; KERGOAT, Daniele.

"~ Novas configuragbes da -divisao sexual' do trabalho.

Cadernos de Pesqmsa V. 37 n. 132, p. 595 609, set./dez.

- .2007. - Disponivel T . em:

- .<http5 //www scielo. br/J/cp/a/chthVvthGDquRmdsBW |
Q/?format= pdf&lang pt> Acesso em: 31 jul.2021. * -
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DWIs’AdSOCIA'L Dd ﬁTR‘A BALHO:

relaqonada a maneira pela qual as tarefas Y- To) organlzadas

e dIVIdIdaS ho amblente de trabalho, com a intencdo de
delimitar - fungbes - realizadas nesse amblente,.":-_'-'._"""_.5_'_
|mpuI5|onando o processo de elaboragdo como um todoe .
garantindo que o sistema de producao funuone de forma

rapida e eficiente.

Quando uma trabalhadora ou trabalhador especializa- Sé.".-;?i_f'."_'f{'-
numa determinada funcdo, dentro da estrutura capltallsta__-

de producéo, transforma-se em especialista em uma parte
da producdo: a parte na qual ele trabalha, sem, muitas
've_z__es, con hecer o processo de produgao por completo.

Para saber mals

'_'-http :/ [WWW. 5|tes epsjv. fiocruz. br/d|C|onar|o/verbete5/dws .
octra.html ' g R B

' ECOSSlSTEMAi L'

o conjunto de elementos vivos, sejam eles animais'-__ﬁ_
vegetais ou organismos mlcroscoplcos que habitam num °

local de forma equilibrada e harmonlca Exemplos”"

Floresta Amazonlca jardlm lago, mangues s
SIS;TEMA' PATRIARCAL:

- sistema social e cultural de dominacao e subordinacdo em
que homens mantém o poder principal. No caso do Brasil-

ey é um dos pllares da de5|gualdade soaal

Nele, os homens exercem'fungé'es de Iideranga politica,

 autoridade moral, privilégio social, ‘controle das

: prOprledades dominio da familia, o pai (ou flgura paterna)

‘mantém a- autoridade sobre as mulheres e as crlangas e .

- elas Ihe devem obedlenaa
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Importante deixar claro que isso nem sempre se revela -
abertamente. Como, por exemplo, quando as mulheres -
rececbem menos em uma mesma func¢éo.em uma empresa.
Um outro exemplo é no Congresso Nacional, onde as -
deputadas sdo apenas 10% dos(as) parlamentares, mesmo."
sendo elas a malor parte oF populagao brasﬂelra
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