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ESCUTE O
CADERNO

Os cadernos do Curso de Formacao-
Acao em Saude Integral para as
Mulheres estao disponivels para vocé
escutar: sao os audiolivros!

Os audiolivros sao gravacoes narradas
do conteudo de um livro, seja texto e
Imagens. Se preferir escutar, ao INVES
de ler, vocé ainda fica por dentro!

Para acessar, va ate;

mulheres.psatsaude.com.br/
audiolivrociclo3/

Ou cligue:



https://mulheres.psatsaude.com.br/audiolivrociclo3/
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Ola, educanda.

Nos aproximamos da etapa final do Curso de Formacao
de Saude para as Mulheres. Esse é nosso ultimo ciclo
virtual de estudos e debates. O tempo passou rapido e
pudemos apreender e trocar muitos conhecimentos.

A ideia de que juntas somos mais fortes nao sao
somente palavras soltas. Realmente, ao juntar nossos
saberes e fazeres, abrimos a possibilidade de nos
cuidarmos, de criar e de compartilhar o que temos e o
que somos. E isso é bom demais!

Vamos conhecer os contelidos deste ciclo?

Neste caderno de estudos do ciclo 3, trabalharemos o
tema promocao e vigilancia da saude da mulher. Um
assunto que tem tudo a ver com nossa atuacao
concreta em nossos territorios e comunidades.

A proposta é que possamos conhecer experiéncias,
metodologias, projetos, leis, direitos e possibilidades
no campo da promocao e vigilancia.

Vamos nos aproximar também do tema agroecologia e

conheceremos a histéria de Ana Primavesi, pioneira da
agroecologia no Brasil.

“« % %




Assim como nos cadernos anteriores, este material
contribui com os momentos de estudo virtuais e
presenciais como subsidio, trazendo experiéncias,
dinamicas, propostas de oficinas, entre outras
possibilidades pedagdgicas. Vale lembrar que temos
a liberdade de criar a partir de nossas realidades.

Que tenhamos 6timos momentos de estudo, debate e
criagao.

Atenciosamente,

Coordenacao Politico-Pedagdgica do Curso de
Formacao de Saude para as Mulheres

T
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1. Inicianc
atividades

Sejam todas bem-vindas! Vamos organizar o espaco
de nosso encontro, com todos os cuidados
necessarios, e dedicar um tempo para embeleza-lo,
utilizando flores, tecidos ou outros elementos que
tivermos em nossos territdorios e nossas
comunidades.

Neste momento em que estamos juntas, convidamos
wpara escutar o conto de Ana Primavesi,
“Tata, Pepe e Gigi: as trés gotinhas de
i§sim, iniciaremos as atividades com arte,
eza.
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2. Dialogo sobre /- /-
. 1h -
agroecolc’:gia e
saude

Uma reflexao engajada com multiplos e densos
sentidos, expressa um convite para pensar,
agir e mudar (pré)conceitos e reorientar a
praxis (PACHECO, 2015, p. 17).

A agroecologia, ou agricultura sustentavel, é um
movimento recente no Brasil, conforme aponta Altiere
(2004), isso evidencia o desafio territorial, visto a
potencialidade da agricultura em agregar outras
atividades rurais. E importante destacar o papel da
mulher na contribuicao desse movimento.

A relacao das mulheres com a natureza e com a saude se
torna essencial, quando observamos a necessidade de
pensar um outro modelo alimentar, em especial, a
prevencao das pandemias, a exemplo, da COVID-19,
bem como a protecao das nossas florestas, do ambiente
e do territdrio.

Para os autores Caporal e Costabeber (2004), sao seis as
dimensdées da agroecologia, a saber: ecolégica, social,
econdmica, politica, cultural e ética.

A dimensao ecoldégica é a que mais se evidencia nas
experiéncias com a agroecologia, pois esta relacionada
com as mudancas nas praticas agricolas, em prol da

* ecologizacao das atividades de plantio, manejo, colheita,
etc.

' 10
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Entretanto, as dimensdes social e econdmica estao
fortemente presentes, pois se relacionam as pessoas
que manejam esses agroecossistemas e seus meios de
sobrevivéncia. Assim como as dimensdes politicas,
aspectos fundamentais na organizacao das pessoas em
sociedade.

A agroecologia adquire aqui um amplo significado, indo
desde a acao local, como no caso da organizacao das
cooperativas e associacdoes de comunidades e bairros,
até o nacional ou global, como é os movimentos sociais
de luta pela terra e reforma agraria.

Os saberes femininos em relacdo a natureza sao
milenares, mas historicamente negados. A mulher
sempre ficou a margem do extenso conjunto de
contextos em que a figura masculina aparece. Ainda
hoje, as mulheres sao invisibilizadas no processo de
construcao da agroecologia, bem como nas atividades
da agricultura familiar, no extrativismo, na pesca
artesanal, em que a sua participacao nao é valorizada,
assim como nas agendas politicas.

Ao apresentar a atuacao/relacdo da mulher e a
agroecologia/saude, observa-se um processo de
empoderamento das mulheres na producao de
alimentos mais saudaveis e sustentaveis,
principalmente, no seu papel e posicao nos nucleos
familiares.

“ 1 ~.



Em geral, é no nucleo familiar que as mulheres encontram
as principais barreiras, que dificultam e interferem na
consolidacao da sua autonomia.

Neste sentido, a relacao entre agroecologia, feminismo e
saude é essencial para a compreensao e consequente
mudanca de vida.

As relacbes desiguais de género, bem como as contradicdes
do atual modelo de desenvolvimento na agricultura e suas
consequéncias para a saude e o ambiente (SILIPRANDI,
2015), reafirmam as formas patriarcais de organizacao das
sociedades ocidentais.

O espaco reservado as mulheres é basicamente o privado,
ou seja, atividades de reproducao social, forma como se
organizam e rela¢oes familiares.

Ha um caminho a ser trilhado para o reconhecimento das
contribuicdes das mulheres na construcao da agroecologia,
principalmente, a relevancia do papel da mulher para
fortalecimento e producao de alimentos saudaveis. Elas
contribuem cuidando do ambiente, preservando a
biodiversidade e construindo novas relacées sociais.

12 N
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Assim, temos um feminismo com o olhar na saude
preventiva, capaz de dialogar com os saberes
interculturais e debater sobre a contribuicdo da
agroecologia para os sistemas alimentares, como
exemplo, o manejo do agrossistema e seu
consequentemente impacto socioecondémico,
conforme afirma Pacheco,

(...) na perspectiva feminista mostra que

quem controla os bens e recursos é que determina
se o produto do trabalho beneficiara a todos que
contribuiram. Em geral, a distribuicao é mais
igualitaria nos sistemas agricolas nos quais a mulher
participa do trabalho no campo, das decisdes e da
forma de dispor do produto (PACHECO, 2015, p. 18).

A autora destaca ainda que as “relagcées no ambito
familiar e a forma como a familia é constituida e
reproduzida sao tao importantes quanto as relagoes
de classe”, na tentativa de explicar as diferencas
sociais do campesinato e a sua reproducao social
(PACHECO, 2015, p. 18). Sendo assim, as mulheres
tém se mobilizado e participado de diversos
movimentos e encontros, discutindo questdes
voltadas ao empoderamento e visibilidade para as
politicas publicas.

Promocao e ampliacao da participacao das mulheres
em todas as politicas, programas e projetos.
Principalmente aqueles com foco na gestao
ambiental; enfrentamento ao analfabetismo;
garantia para o cuidado dos filhos, como creches; e
acesso a politicas publicas de crédito, agua, terra,
equidade de renda sao alguns exemplos.

15



. A55|m como o acesso a polltlcas de planejamentol' |
familiar nao opressivas; ellmlnagao de todas as
formas de discriminagao, reconhemmento do
- trabalho ndo remunerado das mulheres em polltlcas e
'publlcas de segurldade social, reforgando a sua
contrlbmgaoaeconomla(RAMIREZ 2013) i

_ Alem do reconhemmento do trabalho da mulher na
- construgao da ag roecologla e das dwersas instancias
de organizacao, debates e aprofundamentos das
: __Iutas/agendas rewmdlcatorlas, estio em destaque5'.f'-?,:.f_._'___.,_
medidas de prevencdo e erradlcagao da violéncia
contra as mulheres do campo, da floresta e das aguas
(agrlcultoras, extrativistas, quilombolas, pescadoras .
'artesanals, rlbelrlnhas, caigaras, atlngldas por

barragens), pauta de relvmdlcagoes da Marcha das"f'"
Margarldas1 PPN S S ey =

{._

'.":,1'0F'ggﬁizadas" pelaConfederagéoNamonal dos :Tréb'alzlfiadb'l;é.s" na
‘Agricultura (CONTAG), sao trabalhadoras rurais, extrativistas,

indigenas, quilombolas que tomam as ruas da capital federal

para dlalogar com o governo federal sobre suas rewmdlcagoes E_
J a malor moblhzagao de mulheres da América Latina. Ak




-.__'_;._..-_Crland oe .
‘}..f_compartllhando
- saberes

A percepgao sobre 05 prlnmplos agroecologlcos :

-~ reafirmam a necesmdade de proteger o ambiente,
preservando as matas nativas, as nascentes e

reforcando a |mportanC|a dos ecossistemas de cada
~ territério.. O conjunto de. diversidade de saberes
‘tradicionais tem fortaler:ldo as mulheres na pratica de

- umaagricultura mais sustentavel, possibilitando mais:

.mobilizagdao, organizagdo, multiplicagéo de seus

. saberes e consolldagao de seus coletivos nos
';:-_tEI'I'ItOI'IOS. ' - Con T Mg

| A i?i\rénc'ia”d'os conhecimentos locais, em especial as

- - . praticas no preparo dos alimentos, valorizacao dos -

- produtos que sao cultivados na regido, como arroz,
feijao, milho, cafe, mandloca, frutas, verduras, mel,

. aves, porcos, peixes, mariscos, gera uma vidadigna no

~_ campo, na floresta e nas aguas. Esses valores estao

~ relacionados a um ‘modo. de wda, produgao e
reprodugao somal | | .

. Olhar e perceber o que esta a0 redor, ou seja,_"-."-..'?:'

alimentos na sua maioria livre de agrotoxicos, e poder
. transforma-los em outros produtos, o que chamamos
" - .de beneficiamento, possibilita as trocas e novos

':aprc-:‘ndlzad(c::sjr compartllhando outras formas e jeItOS 2

- de fazer..

As maneiras de socializar os conhecimentos e praticas
das mulheres sao variadas: rodas de conversas,:
- espagos para trocas de sementes, cursos livres,

‘mutirdes de plantio, construgoes de vwelros, entre B

outras p055|b|I|dades. __



Dessa manelra, ‘as mulheres, ao organizarem os
.'processos agroecologlcos, - vao vivenciando. e
construindo redes que surgem e se fortalecem na luta,
‘a0 mesmo tempo em que elas também vao

“consolidando os cammhos para a conqmsta de sua

| 'autonomla.

-'Ha ainda a pratica sobre o excedente, muitas vezes
'_'-trocado, mas que também pode ser vendido com o
objetwo de suprir outras necesmdades para a
manutencao da casa._ Isso  proporciona ‘uma

valorizacdo do trabalho das mulheres, na maioriados

_casos artesanal, pois, ao organizar o excedente de
"manelra planejada, uma renda extra e mais autonomla '
- sao garantldas. ' & | |

__.'Nessa vwenma, tambem ocorre o mtercamblo de'

saberes relacionados ao cuidado com a saude por meio

_'i_da utlllzagao das plantas medicinais. Essa também é

._.-uma maneira de potenmallzar essas pratlcas, como o
~ incentivo de momentos formativos e informativos, a

fim de esclarecer sobre os beneficios e os riscos do uso -

e manlpulagao das plantas medlcmals.
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Praticas
. agroecologlcas e a
relagao coma saude

"'-A relagao entre pratlcas agroecologlcas = saude

- remete a questdes como allmentagao saudavel, uso

-- ..'_de plantas medicinais e praticas no cuidado em

Pl "saude. Essas atividades eram realizadas por mulheres
e, com o passar do tempo, foram substituidas pela

. "medicalizagdo’, ou seja, o uso de medlcamentos-
| _|ndustr|allzados. AR - | -

A agroecologla defende a soberania allmentar e
~seguranga nutnuonal que compreende a
.'_"’-_capamdade de produzw 2 consumlr ‘alimentos
r--_varlados e Ilvres de agrotoxmos. y

A capaadade de produzrrem os alimentos para o

- proprio consumo também se contrapde a

| necessidade de compra da alimentacao
_-_j..|ndustr|allzada, que passa a ser considerada porelas.
"? como mondtona, pobre, pouco saudavel. As
- qualidades da alimentacdo proveniente da prépria
producao (fartura, alimentos limpos e naturais, -

- pouco processados, sem residuos quimicos) sao
~ argumentos para a defesa de um modelo ideal de
desenvolvlmento ag rlcola baseado no campesinato
(SILIPRANDI 2009 p 256). |

PRE ;..__Esse tema se torna fundamental na nossa dlscussao,j
" .uma vez que atualmente 32 de milhoes braS|Ie|ros e

“brasileiras passam fome, mais de 65 milhdes nao

" consomem a quantidade de nutrientes necessarios
.. para a. sua sobrevivéncia. Esse problema se

.. potenaallza com a pandemla de COVID 19

R



Todos esses elementos que abordamos ewdenuam |
um movimento de resisténcia, demonstrando que-_-_.
grupos de mulheres se organizam e lutam pela
igualdade entre os sexos, pelo direito a uma vida
'dlgna, pelo eSpago de comando, questdes que se

~conectam com as propostas defendldas na Marcha
__das Marga rldas. kE . e

. Com. todos"-es'ses--apo‘n-tamentos; é possivel afirmar

_".'-._que as mulheres encontram na agroecologla uma-'
~nhova forma de partlupagao efetwa no espagol
"'-'fprlvado, mas sobretudo no espago publlco, onde

. reivindicam polltlcas publlcas, como saude,
3,_-educagao, trans,_po.__rt,e e preservagdo do meio

- famblente.

A partlupagao em mowmentos ou organlzagoes_'-
| -__'-e)uge mais do que vontade individual, uma vez que__
~ ha varios desafios a serem enfrentados. . '

Varlas 530 as barrelras encontradas, como dlstanaa.. '
_entre os territérios, dificuldade de transporte, néo

" ter com quem dividir as atividades da casa, cuidado

- com filhas e filhos, falta de recursos financeiros,
violéncia doméstica, baixa autoestima, entre outras
'5|tuagoes que dlflcultam a parhapagao das mulheres"j'
em processos de organlzagao. |

| "'-_.'jf'fMas vale ressaltar que essas $3o 5|tuagoes que as
-~ mulheres preasam superar coletivamente, ja que e

-."'.tambem no processo de organizacio que se abrem_f__f '
p055|bllldades reais de mudangas soc:als._ .

18



Na saude, o tema referente 3 seguranc¢a alimentar,

incentivo a producao de alimentos saudaveis, uso de_
plantas medicinais, sao algumas das pratlcas que
conectam agroecologla e saude. B - -

Assim, a propbsta' agroecol”égica lanca uma nova
. _perspectlva de relagdao com a agrlcultura, assumindo
-0 processo de transicao da agrlcultura convencional

- para a agroecologla, tornando- -se uma alternativa

~ viavel para a melhoria nas condlgoes de qualldade de

'_'-'_"-"_".vlda das familias.

- -'A exemplo, podemos t.'|tar as populagoes do campo,
- da floresta e das aguas, que vém o manejo da
- floresta, a coleta de produtos da mata, a caga e a

;.'__-pesca como meio de sobrevwenaa a combmando a

isso a agrlcultura, com o plantio de plantas nativas,
~como a m::mdlc:n*:::nr hortallgas,.feljao, mllho, entre'

- outras.

0 reconheumento do papel das mulheres nesse
processo é fundamental, pois, além de construirem
- novos conhemmentos, trazem para o debate a
"?_"'relagao da: agroecologla com a saude. Dlvulgar -
trazer experiéncias exitosas serla uma estratégia
‘para o fortalecimento da agroecologla . __e_,',.."
'consequentemente, para o cmdado a saude, da sua

familia, da comunidade, como forma de melhorar a

~~qualidade de vida.

~ Neste cendrio de reconhecimento do papel das
~mulheres, -é necessario falar sobre:- Ana- Maria -
- _Primavesi, que foi essencial para o desenvolvimento -

~da agroecologia no Brasil, desenvolvendo
' -prlnapalmente a pratlca do manejo ecologlco do‘.'--'

9



Ana Primavesi ja nos chamava a atengao para os

perigos de uma agricultura que desgasta o solo,,__'
como a monocultura e a utilizacao dos agrotOX|cos, 0.
que torna grltante o fato de que, em 2020, foram
‘aprovados mais de 493 tipos de agrotoxmos,

- denommados tambem como defensivos agricolas.

Destes, 25 sao - conmderados moderadamente e
“extremamente toxwos paraa saude humana e parao

_ ',"'-_--_melo ambiente pela Agéncia Nav:lonal de Vlgllanma
o _--_..'__.-Sanltarla (Anwsa)

" Ppor fim, além do desafio da producio de alimentos
"~ _saudaveis, a participacao das mulheres em espagos
 coletivos e de formagao, como assouagoes,

 cooperativas e = movimentos  sociais, = sdo
- fundamentais para o processo de organlzagao e
.I-_-'_.transformagao polltlca. | 5

- Desenvolvem tahib’e’m' processos  de reflexado
- _emanupatorla, de interpretacao e atuagao concreta_'.
~ nomundo em que vivemos, especialmente na defesa .
~da terra, da floresta, da 4gua e da blodlver5|dade, ou
. seja, em defesa CERYCERS '

%‘5.
_ 2 3
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Vamos conhecer melhor quem foi Ana Primavesi?

" “Para mim é fascinante como a terra melhora, como a
‘agua nasv:e-,r como tudo esta se desenvolvendo. A minha -~

paixao é o solo, porque tudo depende do solo, mcluswe'_
- 0S homens." - - - - '

,A'-na Ma'ria _.Baron_e'sa--Primavesi nasceu em 3 de outubro
" de 1920, na Austria. Ela viveu no periodo do nazismo, um
~periodo de guerra, genocidio e muitas injusticas contra
o pessoas que' nao Se'g'u'iam as regras injustas e
" violentas que eram impostas. Essa questido é mmto
| >|mportante na sua hlstorla de vida. f

Primavesi sempre teve muito empenho em seus estudos,
‘desde crianga até concluir seus estudos na Universidade
Agricola de Viena em 1942. Vale lembrar que naquele'
tempo as mulheres tinham ainda menos espaco e
oportunldades do que na atualidade. Estudar, pesquisar,
‘pensar, escrever foram também |mportantes aportes de
~ Ana Prlmaves,l a I_uta pela emancipac¢ao das mulhe_res.

,Como falamos no |n|C|o, Prlmave5| viveu o perlodo
nazista e teve que cumprir imposicées do governo e
trabalhar em  outros paises, como a Polénia. Ela
| ,trabalhou no Conselho de Pesqmsa da Unwermdade com
~ estudos sobre ar frio. Ana também foi presa nesse
-perlodo e teve que prestar servico em um campo de.
concentragao na Austrla, em Wolfsberg 5









Sao programas de prevengao e controle de doencas
transmissiveis de relevancia nacional, como AIDS,
dengue, malaria, hepatltes . virais, doencas
imunopreveniveis, leishmaniose, - hanseniase = e
tuberculose e do Programa Nacional de Imunizagoes
(PNI); investigacdo de surtos de doencas; coordenacao da
rede nacional de laboratérios de saude publica; gestao
de sistemas de informacao de mortalidade, agravos de
notificacdo obrigatdéria e nascidos vivos; realizacao de
inquéritos de fatores de risco; coordenacdo de doencas e
agravos nao transmissiveis e analise de situacao de
saude, incluindo investigacdes e inquéritos sobre fatores
de risco de doencas nao transmissiveis.

Sobre o adoecimento e mortes de mulheres no Brasil,
comparando-se homens e mulheres, pode ser
constatado, por exemplo, que relativamente as mulheres
tém maiores proporcdes de 6bitos por doencas do
aparelho circulatério e por neoplasias malignas.

~doencas cardiovasculares sao as principais
responsaveis pelas mortes de mulheres no Brasil.

As complicacdes de gravidez, parto e puerpério estao
incluidas nos dados de O6bitos e sao quase
completamente evitaveis com o acesso aos servlgos de
salde de forma adequada. O |

Outro aspecto lmportante diz respelto a vlolenaa ou
ainda as doencas ocupacionais que contemplam ‘as
especificidades do trabalho das mulheres (trabalhos
noturnos, informal, dupla jornada); entre outros. .

Também, a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) estima
que mais de 20% de todas as mortes estao relacionadas
aos “riscos ambientais” como poluicdo do ar,
- contaminacdo da dgua e exposicdao a produtos quimicos
-~ (WHO, 2018).



Como visto nos ciclos anteriores, a saude das mulheres
envolve questdes de género, de orientagao sexual, de
raca/etnia e também fatores sociais e ambientais que
determinam e condicionam sua satuide. Nesse sentido, a
salde da mulher é resultante desses fatores sociais,
econdmicos, ambientais, culturais e histéricos.

Dessa forma, podemos considerar como territdrios
saudaveis e sustentaveis, “os espacos relacionais e de
pertencimento, onde a vida saudavel é viabilizada, por
“meio de a¢des comunitarias e de politicas publicas,
que interagem entre si e se materializam, ao longo do
tempo, em suas dimensodes ambientais, culturais,

'-'-"'._-economlcas, polltlcas e sociais”. (MACHADO et al.,

:2017).

O processo continuo e sistematico de coleta,
consolidacdo, andlise de dados e disseminacido de
informacdes sobre eventos relacionados a saude, nos
territérios, tem sido realizado de forma a possibilitar o
planejamento e a implementacdao de medidas de saude
publica, que incluem regulacéo, intervencao e atuacao
nos condicionantes e determinantes da saude,
aspectos a serem abordadas pela area da Vigilancia em
Saude no Sistema Unico de Saude (SUS).

Essas acdes visam a protecdo e promocao da satde, sua |
prevencdo e controle de riscos, agravos e doengas
(BRASIL, 2018). |

Acoes de vigilancia em saude para a promocao da
saude, . prevenciao e controle de doencas
transmissiveis, vigilancia de fatores de risco para o

desenvolvimento de doencas crénicas. nao

transmissiveis, saude ambiental e do trabalhador vem
sendo realizadas.
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A poluicao do ar é conSiderada ‘o principal risco de
saude evitavel que afeta a todos, embora os mais
vulneraveis sejam as pessoas de menor nivel
socioecondomico, idosos, criangas e mulheres.

Os problemas de saude relacionados a poluicao
atmosférica ocorrem principalmente devido a
inalacao dos gases e a exposicdo a particulas finas
que penetram profundamente nos pulmoées e no
sistema cardiovascular, podendo causar acidentes
vasculares cerebrais, doencas cardiacas, cancer de.

pulmao, do_er:i_g_as pulmonares obstrutivas créni'c;as-e_.z.}.i-

infeccdes respiratérias (BRASIL, 2021; WHO, 2010).

O acesso a agua tratada e ao servico de esgotamento - .
sanitario sdo direitos humanos reconhecidos hd anos
pelas Nacdes Unidas. A 332 Sessio da Assembleia

Geral do Conselho de Direitos Humanos das Nacdes
Unidas, realizada em 2016, tratou especificamente
sobre a questao da igualdade de genero e o tema do
'sa neamento.

o



”'--_'_ﬁ'As de5|gualdades de genero ocorrem em todos os.”
_'estaglos da vlda da mulher, da sua mfanr:la a sua.
velhice. Por isso é tao |mportante dar atencdo as
necessidades especiais das mulheres com relacdo ao

”--.__-_dlrelto a agua e ao esgotamento sanltarlo nas-
-__,dlferentes fases desua vlda._' S gty

“Efu nda mental observar qu’e-a"desig ualdade de género

No acesso aos servicos de agua e de coleta de esgoto

afeta também outros direitos humanos, como o dlrelto'"_
~das mulheres & saude, seguranca, moradla adequada,
educagao e allmentagao (ONU 2016) '

| Ai'nd-a-,-;a baixa Ofe'kt'a-'e'--'o I-i'mi’cado--acess-o de grande
. parcela da populagao braSIIelra ao saneamento basico,

- "além de ser um desrespelto aos direitos humanos,

"_'pode contribuir para outros |mpactos sanitarios, 'a'_-'- S
~exemplo dos cu:los de grandes epidemias de doengas -

,'transmltldas por mosquitos ao Iongo dos ultimos 30

anos. O armazenamento madequado contribui para’

~doencas como a dengue, zika e chikungunya, que = - =
. incidem sobre a saude de mllhoes de pessoas, com'
| "-_-_3_'._'compllcagoes neurologlcas de criancas cujas maes

* ° “contrairam zika durante a gravidez - especialmente'a

- epidemia de mlcrocefalla '_ registrada na regidao

Nordeste. .

- .Nos ultlmos 50 anos houve um 5|gn|f|cat|vo aumento

_global da exposicao de pessoas a dwersos produtos_._.._.._:_,_'
__._-qu1m|cos potenmalmente toxmos no amblente, as
‘mulheres em idade fértil, ‘gestantes, POPU|a§aO]:-'-*'-'

‘infantil, sdao grupos particularmente suscetiveis.

Pesquisas apontam que esse tipo de exposicdo esta
. diretamente relacionado a distirbios na saude

‘reprodutiva, neonatal e infantii ou do
| 'desenvolwmento, alem de cancer, mfertllldade, entrel

. -outros. (OMs, 2008).



A perda da blodlver5|dade compromete 0. valor':_“:'

._nutrlcmnal dos alimentos. Tambem nos ultlmos 50
anos, as. dletas humanas se tornaram 37% mals'

“semelhantes, com apenas 12 cultivos e cinco espemes

_anlmals,ffornecendo 75% da mgestao de energla dorr'l-

e mundo.

: Atualmente, uma & cada tres pessoas sofre de alguma
“forma" de desnutrlgao, e grande parte da populagao
mundial é afetada por doengas relamonadas
-.allmentagao, como doengas cardlacas dlabetes e
_._cancer(WHO 2015) | oy

o 0 su'r'gime‘hto_ e o_- ag.r-avamen'to da desnutricdo, da |

e .-'obe5|dade e outras doengas:- croénicas- nao

_transmlsswels, estéo |nt|mamente Ilgados a tais
muda.ngas na.allm'i_'_e.ntagao-das-pe-ssoas (BRASIL, 2014-_).

-__--MUItaS mulheres nao sabem, _ou nao assoaam, que A, i
~ dificuldade em engra\rldar, por exemplo, pode estar-'_'_.'___ __
- fortemente relav:lonada a sua allmentagao e na.'.- -

__ -qualldade dos seus alimentos, ao excesso de peso
-_'corporaleem seu estllo de \nda... T '
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A sua nutrlgao €& um fator a ser con5|derado para

~mulheres com |nfert|I|dade, como um fator conectado i

“as condigobes presentes que se tornam 5|gn|f|catwas no
"processo (GOMES et al., 2020) | |

A‘ sua -n’utrigao é' um"fa"cor a "sé'r "c'On'Siderad'o' para
as condlgoesﬂaresentes que se tornam 5|gn|f|cat|vas no -

-_processo (GOMES et al., 2020). Ao reduzir os niveis de
- poluicao, ha possibilidade de diminuir. a mudenaa de
| 'doengas a curto, medlo e Iongo prazos.

'--'_?;Desnaturallzar as dlferengas de género amplla as

"’-'--'"__"__'_-'p055|bll|dades de reflexdo sobre a determmagao da |

salde e contrlbm para polltlcas publlcas com eqmdade
‘em saude.; o Sap o . |

__ ___Alnda que e)clstam agoes |nst|tucmnallzadas ha que se

~considerar’ que a |dent|f|ca<;ao e acompanhamento desses

fatores que interferem na satide das mulheres, onde a wda"_

‘acontece, em suas inter-relagées soaals, economlcas
ambientais, culturals e hlstorlcas,.esta nos: espagos

~ _menores do que o espaco municipal, convencionado nos =

- sistemas de Vlgllanaa atuals (PAVANELLI 2019), e devem
| ser. conmderados

Os saberes sobre o} processos crltlcos da expomgao
humana exigem, mmtas vezes, dimensées para além dos__-i-?f-'ii' i,
" indicadores técnicos. E necessarlo Yol conheamento do

--__cotldlano da wda das pessoas dos processos de trabalho e

~ consumo, que podem resultar em vulnerabihzagoes e

---_|mpactos a saude

_.___"_"”__Para a wgllanc:la da saude & necessarlo a efetwa-_-"_’
--partmpagao dos su;eltos lmpllcados no terrltorlo na acao - -

para uma promogao da saude






‘5. Vamos
conversar sobre?

Agora é hora de conversar um pouco sobre essas
questdoes que acabamos de nos aproximar com as

outras mulheres do seu territéorio/comunidade.

Neste momento junto com as outras mulheres na sua
comunidade e territério, vocé pode buscar por
musicas, poemas e dinamicas corporais. Visando
compreender melhor os temas que foram abordados
- ate agora.

Conheca os exemplos de atividade que podem ser
realizadas.

OU ACESSE
O LINK:

mulheres.psatsaude.com
br/vamosconversar/
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7. Contando o
pProcesso

Com nossas palavras,
nossos desenhos, nossas
cangoes, nossos poemas
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Estimada educanda.

Com a conclusdo desse terceiro - ciclo, - nos
“aproximamos do processo de troca de experiéncias e

sistematizacdo do que aprendemos nesse camlnhar
em conjunto.

Vivenciamos tematicas como a histoéria da luta pelos
direitos das mulheres, a importancia da promocao e
vigilancia da satide, autogestio, economia solidaria,
economia feminista, agroecologia e diversos temas
que foram surgmdo no decorrer dos trés CIC|OS
estudados. . | | S

Nosso proximo passo sera uma experiéncia muito
“marcante, pois nos encontraremos presenmalmente.
no ciclo que chamamos Felra de Saberes.

~Nela, vamos = socializar o que acumulamos e
aprendemos durante o curso, nas aulas virtuais, nos
varios encontros em nossas comunidades e
territérios, nos estudos individuais, nas trocas com
outras educandas, enfim, em todos os processos que
compuseram nossa formagao. '

A possibilidade de nos 'conhecermos e
compartilharmos saberes terd um sentido ainda mais

~ _potente, dado que, para muitas de nés, serd a

primeira atividade presencial e coletiva desde o
inicio da pandemia de COVID-19.



Manteremos todos os cmdados - sanitarios
necessarios, mas certamente nao nos faltara o afeto
dos olhares, dos abracos imaginados e -na .

oportunldade de fecharmos NOSSO curso juntas. ]

E para que seja realmente marca nte esse encontro o [
encerramento, podemos desde ja preparar nossa
Feira de Saberes, pensando juntas:

Quais sao os aprendizados e experiéncias
interessantes que queremos compartilhar?
- Quais as formas utilizaremos para -essa
- socializacao: relatos, fotos, textos, poesnas,__

desenhos, musmas, V|deos7

_Como nos d|V|d|remos nessa tarefa para que
todas nos possamos partlmpar?

Como podemos perceber, esse préximo ciclo

necessita de planejamento, escolha dos conteudos,

participacdao de todas e muita criatividade. Assim, -

viabializaremos as condicdes necessarias para que
em cada estado seja garantido uma Feira de Saberes
bonita, agradavel, afetiva e de partilha entre nés.

'Entdo, vamos nos preparar para tudo isso?
Contem conosco para o que precisarem.
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9. Glossario

GENOCIDIO:

é qualquer ato cometido com a intencao de destruir no todo ou em
parte, um grupo nacional, étnico, racial ou religioso. Sendo que foi
reconhecido como crime no Brasil a partir da Lei n°. 2.889 de 1956.
Para saber ETES
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Atos/decretos/1952/D30822.h
tml

NAZISMO:

foi um movimento politico ditatorial e repressao que governou a
Alemanha entre 1933 e 1945, liderado por Adolf Hitler. Durante esse
periodo sombrio, o nazismo ficou marcado pelos seus ideais
antissemitas, ou seja, o preconceito e hostilidade contra o povo
judeu por perseguicao, tortura e morte de comunistas, negros,
homossexuais e outras pessoas que nao eram enquadradas dentro
das caracteristicas da chamada “raca ariana”, que era considerada
uma a raca superior as demais racas do mundo.

NEOPLASIA MALIGNA:

é o aumento descontrolado e anormal de células do corpo humano
devido a alteracoes no DNA ou de habitos de vida nao saudaveis,
podendo essas células se espalharem pelo corpo e comprometer o
organismo de maneira geral. A neoplasia maligna também é
popularmente conhecida pela palavra “cancer”.
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