PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA
ESCOLA FIOCRUZ DE GOVERNO - BRASILIA
FUNDACAO OSWALDO CRUZ

Jivago Pereira Pessoa

BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: Experiéncia da Unidade Bésica de
Saude n° 01 do Itapod, Distrito Federal

Brasilia
2022



PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM ATENCAO BASICA
ESCOLA FIOCRUZ DE GOVERNO - BRASILIA
FUNDACAO OSWALDO CRUZ

Jivago Pereira Pessoa

BENNEFIICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: Experiéncia da Unidade Bésica de
Saude n° 01 do Itapod, Distrito Federal

Trabalho de concluséo de curso apresentado
a Escola Fiocruz de Governo - Brasilia
como requisito parcial para obtengdo do
titulo de especialista em Atencéo Basica.

Orientador: Dr. Marcelo Pedra M. Machado

Brasilia
2022



Jivago Pereira Pessoa

BENEFICIOS DA PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: Experiéncia da Unidade Béasica de
Saude n° 01 do Itapod, Distrito Federal

Trabalho de Conclusdo de
Residéncia apresentado a Escola de
Governo Fiocruz como requisito
para obtencdo do titulo de
Especialista em Atencdo Basica

Aprovado em 11/02/2022.

BANCA EXAMINADORA
,//(//,o/ // di 4 sw:/ Ky é‘

Dr. Marcelo Pedra Martins Machado (Fundacdo Oswaldo Cruz — Fiocruz Brasilia)
Orientador (a)

Dra. Aline de Oliveira Costa (Fundagdo Oswaldo Cruz — Fiocruz Brasilia e SES-DF)
1° Examinador (a)

P/ / I v g
(///// // "J ,;.'gwj/&a‘.gé?

Especialista Giane Rodrigues Costa Ribeiro (SES-DF)
2° Examinador (a)

(///// / /, /,i' ‘ ,;‘:“‘ f*f/‘:v' £~

P/




RESUMO

Introducdo: A Atencdo Bésica (AB) é um cenério privilegiado do Sistema Unico de
Saude (SUS) para oferecimento de praticas voltadas a prevencdo de doencas e agravos, e
promocdo da satde. Na AB, o profissional de Educacdo Fisica junto ao NASF-AB pode
contribuir de forma efetiva para o estabelecimento de a¢des que incentivem habitos de
vida saudaveis aos individuos assistidos. Objetivo: Analisar as praticas da Educacéo
Fisica para usuérios e trabalhadores da Unidade Bésica de Saude n° 01 do Itapod, Distrito
Federal. Método: estudo qualitativo, com carater exploratdrio e descritivo, realizado por
meio de uma revisao integrativa da literatura sobre o tema da préatica de exercicios fisicos
na APS, bem como um relato de experiéncia proveniente das vivéncias de um profissional
de Educacdo Fisica, na residéncia multiprofissional em AB, da Escola Fiocruz de
Governo Brasilia, no cenario da UBS 1 do Itapoa, Distrito Federal, no periodo de 2020 a
2022. Resultados: Foram analisados 16 estudos sobre o tema e todos apontaram
beneficios significativos da pratica de exercicios fisicos na APS, reforgando a necessidade
de ampliacéo e fortalecimento de acfes para promocéo a saude e prevencdo de doencas
dos individuos. Ja a experiéncia relatada identificou que a atuacdo de um profissional da
Educacao Fisica na UBS em questdo proporcionou maior qualidade de vida tanto para
trabalhadores como para usuéarios, porém havendo necessidade de melhorar a adesao da
comunidade. Consideracdes finais: E necessario ampliar o incentivo para a realizacéo
das atividades fisicas oferecidas nas UBS, além de ampliar o nimero de profissionais de
Educacdo Fisica atuantes no SUS, proporcionando beneficios para usuarios e
profissionais neste cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saude, Exercicio Fisico, Atividade Fisica,
Educacéo Fisica, Promocao da Saude
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1 INTRODUCAO

A Atencéo Bésica (AB) é o cenario ideal do Sistema Unico de Satde (SUS) para
oferecimento de praticas voltadas a prevencao de doencas e agravos, além da promogéo
a saude da populacdo em geral. Neste nivel de atencéo, os profissionais de satide podem
contribuir de forma efetiva para o estabelecimento de agdes que incentivem héabitos de
vida saudaveis na vida dos individuos assistidos.

A Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) aprovou a institucionalizacéo
da promocao da satde no SUS. Com isso, foram eleitas areas tematicas prioritarias para
implementacdo da PNPS e dentre elas, destaca-se a inducdo de atividade fisica e pratica
corporal bem como a importancia de uma vida ativa como fator de protecdo a saude das
pessoas (BRASIL, 2006).

Através da Portaria n°® 154 de 24 de janeiro de 2008 (BRASIL, 2008) foi
estabelecida a criacdo dos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASF) com o objetivo
de ampliar a abrangéncia das agdes da Atencdo Baésica (AB), bem como sua
resolubilidade, apoiando assim a insercdo da Estratégia de Saude da Familia na rede de
servigos e 0 processo de territorializacdo e regionalizacdo. Os NASF-AB sdo constituidos
por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento que atuam
em parceria com os profissionais das equipes de Satude da Familia (eSF), compartilhando
as praticas em saude nos territérios e atuando diretamente no apoio a estas equipes. A
portaria n°® 154 destaca ainda a importancia dos NASF-AB para busca da plena
integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios do SUS por meio da qualificacdo e
complementaridade do trabalho das eSF.

O Caderno de Atengdo Basica n° 39 (BRASIL, 2014) discute as diretrizes do
NASF-AB e aponta a existéncia de duas modalidades destes ndcleos: o NASF 1, o qual
atende no minimo 8 equipes Saude da Familia (eSF) e composto por no minimo cinco
profissionais com formacdo entre: psicologo, assistente social, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudiodlogo, médico ginecologista, profissional da educacdo fisica,
médico homeopata, nutricionista, médico acupunturista, médico pediatra, médico
psiquiatra e terapeuta ocupacional; e o NASF 2, o qual deve ter no minimo trés
profissionais, entre 0s seguintes: psicélogo, assistente social, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, profissional da educacgdo fisica, nutricionista e terapeuta
ocupacional; e se vincular a no minimo trés eSF. Percebe-se que em ambas as

modalidades citadas do NASF-AB ¢é sugerida a inclusdo do profissional de Educacdo



Fisica em sua composicdo a fim de agregar no trabalho das equipes com acdes de
promogcéo da saude a populacao.

O presente trabalho é produto de vivéncias da Residéncia Multiprofissional em
AB da Escola Fiocruz de Governo Brasilia, o qual tem como cenario de préatica
profissional o Itapod, Regido Administrativa (RA) do Distrito Federal (DF) que possui
62.208 habitantes, de acordo com os dados da Pesquisa Distrital por Amostra de
Domicilios de 2018 (PDAD, 2018). No contexto local do SUS no DF, as Unidades
Basicas de Saude (UBS) estdo distribuidas em sete Regibes de Saude: Central, Centro-
Sul, Leste, Norte, Oeste, Sudoeste e Sul. O Itapod faz parte da Regido Leste de Salde, a
qual abrange ainda as cidades do Paranoa, Séo Sebastido, Jardim Botanico e Mangueiral.
Esta RA conta atualmente com trés UBSs para atender a sua populagdo, e uma destas
unidades é a UBS 1, cenéario de atuacdo do presente estudo, na qual trabalham 87
profissionais que compdem nove equipes de Saude da Familia (eSF), uma equipe do
Nucleo Ampliado de Salude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) além da equipe de
geréncia e profissionais da area administrativa.

O NASF-AB da UBS 1 do Itapod, é formado por equipe de cinco profissionais,
sendo estes, assistente social, farmacéutica, fisioterapeuta, nutricionista e terapeuta
ocupacional. Os mesmos atuam em conjunto nas suas respectivas especialidades, e cada
profissional é referéncia para as eSF presentes na UBS. No contexto da residéncia
multiprofissional em AB, como profissional de educacdo fisica, fui inserido na equipe
para apoio ao processo de trabalho na unidade a fim de apoiar e promover a¢des de satde
voltadas para a comunidade e profissionais.

Nesse contexto, a UBS 1 do Itapod atende uma média de 27.132 pessoas
cadastradas. De acordo com dados do Ministério da Salde e e-SUS, extraidos em 2021,
com relacdo a cor da pele, 63,5% das pessoas se autodeclaram pardas; 53,02% da
populacédo atendida sdo mulheres, em sua maioria na faixa etaria entre 20 e 24 anos. No
que diz respeito a escolaridade da populacdo atendida na UBS, 30,2% possui ensino
fundamental incompleto até a 82 série, 20,4% possui ensino fundamental incompleto até
a 42 série, e 27,7% possui ensino médio completo. Apenas 3,5% desta populacdo possui
ensino superior, aperfeicoamento, mestrado ou doutorado. Com relacdo a ocupacao de
trabalho das pessoas, a maior parte realiza trabalhos domésticos e 10,8% trabalham como
pedreiros.

Em relatdrio de cadastro individual com dados da UBS 1 Itapod, extraidos no més
de junho de 2021 através do e-SUS, nota-se que 1629 pessoas assistidas se consideram



acima do peso. Durante os primeiros meses de vivéncia no territério, também foi possivel
notar que uma boa parte da populacdo local apresentava doencas cronicas nao
transmissiveis, histérico de sedentarismo, e outros fatores os quais poderiam ser
combatidos através da presenca de um profissional de educacéo fisica junto a equipe
NASF-AB da unidade a fim de incentivar a populacdo na realizacdo de praticas corporais,
atividades fisicas e mudancas de habitos sedentarios.

Além disso, com apenas uma semana do inicio da residéncia multiprofissional,
em marc¢o de 2020, o pais se deparou com a pandemia pela Covid-19, realidade esta que
impactou diretamente nos processos de trabalho da UBS 1 do Itapod, qualidade de vida
dos usuarios do SUS atendidos, servico de saude superlotado, isolamento social,
sedentarismo, entre outros. Anteriormente a pandemia, 0 NASF-AB da unidade oferecia
grupos abertos para a comunidade, 0 que precisou ser interrompido.

Em meio ao cenéario, muitos trabalhadores da salide se viram sobrecarregados e
receosos com o0s casos de morte e infeccdo pelo novo Coronavirus, o que afetou
diretamente seu desempenho no ambiente de trabalho. Diante 0 exposto, justifica-se a
pertinéncia do presente trabalho tendo em vista a importancia de se pensar e implementar
praticas de Educacdo Fisica junto as UBS para fortalecer as a¢es de promogdo da saude
e prevencdo de doencas e agravos entre a populacdo atendida e os trabalhadores

envolvidos.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral
Analisar as praticas da Educacao Fisica para usuarios e trabalhadores da Unidade
Basica de Saude n° 01 do Itapoa, Distrito Federal.

1.2.2 Objetivos especificos
e Identificar e analisar na literatura experiéncias e acOes relacionadas as praticas da
Educacéo Fisica na Atencdo Bésica do SUS;
e Apresentar e analisar as acdes realizadas no campo da Educacgdo Fisica na UBS

n° 01 do Itapod, Distrito Federal.



2 REFERENCIAL TEORICO

Ao pensar nos beneficios da inclusdo de exercicios fisicos nas UBS, e ainda, nas
potencialidades e desafios da atuagdo de um profissional de Educacgdo Fisica no SUS,
Guarda et al (2014) destacam a atividade fisica como ferramenta de apoio as a¢cbes da
Atencdo Primaria a Saude (APS)!. Os autores destacaram que as agdes voltadas para a
pratica de atividades fisicas desenvolvidas pelas equipes NASF-AB no municipio de
Igarassu em Pernambuco, articuladas com a rede de satide municipal, foram: aulas
regulares de ginastica, atividades educativas para grupos especiais, estimulo as préaticas
corporais regionais e formacdo de grupos de caminhada, além de acdes compartilhadas
com as equipes de saude da familia. As articulagdes intersetoriais foram desenvolvidas
em parceria com Centros de Convivéncia de ldosos, ONGs e outros espagos sociais. O
trabalho da equipe NASF-AB de lgarassu baseia-se nas diretrizes estabelecidas pelo
Ministério da Saude e nas politicas nacionais da AB e de promocdo da salde, e
compreendem a integralidade, a participacdo social e a intersetorialidade como
ferramentas para fortalecimento dos principios da promocdo da salde e da capacitacdo
dos sujeitos para intervir sobre aspectos individuais e coletivos da saide (GUARDA et
al., 2014).

Em revisdo sistematica realizada sobre a atuacdo do profissional de Educacdo
Fisica no SUS, foram encontrados poucos estudos que documentam a atuacdo deste
profissional nesse cenério, e a maioria dos achados estava voltada prioritariamente a
populacédo idosa com praticas realizadas de forma curativa. O estudo em questdo aponta
que o profissional de Educacéo Fisica no SUS tem sua participacao ainda restrita a apenas
alguns tipos de atuacdo, necessitando aumentar sua abrangéncia de forma consideravel,
de modo a intervir em diferentes grupos populacionais e contribuir significativamente
com a promocéo da saude (DOS SANTOS CARVALHO et al. 2017).

Nessa tematica, Seus et al. (2019) publicaram um estudo que objetivou descrever
o relato de agdes de promocdo da saude dirigidas a portadores de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) com o apoio do profissional de Educacdo Fisica e a realizacdo de
acles de promocédo de préaticas corporais e atividade fisica (PCAF) pelas equipes do

NASF-AB, no contexto dos municipios do Brasil. Os resultados apontaram que tais acdes

! Para fins desta pesquisa iremos considerar, Atencdo Basica e Atencdo Primaria & Salde como
equivalentes, de acordo com as PNABs publicadas em 2011 e 2017.
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foram realizadas por 84,6% das equipes de NASF-AB, e entre as equipes de Estratégia
Saude da Familia, 87% recebiam o apoio do profissional de educacéao fisica do NASF-
AB. Ou seja, destacou-se a importancia de um trabalho articulado junto ao campo da
Educacdo Fisica a fim de promover beneficios a populagdo portadora de DCNT.

Nesse sentido, Loch et al. (2019) sugerem uma série de itens a serem considerados
na atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na APS. Tais itens destacados por estes
autores sdo importantes para se pensar nas potencialidades e desafios da atuacdo deste
publico, e estdo listados em seguida: buscar atuacdo coerente com 0s principios e
diretrizes do SUS; estar comprometido com a qualidade do servigo; buscar um bom
conhecimento do territério; participar do planejamento das acdes de saude da Atencao
Basica a Saude; busca por estimular e fomentar a participacao e controle social; buscar
organizar e participar de atividades de educacdo em salde, considerando a cultura dos
sujeitos e comunidades e buscando estabelecer uma relagdo que respeite estes saberes,
fugindo de uma concepcao vertical onde somente o profissional detém o saber; participar
de atividades de apoio matricial; reconhecer os multiplos determinantes da atividade
fisica (e de outros comportamentos relacionados a saude), evitando uma abordagem
moralista e que considere o estilo de vida apenas como consequéncia das escolhas
individuais de cada sujeito; reconhecer a atividade fisica como objeto complexo e que a
orientacdo para a pratica de atividade fisica ndo é exclusiva de uma Unica profissao;
buscar fomentar a atuacdo intra e intersetorial para promoc¢do da atividade fisica; ndo
focar a atuacéo na prescricdo individualizada; a organizacao de grupos para a préatica de
atividade fisica ndo deve ser a Unica estratégia de atuacdo dos profissionais de EF; na
atuacdo junto aos grupos de pratica de atividade fisica, buscar explorar a riqueza de
possibilidade das atividades fisicas; valorizar a utilizacdo dos espagos publicos; buscar
realizar avaliagdes permanentes (LOCH et al, 2019).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo, com carater exploratério e descritivo, realizado por
meio de uma revisdo integrativa da literatura sobre o tema da pratica de exercicios fisicos
na APS, bem como um relato de experiéncia proveniente das vivéncias de um profissional
de Educacdo Fisica na residéncia multiprofissional em AB da Escola Fiocruz de Governo
Brasilia, no cenario da UBS 1 do Itapod, Distrito Federal, no periodo de 2020 a 2022.

Primeiramente, justifica-se a escolha desse tipo de revisdo pela
possibilidade de sintese e analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema e
incorporacéo da aplicabilidade dos resultados de estudos na pratica (SOUZA, et al. 2010).
A presente revisdo seguiu rigorosamente 0s passos de protocolo composto por algumas
etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipOtese ou questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem; definicdo
das informac0es a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacao; avaliacdo dos
estudos  selecionados;  interpretagdo  dos  resultados; e  sintese  do
conhecimento/apresentagéo da reviséo.

Estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: ‘‘Quais os beneficios da pratica
de exercicios fisicos nas UBS? ™. Para respondé-la, realizou-se uma busca na literatura
cientifica, sendo considerados 0s seguintes critérios de inclusdo: textos completos
disponiveis na integra, escritos em portugués, estudos desenvolvidos no Brasil,
publicados nos Gltimos 5 anos e que abordassem a tematica de exercicios fisicos na APS.

A busca foi realizada em dezembro de 2021 na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), selecionando-se as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Coleciona SUS.
Foram utilizados os Descritores em Saude - DECS: Exercicio Fisico AND Atencdo
Primaria a Saude. Os critérios de exclusdo foram: dissertacdes, teses, cartilhas, artigos
que ndo abordassem a pratica de exercicios fisicos no contexto de uma UBS.

Com a estratégia de busca, foram encontrados 56 artigos na BVS para leitura de
titulos, e destes, 17 foram eliminados por ndo abordarem o assunto da pesquisa. Foram
lidos titulos e resumos dos 39 artigos restantes, e atraves da aplicacdo dos critérios de
exclusdo, foram descartados 23 estudos que ndo abordavam praticas de exercicios fisicos
no contexto das UBS ou ndo apontavam beneficios dessas praticas. Com isso, obteve-se

uma amostra de 16 estudos sobre o tema para anélise final e discussao.
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Visando a sistematizacdo dos achados, elaborou-se uma planilha Excel para
analise e selecdo dos estudos selecionados, e extracdo dos dados e caracteristicas
metodoldgicas referentes a cada publicacao.

Posteriormente, foram sistematizadas as informacgdes do relato de experiéncia
relatoescrito com base nas anotacdes do pesquisador em diario de campo durante o
periodo da residéncia multiprofissional em AB, a fim de relatar acdes e vivéncias de
educacao fisica no cenario de atuacdo. O relato de experiéncia € considerado como
expressao escrita de vivéncias, capaz de contribuir na produgdo de conhecimentos das
mais variadas tematicas, reconhecendo a importancia da discussdo sobre o0 conhecimento.
O registro por meio da escrita € uma relevante possibilidade para que a sociedade acesse
e compreenda questdes acerca de varios assuntos, uma vez que o0 contexto contemporaneo
informatizado  possibilita isso (DE FREITAS MUSSI et al, 2021).

Por fim, esta pesquisa seguiu 0s principios éticos e de confidencialidade de
informacdes recomendados pela Resolucdo no 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
De acordo com as recomendacdes preconizadas pela Resolugdo no 510/2016 em seu
artigo 1°, por se tratar de revisdo integrativa da literatura e relato de experiéncia, ndo
houve a necessidade de registro nem avaliacéo pelo sistema CEP/CONEP.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS NA APS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

A amostra final da revisdo integrativa foi composta por 16 estudos analisados,
publicados no periodo de 2016 a 2021, apresentando métodos diversos como estudos
qualitativos, observacionais, transversais, de observagao participante, reviséo de escopo,
etc. Os periodicos de publicacdo dos estudos selecionados foram “Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude”, “Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte”, “Pensar a Pratica”,
“Revista Brasileira de Medicina do Trabalho”, “Interface, Comunicagdo, Saude,
Educagao”, “Ciéncia ¢ Saude Coletiva”, “Revista da Aten¢do Primaria a Satde”,
“Epidemiologia e Servigos de Saude”, entre outros.

No Quadro 1 séo apresentadas as informacdes gerais dos estudos incluidos na
revisdo (n=16) como titulo, autores, revista em que foram publicados, ano de publicacéo
e tipo de estudo. Para fins de discussdo do presente trabalho, os mesmos estdo

identificados por E1, E2, E3, e assim por diante.

Quadro 1. Sintese dos estudos incluidos na revisdo integrativa da literatura sobre exercicio fisico na

APS.

ID Titulo Autores Revista Ano de Tipo de estudo
Publicacéo
El Impacto e aderéncia JUBILINI, Revista 2020 Estudo
de individuos com Déborg; Brasileira de observacional,
diabetes no BOSCO, Atividade descritivo e
Programa Academia Adriana. Fisica e Saude retrospectivo
da Cidade
E2 | Adindmica das aulas BORGES, Pensar a 2020 Pesquisa
de praticas corporais Eduardo Pratica qualitativa, através
numa UBS do Oliveira; do método
municipio de Santos OLIVEIRA, etnografico
- SP Rogério Cruz.
E3 Scoping review: DAHLKE, Ana Pensar a 2020 Revisdo de escopo
Préticas Corporais na Paula; VAZ, Prética
Atencdo Bésica em Fabiana
Saude Fernandes.
E4 Correlacéo entre a Revista 2020 Estudo
qualidade de vida e o SILVA, Brasileira de quantitativo,
nivel de atividade Luvanor Medicina do transversal, por
fisica de Santana et al. Trabalho amostragem ndo
profissionais do probabilistica ou
Nucleo de Apoio a de conveniéncia
Saude da Familia
E5 FERNANDES, Interface, 2021 Pesquisa
Mauro da Comunicagéo, qualitativa
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Préticas corporais/ Costa; Saude, ancorada no
Atividades fisicas no FERREIRA Educacdo estudo de casos
programa Academia NETO, Jodo maltiplos com
da Cidade: Cuidados Leite. triangulagéo de
em salde e discursos métodos,

de usuérios envolvendo
observacao
participante e
entrevistas
semiestruturadas
E6 | O nivel de atividade OLIVEIRA, Ciéncia e 2018 Estudo
fisica como um fator Daniel Salde Coletiva epidemiolégico de
interveniente no Vicentini de et corte transversal e
estado cognitivo de al. base populacional
idosos da Atencéo
Bésica a Saude
E7 | Barreiras para pratica | GOMES, Grace Revista 2019 Estudo transversal
de AF entre mulheres Angélica de Brasileira de e quantitativo
atendidas na AB de Oliveira et al. Ciéncia do
salde Esporte
ES8 IntervencBes com HAFELE, Journal of 2019 Revisdo
profissionais de Vitor; Physical sistematica da
salde da atengdo SIQUEIRA, Education literatura
primaria sobre Fernando
aconselhamento a Vinholes.
atividade fisica:
Revisdo sistematica
E9 SEUS, Epidemiologia 2019 Estudo transversal,
Thamires e Servigos de integrante do

Nucleo de Apoioa | Lorenzet Cunha Salde Programa

Salde da Familia: etal. Nacional de

promocao da Saude, Melhoria do

atividade fisica e Acesso e da
doencas cronicas no Qualidade da
Brasil - Inquérito Atencdo Bésica
nacional PMAQ (PMAQ)
2013 2013/2014,
mediante
entrevistas
E10 Saude, dor e BOBBO, Ciéncia e 2018 Estudo transversal,
atividades de vida Vanessa Saude Coletiva com abordagem
diaria entre idosos Cristina Dias et comparativa
praticantes de Lian al.
Gong e sedentarios
E1l Academias ao Ar MOURA, Arquivos de 2020 Pesquisa
Livre: Percepcdes Maycom do Ciéncias da descritiva, de
dos usuarios e Nascimento et | Saude Unopar campo, com
relagdo com os al. delineamento
servigos de salde transversal e
abordagem
guantitativa
E12 | Mulheres naatencdo | DE ARAUJO, Revista 2017 Estudo transversal
primaria & salde: Sara Pereira et Eletronica de e descritivo
exercicio fisico, al. Comunicacédo

estilo de vida e
fatores de risco
cardiovascular

Informacéo e
Inovagéo em
Saude
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E13 PEREIRA, Revista da 2017 Quantitativo
Avaliacdo do perfil Daniela Santos Atencao descritivo
de estilo de vida de de Lourengo; Priméria a analitico, de corte

usuarios que OLIVEIRA, Saude transversal
praticam exercicio Anamaria
fisico regular Siriani de;
comparado a OLIVEIRA,
usuarios sedentarios Rinaldo
inseridos em uma Eduardo
estratégia de saude Machado de.
da familia - regido
sudeste do Brasil
E14 Caracterizagdo do QUEIROGA, Epidemiologia 2016 Estudo descritivo
ambiente fisico e Marcos Roberto | e Servicos de com entrevistas
pratica de atividades etal. Saude
fisicas em unidades
bésicas de saude de
Guarapuava, Parana,
2011-2012

E15 | Préticas corporais e DE Movimento, 2016 Revisdo de
atividades fisicas na | CARVALHO, Revista da literatura ndo
Atencdo Bésicado | Fabio Fortunato Educacéo sistematizada

Sistema Unico de Brasil. Fisica da
Saude: ir alem da UFRGS
prevencéo das
doencas cronicas ndo
transmissiveis é
necessario
E16 Programas de BECKER, Revista 2016 Reviséo
promocao da Leonardo; Brasileira de sistematica da
atividade fisica no GONCALVES, Atividade literatura
Sistema Unico de Priscila; REIS, | Fisica e Saude
Saude brasileiro: Rodrigo
revisao sistematica

Elaborado pelo autor, 2022.

No E1 os autores realizaram um estudo quantitativo e observacional, em Belo
Horizonte, sobre o Programa Academia da Cidade (PAC) que se apresenta como uma
estratégia de melhoria da qualidade de vida da populagéo, através da préatica de exercicios
fisicos. O estudo considerou relevante compreender o impacto deste programa na saude
longo do

sem diagnostico de diabetes ao tempo.

de individuos com e

O E2 apresenta um estudo sobre a dindmica das aulas de praticas corporais numa
UBS do municipio de Santos-SP, com resultados no qual a figura de um profissional de
Educacdo Fisica contribuiu para que as aulas de préaticas corporais se transformassem
também num espaco de encontros e relagcdes sociais, no qual os usuarios puderam ser
autores de algumas atividades, mesmo que de forma simples, desenvolvendo sentimento

de pertencimento ao grupo. Os autores concluiram que a didatica potencializou a criagdo
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de vinculo e gerou uma adesdo por parte dos usuarios, que foram além dos beneficios
organicos funcionais.

O E3 objetivou investigar as praticas corporais propostas na AB, de 2006 a 2015,
sendo que as mais relatadas foram a danca, o alongamento, as préticas orientais e a
caminhada e, a maioria, foi escolhida de acordo com a experiéncia do profissional que
conduziu a atividade. Os locais utilizados foram as UBS e arredores. Parte das
intervencOes foram conduzidas por estagiarios e o profissional de educacdo fisica teve a
participacdo mais preeminente nas intervencoes.

O E4 teve como objetivo analisar a relagdo entre qualidade de vida e atividade
fisica em trabalhadores de Unidades de Apoio a Saude da Familia (USF). Foram
analisados 19 trabalhadores das USFs com idade de 31 a 63 anos das trés USFs de Vitoria
de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil. Os resultados deste estudo evidenciaram uma
correlacdo significativa entre a pratica de atividade fisica e a qualidade de vida, sendo a
atividade fisica essencial para garantir a continuidade de tarefas laborais, além dos efeitos
benéficos nos aspectos sociais como sono, ocupacéo, lazer e atividade domeéstica.

O E5 traz informacdo relevante destacando que o Programa Academia da Cidade
(PAC) tornou-se politica publica da Secretaria Municipal de Saude de Belo Horizonte,
com espacos especificos para desenvolvimento de praticas corporais e atividades fisicas
como esportes, ginasticas, dangas, lutas, jogos etc., na perspectiva da prevencao de
doencas e da promocdo da saude. O estudo destaca ainda que as atividades do PAC sdo
conduzidas, prioritariamente, por profissionais de Educacdo Fisica, e acompanhadas pelas
equipes do NASF. O objetivo do E5 foi investigar a pratica de exercicios fisicos e 0s
discursos produzidos pelas usuarias do PAC, em sua articulacdo com o cuidado integral
na APS, e notou-se que ainda é necessario expandir o programa, além de incentivar a
comunidade na participacéo das atividades oferecidas.

O EB6 se prop6s a avaliar o nivel de atividade fisica e o estado cognitivo de idosos
usuarios das UBS do Municipio de Maringa, Parana. Os principais resultados do E6
mostram que idosos com maiores niveis de atividade fisica possuem melhores escores de
estado cognitivo geral quando comparados com sujeitos que demonstraram baixo nivel
de atividade fisica e / ou sedentarismo.

O E7 teve como objetivo comparar as barreiras para pratica de exercicios fisicos
entre mulheres participantes e ndo participantes de um programa de exercicios fisicos
(EF) da AB. Os autores identificaram que as barreiras mais reportadas pelo grupo de
mulheres ndo participantes foram: falta de companhia, falta de energia, sentir-se muito
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cansada e desmotivada. Os grupos de ndo participantes e de idosos apresentaram maior
proporcao de barreiras para praticas de atividades fisicas. Os resultados deste estudo sdo
importantes para se pensar possibilidades e estratégias de maior incentivo aos publicos
que possuem dificuldades para participar das praticas ofertadas pelas UBS.

O E8 teve como objetivo descrever as intervencgdes realizadas com profissionais
de satde na APS com o foco no aumento do aconselhamento a pratica de atividade fisica.
Os resultados mostraram que ainda existem poucas intervengdes com profissionais de
salde na APS relacionadas ao aconselhamento a atividade fisica e metade delas
mostraram efeito positivo, além disso, sdo necessarias novas intervengdes abrangendo
diferentes profissionais da saude em um nimero maior de unidades de satde. Os autores
do E8 destacam ainda que a pratica regular de exercicios fisicos possui importancia para
a promocdo da saude publica, visto que atua na prevencdo e tratamento de diversas
DCNTSs, interferindo significativamente na diminuigéo da mortalidade.

O E9 objetivou relatar acdes de promocdo da saude dirigidas a portadores de
DCNTs, bem como identificar o apoio do profissional de educacéo fisica e a realizacao
da acdo de promocao de praticas corporais e atividade fisica pelas equipes do NASF do
Brasil. O E9 destaca que 87% dos NASFs recebem apoio do profissional de educacéo
fisica, 84,6% realizam préticas corporais e atividade fisica e destacam sua importancia ja
que estdo inseridas no Plano de Acdes Estratégicas para Enfrentamento de DCNTs 2011-
2022.

O E10 teve como objetivo avaliar a presenca de dor cronica em idosos atendidos
em uma unidade de APS do interior de Sdo Paulo, comparando os praticantes da ginastica
chinesa (Lian Gong) e idosos sedentarios. Os autores concluiram que o trabalho no grupo
de Lian Gong apresenta resultados significativos para a satde, 0 empoderamento e o bem-
estar do publico alvo, e destacam a importancia de que a equipe de salde contribua para
prevenir os agravos caracteristicos do envelhecimento, ampliando o impacto das acdes de
salide, a adesdo aos grupos de atividades fisicas (BOBBO et al. 2018).

O E11 aborda a tematica das academias ao ar livre (AAL) como espaco de
promocao da salde e qualidade de vida dos seus usuarios em Teresina, Piaui. O estudo
buscou caracterizar o processo de implementagéo, utilizagdo e referenciamento da
populacdo as AAL pela AB. Nos aspectos que envolvem o vinculo do profissional de
Educacao Fisica e a importancia da orientacdo desses nos espacos das AAL, um grande
numero de entrevistados afirmou desconhecer tal relacdo de vinculo e considerou a

presenca deste profissional de suma importancia para a orientacdo correta dos exercicios
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e motivacdo para a realizacdo dos mesmos (MOURA et al. 2020). Com a anélise desse
estudo, ressalta-se a importancia de incentivo aos homens em participar de espa¢os onde
acontecam préticas corporais, melhorar a estrutura desses locais, e implementar essa
ferramenta em outros cenarios de APS do pais.

O E12 teve como objetivo avaliar e comparar os efeitos de dois programas de
exercicios fisicos sobre parametros de satde de mulheres inscritas em uma UBS da zona
sul do municipio de Sdo Paulo. Os programas foram dirigidos e supervisionados por um
profissional de educacdo fisica, voluntario, com o apoio de uma enfermeira da equipe de
Salde da Familia da UBS. No grupo 1 foi realizada a caminhada e no grupo 2 caminhada
mais exercicios calisténicos, e em ambos os grupos houveram melhoras as condi¢des do
IMC, adiposidade corporal e massa magra, aumento da capacidade cardiorrespiratéria e
tempo de caminhada, foram observados redugdo benéfica de pressdo arterial. O E12
concluiu que os grupos exerceram impacto positivo sobre a saude de mulheres adultas e
idosas. Sendo assim, ressalta-se estas atividades como praticas importantes a serem
adotadas junto aos usuarios de uma UBS.

E13 teve como objetivo identificar, caracterizar e comparar o perfil de estilo de
vida em individuos que praticam exercicio fisico regular e individuos sedentarios,
adscritos na area de abrangéncia de um Nucleo de Saude da Familia (NSF) da Regiao
Sudeste. Foi identificado que ha diferenca relevante entre o perfil de estilo de vida de
individuos que realizam exercicio fisico regular e aqueles que ndo realizam; e que 0s
componentes que mais contribuem para essa diferenca sdo a atividade fisica e o
relacionamento social. Além disso, evidenciou-se que héa alivio do stress e depressdo, em
melhoria da autoestima e da clareza mental. Os autores destacaram que ac¢des sociais que
estimulem atividades fisicas e seus efeitos sdo de extrema importancia para a satde da
populacdo em geral (PEREIRA et al. 2017).

O E14 teve como objetivo caracterizar o ambiente fisico e a pratica de atividades
fisicas UBS da zona urbana de Guarapuava, Parand, e identificou que os locais mais
comuns para tais praticas corporais foram gramados e igrejas; e que trés quintos das UBS
apresentaram fatores favoraveis a implantacdo e pratica de AF; e ainda, destacam que a
auséncia de calgadas ou irregularidades no entorno das UBS sdo condigdes que poderiam
prejudicar a pratica de caminhadas. Segundo o E14 cabe ressaltar que a infraestrutura das
UBS e arredores interferem positiva ou negativamente na vida ativa dos individuos.

O E15 defende que as praticas corporais e atividades fisicas ofertadas na AB nao
sejam resumidas apenas a atividades de prevengdo das DCNTs, sem desconsiderar a
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importancia de tais acGes. Os autores compreendem os exercicios fisicos num sentido
mais amplo, destacando-se a importancia dos encontros, da convivéncia, da formacao e
fortalecimento de grupos sociais nos territorios ao criar e/ou aumentar o vinculo entre os
sujeitos e destes com os trabalhadores e servicos de saide (DE CARVALHO, 2016).
Além disso, o E15 destaca que € essencial que as condi¢cfes de salde dos sujeitos sejam
observadas, ndo so as relacionadas as questdes fisicas e fisiologicas (bioldgicas), mas
também as relacionadas a dindmica sécio familiar e laboral.

O objetivo do E16 foi sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura referentes
aos programas de promocdo de atividade fisica no SUS. As principais atividades
identificadas foram caminhadas em grupo e atividades fisicas desenvolvidas em espacos
publicos. Programas que envolveram uma grande quantidade de pessoas, como
programas comunitarios, foram classificados como ac¢Ges promissoras. Em paises de alta
renda, como Canada e Estados Unidos, o desenvolvimento de programas em parques e
pracas tem elevado o nivel da préatica de exercicios fisicos entre a populacdo. Com isso,
0s achados do E16 permitem concluir que programas comunitarios e aconselhamentos
sdo as principais acdes para a promocao da AF no SUS, principalmente na populagdo
adulta.

Através de alguns dos resultados destes estudos, percebeu-se que as UBS que
possuem algum recurso de incentivo a pratica de atividades fisicas, como Academia da
Saude ou Academia da Cidade, o volume de acGes para a populacdo adscrita € maior, e
notou-se que o perfil do publico atendido normalmente s&o mulheres adultas ou idosas.

Por fim, os resultados mostram que todos os estudos analisados tém em comum a
identificacdo de beneficios significativos da pratica de exercicios fisicos na APS,
reforcando a necessidade de ampliacéo e fortalecimento de acGes para promogao a salde
e prevengdo de doengas dos individuos neste cendrio. Além disso, trazem dados
importantes para se pensar em estratégias mais efetivas a fim de aumentar a adeséo de

publicos diversos nas praticas oferecidas pelas UBS do pais.

4.2 ACOES E PRATICAS DE EDUCACAO FISICA NA UBS N° 01 DO ITAPOA
DF: UM RELATO DE EXPERIENCIA

O presente relato de experiéncia é baseado nas anotacées, impressdes e memaorias
registradas em diario de campo/portfélio, e aponta acdes realizadas como profissional de
Educacao Fisica no meu periodo de residéncia multiprofissional em Atencéo Bésica pela

Fiocruz Brasilia no cenario de uma UBS do DF. Cabe destacar que, para além da atuacao
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no campo profissional e na conducdo de exercicios fisicos, participei de diversas acdes
como reunides de equipe na UBS a fim conhecer os fluxos de trabalho, além de reunides
com a rede local do territério de atuacao.

Para além da pratica cotidiana na UBS, também foi necessario realizar um
aprofundamento tedrico sobre a APS com leituras da Politica Nacional de Atencao
Basica, diretrizes do NASF-AB, cadernos de AB, artigos cientificos, participacdo em
aulas teoricas semanais, etc. Houve ainda um acompanhamento da rotina dos Agentes
Comunitarios de Saude da UBS para que fosse possivel conhecer melhor as familias
assistidas, e assim direcionar algumas a¢6es e ampliar o dialogo com a comunidade.

Em meio ao cenario da residéncia multiprofissional, houve o inicio da pandemia
pela Covid-19, e foi necessario se pensar diversas acfes para 0 cuidado da saude das
pessoas atendidas pelas equipes da UBS. Assim, em conjunto com os trabalhadores, pude
apoiar acOes de educacdo em saude para a comunidade, mudancas do fluxo de
atendimento para combate ao novo Coronavirus, mapeamento de pessoas vulneraveis do
territdrio, entre outras. O NASF-AB e demais equipes ficaram responsaveis por realizar
levantamento de usuérios que pudessem estar passando por alguma necessidade neste
periodo, e de forma mais abrangente, identificar dependentes quimicos, acamados,
doentes, mapear pessoas ansiosas ou demais problemas psicologicos, levantamento de
pacientes acamados que precisassem receber vacina em casa, dentre outros.

Neste contexto e considerando as varias evidéncias de que a pratica de atividades
fisicas traz aos seus praticantes beneficios fisicos, psiquicos e sociais, em abril de 2020
foram iniciados grupos de ginastica laboral para os trabalhadores da UBS 1 do Itapod,
seguindo as recomendacgOes das autoridades sanitarias para respeitar o distanciamento
entre as pessoas e evitar aglomeracgdes, atendendo no maximo sete participantes por aula,
e sempre que necessario, fazendo mais de uma aula. As préaticas dos exercicios fisicos
propostos foram realizadas no jardim interno da UBS que possui acesso restrito a
servidores e residentes. Tratava-se de um ambiente bastante agradavel e amplo onde as
pessoas podiam se exercitar, conversar e usufruir de um momento de descontracdo e
socializagdo em meio ao seu cotidiano de trabalho em tempos de pandemia pela COVID-
19.

Com uma duracdo média de 15 a 20 minutos, as aulas ocorreram nas segundas,
tercas e sextas-feiras com inicio as 07:30 e numero maximo de 7 participantes por aula,
com as mudancas de fluxo da UBS ao longo da residéncia, as aulas passaram por

alteracGes, acontecendo em novos horarios passando a ser as tercas e quintas-feiras as
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7:15. Quando haviam mais servidores interessados, era realizada uma aula extra. Ao
longo desses vinte meses (abril 2020 a novembro 2021), ocorreram mais de 100
encontros, a frequéncia dos servidores variou entre 3 e 7 por aulas.

Inicialmente, somente uma parte dos servidores da equipe do NASF e residentes
participavam das préaticas corporais propostas, porém, com o passar dos dias houve uma
adesdo também por parte dos demais servidores de diversos setores da UBS
(administrativo, médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos e auxiliares de enfermagem e
salide bucal e agentes comunitérios de saude).

Durante as atividades desenvolvidas, sempre houve o cuidado de se propor
exercicios voltados para melhoria das condi¢es cardiorrespiratorias, fortalecimento
muscular e relaxamento dos praticantes. Estas atividades foram cuidadosamente
planejadas e explicadas passo-a-passo para seus executantes, dando possibilidades para
serem desenvolvidas em outros ambientes fora do trabalho. Criando assim, uma
ferramenta importante para o combate ao sedentarismo, empoderando os participantes a
replicarem em outros ambientes.

O quadro 2 a seguir exemplifica alguns exercicios fisicos propostos aos
participantes dos grupos na UBS. Primeiramente era realizado o aquecimento atraves de
corrida parada, polichinelo, movimentos de lutas e marcha parada. Num segundo
momento era realizada uma ginastica localizada através de exercicios para membros
superiores e inferiores. E no terceiro e Gltimo momento, era realizado o relaxamento

através de exercicios de alongamento e respirag&o.

Quadro 2. Exercicios propostos nos grupos para trabalhadores da UBS n°1 do Itapod durante a
pandemia 2020 - 2021.

Momento 1: AQUECIMENTO

corrida parada, polichinelo, marcha parada, movimentos de lutas

Momento 2: GINASTICA LOCALIZADA

*MMII: agachamento, abduc&o e aducédo de quadril, extensdo de quadril, flex&o plantar, extenséo de joelhos, flexdo
de joelhos

*MMSS: extensdo lombar, flexdo de tronco, abducdo e adugdo de ombros, extenséo e flexdo de ombros, flexédo e
extensdo de cotovelos

Momento 3: RELAXAMENTO

Alongamentos, exercicios de respiragdo

Elaborado pelo autor, 2021. *MMII = membros inferiores *MMSS = membros superiores
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Houve um retorno positivo da proposta de ginastica para os trabalhadores da UBS,
muitas pessoas relataram que se sentiam melhores apds as praticas dos exercicios e que
houve um aumento da disposi¢cdo ao longo do dia e motivagéo na realiza¢ao das atividades
rotineiras; outros servidores pediram maiores orientacGes para realizar as atividades
aprendidas com os familiares em casa. Criou-se entdo uma clientela assidua para as aulas
na UBS. Destaca-se que a ginastica laboral, exercicios praticados dentro do ambiente de
trabalho, teve seus primeiros relatos acontecidos nas industrias, ap6s a revolucdo
industrial, os donos dos capitais percebendo que os trabalhadores fisicamente ativos
adoeciam menos e trabalhavam mais, passaram a incentivar os exercicios fisicos dentro
das industrias. Entende-se que manter essa pratica, pode interferir positivamente no
contexto do trabalho na UBS, melhorando consequentemente o atendimento oferecido
a0s USUArios.

Ressalta-se que, quando o corpo se exercita com frequéncia, é aumentada a
capacidade de absorcdo de oxigénio pelo pulmao, fazendo a melhor distribuicdo de
oxigénio por todo corpo, principalmente no cérebro, evitando o acidente vascular
cerebral, melhorando a memdria, foco e concentracdo. Essas reacdes quimicas no
organismo ajudam no dominio das emogdes, otimizando o humor, evitando a depresséo,
melhorando a auto-estima e as relagcfes sociais e afetivas (BRASIL, 2021).

Ao se exercitar, o corpo tem suas funcionalidades ampliadas, fazendo a
manutencdo da massa corporal, fortalecendo os o0ssos, articulagbes, musculos e
melhorando a aptiddo fisica. Quando se pratica atividades fisicas, acontecem algumas
respostas involuntarias: lubrifica-se as articulacdes, evitando lesdes articulares, aumenta-
se a temperatura do corpo facilitando o movimento gera gasto energético, gerando
energia, queimando reservas de gorduras e fazendo a manutencdo da massa magra,
aumentando-a e melhorando a aparéncia. Quando fazemos exercicios fisicos, o organismo
faz a renovacdo de células e tecidos melhorando a disposicéo para desenvolvimentos das
atividades do dia, trabalho, estudo, a rotina como um todo (BRASIL, 2021).

Nos atendimentos individuais ofertados aos usuarios da UBS 1 do Itapod, apliquei
0 Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica (PAR Q), que tem por objetivo
identificar se ha a necessidade de avaliagdo por um médico antes do inicio da realizacdo
de atividades fisicas. Nestes atendimentos, além do questionario, era realizada uma
anamnese para investigar e compreender a rotina do individuo, suas condi¢cfes de saude
de forma ampla, se usa remedios, se possui alergias, se fuma, histérico de doencas

familiares, verificar se ja sofreu algum tipo de acidente que possa ter gerado sequelas, etc.
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Tal anamnese € essencial para a pratica de atividade fisica com maior seguranca. Apds
esta pequena entrevista, eram feitas as medicdes das circunferéncias corporais e 0s pontos
anatémicos de acordo com Pollock, criador das medidas antropométricas, para posterior
investigacdo da composicdo corporal. Além de verificar as condi¢es fisicas e de salude
dos usuérios, nesses atendimentos eu os aconselhava sobre a importancia das praticas
corporais e atividade fisica como forma de promocéo da saude e prevencdo de doencas,
e para tal foi elaborado um folder com informacdes importantes a serem lembradas,

conforme apresentado na figura 1 a seguir.
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Elaborado pelo autor, 2021
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Por fim, destaca-se a realizagdo de uma outra acdo importante no periodo da
residéncia com foco nos usuarios, na qual foi proposto grupo na UBS com atividades para
comunidade que apresentavam o indice de Massa Corporal (IMC) inadequado. Foram
realizados dois grupos de manutencdo do IMC - 8 encontros cada, com duracdo média
de 30 minutos - onde se iniciava uma caminhada da UBS até a quadra das proximidades,
e no local eram realizados exercicios funcionais, com alongamento ao final. Os usuarios
participantes eram encaminhados pelas eSFs da UBS, ou profissionais do NASF-AB.
Além dos exercicios fisicos propostos, foram sugeridas leituras aos participantes como o
Guia alimentar e Guia de Atividade Fisica elaborados pelo MS. Notei que as participantes
eram do sexo feminino, e que houve baixa adesao aos grupos oferecidos. Ressalta-se que
durante este periodo da residéncia e atividades fisicas propostas, ndo houve tempo habil
e oportunidade para investigar quais os motivos que levaram a uma baixa adeséo,
podendo ser pensadas algumas hipoteses como pandemia pela Covid-19, isolamento

social, sedentarismo, falta de tempo, entre outras.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O dialogo entre o que foi pautado na literatura cientifica e o relato de experiéncia
profissional acerca da atuacdo da educacdo fisica em uma UBS, torna evidente a
importancia do oferecimento e maior incentivo as préaticas de atividade fisica para
individuos que pertencem ao cenario da AB no SUS.

Através deste estudo percebeu-se que individuos mais assiduos em tais
praticas/acOes oferecidas pela APS junto a profissionais de Educacéo Fisica e NASF-AB
adquirem maiores beneficios com relacdo a saude fisica e mental, melhorando aspectos
relacionados a qualidade de vida através dos exercicios fisicos realizados.

Cabe destacar que a PNAB menciona a promoc¢do em saude como um dos
principios de uma AB forte, e oferecer possibilidades de praticas fisicas, além de melhorar
as condicOes fisicas, oferece maior seguranca para instruir 0s usuarios a préatica fisica
evitando assim as DCNT e fortalecendo as politicas de salde.

E necesséario ampliar o incentivo a realizacdo das praticas ofertadas, além de
ampliar o numero de profissionais de educacdo fisica nas UBS do SUS, podendo-se
pensar tanto nos beneficios para o usuario como para o profissional que trabalha nesse
cendrio e também necessita de cuidados. Cabe destacar que a existéncia de espacos
publicos para realizacdo das praticas corporais bem como a presenca de profissionais de
Educacdo Fisica no cenario da AB como facilitadores, podem melhorar
significativamente a vida de usuarios e trabalhadores do SUS, reduzindo o sedentarismo,
0 numero de pessoas portadoras das DCNT, e outros problemas de salde.

Dada a relevancia dos achados sobre o tema e em razao do impacto que a pratica
de exercicios pode ter sobre a qualidade de vida de individuos, é importante a realizagdo

de outros estudos na area.
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