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RESUMO

O presente estudo baseia-se em parte do acervo de duas pesquisas realizadas
no ambito da Pdés-Graduacdo em Saude da Crianca e da Mulher do Instituto
Fernandes Figueira da Fundagdo Oswaldo Cruz, ambas aprovadas pelo
Comité de Etica em Pesquisa desse mesmo Instituto e apoiadas pelo CNPq.
Pauta-se numa abordagem de pesquisa qualitativa que — ao se utilizar do
método de andlise das narrativas — busca identificar uma possivel relacdo entre
os sentidos atribuidos & sexualidade masculina e ao autocuidado em saude em
narrativas de homens de intervalos geracionais diferentes. Mais
especificamente, busca analisar cenarios, personagens e enredos sexuais
presentes nessas narrativas e como esses homens situam o autocuidado em
saude no contexto da sexualidade. Os marcos conceituais tedricos s&o
geracdo, masculinidade e enredo sexual. Os sujeitos deste estudo sé&o
homens, ndo meédicos, com nivel superior de escolaridade ou universitarios,
residentes na cidade do Rio de Janeiro. Os resultados da pesquisa sao
apresentados em forma de artigo cientifico. Conclui-se que o0 enredo
heterossexual atravessa geragfes ao reconhecer nas narrativas dos homens
jovens a permanéncia de alguns significados culturais. Entretanto, observam-se
também desfechos de conjugalidade reforcando a concepcdo de amor
romantico, a valorizagdo de fidelidade, a integridade e a afetividade. Esta
ambivaléncia mostra que na geragcdo mais jovem existe uma tensédo entre
mudar e permanecer. Assim, permanéncias e rupturas de padroes
estereotipados e alguns desejos de mudancas tendem a refletir na forma como

0 homem contemporaneo vive e cuida de si.

Palavras-chave: masculinidade, sexualidade, autocuidado e intervalos

geracionais .



ABSTRACT

This study is based on two surveys conducted at the Graduate Health of
Children and Women of Instituto Fernandes Figueira, Fundacdo Oswaldo Cruz,
both approved by the Research Ethics Committee of that Institute and
supported by CNPg. The present study uses a qualitative research approach in
order to establish a possible relationship between the meaning of male sexuality
and health self-care, taking into account the narrative of different generations.
More specifically, it seeks to analyze the different scenarios, characters and
sexual scripts of these narratives and how these individuals think about health
self-care in the context of sexuality. The theoretical conceptual frameworks are
generation, masculinity and sexual script. This study’s subjects were male
individuals, not doctors, with higher education or university, born in the city of
Rio de Janeiro. The results of this research are presented in scientific article
form. It is concluded that the script heterosexual crosses generations when it
recognizes, in the narratives of young men, the permanence of some cultural
significance. However, there are also outcomes of conjugal conception
reinforcing the romantic and love ideas, the appreciation of loyalty, integrity and
affection. Among the young generations, this ambiguity reflects a tension
between transformation and permanence. Thus, continuities and ruptures of
some desires and stereotyped patterns tend to reveal changes in the current

way men live and care for themselves.

Keywords: masculinity, sexuality,selfcare and gaps generational .
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Capitulo 1 - Estrutura da Dissertacao

1.1- Antecedentes do Estudo

Este estudo teve inicialmente como motivacdo a experiéncia profissional da autora
como psicologa clinica e terapeuta de familia. Através desta experiéncia foi possivel
observar que, de um modo geral, os homens jovens, inseridos em um contexto pés
epidemia de AIDS, e que vivem uma realidade aparentemente mais liberal em
relacdo a sexualidade e ao papel da mulher na sociedade, ainda reproduzem alguns
modelos de masculinidade presentes em geracdes anteriores, possivelmente de
seus pais. A reproducdo destes modelos ainda se faz mais presente quando o tema
€ sexualidade surgindo uma questdo na relacdo com a forma de cuidar de sua

propria saude.

O interesse por este assunto motivou a pesquisa e a identificacdo de estudos que
abordassem o0 tema da sexualidade masculina relacionado com geracdes e 0

autocuidado em saude.

Caminhando nessa direcdo, o presente estudo baseia-se em parte do acervo de
duas pesquisas de cunho qualitativo, que abordam estas questbes, ambas
realizadas no ambito da Pés-Graduacdo em Saude da Crianca e da Mulher do
Instituto Fernandes Figueira da Fundacdo Oswaldo Cruz (IFF/Fiocruz), aprovadas
pelo Comité de Etica em Pesquisa desse Instituto e apoiadas pelo Conselho

Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ).

A primeira pesquisa, “A construgdo da masculinidade como fator impeditivo para

»w 1

cuidar de si objetivou: 1) analisar as representacfes da masculinidade para

profissionais de saude e para homens que usualmente ndo buscam atendimento nos



servicos de saulde; 2) analisar os modelos explicativos para as dificuldades de
homens cuidarem de si e de profissionais atuarem junto a esse segmento de género,
principalmente no que se refere a prevencdo do céancer de prostata; 3) propor
principios para o campo da Saude Coletiva no sentido de melhor compreender

aspectos socio-antropolégicos da masculinidade, visando ac¢des especificas voltadas

para a saude do homem.

O acervo desta pesquisa compreende 28 entrevistas realizadas com homens que
trabalhavam e/ou residiam no Municipio do Rio de Janeiro — RJ (10 médicos, 10
homens com nenhuma ou pouca escolarizacdo e 8 homens com ensino superior),
selecionados por uma pratica bastante usual em pesquisa sobre os universos
familiares >, em que pessoas conhecidas do pesquisador indicam outras a serem
entrevistadas, que, por sua vez, indicam outras conhecidas. Essa composicao
pretendeu problematizar o fato de que o grau de instrugdo pode interferir no cuidar
de si. Ainda em relacdo a esses homens, foram selecionados aqueles que tinham
mais de 40 anos de idade, por conta de ter sido focalizada a prevenc¢éo do céncer de

préstata.

A coleta dos dados desta pesquisa apoiou-se em entrevistas de profundidade que
contemplaram dois roteiros. O primeiro roteiro focalizou a experiéncia de
profissionais de saude em torno da saude do homem. O segundo direcionou-se para
os homens que usualmente nado freqlientam servicos de salde a partir de
guestionamentos balizadores, tais como: (1) Em sua opinido, quais sao as principais
caracteristicas de ser masculino? (2) O que vocé pensa acerca da ideia de que os
homens procuram menos os servigos de salude do que as mulheres? (3) Quais sédo
0s aspectos voltados para o autocuidado masculino que vocé julga que os homens
tém mais dificuldades? Por que vocé considera tais aspectos problematicos? (4) O
gue vocé sabe sobre como se prevenir contra o cancer de préstata? Qual é a sua

opinido sobre o toque retal como medida de prevencao do cancer de préstata?
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A segunda pesquisa, “Sexualidade masculina e cuidados de saude™

, teve como
objetivo dar continuidade ao estudo anterior buscando analisar os sentidos atribuidos
por homens jovens a sexualidade masculina e aos cuidados de salde no campo da
sexualidade. O acervo dessa pesquisa se constitui de 20 narrativas de jovens
residentes de uma comunidade da Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro com

escolaridade que ia até o curso médio e 22 narrativas de jovens que cursavam o

ensino superior, na época da pesquisa.

As narrativas tiveram como disparador a pergunta “qual a sua atitude em relagéo a
sexualidade e aos cuidados em saude?” baseada no tema da campanha de

prevencdo da AIDS proposta pelo Ministério da Saude para o Carnaval de 2008.

Neste caso, 0 acervo da pesquisa compreende homens jovens, que trabalham,
estudam ou moram na cidade do Rio de Janeiro, nascidos na segunda metade da
década de 80 do século passado (com menos de 25 anos), que possivelmente
tiveram sua iniciacdo sexual nos anos 90. Esse periodo foi escolhido devido ao fato

deste ser cenario de varias campanhas de prevencao da AIDS.

Na selecdo dos sujeitos foi utilizada a mesma técnica da pesquisa anterior, em que
pessoas conhecidas do pesquisador indicam outras a serem entrevistadas, que, por
sua vez, indicam outras conhecidas %°. A selecdo, ainda — com base em Vaitsman? e
Weller® — levou em conta sujeitos pertencentes a uma mesma geracao, isto &, um
grupo de pessoas que, por ter nascido numa determinada época, experimentou
acontecimentos sociais comuns. Inicialmente, foram feitos contatos com homens
jovens universitarios, no sentido de problematizar se o grau de escolaridade
influenciaria nos sentidos atribuidos aos cuidados de salde no campo da
sexualidade. Apdés uma analise inicial das dez primeiras narrativas, resolveu-se
buscar narrativas de homens jovens nao-universitarios e pertencentes a classe

popular. Essa decisdo foi tomada para ndo sO problematizar o fato de ser ou nédo
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universitario, mas também para levar em conta a perspectiva de uma classe sdcio-
econdmica diferente da maioria dos universitarios. O primeiro informante-chave do
primeiro grupo foi um homem jovem que cursava Histdria na Universidade Federal
do Rio de Janeiro; enquanto o informante-chave do segundo grupo foi um homem
jovem que pertencia a um grupo de jovens da Rocinha, comunidade do Municipio do
Rio de Janeiro — RJ. Foram realizadas 42 narrativas de homens jovens, sendo 22

com homens com ensino superior (completo ou incompleto) e 20 ndo universitarios.

1.2. - Objeto de Estudo

Com base nas consideracOes apresentadas, delimitou-se como objeto de estudo
desta pesquisa os sentidos atribuidos por homens, de intervalos geracionais®
diferentes, a sexualidade masculina e ao autocuidado em saudde®’. Com isso
pretende-se verificar se as questfes ligadas ao intervalo entre geracfes exercem
influéncia sobre os enredos sexuais dos homens que tem acesso a informacgéo e
sobre o0 autocuidado em saude, da mesma forma que os modelos de masculinidade.
Pretende-se, ainda, verificar se 0os modelos culturais de masculinidade do senso
comum conseguem influenciar homens jovens que cursam ou cursaram o Ensino

Superior.

1.3. - Justificativa

! Na Biblioteca Virtual em Satde, o termo intervalo geracional é citado como descritor, sendo
definido como espagcamento entre grupos de individuos que compartilham simultaneamente a
mesma condi¢do. Corresponde a duragdo média de uma geracéo.

2 Na Biblioteca Virtual em Satde, o termo autocuidado é citado como descritor, sendo definido
como cuidado prescrito por médico ou efetuado pela prépria pessoa e inclui cuidado para si
mesmo, familia ou amigos. No entanto, neste estudo, o autocuidado nao esta sendo vinculado
a prescricdo médica, mas as negociacdes de medidas preventivas envolvendo sexualidade e
saude.
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Com foco na especificidade do objeto desta pesquisa, foi realizada uma consulta ao
DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude (http://decs.bvs.br/) em abril de 2009
com a proposta de selecionar os descritores mais adequados ao estudo. Foram
identificados e selecionados 0s seguintes descritores: sexualidade, sexo seguro,
juventude, homens, saude do homem, autocuidado e intervalo entre geragfes. A
partir desses descritores, pesquisou-se a producdo do conhecimento sobre o
assunto. O quadro que segue apresenta os resultados da pesquisa (via descritores)

realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Descritores Total de referéncias Bases
identificadas

Sexualidade, sexo seguro e juventude 16 artigos Medline (14)
Lilacs (2)

Sexualidade, sexo seguro e juventude, homens Nenhuma referencia

e salde do homem

Sexualidade, homens e autocuidado Nenhuma referencia Medline (3)

Sexualidade, sexo seguro e juventude, Nenhuma referencia
intervalo entre geracdes

Sexualidade, homens e autocuidado e intervalo Nenhuma referencia
de geracdes

Total de referencias para estes descritores 16 artigos Medline (17)
Lilacs (2)

Buscando ampliar esta revisao, realizou-se nova busca na BVS, desta vez através
do ‘método integrado’ utilizando-se os termos geracao, sexualidade e saude do

homem. Nesta nova busca, foram identificados 22 artigos.

A maioria dos artigos encontrados ndo aborda o tema do ponto de vista dos
modelos culturais masculinos relacionados as diferencas e semelhancgas entre os

cendrios geracionais articulados ao autocuidado em saude.

Considerando que estas questdes poderiam subsidiar a discussdo sobre promocao

da saude do homem no campo da sexualidade buscou-se contribuicbes da
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sociologia e da antropologia. O olhar destas ciéncias tem como objetivo
contextualizar junto aos aspectos sociais e culturais a constru¢cdo das normas e
modelos de sexualidade compartilhados entre pares, estabelecendo um dialogo com

0s estudos sobre as transformacgdes geracionais.

Ao retomar as analises histéricas e sociol6gicas sobre as familias patriarcais e
burguesas constatou-se que tinham como modelo normativo a sexualidade
vinculada a reproducdo. Observou-se que todas as outras formas de sexualidade
eram rotuladas de desvio. O questionamento destes modelos normativos teve seu
destaque a partir dos estudos antropolégicos, que ao utlizarem os dados
etnograficos, apresentam diferentes leituras da sexualidade. Esta visédo
proporcionou uma reflexdo sobre novas possibilidades de articulagdo com esse
tema. Estudos ®"® mostram que a vida afetiva e sexual de homens e mulheres é
sem duvida, delimitada pelos cenarios onde ocorrem e pelas interagbes neles

estabelecidas.

Corroborando com o pensamento de Alves®, priorizou-se o tema das geracdes por
julgar sua pertinéncia como ponto central deste estudo que analisa a producgéo de

normas sexuais compartilhadas entre pares.

Analisando as producbdes sobre diferentes geracdes em um mesmo periodo
cronoldgico ou em tempos histéricos distintos, Weller ° afirma que estes estudos
sdo essenciais aos enunciados e definicdes de politicas publicas aplicadas. Esta
autora ainda considera que este enfoque pode ajudar a obter uma melhor
compreensdo das polaridades existentes bem como dos aspectos politicos, sociais

e econdmicos formadores dessas polaridades.

No que se refere ao campo da Saude Coletiva, observou-se que as discussdes
sobre o masculino e o feminino vém se desenvolvendo cada vez mais, sob a

perspectiva relacional de género. Estudos como de Gomes'® e Carrara ™ — que
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abordam a necessidade do surgimento de servicos de salde para homens —
salientam o enfoque no conceito de atencéo integral. Este conceito, que considera
a promocao de salude como satisfacdo das necessidades humanas, preconiza uma
politica relacional de género visando a equidade, objetivando prevengéo, promogéo

e protecdo basica a saude.

Apesar destas visdes, observa-se que a adesdo dos homens as medidas de saude

integral ainda se constitui num grande desafio & satde publica ***2.

Pesquisas como de Bozon'® ressaltam que, de um modo geral, as estratégias de
intervengdo conhecidas ndo levam em consideragdo 0s contextos culturais e
sociais que 0s sujeitos estdo inseridos. Estas estratégias ndo costumam dar voz
aos sujeitos no sentido de buscar compreender a Idgica das suas narrativas acerca
do exercicio da sua sexualidade. Na maioria das vezes, prioriza 0os estudos sobre
epidemiologia e as medidas sanitarias. Portanto, a partir da constatacdo do
progressivo aumento desta discussdo com bases nas questbes de direitos e
equidade, ndo se pode deixar de considerar a relevancia dos estudos que através
da andlise da narrativa dos sujeitos possam contribuir para que a saude coletiva

discuta esse assunto sob a 6tica das masculinidades.

Este estudo, portanto, busca compreender a influéncia da construcdo da
masculinidade, com marcas identitarias, no cuidar de si numa perspectiva
preventiva, analisando o0s sentidos atribuidos a sexualidade masculina

relacionando com o universo geracional. A percepcdo da articulagcdo entre estas

trés areas torna-se o grande desafio desta pesquisa.

Espera-se com isto, contribuir para que essa discussdo possa ocorrer
empiricamente e, caminhar na producdo de conhecimentos para instrumentalizar

as praticas de saude.
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1.4. - Objetivos

1.4.1. - Geral

Analisar a relacdo entre os sentidos atribuidos a sexualidade masculina e ao
autocuidado em saude por homens de intervalos geracionais diferentes que

cursam ou cursaram Ensino Superior.

1.4.2. - Objetivos especificos

a) Identificar cenérios, personagens e enredos sexuais presentes nas narrativas de

homens pertencentes a dois intervalos geracionais.

b) Identificar como os homens pertencentes a dois intervalos geracionais situam o

autocuidado em saude no cenario da sexualidade.

1.5. - Pressuposto

Parte-se do pressuposto de que o modelo hegemonico de masculinidade influencia
os enredos sexuais e o autocuidado em saude de homens de diferentes intervalos

geracionais, ainda que estes homens tenham acesso a informacéo.

1.6. - Marco Conceitual Tebdrico

O estudo ancora-se nos seguintes marcos conceituais tedricos: geracao,

masculinidade e enredo sexual.

Os estudos sobre geracdes vém se destacando muito nas pesquisas € nos

debates das ciéncias sociais, com relevancia para o tema da juventude. Embora as
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primeiras posicdes destes estudos terem sido baseadas na biologia, a articulacao

com o social foi decisiva para melhor compreenséo deste tema.

De acordo com Motta*, na anélise cientifica do conceito de geracdo, ha trés

perspectivas que se entrecruzam: coorte, grupos etarios e geracgao.

A expresséo coorte esta relacionada a aspectos estatisticos e demograficos e é a

menos socioldgica entre as trés.

A nocgdo antropolégica esta mais relacionada a grupos etarios e a posicdes na
familia dentro de uma organizac¢do social. Esta visdo contribuiu com a discussao
que relaciona linearmente sexualidade/geracao/reproducédo, através dos estudos

gue se utilizaram de dados etnogréficos.

O terceiro sentido que é o mais sociolégico dentre eles, define geracdo como
coletivo de individuos que vivem em determinada época ou tempo social, que tem
aproximadamente a mesma idade e compartilham alguma forma de experiéncia ou

vivencia 2°%%,

A maioria dos autores, como Motta’, Alves®, Domingues®®
considera este sentido como a mais interessante e completa tentativa sociolégica

de dar conta deste tema. Portanto, optou-se por utilizar este conceito neste estudo.

Ainda sobre o conceito de geracdo, Motta’*, destaca que este ndo deve ser
definido nem como algo puramente social ou histérico, nem descrito como grupo
etario. Observa que o0 mesmo contexto social ndo afeta igualmente a todos os
individuos de uma mesma geracdo. A autora ainda nos mostra que cada momento
historico se realiza com a presenca simultanea de varias geragcdes que mesmo

sendo contemporaneas nao tem as mesmas experiéncias e trajetérias de vida.

Para dar conta destas questdes, Motta’ propde fracionar o conceito de geracdes
em grupos concretos que chamou de “unidades de geracdo”. Groppo *°, explica a

unidade de geracdo como sendo constituida por um repertério comum de
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experiéncias sociais, dramaticas ou néo, singulares ou cotidianas, de individuos
situados nas mesmas faixas etérias, principalmente naquelas faixas de transi¢éo a

maturidade, como a juventude.

Por outro lado destaca-se que apesar de todos conviverem com pessoas da
mesma e de diferentes idades, para cada um 0 mesmo tempo € um tempo

diferente 4,

Ainda analisando os limites deste conceito, Alves® observa que para pertencer a
uma mesma geracdo ndo basta uma idade aproximada, mas € necesséria a
reunido de condigbes subjetivas que permitam a participacdo do individuo na
producdo dos mesmos cddigos de entendimento. Acredita, ainda, haver um ethos
comum estabelecido nesta interacdo. A autora entende ethos como uma expressao
organizadora das emoc8es dos individuos na cultura em que vivem. Refere-se ao
contetdo da vida afetiva desse grupo de pessoas que se expressa em atitudes
emocionais comuns. Este depende da aceitacdo dos outros membros daquela
geracdo e do discurso de pertencimento e de identificacdo baseado em eventos

gue ele participou e testemunhou diretamente.

Alves ainda acrescenta que o pertencimento geracional é também um ato de
memdaria que sé se materializa como grupo depois que os simbolos definidos como
tal séo processados na memdria coletiva.

“A gramatica geracional, ou seja, 0os codigos que

sdo entendidos pelos individuos de uma mesma

geracdo, cria um vocabulario que confere

inteligibilidade as ac¢des individuais num

determinado contexto e, assim, contribui para a
construcao de trajetérias individuais”. ° ( p14)

A partir da andlise da “gramatica geracional” em homens de diferentes geracbes

torna-se possivel compreender a construcdo e a manutencdo de modelos nos
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roteiros sexuais masculinos e sua relagdo com os cuidados em saude do homem,

0 que se constitui tema central deste estudo.

Para estudar distintas geracbes deve ser considerado as dimensbes
hermenéuticas (normativas, cognitivas e expressivas) das diversas coletividades
que se influenciam umas as outras. Este jogo de influéncias é importante para que
se possa de fato entender como se constituem as coletividades particulares e a

vida social *°.

“A vida social é tecida e se constitui como uma rede
interativa, multidimensional, na qual atores individuais e

coletividades se influenciam de forma mutua causalmente.” ®

(p 68)

Portanto, segundo essa concepc¢do, uma geracdo ndo se define isoladamente, e
sim na interacdo com outras geracdes onde cada uma delas vai delinear sua
identidade e contribuir para a producdo das outras. Isto permite conceituar as
diversas geracoes relacionando-as com outras subjetividades coletivas, que se

entrecruzam tais como géneros, racas, escolaridade, familia e outros.

Baseando-se nestas consideracdes, este estudo, busca um recorte do universo de
duas unidades geracionais diferentes considerando como critério de inclusédo
homens, com nivel de escolaridade superior (completo ou incompleto), residentes

na cidade do Rio de Janeiro.

Ao considerar que as normas compartilhadas entre pares podem contribuir para a
construcdo da masculinidade esta pesquisa busca relacionar o universo geracional
com o modelo de masculinidade hegemdnico dentro da perspectiva relacional de

género.
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O conceito de masculinidade é, portanto, o segundo marco conceitual tedrico deste
estudo que privilegia o conceito de Gomes'’. O autor entende masculinidade como
um espaco simbdlico que serve para estruturar a identidade de ser homem,

modelando atitudes, comportamentos e emoc¢des a serem adotados.

“Agueles que seguem tais modelos ndo sé recebem
0 atestado de homem como também n&o sé&o
guestionados e nem se tornam objeto de estigma
pelos que compartilham desses simbolos ”*’ (p 70).

Destacam-se ainda estudos sobre a diferenca entre as expressdes “masculinidade”
e “homem”. Para Fernandez'®, homem é aquele que possui certas caracteristicas
sexuais fisiologicas e padrbes que permitem um reconhecimento mais evidente
como tal. J& o masculino, segundo o autor € um conceito que circula de maneira
mais livre ao reconhecer que tanto homem como mulher tem ou podem ter tanto

caracteristicas masculinas como femininas.

No entanto, Gomes *’

, comenta que a percep¢do do masculino como oposto do
feminino ainda estd muito incorporada ao nosso cotidiano. Na pesquisa que
realizou em 2004 — a qual parte do seu acervo foi utilizada neste estudo - os

entrevistados, recorreram a ideias opostas ao que julgavam pertencer as mulheres

para definir o que é ser homem.

Em geral, os homens consideram que ser homem é diferente de ser mulher e
buscam respaldo na ciéncia e na educacdo para explicar estes significados.
Utilizam como justificativa para esta diferenca os cédigos culturais e os aspectos

biolégicos tais como constitui¢ao fisica e fisioldgica.

A historiadora Del Priore relata que os homens se descrevem como dominadores,

além de mais ativos, ousados e aventureiros do que a mulher atribuindo esta ideia
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a sua conformacdo fisica e muscular. Afirmam que possuem biologicamente um
instinto para a conquista o que justifica seu descontrole e a necessidade de ter
varias mulheres. Em contrapartida, acreditam que a maternidade conferiu a mulher
uma estrutura psicologica e emocional passiva, mais resistente e controlada, com
tendéncia a submissdo. Para eles, a aventura e a iniciativa estariam menos

presentes na personalidade feminina.

Esta descricao reflete ainda uma influéncia da educacéo, ja que os meninos desde
a infancia sdo educados seguindo padrdes diferentes dos estabelecidos para as
meninas. Estudos nos mostram que estes para se constituirem como homens sao
estimulados a expressar a sua virilidade por meio da rejeicdo de comportamentos
tidos como femininos. Este padrdo de masculinidade é idealizado por meninos e
homens né&o tanto pelo desejo de serem viris, mas pelo medo de serem vistos

como pouco viris ou, aos olhos dos outros virarem mulher ** "%,

Welzer-Lang ° em seu estudo sobre “a casa dos homens” afirma que na educacg&o
dos meninos, os lugares monossexuados sao estruturantes do masculino. Neles os
homens incorporam a ideia de que devem negar tudo aquilo que possa associa-lo
as mulheres. Esses espacos podem estar presentes em todas as fases da vida
(patios de colégios, clubes, bares, prisdes entre outros). Nessa “casa”, 0s mais
velhos, aqueles que ja foram iniciados por outros, mostram, corrigem e modelizam
0s que buscam o acesso a virilidade. Assim, para o autor, cada homem se torna ao

mesmo tempo iniciado e iniciador.

Esta aprendizagem também pode ser desenvolvida na sociabilidade entre os

géneros.
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“Ser homem ou ser mulher traduz-se por
circunstancias que nos precedem e ndo tem a ver
necessariamente, com escolha sexual ou com
determinada fisiologia, mas com a maneira de
estarmos no mundo como seres culturalmente

masculinos ou femininos”. *’ ( p.80)

A partir desta visdo do masculino, alguns homens ainda se encontram ligados aos
modelos hegemdnicos que tem herdado. Apesar de considerar a ocorréncia de
profundas transformacfes nas relacdes de género e ainda acreditar que estas
tenham produzido mudancas complexas nas condi¢cdes e praticas aderidas por
homens e mulheres, percebe-se que ainda sdo encontrados resquicios de uma

sociedade patriarcal.

No modelo de masculinidade hegemdnica, Gomes!’, destaca como eixos
estruturantes a heterossexualidade e a dominacéo. Este se forma através de um
processo de auto-aprovacéo e aprovacao de outros homens. Exerce em geral, um
efeito controlador excluindo o campo emocional dos discursos masculinos, sendo

visto como algo do feminino.

Varios autores mostram que existe uma articulacdo entre modelo de masculinidade

e o autocuidado em saude!??1:22:2324.25

Na sociedade contemporanea, a
preocupacdo com as questdes de saude bem como cuidar de si e dos outros nao
sdo tidos como atribuicbes masculinas. Os homens procuram menos 0s médicos
do que as mulheres, justificando esta idéia pelo fato de que “cuidado” estaria mais

associado ao feminino e a socializacdo dos homens estaria mais associada a

invulnerabilidade, forca e virilidade. Estas caracteristicas, incompativeis com a
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demonstracdo dos sinais de fraqueza, medo, ansiedade e inseguranca
representada pela procura de servicos de saude, colocaria em risco a
masculinidade e os aproximaria da feminilidade. Para ser masculino, é esperado
do homem que esconda suas emoc¢les e negue necessidade de ajuda, o que o
leva a ignorar os sinais que podem alertar para a existéncia de problemas de

saude 12021,

Korin # evidencia que existe uma situacdo paradoxal no sentido que os homens,
por se considerarem fortes e poderosos, além de se exporem mais a situacdes de

risco 1" %

, assumem um papel de dependéncia em relagdo aos cuidados com a
propria saude, sendo cuidado primeiro por suas maes e depois por suas esposas e

companheiras.

Assim, alguns comportamentos de risco ligados a salde s&o culturalmente
definidos como masculinos. Ao assumi-los, os homens asseguram sua
masculinidade se sentindo leais e aceitos por seus pares. Os jovens por sua vez,
sdo educados a ndo adotar comportamentos femininos com o perigo de serem
ridicularizados ou estigmatizados chegando muitas vezes a se expor a situacdes

de risco para evitar que se parecam frageis como as mulheres.

Em meio a relativizacdo do que é ser homem, atualmente, cada vez mais, cresce a
discussdo do modelo de masculinidade hegemoénica. Embora tal modelo seja
idealmente formulado e dificilmente seguido por todos os homens, ele consiste

numa referéncia que se impde e se relaciona com outros modelos.

Para Connel %/, ha multiplas masculinidades e, em seu conjunto, pode haver uma
gue ocupa um lugar de hegemonia, entendida como um modelo a ser seguido nas
relacbes de género e como uma posicdo sempre disputada, sem, contudo se

constituir num tipo de carater fixo no tempo e no espaco.
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“No estudo das masculinidades € fundamental
evitar reduzir as andalises apenas a tragos ou
caracteristicas  diretamente  associaveis ao
hegemdnico ou ao seu polar, marginalizado, pois
na vida cotidiana deve-se levar em conta a
posicdo concreta e particular dos sujeitos em cada
grupo de referéncia.” *?( p. 15)

Na contemporaneidade, o ser masculino jA pode ser associado a fragilidades,
angustias, crises, modismos e aparentes contradi¢cdes, o que foi chamado de “crise
de masculinidade”. Silva®® considera que a crise da masculinidade contemporanea
foi um reflexo do movimento feminista ocorrido no final da década de 60, e levou
alguns homens a buscarem um modelo que melhor conseguisse descrever suas

subjetividades.

No entanto alguns autores observam que a masculinidade ndo esta em crise,mas
sim em transformac&o,“algo que se procura conquistar”.!%? Acredita-se que esta
ideia vem sendo construida a partir da existéncia do colapso histérico da
legitimidade do poder patriarcal e do movimento global pela emancipacdo das

mulheres.

Apesar de todas essas mudancas sécio estruturais e todos 0s movimentos que vao
de encontro a hegemonia masculina, esta ainda encontra nos dias de hoje um
espaco simbdlico muito valorizado na construcdo da identidade masculina em

diversos segmentos sociais.

Além dos modelos de masculinidade citados, existem outras referéncias
identitarias, como classe social, raga/etnia e grupo etario que também devem ser
levados em conta quando se estuda modelos. Estas referéncias estdo em geral
vinculadas a contradi¢cdes internas e rupturas historicas. Portanto o status de ser

homem esta também relacionado ao contexto em que este esta inserido *'.
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Esse olhar sobre o masculino permite uma compreensao dos universos de
género construidos a partir de modelos excludentes, monoliticos e

redutores.
Por fim, este estudo terd& como marco conceitual, o conceito de enredo sexual
baseado na sintese conceitual elaborada por Gomes'’ que partilha das

concepcdes de Gagnon® sobre roteiros sexuais e de Bozon™ sobre scripts sexuais.

As especificidades da sexualidade masculina serdo abordadas como construcéo
social dentro de um contexto cultural entendendo que a conduta sexual ndo se
expressa da mesma forma em todas as épocas historicas, nem em todos os

espacos culturais.

“Como construcdo social, a sexualidade humana
implica, inevitavelmente, na coordenacdo de uma
atividade mental com uma atividade corporal,
aprendidas através da cultura. Construida socialmente
pelo contexto cultural em que esta inscrita, essa
sexualidade extrai sua importancia politica daquilo que
contribui para poder estruturar as relagdes culturais das
quais depende. Assim, a sexualidade tem um papel
importante ndo apenas na legitimagcdo da ordem
estabelecida entre 0s sexos, como também na
representacéo da ordem das geragdes.” 2 (p. 98)

Portanto, os saberes, representacfes e conhecimentos sobre a sexualidade séo
produtos culturais histéricos que contribuem para moldar e modificar os cenarios

culturais da sexualidade.

Segundo Gagnon,? a sexualidade ndo é um fenémeno idéntico em todas as épocas
histéricas e espacos culturais, isto significa que ndo podemos falar desta como um
“imperativo sexual biolégico ou do desenvolvimento” expressado da mesma forma

em todas as eras e lugares. Também nado pode ser vista como uma arena onde se
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da uma luta entre as necessidades individuais e as proibicdes sociais. A vida
sexual se assemelha a toda vida social, provocada por situacdes sociais e

culturais, diferindo de uma época para outra bem como de uma cultura para outra.

Sendo assim todos os tipos de conduta sexual tem de ser entendidos como
fendmenos locais, com sentidos e propdsitos especificos em contextos cultural-

histéricos particulares .

O estudo da sexualidade masculina é central para a compreensdo da construcao
das identidades sexuais, tanto do sexo masculino quanto feminino. Segundo Bozon
13 a sexualidade também contribui para conferir estatutos diferentes aos homens e
as mulheres. Estes ndo sO necessitam de um aprendizado social para saber de
gue maneira, quando e com quem agir sexualmente, como ndo conseguem agir

sem dar sentido aos seus atos.

Ao propor analisar os cendrios sociais e culturais, vividos por homens de distintas
geracbes, e sua influéncia nos enredos sexuais pretende-se investir numa

perspectiva analitica baseada em aspectos da teoria socioldgica de Gagnon ®.

Esse autor, junto com William Simon, cunhou a expresséao roteiro sexual para dar
conta de elementos simbdlicos e ndo verbais numa sequéncia de condutas

organizadas e delimitadas no tempo.
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“Esses roteiros fornecem o nome dos atores,
descrevem suas qualidades, indicam motivos do
comportamento dos participantes e estabelecem a
sequéncia de atividades apropriadas, verbais e néo-
verbais, que devem ocorrer para que O
comportamento se conclua com éxito e para permitir a
transicdo para novas atividades”*® ( p.14).

Examinar a conduta sexual pela perspectiva dos roteiros sexuais permite organizar
e relacionar o que as pessoas pensam, 0 que fazem e a maneira como sdo

afetadas com o contexto sociocultural em que vivem.

13 que aborda o

Outra ideia associada a roteiro sexual é a do soci6élogo Bozon
conceito de scripts sexuais. O autor parte do principio que todas as experiéncias
sexuais sao construidas como scripts, ou seja, foram apreendidas, codificadas e

inscritas na consciéncia, estruturadas e elaboradas como relatos.

Ainda em termos conceituais, Bozon'® baseando-se em Gagnon, afirma que
existem trés tipos de scripts que podem ser distinguidos de acordo com o seu
campo de acdo: os intrapsiquicos, 0s interpessoais e 0s culturais, que se
manifestam respectivamente no plano subjetivo da vida mental, no plano da

organizacao das interacdes sociais e no plano de prescri¢des culturais mais gerais.

Ao estudar as normas de condutas masculinas, com foco na sexualidade e no
autocuidado em saude, observa-se que estas crescem num determinado meio
socialmente estruturado, huma dada situacao histérica e cultural que tem como
pano de fundo, questdes que envolvem os macrocenarios vividos e as relacbes

pessoais.
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Ao reconhecer a existéncia da diversidade sexual e cultural busca-se uma melhor
compreensédo das questdes que podem influenciar de fato as inigliidades de saude,

contribuindo para que as acdes de promocao de saude sejam mais eficazes.

Portanto, ao desejar caminhar no enfrentamento destes impasses, torna-se
necessario o conhecimento das imagens e dos significados atribuidos pelos
sujeitos, a partir de permanéncias culturais que se estruturam em torno da

sexualidade masculina.

1.7 Metodologia

1.7.1. Principios Metodolégicos da Anélise

Este estudo, como se mencionou, consiste na andlise de parte do acervo de duas
pesquisas. Baseia-se na abordagem de pesquisa qualitativa, por concordar com a
ideia de que essa abordagem € a mais adequada para se pesquisar significados,

crencas e valores.

A pesquisa qualitativa € entendida como um conjunto de praticas interpretativas
gue busca investigar os sentidos que 0s sujeitos atribuem aos fenbmenos e ao
conjunto de relacdes em que eles se inserem *. Nesta abordagem, com base em
principios da hermenéutica dialética, busca-se caminhar na compreensdo e na
contextualizacdo dos sentidos subjacentes as narrativas dos sujeitos

investigados®".

O acervo deste estudo consiste de narrativas de homens com curso superior ou
que cursavam esse nivel, perfazendo um total de 29 narrativas, sendo 7 da

primeira pesquisa e 22 da segunda.
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No que se refere a analise do acervo, privilegia-se o estudo das narrativas que
problematizam a relagdo entre culturas ou formas simbdlicas e experiéncias. As
narrativas podem ser entendidas como a forma na qual a experiéncia €
representada e recontada. Os eventos sdo apresentados como tendo uma ordem
significativa e coerente, possibilitando uma articulacdo entre o passado, presente e

futuro *2.

Em termos de trajetéria analitica, com base na proposta de Gomes e Mendonca %,
numa primeira etapa, busca-se compreender o contexto das narrativas de
construcdo da sexualidade e de autocuidado em saude de homens de duas
geracdes distintas. Estas narrativas sdo analisadas a partir de um breve estudo do
contexto histérico e sociocultural da sexualidade em relacdo as primeiras

experiéncias sexuais masculinas.

A segunda etapa tem como objetivo, desvendar os aspectos estruturais da
narrativa — 0S cenarios, 0S personagens e espagos evocados, eventos
mencionados para se contar como aconteceu, o enredo e o desfecho delineado

pelos narradores.

Como terceira etapa, foi elaborada uma sintese interpretativa, em que os dados

revelados pelas narrativas dialogaram com contexto sécio-historico.

1.7.2. Os autores das narrativas

Os autores das narrativas sdo homens de dois intervalos geracionais que cursaram

ou que cursavam na época da coleta dos dados o Ensino Superior.

O primeiro grupo (da Pesquisa |) € composto por homens, que na época da
pesquisa, tinham entre 40 e 50 anos - nascidos nos anos 60 - e moravam ou

trabalhavam na cidade do Rio de Janeiro — RJ. Nesse sentido, ainda que o acervo
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da primeira pesquisa seja composto de oito narrativas, apenas sete serdo
analisadas. O critério de exclusdo baseou-se no fato de o entrevistado n&o
pertencer ao mesmo intervalo geracional que os demais deste grupo, por ter idade

de 64 anos no periodo em que foram feitas as entrevistas.

O segundo grupo (da Pesquisa Il) € composto por 22 homens jovens universitarios,
situados na faixa etaria de 21 a 24 anos - nascidos nos anos 80 - que na época da

coleta de informacdes moravam ou estudavam na cidade do Rio de Janeiro — RJ.

Tendo em vista que a analise focalizou a iniciagdo sexual dos homens dos dois
grupos, foram considerados como cenario dos enredos sexuais dois intervalos
geracionais: a década de 70 para o primeiro grupo e a década de 90 para o

segundo grupo.
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Capitulo 2. Artigo

Pelo regulamento do Programa de Pés Gradua¢do em Saude da Crianca e da Mulher
(PGSCM), vinculado ao Instituto Fernandes Figueira (IFF), unidade da Fundacéo
Osvaldo Cruz (FIOCRUZ), as dissertacdes podem assumir o formato classico, a forma
de um livro ou a de artigos. Em consenso com o orientador e co-orientadora, a opcao
foi apresentar o desenvolvimento desta dissertacdo na forma de artigo cientifico
entendendo que esta modalidade propicia uma divulgacao mais rapida dos resultados

obtidos.

O artigo apresenta os principais resultados da andlise das narrativas de 29 homens,
sujeitos da pesquisa que resulta nesta dissertacdo, buscando discutir a relacdo entre
os sentidos atribuidos por homens, de dois intervalos geracionais, a sexualidade

masculina e ao cuidar de si.

O artigo esté formatado segundo exigéncias da Physis: Revista de Saude Coletiva -
publicacdo trimestral do Instituto de Medicina Social da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (IMS-UERJ) — ao qual foi submetido em 25 de fevereiro de 2011 ("PHYSIS-

429).
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Como nossos pais? Geragdes, sexualidade masculina e autocuidado

Like our parents? Generation, masculinity sexuality and self care.
Resumo

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relacdo entre os sentidos
atribuidos por homens, de dois intervalos geracionais diferentes, a sexualidade
masculina e ao cuidar de si. Buscou-se identificar se houve mudanga no
posicionamento destes homens em relacdo aos cuidados em salde e se esta
mudanca € influenciada por aspectos geracionais. O estudo ancora-se nos marcos
conceituais tedricos: geracao e roteiro sexual. O desenho metodoldgico é de analise
de narrativas. As fontes analisadas sdo parte do acervo de duas pesquisas
realizadas na cidade do Rio de Janeiro com homens com ensino superior e
universitarios, que tiveram iniciacdo sexual nos anos 70 e 90, respectivamente. Os
resultados mostram que os homens estudados se acham confrontados com a
inadequacdo da constru¢do social do masculino e as novas demandas femininas,
buscando um novo modelo. Observou-se permanéncias e rupturas de padrdes
hegemdnicos da masculinidade, o que esta relacionado com a forma como 0 homem

cuida de si.

Palavras-chave: intervalo entre geracbes, sexualidade, masculinidade e
autocuidado.

Abstract

This article aims to examine the relationship between the meanings of male sexuality
and how male individuals from two different generations take care of their health. We
sought to identify whether there were changes regarding the standing of these men in
relation to health care, and whether these changes were influenced by generation
gaps. The study is anchored in two theoretical conceptual frameworks: generation
and sexual script. For this study we used the narrative analysis methodology. The
sources of this study are part of two surveys conducted in Rio de Janeiro with men of
higher education as well as university students, whose sexual initiation occurred
during the 70" and 90", respectively. The results show that the subjects are currently
facing an inadequate male’s social model in conjunction with the new social demands

from the females, therefore, seeking a new model for themselves. During this study,
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both permanent and changing patterns of hegemonic masculinity were noted to be

related to how men take care of their own health.

Key words: Interval between generations, sexuality, masculinity and self-care.
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INTRODUCAO

As relacdes entre modelos de masculinidade e cuidados de salude vém sendo
amplamente discutidos no ambito da saude publica (Costa, 2003, Gomes et al, 2007,
Korin, 2001, Schraiber, Gomes e Couto, 2005, Courtenay, 2000 e 2002,
Payne,2004), destacando que o modelo hegeménico de ser homem, além de exercer
influéncia no cuidado do homem consigo mesmo e com os outros - 0 autocuidado' -

trazem implicacdes diretas na saude feminina.

Nesse sentido, este modelo de masculinidade tem se estruturado como uma barreira
cultural entre o0 homem e o autocuidado nas negociagfes de medidas preventivas
(Gomes, 2003).

A resisténcia dos homens em se cuidar decorre das variaveis culturais ligadas aos
esteredtipos de género que permanecem na nossa cultura. O “ser homem” estaria
relacionado a ideia de invulnerabilidade, forca e virilidade (Gomes, 2008; Courtenay,
2000) e, portanto, cuidar de si e dos outros pode ndo ser visto como atribuicbes
masculinas, estando associado ao feminino (Gomes et al, 2007; Schraiber, Gomes e
Couto, 2005; Payne, 2004). Esta ideia pode, entre outros aspectos, levar os homens

a praticas sexuais que colocam a si e seus parceiros em situacao de vulnerabilidade.

A partir dessa perspectiva, pretende-se analisar a influéncia dos modelos de

masculinidade compartilhados pelo senso comum nos enredos sexuais de homens
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de intervalos de geracdes diferentes. Busca-se, ainda, analisar se esses modelos

influenciam o autocuidado de homens que, em principio, tém acesso a informacéao.

A discussado ancora-se em dois marcos tedrico-conceituais. O primeiro deles é o de
geracdo. Essa categoria analitica, como observa Alves (2009), pode ser considerada
a partir de duas perspectivas. A primeira se refere ao posicionamento no interior da
estrutura de parentesco, vinculada a organizacdo social do ciclo de vida, enquanto a
segunda diz respeito ao coletivo de individuos que vivem em determinada época ou
tempo social, que tém aproximadamente a mesma idade e compartilham alguma
forma de experiéncia ou vivéncia (Alves, 2009). Este artigo trabalha com a segunda

perspectiva.

O estudo de distintas geracoes, segundo Domingues (2002), pressupde que deve se
considerar as dimensdes hermenéuticas (normativas, cognitivas e expressivas) das
diversas coletividades que influenciam umas as outras. Este jogo de influéncias é
importante para que se possa de fato entender como se constituem as coletividades

particulares e a vida social.

Roteiro sexual, baseado na perspectiva sociolégica de Gagnon (2006), é o segundo
marco tedrico-conceitual do nosso estudo. Esse conceito se refere a um conjunto de
elementos simbdlicos e ndo verbais ligados a sexualidade. Estruturam uma
sequéncia de condutas delimitadas no tempo, que configuram os atores, descrevem
suas qualidades, indicam motivos do comportamento dos participantes
encaminhando a finalizacbes exitosas (Gagnon, 2006). Esses roteiros sao
construidos a partir das experiéncias sexuais que foram apreendidas e inscritas ha
consciéncia, formando scripts. Devido a sexualidade humana ter limites, os scripts
sexuais irdo descrever os cenarios de uma sexualidade possivel (Bozon, 2004).
Segundo Bozon (2004), h& trés categorias de scripts: os intrapsiquicos, 0s
interpessoais e os culturais, que se manifestam respectivamente no plano subjetivo
da vida mental, no plano da organizacdo das intera¢cdes sociais e no plano de
prescricdes culturais mais gerais ou cenarios culturais, estes funcionam como
esquemas de interpretacdo. Os scripts culturais tém uma func¢ao estruturante para o
imaginario sexual de grupos, para os relacionamentos e para os individuos. O
principal efeito da estruturacdo dos scripts € inscrever a sexualidade em uma

dramaturgia dos roteiros sexuais.

Neste artigo serdo considerados os enredos sexuais de homens de duas geracdes

distintas no sentido de problematizarmos o autocuidado relacionado a salde sexual.
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Nos enredos serdo focalizadas as primeiras experiéncias sexuais, verificando tanto

as homologias como as especificidades dos relatos dessas experiéncias.

MATERIAL E METODO

O corpo analitico deste estudo é constituido por parte do acervo de duas pesquisas

realizadas com homens na cidade do Rio de Janeiro.

A primeira delas, sob o titulo A constru¢do da Masculinidade como Fator Impeditivo
do Cuidar de Si, teve a proposta de compreender algumas ideias que se encontram
no imaginario social relacionadas ao “ser homem” que podem comprometer a saude
dos homens. A segunda pesquisa, intitulada Sexualidade Masculina e Cuidados de

saude, se propds a analisar os sentidos atribuidos por homens a sexualidade

masculina e aos cuidados de salde no campo da sexualidade.

Ambas as pesquisas de cunho qualitativo, aqui denominadas Pesquisa | e Pesquisa
II, foram desenvolvidas com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa do

Instituto Fernandes Figueira/ Fundag¢éo Oswaldo Cruz.

O acervo da pesquisa | compreende 28 entrevistas realizadas com homens com
idade acima de 40 anos, sendo: 10 médicos, 8 homens com ensino superior (ndo
médicos), 10 homens com nenhuma ou pouca escolarizacdo —que declararam ter
iniciacdo sexual nos anos 70. O acervo da pesquisa Il compreende 42 narrativas de
homens jovens (20 com baixa escolaridade - séries iniciais do ensino basico - e 22
universitarios) nascidos na segunda metade da década de 80, que declararam ter

iniciacdo sexual nos anos 90.

Nas duas pesquisas a selecdo dos sujeitos foi realizada a partir do critério de
universos familiares (Velho, 1982; Vaitsman, 1994). Neste sentido, pessoas
conhecidas do pesquisador indicaram outras a serem entrevistadas, e estes, por sua
vez, indicaram novos entrevistados. Outro critério utilizado foi o de os sujeitos

pertencerem a uma mesma geracao (Vaitsman, 1994).

Privilegiou-se o acervo destas pesquisas ao pretender estudar homens pertencentes
a diferentes intervalos geracionais e por focalizar aspectos culturais que

possivelmente possam influenciar os homens em relacdo ao autocuidado voltado
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para a saude e sexualidade. Esta amostra foi composta a partir dos seguintes
critérios recomendados por Minayo (2002): (a) escolher os sujeitos que detém o0s
atributos relacionados ao que pretende-se estudar; (b) considerar tais sujeitos em
namero suficiente para que se possa ter certa reincidéncia das informagdes; (c)
considerar a possibilidade de inclusdes sucessivas de sujeitos até que seja possivel
uma discussdo densa das questbes da pesquisa. Assim, ha amostra, ndo foi

buscada uma representatividade numérica e sim um aprofundamento da tematica.

Partiu-se da hipotese de que na narrativa dos sujeitos que tiveram sua iniciagdo
sexual nos anos 90 (pesquisa Il), se comparados com os homens que tiveram sua
iniciacdo sexual nos anos 70 (pesquisa ), podem ser identificadas: 1) mudancas no
posicionamento da familia em relacdo a sexualidade; 2) aspectos de ruptura e
continuidade no que diz respeito a relagcdo entre masculinidade e interacfes afetivo-

sexuais; 3) mudancas de atitudes de autocuidado em saude sexual.

Nesse sentido, foram selecionadas, no acervo da pesquisa |, as narrativas de
homens com ensino superior (ndo meédicos) - aqui tratados com nomes ficticios
iniciados pela letra M - e no acervo da pesquisa Il, as narrativas de homens jovens
universitarios - aqui mencionados com nomes ficticios iniciados pela letra S. Apesar
de serem oito os homens com ensino superior da primeira pesquisa, foram
estudados apenas sete deles porque um deles estava fora da faixa etaria focalizada.
Assim, o corpo de analise desta pesquisa € composto de 29 narrativas de homens
pertencentes a duas geracdes diferentes, que nasceram, trabalham ou estudam na
cidade do Rio de Janeiro, e que possuem nivel de escolarizacdo compativel com a

possibilidade de acesso e compreensao as informagdes em saude.

A analise do material baseia-se na proposta de estudo de narrativas de Gomes e
Mendonga (2002), ancorada numa perspectiva hermenéutica-dialética, que busca
tanto compreender as estruturas subjacentes aos relatos quanto contextualizi-los e
problematiza-los nos seus cenarios socio-culturais. Esses autores observam que a
narrativa — relato elaborado na relacdo entre um narrador e um ouvinte — € um
espaco possivel para se apreender a relacdo entre representacdes culturais e
experiéncia. Neste tipo de relato, as fronteiras entre ficcao e realidade nem sempre

sdo nitidas e o passado, o presente e o futuro se articulam.

Ainda com base na proposta de Gomes e Mendoncga (2002), numa primeira etapa,
busca-se compreender o contexto das narrativas de construcdo da sexualidade e de

autocuidado em salde de homens de duas geracBes distintas a partir de um breve
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estudo do contexto historico e sociocultural da sexualidade em relacéo as primeiras

experiéncias sexuais masculinas.

A segunda etapa tem como objetivo, desvendar os aspectos estruturais da narrativa
— 0S cenarios, 0s personagens e espagos evocados, eventos mencionados para se

contar como aconteceu, o enredo e o desfecho delineado pelos narradores.

Como terceira etapa, foi elaborada uma sintese interpretativa, em que os dados

revelados pelas narrativas dialogaram com contexto sécio-histérico.

CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS

Os sete sujeitos da Pesquisa |, que possuiam ensino superior completo, quando

foram entrevistados, encontravam-se na faixa de 40 a 49 anos.

Dentre os sujeitos analisados neste estudo, segundo a classificacdo do IBGE, trés se
declararam de cor branca, dois de cor preta e dois de cor parda. Em relagdo ao
estado civil, trés eram casados (incluindo as unibes estaveis) e quatro solteiros. Os
entrevistados declararam renda mensal familiar entre 10 e 20 salarios minimos.
Entre as atividades exercidas, identificamos as profissbes de professor, psicélogo,

engenheiro e advogado.

Os 22 sujeitos que compde a Pesquisa Il, quando foram entrevistados, encontravam-
se na faixa etaria entre 21 a 24 anos. Segundo a classificacdo do IBGE, 14 se
declararam de cor branca, quatro de cor preta e quatro de cor parda. Entre eles
nenhum era casado, apenas um divorciado e dois indicaram outras op¢des. A renda
média mensal familiar declarada foi de 6 a 10 salarios minimos Estes sujeitos
declararam ser estudantes de Servico Social, Historia Arquitetura, Administracao,

Informatica, Mdsica, Pedagogia, Moda e Comunicac¢éo Social.

A CONSTRUCAO DA SEXUALIDADE: CENARIOS, PERSONAGENS E ESPACOS
EVOCADOS NAS NARRATIVAS
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Neste estudo a construcdo da sexualidade esta sendo abordada a partir das
primeiras experiéncias sexuais que foi descrita mais detalhadamente pelo
grupo de entrevistados da pesquisa |, considerando que o tema iniciagao
sexual foi abordado diretamente na entrevista. No entanto, foi possivel
identificar que penetracdo € um significado para iniciacdo sexual recorrente
nas duas pesquisas tanto nas relacbes envolvendo parceiros de sexos
diferentes como naquelas que envolvem parceiros do mesmo Sexo,
corroborando com a maioria dos estudos sobre sexualidade (Abromovay,
Castro, Silva, 2004; Borges, Schor, 2005; Taquette, Vilhena, Paula, 2004;
Rebello, Gomes, 2009)

Entretanto, os homens da pesquisa | ao se reportarem as suas primeiras
experiéncias sexuais se referem as brincadeiras em grupos de amigos, onde as
‘bulinacBes’ e a ‘masturbacdo’ sdo roteiros de sexualidade. Nesse sentido, esta
experiéncia iniciatica ganha significados de aprendizado corporal (Rebello e Gomes,
2009). Destes roteiros emergem como personagem as turmas de bairro, as revistas

e livros proibidos, muitos destes trocados entre amigos de escola.

(...) existia muita brincadeira no meio da rua (...) nessa época
tinha algumas meninas que se dispunham a fazer
bolinacdes, ndo tinha penetracdo, era bolinagdo, e eu ficava
ali participando e acabava sobrando para mim, uma

brincadeira ou outra com a menina” (Mério 45 anos).

(..) a solugdo das companhias era a seguinte: tem as revistas
e vamos passear pelo mundo maravilhoso das revistas com

as mulheres mais lindas do mundo (Mario 45 anos).

Em relacdo a primeira experiéncia sexual com penetracdo 0s cenarios transitam
entre o0 espaco publico e o privado. Se para os homens da pesquisa | a rua, a praia,
0 carro — espaco publico - servem de cenério para os roteiros sexuais, para 0s
homens da pesquisa Il este cenério passa a ser casa dos pais e de amigos — espago

privado.

Outro cenario que aparece na fala dos homens da pesquisa | sdo 0s espacos onde 0

sexo € pago e neste sentido tanto emergem as casas de prostituicdo como outras
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realidades. As casas de prostituicdo e “zonas” foram espacgos evocados para o

aprendizado do sexo e para as transgressoes sexuais.

(...) na época a gente chamava de zona... Entdo aquilo era...
era assim, po, tinha que ir. Assim, era um programa é€... era
um programa valido. Hoje uma coisa meio impensave (Murilo,
47 anos)

Os homens da pesquisa |, que declararam fazer sexo com outros homens,
descreveram como espacos de encontro os guetos, tendo em vista que ainda hoje

encontram dificuldade de aceitac@o de sua sexualidade nos espacos publicos.

Vocé nao pode entrar numa relagdo de seducdo em qualquer
ambiente, em qualquer lugar... vocé ndo sabe se vai
encontrar um homofébico na sua frente. As pessoas podem
ficar escandalizadas. Existe certa vigilancia, certo controle...
entdo vocé vai para determinados lugares, chamados guetos.
(Marcio, 40 anos)

Nas narrativas da Pesquisa Il, os cenarios se ampliam devido aos avancos
tecnoldgicos da Internet:

[se referindo a barebacking Jtransa com qualquer um sem
camisinha...roleta russa...entra na Internet que vocé vai ver,

tem clube e tudo...(Sidnei, 22 anos)

Ainda que os jovens ndo tenham vivenciado aquilo que se vé na Internet ou ainda
que isso se situe s6 no plano ficcional, o cenario virtual passa a ser um espaco em

que se torna mais publico aquilo que antes se situava mais na instancia do privado.

Outro cenario que surge nos dois grupos com o mesmo significado € o carnaval:

cenério de sexo, promiscuidade e rotatividade de parceiras onde as transgressoes
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sédo liberadas e tudo é permitido. Cabe destacar que na pesquisa Il o carnaval é mais
citado em funcéo de ter sido utilizado como disparador nas entrevistas sendo tema

das campanhas de incentivo ao uso de preservativo neste periodo.

No Carnaval...com quantas meninas vocé ficou? Quantas
meninas vocé beijou? [se referindo a cobranca dos amigos]

(Murilo, 47anos)

Carnaval foi transar com quantas mais pudesse. Até

esgotar...(Samuel,22 anos)

Em termos de personagens, nas narrativas das duas pesquisas, as mulheres surgem
como principais protagonistas nos relatos das experiéncias sexuais. Poucos relatos
mencionaram homens em suas histérias, demonstrando que a heterossexualidade
ainda é normativa. Nesse sentido, sdo apresentadas como namoradas, esposas,
amigas ou como ‘prostitutas’, ‘empregadas’, mulheres da rua. Além destas, a mulher
mais velha, surgiu na pesquisa | como a personagem que ensina ao homem a se

relacionar, algumas vezes associadas a profissionais do sexo.

Conheci uma mulher mais velha e... e foi minha primeira

transa (Marcelo, 41 anos)

As namoradas e amigas surgiram como personagens das primeiras experiéncias
sexuais dos jovens da pesquisa Il tendo em vista que 0s pais trouxeram a
sexualidade de um espaco publico para o privado, ou seja, das ruas, casas de
prostituicdo e carros para casa dos pais e das namoradas. (Bozon, 2004; Bozon,
2003).

No entanto os jovens da pesquisa Il classificaram o0s parceiros sexuais, como
confiaveis ou ndo confidveis. De um modo geral, os parceiros confidveis eram
aqueles com quem se estabeleciam lagos afetivos, que podiam decorrer ou ndo de

relacionamentos estaveis estando no campo do privado (casa). Os parceiros
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considerados n&do-confiaveis envolviam relagbes eventuais, sem envolvimento

afetivo que séo do campo do publico (rua).

Quanto maior a confianga menor os cuidados...quando eu

conheco, ndo me preocupo muito (Serafim, 21 anos)

Os amigos séo valorizados, presentes da mesma forma nas narrativas das duas
pesquisas. Tanto na iniciagdo sexual quanto nas outras relacbes observa-se a

influéncia dos amigos nos roteiros sexuais.

Entdo tinha uns amigos que pegavam a empregada e eu
sempre tinha na minha cabeca: calma, porque teu dia vai

chegar... (Marcelo, 41 anos)

Acho que o que mais interfere é essa relagdo mais intima que

se da no dia a dia com seus colegas (Silvio, 22 anos)

Em todas as narrativas da Pesquisa |, a masturbacdo surge como um personagem
importante. Esta pode ser vista ndo s6 como uma tecnologia preparatéria para o
desempenho sexual, como também pode traduzir-se na viabilizacdo do desejo e do
gozo. Em alguns relatos, a masturbacdo apareceu associada as revistas
pornograficas. Na década de 70, com a regulamentacdo e a censura dos filmes que
mostravam atividades sexuais, as revistas de pornografia, que eram clandestinas,
serviam como estimulo a atividade masturbatoria considerada uma forma de

aprendizado (Bozon, 2004).

De treze [anos] para frente o despertar da sexualidade, com
muita masturbacdo em casa... ndo tinha iniciativa de me
aproximar das pessoas pela inibicdo e o remédio... a solugéo

era as revistas (Mario, 45 anos)
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A masturbacdo ndo aparece nos relatos dos jovens da Pesquisa I, apesar de
estudos apontarem que esta € uma pratica bastante comum, sendo vista como parte
constitutiva do processo de iniciacdo sexual (Rebello e Gomes, 2009). Dentre outras
gquestbes, observa-se que existe dificuldade em lidar com esse tema, considerando
que alguns estudos (Heilborn e colaboradores, 2006), mostram que a afirmacéo
desta pratica denuncia uma condicdo de inexperiéncia sexual, causando

constrangimento e vergonha.

Por ultimo, em termos de personagens das narrativas destaca-se o preservativo que

na pesquisa Il aparece associado a prevencao.

Y

Quanto a sexualidade, em que cuidar...seguro, com
camisinha...contra a igreja catélica e tudo, mas tem que

usar...temos que nos prevenir (Solano, 24 anos)

Sobre esse personagem, algumas observa¢cbes devem ser consideradas. O fato de
este integrar todas as narrativas da Pesquisa Il de uma forma positivada ndo garante
gue seja um personagem sempre presente nas praticas sexuais dos sujeitos dessa
pesquisa. Muitas dessas narrativas revelaram algumas ambiguidades sobre o uso do
preservativo: protecdo X medo de perder o prazer; adesdo as informagbes das
campanhas X influéncia do senso comum de que diante da aparéncia das pessoas 0
uso pode ser dispensavel; sentido de sexo seguro X sentido de infidelidade;
necessidade de se cuidar X cuidado associado ao ser feminino e ndo ao masculino;

uso como controle X sexualidade masculina vista como desenfreada.

A auséncia do preservativo nas narrativas da Pesquisa | pode ser vista com a
argumentacdo de que a AIDS ndo faz parte do cenario da juventude dos anos 70.
Entretanto, isso pode ser contra-argumentado pelo fato desse recurso nessa época
ja ser visto como forma de se prevenir de infeccBes sexualmente transmissiveis.
Talvez o que melhor explica essa auséncia € que com as campanhas voltadas para
AIDS, o preservativo passou a ser um dos personagens centrais e isso, pelo menos
no nivel dos discursos, vem influenciando narrativas sexuais masculinas. Inquéritos
populacionais realizados no Brasil constatam que houve um aumento substantivo no
uso de preservativos, no periodo de 1998 a 2005 em todos os tipos de parceria

analisados, sendo aproximadamente 14% entre homens e mulheres somente com
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parcerias estaveis, 15% entre aqueles apenas com parcerias eventuais e 22% nas

parcerias estaveis e eventuais (Berqué et al, 2008)

A HETEROSSEXUALIDADE COMO ENREDO

A heterossexualidade destaca-se como principal enredo nas narrativas das duas
pesquisas, corroborando com o pensamento de autores, a exemplo de Welzer-Lang
(2001), que apontam a heterossexualidade como um eixo estruturante para a

sexualidade masculina.

Tanto nas narrativas da Pesquisa | como nas da Pesquisa Il, esta surge como um
enredo hegemobnico, traduzido por um roteiro padrdo necessario para ser
considerado socialmente como um homem, demonstrando que este enredo

atravessa geracoes.

Mesmo nos depoimentos de homens que declararam fazer sexo com outros homens,
este padrdo hegemébnico é mantido através das geracdes, considerando que a
construcéo de sua sexualidade foi vivida com intensos conflitos ao ndo se sentirem

“normais” nem aceitos por sua familia e por seu meio social.

Meu desejo ndo era um desejo e ndo é um desejo e dentro
daquilo que esta concebido como... como sendo normal.
Entéo isso trouxe conturbac¢des bastante grandes (Marcio, 40

anos).

No depoimento de dois homens jovens que compdem o grupo de entrevistados da

pesquisa Il, a homossexualidade é associada a “pratica de atos condenaveis”

demonstrando uma luta por espaco num confronto com o modelo dominante.

Gosto de homem... experimentei e gosto de homem e dai...

n&o roubei ndo matei... o corpo € meu. (Sidnei, 22anos)

Heterossexual é dominante... quando vocé abre espaco para

0 dominado [homossexual]... o dominado ganha espaco e o
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dominante perde... o dominante quer que o dominado lute
pelo seu espaco, contanto que ele ndo perca o dele... ndo
mexe N0 meu espago porque 0 meu espaco esta garantido e

vocé quer tirar 0 que é meu (Serafim, 21 anos)

No entanto, a relagdo entre parceiros do mesmo Sexo emerge cComo uma
possibilidade, na fala de outros homens da mesma pesquisa, reprovando

preconceitos e tabus existentes na sociedade.

A gquestdo dos gostos do cara [se referindo aos limites da
sexualidade], preferéncias sexuais do cara, se o cara é
hetero, bi, punk todas estas denominagfes que foram criadas
para distinguir a sexualidade humana... é saber como ele

curte mesmo, saber o que é bom para el (Salomao, 22 anos)

Estudos destacam que “na década de 90 a partir das lutas que deram mais
visibilidade a homossexualidade e a liberdade sexual, surge um heterossexismo
diferenciado que aceita o fato de existir seres diferentes os/as homossexuais, e, por
consequéncia, é normal e progressista lhes dar alguns direitos”. (Welzer Lang,
2001:468)

Ao defender os direitos de expressao da sexualidade, o medo de ser confundido com
homossexuais reforca o predominio da heranca cultural de um enredo heterossexual

como hegeménico.

As relacbes homossexuais tem a fama da promiscuidade... a

rotatividade de parceiros é bem maior. (Samuel, 22 anos)

Nos seios das familias... que ainda véem com muito receio...
o seu filho ou as filha... mostrando ser homossexuais...
preconceito e nao aceitacdo da propria familia e da

sociedade que vé isso como aberracdo (Sandro, 23 anos)
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Portanto, embora se diga “no jargdo do mercado, que a homossexualidade esta se
transformando em um estilo de vida aceitavel” (Griffin, 2005), e que os homens estdo
se adaptando e assimilando novos padrfes de masculinidade, identifica-se uma
tensdo entre a manutencdo da hegemonia do homem como heterossexual e a
assimilagéo de novos conceitos de uma sexualidade mais livre, provocando algumas

mudancas nos valores que permeiam as narrativas dos homens.

A hegemonia da heteronormatividade ainda continua bastante presente no
imaginario social, podendo ser ilustrada com os resultados de uma pesquisa
(Almeida, 2007) realizada em 102 municipios brasileiros, com amostra probabilistica
de 2.363 participantes. Segundo a investigacédo, 89% dos entrevistados foram contra

a homossexualidade masculina e 88% contra a feminina.

Estudo de Paiva e colaboradores (2008), que compara dois inquéritos populacionais
realizados em 1998 e 2005, observa que 0s preconceitos contra as minorias
homossexuais ainda é marcante e a aprovagéo da relacdo sexual entre pessoas do
mesmo sexo vem surgindo de forma timida. Os autores consideram que o0s
fundamentalismos religiosos contribuem para o0 conservadorismo contra a
homossexualidade. Por isso, véem como saida as politicas laicas voltadas para a
sexualidade, ao viabilizarem um dialogo mais aberto entre as diversas perspectivas

sobre o tema.

A CONJUGALIDADE COMO DESFECHO

A conjugalidade surge como desfecho na maioria dos roteiros, reforcando a
concepcdo de amor romantico e valorizacdo da fidelidade, integridade, afetividade
como qualidades dos parceiros nas relagdes afetivo-sexuais ainda que na selegao
dos parceiros aparegam diferencas de género significativas quanto aos predicados

preferenciais (Oltramari e Camargo, 2010; Aboim, 2009; Heilborn, 2004).

Talvez se for a garota da minha vida... se um dia eu tiver

casado ...(Sebastido, 23 anos)
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Como aponta Bozon (2003), se por um tempo a sexualidade era um dos atributos do
papel social dos individuos casados, na sociedade contemporénea tornou-se uma

experiéncia interpessoal indispensavel a existéncia da unido.

Mello e Novais (1998) afirmam que nos anos 90, 0 casamento passa a ser um
contrato entre livres e iguais onde a confiabilidade, a fidelidade, a responsabilidade,

e a honestidade séo mais valorizadas que 0 amor-paixdo ou 0 amor-verdadeiro.

Eu sou casado e... a minha vida... a minha vida sexual se
restringe ao casamento e tal. E monogamica. Mas é... a...
mas eu tenho assim, a... a impressdo de que se eu fosse
procurar, eu ia ter muito que aprender ainda (Murilo, 47

anos).

Para Oltramari e Camargo (2010), tanto o amor quanto a conjugalidade se
estabelecem como um jogo social da mesma forma que qualquer outra interacédo
humana. Esse jogo aparece nas narrativas dos dois grupos analisados. Os homens
da pesquisa Il se referem ao casamento, como ponto de chegada e final da liberdade
sexual, entendendo que deve haver fidelidade entre um casal para manter a relacao

de confianca, de afeto e ndo necessitar usar preservativos.

Se vocé tem uma pessoa fixa, casado, se vocé t4 infeliz, tem
gue reverter a situacdo. Nao ficar pulando cerca, nado trair sua
parceira, porque da mesma maneira que vocé ta sujeito a
pegar AIDS ...tem que tomar cuidado com a pessoa que esta

ao teu lado. (Sinval, 22 anos)

Apds o casamento sim vai haver relacdes sem camisinha,

porque a confianca € algo que existe... até para manter a

confianga, acho que é fundamental..Sabino, 23 anos)
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Entretanto, para os homens da pesquisa |, o casamento nao significa
necessariamente viver uma relacdo monogamica, podendo haver outras relacdes

desde que esta ndo ameace seu casamento.

Sou casado, tenho quase vinte anos de casamento,
basicamente eu ndo procuro aventuras. Também ndo sou
santo, por assim dizer, se ocorrer, eu... a ndo ser que seja algo
qgue eu tenha em mente, que eu vou é estar colocando em jogo
0 meu casamento, alguma coisa que vd me comprometer, €
claro que eu vou me portar, mas... se acontecer eu ndo me

culpo (Miguel, 44 anos).

Alguns estudos observam que esta visao encontrada nos jovens no que se refere a
fidelidade nédo deve ser entendida como sinal de uma nova mentalidade geracional ja
que diz respeito a um momento especifico de suas trajetérias de vida que difere da
realidade dos homens mais velhos que ja viveram relacfes desgastadas,
separacles, satisfacbes e insatisfacbes com a vida de casado. Entretanto,
encontram-se diferencas nos comportamentos das duas geracdes ligadas a
questbes de género. Nas geracBes anteriores “a mulher era mais interditada, o
homem mais livre, e a infidelidade masculina mais tolerada”. (Heilborn, Cabral &
Bozon, 2006: 213)

SEXUALIDADE E AUTOCUIDADO: O QUE PENSAM OS HOMENS?

Nos dois grupos de homens encontramos significados semelhantes para o
autocuidado em saude. Ambos consideram a prevencdo e os cuidados do corpo
como as principais formas de se cuidar. No entanto, embora alguns significados
perdurem no imaginario coletivo, as situacdes sociais que 0s homens se deparam
nem sempre lhes permite atender a este apelo (Vaitsman, 1998). Nos relatos
analisados, os homens reconhecem que ainda falta algo que faca diferenca para que
0 habito de se cuidar possa ser incorporado e se tornar uma cultura masculina,
entendendo que o autocuidado estd essencialmente ligado ao feminino ndo sendo,

portanto considerado como atribuicdo masculina.
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Os entrevistados destacam as diferengas entre a fisiologia da mulher e do homem
associando a mulher a reproducdo e por isso mais habituada a ir a médicos,
especificamente ginecologistas. Ainda, os homens da pesquisa Il, consideram que

s6 os homens mais velhos necessitam se cuidar.

As mulheres procuram mais o0 médico...€ cultural. Os homens
s6 consertam a fechadura depois que a porta foi arrombada, ou

seja, vai ao médico s6 quando sente dor (Mateus 49 anos)

Diferentemente das mulheres, que sdo um tanto levadas
culturalmente a se cuidar... a ir ao ginecologista...os homens
nao tem esse habito, a ndo ser quando estdo ficando mais

velhos...(Saulo,22 anos)

Na relacdo entre prevencéo e sexualidade, a AIDS é denominada pelo grupo Il como
“doenca cabo de morte” e ter relagdes sexuais com parceira desconhecida é
associado a “uma bomba biolégica’. Neste sentido os cuidados com prevencao
tomam um significado de privagdo, ao se referirem aos limites impostos pela doenca
(AIDS).

A ideia de que AIDS é doenca do outro, traz nos dois grupos resquicios de alguns
conceitos da logica higienista, marcando diferencas entre o corpo do homem e da

mulher.

As vezes vocé pode encostar em alguma coisa assim, digamos
assim, vocé vai num bar e t4 apertado pra ir ao banheiro, vocé
vai no bar. Vocé senta no vaso daquele bar e ali vocé pega
uma micose. Pro homem isso nao é tdo comum, sentar no vaso
de um bar, mas pra mulher é extremamente comum...(Sabino,

23 anos)
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Incentivar seus amigos a usar camisinha como forma de
protecdo... uma boa... assepsia também, né... higiene com as

partes intimas... (Sergio, 23 anos)
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao afirmar que os enredos sexuais e 0 autocuidado em saude sédo influenciados pelo
modelo de masculinidade hegemdnico, em parte, confirma-se o pressuposto de que
o enredo heterossexual ainda permanece como eixo estruturante da masculinidade.
Entretanto, observa-se que o roteiro sexual destes homens pode variar de acordo

com o universo geracional em gue se insere, provocando algumas mudancas.

Nesse estudo foi analisado a transformacdo dos comportamentos sexuais ocorridos
no intervalo entre 1970 e 1990, considerado como periodo de liberacdo sexual e
rupturas sociais. Apesar do tempo que 0s separa, certos comportamentos parecem
muito semelhantes considerando que os processos de mudancas que falam de
temporalidades  distintas  apresentam  persisténcias, marcando também

singularidades e peculiaridades.

Nos depoimentos dos homens que compde 0 acervo desta pesquisa, apesar de
perceber a permanéncia dos padrées hegemdnicos de masculinidade, identificam-se
algumas modificacbes nos cenarios, personagens, espacos e nas instituicdes que

ganham novo significado de acordo com o macrocenario vivido em cada época.

A ruptura dos papéis no ambito publico e privado atribuida ao género, na década de
70, produziu transformagbes marcantes no modo como homens e mulheres
passaram a construir suas identidades valorizando autonomia e igualdade inclusive
na conducdo de suas relacbes afetivas. Isto propiciou nos homens um confronto
entre a inadequacdo da constru¢do social do masculino e as novas demandas
femininas. Este confronto trouxe mais dialogo e maior 8abertura das ideias ho campo

da sexualidade interferindo na transmissédo de valores para a geracao seguinte.

A partir dai, a sexualidade juvenil, de certa forma, tornou-se socialmente aceita néo
sendo mais vista como periodo preparatério para o casamento. Com isto ocorreu o
deslocamento das préaticas sexuais do espaco publico para o espaco privado,

marcando uma importante transformacao, nos anos 80, no cenario da sexualidade.

Esta mudanca pode ser observada nas narrativas dos sujeitos da pesquisa ao serem
analisados 0s personagens e espacos que compdem os roteiros sexuais de iniciacdo
sexual. Para a geracdo dos anos 70 os espacos evocados foram as ruas, carros,
"zonas” e casas de prostituicdo, e 0s personagens em geral foram as prostitutas,

empregadas domésticas e mulheres mais velhas. J4 os jovens da geracdo dos anos
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90, ap6s as conquistas dos movimentos feministas ocorridas nas geracdes
anteriores, passaram a ter como personagem de suas primeiras experiéncias sexuais

suas namoradas, utilizando como espaco suas proprias casas.

Essas mudancas observadas nas narrativas, tanto em relacdo aos cenarios da
iniciacdo sexual, quanto aos personagens femininas, apontam para o fato de os
enredos sexuais dos homens jovens ndo serem necessariamente iguais aos dos

NOSSOS pais.

Portanto, observam-se permanéncias e rupturas de padrdes estereotipados e algum
desejo de mudancas, que refletem a forma como o homem contemporaneo vive e
cuida de si. Criticas a manutencdo dos modelos hegemonicos e reflexdes sobre a
construcado de novas possibilidades de viver jA sdo observadas e sdo o primeiro

passo para uma transformacédo no cuidado em saude.

Apesar de entender que as diferencas e desigualdades de género ndo foram
abolidas, considera-se relevante que estas estdo sendo redefinidas,
redimensionadas e ressignificadas. Sao sem didvida movimentos de idas e vindas da
construcdo de uma nova forma de masculinidade, como ondas, que muitas vezes
podem trazer ideias novas e em outro momento retomar aquelas que pareciam

superadas, sem com iSsoO negar a existéncia das subjetividades dos atores sociais.

' Na Biblioteca Virtual em Salde, o termo autocuidado é citado como descritor, sendo definido
como cuidado prescrito por médico ou efetuado pela propria pessoa e inclui cuidado para si
mesmo, familia ou amigos. No entanto, neste estudo, o autocuidado nao esta sendo vinculado
a prescricdo médica, mas as negociacdes de medidas preventivas envolvendo sexualidade e
salde.
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Consideracgdes Finais

Este estudo objetivou analisar a relacdo entre os sentidos atribuidos a sexualidade
masculina e ao autocuidado em saude por homens de duas geracdes. A analise
buscou identificar cenarios, personagens e enredos sexuais presentes nas narrativas
e ainda como esses homens situam o0 autocuidado em saude no cendrio da
sexualidade. Partiu-se do pressuposto de que o0 modelo hegemdnico de
masculinidade influencia os enredos sexuais e o autocuidado em saude de homens
de diferentes intervalos geracionais, ainda que estes homens tenham acesso a

informacao.

Através da andlise da fala dos sujeitos da pesquisa foi possivel perceber que o
enredo heterossexual ainda permanece como eixo estruturante da masculinidade.
Entretanto, algumas mudancas, relacionadas ao macrocendrio de cada época, foram
identificadas nos cenarios, personagens, espacos € nas instituicdes ganhando novo

significado.

As transformacdes ocorridas nos anos 70/80 marcaram uma importante modificagdo
no cenario da sexualidade. A aceitacdo social da sexualidade juvenil antes do
casamento propiciou o deslocamento das préaticas sexuais do espago publico para o

espaco privado.

Esta mudanca pode ser observada nas narrativas dos sujeitos da pesquisa ao serem
analisados 0s personagens e espacos que compdem os roteiros sexuais de iniciacdo
sexual. Para a geracdo dos anos 70 os espacos evocados foram as ruas, carros,
"zonas” e casas de prostituicdo, e 0os personagens em geral foram as prostitutas,
empregadas domésticas e mulheres mais velhas. J& os jovens da geracao dos anos

90, apds as conquistas dos movimentos feministas ocorridas nas geracdes
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anteriores, passaram a ter como personagem de suas primeiras experiéncias sexuais

suas namoradas, utilizando como espacgo suas proprias casas.

Com isto, surgem significados ambivalentes atribuidos a sexualidade, que permeiam
as narrativas dos jovens. Por um lado, existe um discurso conservador, onde o0s
enredos de heterossexualidade ilustram a resisténcia as mudancas. Por outra Otica,
pode-se perceber outro discurso onde ha uma concessao frente a liberacdo das
minorias sexuais, a igualdade sexual entre mulheres e homens e os direitos dos
homens e mulheres no casamento. Destaca-se, ainda, na maioria dos roteiros,
desfechos ligados a ideia de conjugalidade, reforcando a concepcdo de amor
roméantico e valorizacdo da fidelidade, integridade, afetividade como qualidades dos
parceiros nas relacBes afetivo-sexuais. Essa ambivaléncia evidencia que a
permanéncia de alguns modelos culturais presentes na nossa cultura convivem com
a tentativa de construcdo de uma nova masculinidade demonstrando a existéncia de
um desafio nas mudancas de conduta no &mbito da sexualidade e nas relacbes de

género.

Em relacdo ao autocuidado em saude, foi possivel perceber que nas duas geragdes
estudadas embora os homens reconhecam a necessidade de se cuidar, 0s
significados atribuidos ao autocuidado em saulde ainda s&o influenciados pelos
modelos de masculinidade hegemonicos. Estes desafios sdo demandados pelo meio
social e cultural e sdo reproduzidos de forma critica pelos sujeitos quando se referem
a qualidade da informacao recebida sobre saude sexual. Com base nas narrativas,
guestiona-se se 0 avancgo tecnoldgico, que pode ser utilizado para informar, dando
novo significado ao autocuidado em saude, realmente esta resultando em adesbes a

esse cuidado.
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No que tange a qualidade da informacao, os homens deste estudo apontam para a
auséncia de espacos nas Instituicbes de saude onde poderiam falar de si e assim

receber informac¢8es de melhor qualidade.

Ao dar voz a esses sujeitos através de suas narrativas, evidenciam-se razfes para a
realizacdo de estudos que aprofundem a relacdo entre o falar de si e o cuidar de si.
Junto a isso, a medida em que melhor se compreenda o contexto histérico em que o
falar de si se insere, pode-se melhor entender as dificuldades humanas dando

subsidio para mudancas estruturais na sociedade em geral.
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