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RESUMO

O envelhecimento é um processo universal e 0 crescimento da populagédo idosa
tem chamado a atencdo de diferentes setores da sociedade com repercussoes
socio-econdmicas em nivel individual e coletivo. No Brasil, onde os dados
censitarios revelam uma crescente urbanizacdo do pais e um componente de
mulheres idosas cada vez maiores em relacdo aos homens, esse estudo propés a
abordar os processos do envelhecimento das mulheres em dois campos de
discussdo: o envelhecimento na perspectiva de género e a condi¢do rural. O
estudo ndo tem a pretensdo do produzir uma analise cultural totalizante, mas de
conhecer e registrar as histérias dessas idosas, num contexto rural, muitas vezes
esquecido-se da sociedade e do poder publico. A metodologia utilizada foi a
etnografia, ou seja, fui viver, conviver e registrar os fatos do cotidiano e seus
significados através da reinterpretacdo de 27 idosas com idades acima de
sessenta anos até 92 anos. Atraveés de observacgdes participantes, participantes
observacdes, entrevistas, grupos de “causos”, pude tomar ciéncia de que, embora
pareca uma tendéncia da sociedade atual homogeneizar os espacos geograficos
descaracterizando-os de suas referéncias naturais, e (re) caracterizando-os com
referéncias produtivas e econdmicas, as culturas locais permanecem. O Distrito de
Caratinga, denominado Dom Modesto onde o trabalho etnogréfico foi realizado,
mantém suas particularidades e muitas vezes pude senti-las como um processo
contra-hegemonico das tendéncias massificantes: trata-se de um espaco bastante
fechado e com seus codigos proprios. Em muitos momentos senti-me excluida,
ndo por ser uma pesquisadora, mas por ndo ser nativa: foi dificil o processo de
imersédo nesse terreno distante de minha vida social. L4, as terras sdo vendidas
entre os familiares. Como em toda a sociedade, o contexto estudado possui uma
estratificacdo social e geografica, as fazendeiras idosas moram nos Corregos e as
ex-ajudantes ou meeiras, no nucleo do Distrito (vila). Todas as idosas participantes
professam o catolicismo. Pude comparar suas histérias com o que diz o meu
acervo bibliogréafico, e dentro do contexto estudado, encontrei certas idosas como
verdadeiras protagonistas de algumas obras literarias. Observei a quase
inexisténcia das grades etérias e os acontecimentos demarcados por elas como
uma linha da vida quase sequencial. Pude visualizar e rever tracos de paradigmas
da Antiguidade que ainda persistem em imutavel e infindavel repeticdo e
desigualdades perenes e naturalizadas da divisdo sexual do trabalho tanto nos
processos de producao como de reproducdo dessas mulheres rurais. Pude ver um
rural decadente na monocultura do café e o seu renascimento na horticultura
familiar. Mas pude constatar também que as idosas participantes estdo todas
ativas, ndo com o vigor da juventude, mas cada uma com sua particularidade e em
seu tempo, ndo se consideram velhas. Os vocabulos “idoso” e “terceira idade”
nesse contexto ndo séo muito reconhecidos, pois sdo palavras utilizadas pelo povo
da ruajcidade]. J& o termo “véia [velha]” ndo é visto como uma conotacao
pejorativa e sim como uma etapa natural da vida. As construcdes e reconstrucdes
sociais, a todo o momento estiveram presentes nesse estudo, huma circularidade
dindmica em que as idosas ndo temem e nem véem a morte como um fim, mas
como uma passagem. Mas nem por isso a desejam. Esperam e pedem a Deus
mais alguns anos de vida, porém com independéncia e autonomia, pois sua perda
sim, é considerada a morte em vida.

Palavras-Chave - antropologia rural; envelhecimento; mulher idosa
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ABSTRACT

Growing old is a universal process and the increase of the elderly population
has caught the attention of different areas of society with socioeconomic
repercussions on an individual and collective level. In Brazil, where census data
reveal a growing urbanization in the country and a bigger proportion of elderly
women over men, this study proposes to approach the process of growing old
for women in two fields of discussion: the aging process in a perspective of
genre and rural condition. The study does not have the ambition of producing a
totalizing cultural analysis, but to know and register the history of these elderly
women, in a rural context, often forgotten by the society and the government.
The methodology used was ethnography, which means | lived and registered
the facts of their daily life and their meaning through the interpretations of 27
elderly women ranging from 60 years old to 92. Through participatory
observation, interviews and groups, | became aware that, although it seems like
a tendency of today’s society to homogenize the geographic spaces, depriving
them of their natural references and characterizing them with productive and
economic references, the local culture prevails. The District of Caratinga, called
Dom Modesto where the ethnographic research was done, keeps its
particularities and | could feel them several times as a counter-hegemonic of the
massifying tendencies: it is a closed off space with its own codes. During
several moments, | felt left out, not for being a researcher, but for not being a
native: the immersion process was hard in this place so distant from my social
life. There, the land is sold among family members. As throughout society, the
context studied has a social and geographic stratification, the elderly female
farmers live in the Cdorregos and the ex-helpers in the village. Every elderly
woman participating is catholic. | could compare their stories with my
bibliographic collection and, within the context being studied, | found certain
ladies like real heroes of some of the literary works. | observed a near
inexistence of age groups and the events marked by them are almost like a
sequential life line. | could see traces of an ancient era that still prevails in
unchangeable and endless repetition, and enduring and naturalized inequalities
of work gender division in both reproduction and production processes with
these rural women. | could see a countryside lacking in coffee monoculture and
its rebirth in homegrown horticulture. However, | could also see that these
elderly ladies are all active; maybe not with the energy of youth, but each one
with their own particularity and time, they don’t consider themselves old. The
terms “elderly” and “seniors” in this context are not really recognized because
they are generally used by people in the city. The term “véia” (oldie) is not seen
with a pejorative connotation, but as a natural phase in life. The social
constructions and reconstructions have been present at all times in this study, in
a dynamic circularity in which the elderly women don’t fear nor see death as an
end, but as a passage. But that doesn’t mean they wish for it. They hope and
ask God for a few more years of life, but with independence and autonomy, for
their loss is considered death in life.

Key Words : rural anthropology; aging; elderly woman
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APRESENTACAO

Este estudo busca conhecer a peculiaridade do envelhecimento da
mulher rural. Neste sentido ele constitui um tema inédito, pois praticamente ndo
existem pesquisas que abranjam esse perfil, como demonstrarei durante a
exposicao desta tese. Todos dizem e todos sabem que o Brasil, a partir da
década de 1950 se industrializou e, para que isso ocorresse, houve um
esvaziamento populacional do campo, uma obsolescéncia dos meios de
producdo agricola, uma desvalorizacéo das terras e, concomitantemente, uma
idéia preconceituosa de que o que permaneceu no interior do pais foi o atraso
destinado a perecer. No campo teriam ficado os que nao tiveram coragem de
imigrar para as cidades, mantendo assim, no presente um passado

culturalmente pobre e ignorante.

Muitos estudiosos e de muitas areas documentaram e analisaram as
transformacdes que o pais tem vivido nos ultimos 60 anos, e algumas dessas
mudancas serdo partes de meu objeto de analise. Também sabemos que hoje
existe uma revalorizacdo da area rural tangida pelo olhar ganancioso do
capitalismo do agronegdcio. No entanto, a area rural tradicional continua a
existir. aquela onde sobrevive a cultura de subsisténcia e as pequenas
fazendas e sitios, com sua cultura tradicional e seu modo de vida conservador
e patriarcal, mesmo quando, do ponto de vista administrativo algumas dessas
localidades s&o incorporadas como periferias das cidades. La vivem pessoas
gue nunca sairam e cujas histérias de vida ocorrem em sua genuina
peculiaridade nesse mundo pés-moderno em que a pluralidade é reconhecida e

celebrada.
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O estudo das historias de vida das mulheres idosas de Dom Modesto
tenta, humildemente, pagar um tributo a tantas e valentes fazendeiras, sitiantes
e roceiras que fazem parte da historia do povo brasileiro, dentro de uma visao
do modo de producdo agricola tradicional. Por isso, embora esta seja uma
etnografia que ndo tem valor para universalizagdo, com certeza, muitos dos
aspectos e questdes aqui descritas e problematizadas se referem a situacdes

semelhantes no pais.

Este trabalho se divide em duas partes e uma concluséo.

Na primeira apresento (1) uma introducdo ao tema e ao meu interesse
sobre ele, (2) um estudo tedrico e contextual sobre as questdes tratadas e (3)
uma exposicdo sobre a abordagem metodolégica e operacional. Sao trés

capitulos que introduzem a tese.

Na segunda parte trato dos seguintes temas: (4) O campo como local de
vida e experiéncia de pesquisa; (5) o envelhecimento populacional sob varios
olhares; (6) e o ethos do trabalho rural e a aposentadoria. E por fim, apresento

algumas conclusoes.
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| PARTE

1. INTRODUCAO
2. MARCO TEORICO

3. ABORDAGEM METODOLOGICA
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l.1. INTRODUCAO

1.1. Discusséo do objeto

O objeto deste estudo é o processo de envelhecimento da mulher rural,
sob a perspectiva de género e num contexto socio-histérico e cultural

peculiar do interior de Minas Gerais.

Entende-se que esse objeto possui uma estrutura triangular, cujos vértices

sao: envelhecimento, a mulher sob a perspectiva de género e condicao rural.

Ele pode ser contextualizado na dinédmica historica e bipolar de urbano e
rural do Brasil, com suas grandes transformacdes, desafios e demandas
ocorridas apos a metade do século XX e ainda presentes XXI; e da grande
revolucdo de expectativa de vida que abrangeu o mundo inteiro e de forma
especifica este pais. A velocidade do processo de envelhecimento populacional
guarda forte correlagcdo com a velocidade de reducao das taxas de fecundidade
e mortalidade. Em 1960, a taxa de fecundidade total do Brasil era de seis filhos
por mulher e em 1991 ja foi de 2,5; e isso significou uma reducdo de quase
60% em apenas 30 anos’. Essa taxa, segundo os dados do Censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?, esta abaixo de dois filhos por

mulher.

Segundo Oliveira (p.11)%, os dados, do Censo de 2010, revelam uma
diminuicdo 3,3% na taxa de crescimento da populagcdo em comparagdo com 0S
dados do ultimo (2000). “Esta taxa espelha o momento de transi¢do
demografica do pais, onde a taxa da fecundidade esta abaixo de dois filhos por

mulher, a populagéo vai envelhecendo, e o numero de nascimentos diminuindo,
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o que faz com que o crescimento vegetativo do pais fique cada vez menor”.
Ainda segundo ele, na década de 2020 a 2030 a popula¢do do Brasil vai se

aproximar do crescimento zero.

Nunes(p.10)* declara “Em 2000, a piramide ia até os 80 anos de idade,
agora tivemos que estica-la até 0s100 anos”. Este dado revela as modificacdes
na piramide etaria do censo de 2010, com estreitamento em sua base e o

alargamento do topo.

Os dados do Censo Demografico de 2010° revelam que ha uma relacédo de
96,0 homens para cada 100 mulheres, como resultado de um excedente de
3.941.819 mulheres em relagdo ao numero total de homens. Com este
resultado, acentuou-se a tendéncia histérica de predominancia feminina na
populacdo do Brasil, jA que em 2000 o indicador era de 96,9 homens para cada
100 mulheres. Na piramide etaria publicada pelo resultado do Censo de 2010°
a populacdo de mulheres, acima de 30 anos ate aos 95 anos, é
proporcionalmente maior em 0,2% em relacdo aos homens, Ha maiores
proporcdes de mulheres em todas as subdivisbes desse grupo etario, com
predominio das faixas entre 60 a 79 anos (2% mais que os homens). Acima de
80 a 89 anos a preponderancia cai para 0,1% e se equipara em porcentagem
0% nas idades de 95 anos ou mais, embora chame a atencédo a diferenca,
entre 0s numeros absolutos da populacédo de 100 anos ou mais, que apresenta
7247 homens e 16999 mulheres. Os dados revelam também, um pais cada vez
mais urbanizado: proporcéao de 84,4% dos brasileiros vive nas cidades, contra

15,6% na zona rural.
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As mudancas nas taxas de fecundidade e as conquistas nos niveis
educacionais e de participagcdo no mercado de trabalho sintetizam o novo papel
da mulher na sociedade. Bruschini e Puppin® ao estudarem o trabalho das
mulheres executivas, no Brasil, ao final do século XX, apresentam algumas
tendéncias gerais da questdo feminina: a intensidade e a constancia do
aumento da participacdo de mulheres no mercado; a conquista de bons
empregos, boas ocupacdes e acesso a profissbes de nivel superior por parte
das escolarizadas; e mudanca no perfil das trabalhadoras desde os anos 1980.
Elas sobrevivem mais, casam-se e tém filhos mais tarde. Porém, suas
responsabilidades domésticas e familiares permanecem como sobrecarga.
Continua a persisténcia da maternidade como geradora de dificuldades para o

trabalho das mulheres.

De acordo com Veras, Ramos e Kalache’ na segunda metade do século
XX 0o mundo rural brasileiro se transformou radicalmente com a crescente
urbanizacdo, o desenvolvimento da industria, a modernizacao da agricultura e
0 éxodo do campo. No entanto, muitas familias permaneceram na zona rural e,

sobretudo, la ficaram os mais velhos.

E nesse sentido, de conhecer a mentalidade e as condi¢cdes de vida de
uma populacédo idosa feminina na zona rural, tomando como caso a situacao
narrada por essas mulheres de uma localidade de Minas Gerais, que este
estudo ganha relevancia. Minha reflexdo e meu trabalho de campo passam
pela peculiaridade do envelhecimento da mulher rural, neste momento histérico

da sociedade brasileira, inicio do século XXI.
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Foucault® comenta que o poder politico e econdmico vé sempre o
surgimento de uma populacdo como problema, pois percebe que ndo tem que
lidar simplesmente com sujeitos, ou com um povo, e sim com uma populacéo,
com seus fendbmenos especificos e variaveis bioldégicas e socialmente
construidos: natalidade, morbidade, esperanca de vida, fecundidade, estado de
saude, incidéncia de doencgas, forma de alimentacdo e habitat. Hoje o grande
fenbmeno demografico do século XXI é a ‘populacdo de idosos’, principalmente
no Brasil em que a transicdo vem ocorrendo de maneira muito rapida em
comparacdo com outros paises. No caso da acelerada urbanizacdo, muitos

autores®10:11:12

apontam a tendéncia de substituir o conceito de rural pelo de
local ou de regional num processo de simplificacdo de questdes muito

complexas.

O presente estudo tem como desafio ndo somente de estudar 0os processos
do envelhecimento sob a ¢tica das mulheres idosas rurais como de mostrar
que o espaco rural, embora com a difusdo de padrdes urbanos (cidade) em seu
interior, ainda permanece como locus pertinente para se entenderem
diferencas aparentemente irredutiveis entre areas rurais e areas urbanas.
Considerei o espaco rural de Dom Modesto mais do que um territdrio com
aspectos econdmicos com modos de atividades predominantes, um espaco
cultural que ndo perdeu a capacidade de conferir singularidade aos
comportamentos e condutas sociais, e de se constituir num vetor importante de

producéo social de sentido.

Portanto meu campo de reflexdo passard necessariamente pela

peculiaridade do envelhecimento da mulher rural, na primeira década do século
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XXI, em que a expectativa de vida das mulheres quase ja chega aos 80 anos,
na crescente urbanizacdo do pais de acordo com diretrizes da politica

administrativa e os 6rgaos censitarios.

1.2. Justificativa tedrica e pessoal

O crescimento da populagéo idosa é um fendbmeno mundial. A propor¢ao
de pessoas com 60 anos ou mais esta crescendo mais rapidamente do que
qualquer outra faixa etaria e as mulheres estdo vivendo mais que os homens.
O documento produzido pelo World Health Organization (WHO)™ e traduzido e
editado pela Organizacdo Pan Americana de Sautde (OPAS) aponta, dentro
dos sete desafios de uma populagdo em envelhecimento, em quarto lugar o
fendmeno da “feminizacdo do envelhecimento” (maior taxa de mulheres em
relacdo aos homens em grupos etarios mais velhos). O documento revela que
as mulheres formam aproximadamente 2/3 da populacao acima de 75 anos em
paises como Brasil e Africa do Sul. Porém, mesmo com a vantagem da
longevidade, elas sdo vitimas mais frequentes de violéncia doméstica e de
discriminagdo no acesso a educacao, salario, alimentacdo, trabalho
significativo, cuidado da saude, herancas, medidas de seguro social e poder
politico. Essas desvantagens cumulativas significam que as mulheres, mais
gue os homens, vivem na pobreza e sofrem dependéncias multiplas em idades

mais avancadas, embora existam mudancas importantes™.

A escolha do tema envelhecimento na perspectiva de género € meu alvo
de interesse por esse ser objeto de minha vida profissional e de minhas
reflexdes pessoais, académicas e clinicas. Uma das motivacbes que me

7

levaram a eleger as mulheres como objeto desse estudo € “que as expectativas
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sobre as trocas emocionais, sobre quem da e quem recebe apoio e sobre 0s
tipos de apoio que ndo sdo igualmente distribuidos no interior da familia - o
afeto entre parceiros conjugais e entre filho e pais - sdo predominantemente
atribuidas a elas e esperado das mulheres” (p.21)*>. Merece destaque como
atribuicdo cultural as mulheres o cuidar, que implica ndo apenas uma funcéao,
tarefa ou atividade, mas como um valor substantivo traz em si "uma alteridade
que envolve respeito, sacralidade, reciprocidade e complementaridade”(p.96)*°.
Segundo o autor, citado acima, o cuidado assume uma dupla funcdo: de
prevencdo a danos futuros e de regeneracao de danos passados. O cuidado
possui esse condao: reforcar a vida, zelar pelas condi¢des fisico-quimicas,
ecoldgicas, sociais e espirituais que permitem a reproducdo da vida e de sua
ulterior evolucdo. Essa pratica socialmente construida e imputada como
responsabilidade ou naturalizada como atributo feminino, onera as mulheres
como guardid da familia na exigéncia de dedicacdo absoluta a criancas,

enfermos e idosos.

Sobre o universo rural, “a roca”, realizei a pesquisa para mestrado
intitulada “Qualidade de vida: a representacdo social das mulheres rurais do
Leste mineiro acerca de suas condicbes de vida™’. Ter feito este trabalho foi
algo transformador e diferente em minha vida pessoal como mulher do espaco
urbanizado. Numa visdo simplista, afetada pelo senso comum e por meus
parcos conhecimentos da zona rural no Brasil, acreditava que a vida rural fosse
algo paradisiaco. O que encontrei foi surpreendente: de um lado, um contexto
rural pobre sem perspectiva; do outro, um rural quase proximo da minha

imaginacéao, reerguendo-se através da revalorizagcdo do campo.
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Sempre vivi no espaco urbano. E a convivéncia com pessoas idosas
também sempre estiveram presentes em minha vida cotidiana com minhas
avos e irmas mais velhas, sendo eu a cagula com diferenca de 13 anos de
idade do irmao mais novo. Quando nasci ja era “tia” de treze sobrinhos com
idades diversas. Sou da época em que os idosos no Brasil eram chamados de
“coroas”, e aquilo néo fazia sentido para mim, pois eles eram, no meu olhar
infantil, nada mais nada menos que pessoas velhas. Hoje, relembrando o
passado, e vendo meu filho, de 18 anos, preocupar-se com minha velhice (sob
o seu olhar), recordo-me da frase de Messy em que relembra ‘que todos somos
sempre o velho de alguém e que velho é o outro’ (p.45)*. O enunciado da
palavra velho em francés (vie/ux), em que vie significa vida e eux pronome
pessoal eles, nos relembra que sob nosso olhar, “velho é o outro”. Todos nos,
alguma vez na vida, ouvimos de um parente ou conhecido mais velho que se
recusou a participar de um clube de terceira idade porque la “s6 tem velho”

(p.14).'8

Maud Mannoni afirma:

A velhice n&o tem nada a ver com a idade cronoldgica. E um estado
de espirito. Ha velhos de vinte anos, como ha jovem de oitenta anos.
Trata-se de uma questdo de generosidade de sentimentos, mas
também de uma maneira de conservar em si suficiente cumplicidade
com a crianca que fomos (Mannoni, 1991, p.15)."

Além da experiéncia familiar, desde 1973 comecei a trabalhar e a conviver
com pessoas portadoras de doencas cronicas degenerativas em atendimento
em Instituicbes de longa Permanéncia (LPI), hospitalar e domiciliar. Minha

experiéncia nesses longos anos atinge pessoas categorizadas como sendo da
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terceira idade até a 5°idade (acima dos 85 anos), com niveis socioculturais
diversos e de diferentes nacionalidades, pois trabalhei, além do Brasil, também
em Israel onde o niumero de idosas € grande. Nesse pais se apresenta uma
particularidade que chama a atencdo de quem € estrangeiro: poucos Sdo 0s
nativos cronologicamente considerados idosos, uma vez que Israel € um pais
muito novo. A maioria da populagdo idosa € composta por imigrantes que
geralmente ndo sé persistem em falar o idioma materno, como carregam
consigo uma heranga cultural de valores, crencgas, mitos, estilos de vida de
seus locais de origem. Isso significa a existéncia de muitos conflitos

geracionais por parte dos velhos em relacdo a cultura dos jovens israelenses.

Trabalhando com idosas de origens diferentes, la e ca, varias vezes tenho
me confrontado com muitos questionamentos. Em um passado recente,
trabalhando em uma cidade interiorana de Minas Gerais e com grupos de
idosas em graus diversos de dependéncia, oriundas das zonas rurais
circunvizinhas ou pertencentes ao municipio onde estavam em Instituicdo de
Longa Permanéncia (LPI), ouvindo histérias, trajetérias e vivéncias descritas
com saudosismo préprio da idade: o desejo de ter forcas para voltar a capinar e
plantar e ter um pedaco de terra era o maior anelo de muitas mulheres com as

quais tive uma relacao profissional como fisioterapeuta.

As vivéncias sao muito diversas, no atendimento hospitalar, nos cuidados
domiciliares e nas instituicdes asilares. Nos contextos domiciliar e asilar, a
convivéncia é diaria, facilitando vinculos. Nessas circunstancias o fisioterapeuta
passa a ser um interlocutor, um canal de escuta das historias, das alegrias, das

tristezas e dos conflitos intergeracionais.
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Nos asilos onde trabalhei muitas frases de pacientes ainda hoje me
marcam, como a de uma senhora, que, ao chegar muito nervosa ao setor, ao
ser questionada, sobre 0 que ocorria, ela simplesmente respondeu: “a velhice”.
Nesse momento, usando de argumentos tedricos, tentei contornar a situagéo
dizendo-lhe que o envelhecimento tinha suas facetas positivas, que era uma
etapa ndo sO de perdas como de ganhos. “Ela imediatamente, pegando em
meus bracos, fixando seu olhar nos meus, me disse: “vocé fala isso agora.
“Deixa vocé ver sua pele murchar, cair; quero ver se vocé vai continuar a

pensar assim”.

Giles Deleuze afirma, numa entrevista, que a velhice é uma idade espléndida.

Claro que ha algumas chateacgdes, tudo fica mais lento, nos tornamos
lentos. O pior é quando alguém lhe diz: ‘Mas nédo é tao velho assim!
N&o entende o que é uma queixa. Estou me queixando dizendo: Ah,
estou velho. Ou seja, invoco as poténcias da velhice. E ai, alguém me
diz, com a intencdo de me consolar: Nao esta tdo velho assim. Eu
daria uma bengalada nele. Logo quando estou em plena queixa da
minha velhice, ndo venham me dizer: Até que nao é tdo velho assim.
Pelo contrario, deveriam dizer: Esta velho mesmo! Mas é uma alegria
pura. 2[f)ora esta lentiddo, de onde vem esta alegria? (Deleuze, 1989,
p.45).

O envelhecimento de um individuo é e sempre sera diferente do
envelhecimento do outro, para cada sujeito e cada idade. Ha muitos idosos que
podem chegar a essa fase e avaliarem que de fato ela € a melhor etapa de
suas vidas. No entanto, essa € uma visdo pessoal. Por isso, € preciso ter
cuidado para ndo se esconder, atrds da designacdo melhor idade, idade
espléndida, um eufemismo que encubra as desigualdades presentes na
sociedade e que afaste dos idosos a reflexdo do lugar que o velho tem na

sociedade e na familia. O proprio Deleuze, nessa mesma entrevista, comenta:
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O que é terrivel na velhice? N&o é brincadeira. E a dor e a miséria.
N&o é a velhice em si. O que é patético, o que torna a velhice algo
triste s@o as pessoas pobres que ndo tém dinheiro para viver nem um
minimo de salde necessario e que sofrem. Isso é que é terrivel. E
nao a velhice! A velhice ndo é um mal em si (Deleuze, 1989, p.48).20

Entendo, portanto, os processos do envelhecimento, como discutido
anteriormente, como uma fase singular e coletiva, traduzida de forma particular

e geral em cada individuo e na sociedade como um todo.

De acordo com os autores Bercovich, Camarano, Minayo e Coimbra®>#%%3,

o fato de o Brasil possuir dimensdes continentais, nele se apresentam
caracteristicas regionais e urbano-rurais muito variaveis. As diferencas se dao,
tanto pela dinamica demografica e de configuracdo soécio-cultural como de
classe social, de género, marcando variados caminhos que os individuos

percorrem ao longo de suas vidas.

Diante do exposto, apresento como centrais, as seguintes indagacoes:

= Como é viver os processos do envelhecimento, na zona rural de Dom
Modesto?

= Como os dom-modestenses percebem, vivem e convivem com o0S
processos do envelhecimento?

= Quem é a mulher idosa de Dom Modesto?

= Como ela se percebe e avalia seu papel na familia e comunidade?

= Como séo os arranjos familiares a contemplam?

= Como séo as relacdes intergeracionais nessa localidade?

As questdes relacionadas acima serédo as pistas do caminho metodolégico

que seguirei, tomando como elementos de investigacdo, 0 “universo de
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significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, (...) relacdes e

processos” (p.21)-%
[.2. Marco tedrico e Contextualizacéo

O presente trabalho organiza-se tomando como base, como ja foi dito: os
processos do envelhecimento feminino, na zona rural. Portanto, trabalho o rural
como espaco de vida e trabalho, de rede de relagbes sociais e como uma
paisagem ecoldgica e cultural. Estudo também as representacdes especificas
de pertencimento, de desejo ou de projeto de vida dessa localidade, por meio

das historias de mulheres idosas.
2.1. Interfaces do envelhecimento

Segundo o documento da OPAS™ o envelhecimento da populacdo é um
dos maiores triunfos da humanidade e também um dos grandes desafios. Uma
reducdo, nas taxas de fertilidade e um aumento na longevidade irdo assegurar
o continuo agrisalhamento da populacdo mundial, apesar da diminuicdo da
expectativa de vida em alguns paises da Africa (devido a AIDS) e em alguns
estados recém-independentes por causa do aumento das taxas de mortalidade,

por doencas cardiovasculares e violéncia.

O vocabulo envelhecimento em sua construcdo socio-histérico-cultural e

econbmica traz consigo outras denominacdes e para 0 entender recorro a

25,26

artigos de Peixoto™<°, que discutem a comparabilidade histérica entre Brasil e

Franca, dos termos velho, velhote, idoso e terceira idade.
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Na Franca, a construcao historica social da palavra velha (vieux) ou velhota
(vieilard) varia de acordo com o status social do sujeito. Aqueles que né&o
possuem um status social diferenciador sdo considerados velhos ou velhotes,
enquanto o0s ricos e poderosos sdo designados idosos (personne agée) e
jamais s&o considerados velhos. E o caso de senadores, presidentes, artistas e
entre outros. O termo velho é também, segundo Peixoto® uma construcao
social sob a otica do trabalho: velho se refere aos que ndo mais estdao no
mercado laboral. Nesse sentido, e numa sociedade marcada pela ética do
capital e do trabalho, a nocdo de velho esteve fortemente assimilada a
decadéncia, a incapacidade e a pobreza, ndo somente no Brasil como em
outros paises. Nesse texto, a autora cita que, na Franga, o envelhecimento
como tema de estudo ja fora abordado pela Marquesa de Lambert, que em
1748 escreveu um guia para as mulheres envelhecidas “Traité de la vieilesse”,
exortando-as a paz e a piedade para terem um final de vida tranquilo. Porém,
foi somente no século XIX que os franceses passaram a dar um tratamento

social ao tema da velhice®?®.

Ha varias classificacdes da sociedade para a etapa do envelhecimento.
Para Debert?’, as formas pelas qual a vida é periodizada, as categorias de
idade presentes em uma sociedade e o carater dos grupos etarios nelas
constituidos sdo do ponto de vista da antropologia, um material privilegiado
para se pensar a producédo e a reproducao da vida social. Estas dimensdes sdo
fundamentais nos estudos etnograficos que se preocupam com tipos de
organizacdo social, formas de controle politicos e especificidades das

representacdes culturais.
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A expressao “terceira idade”, por exemplo, ndo veio para substituir o termo
velhice, mas para marcar que dentro do préprio envelhecimento existem etapas
diferenciadas com necessidades culturais, sociais e psicolégicas especificas.
Na Franca, além do termo “terceira idade” surgiu uma nova expressao para
distinguir os jovens idosos dos idosos velhos: a quarta idade (pessoas com
mais de 75 anos) e com o0 alargamento da expectativa de vida a criacdo da

nova denominacao a 52 idade (pessoas com mais de 85 anos).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) criou um corte etario para tratar
do envelhecimento, o qual se refere a populacdo de 60 anos ou mais. E as
Nacdes Unidas (ONU) dividem os idosos em trés categorias: 0s pré-idosos
(entre 55 e 64 anos); os idosos jovens (entre 65 a 79 anos ou entre 60 e 69
anos para quem vive na Asia e regido do Pacifico): e os idosos de idade
avancadas (com mais de 75 ou 80 anos). Os com mais de 80 anos sdo e vao
continuar sendo na sua maior parte, do sexo feminino no caso brasileiro.
Seguindo os padrdes etarios em sua classificacdo, Debert?® assinala a de
jovens idosos (65-75) e idoso-idosos (75-85 anos). Ainda seguindo esse
raciocinio Debert®® considera que, com a extens&o do tempo de vida, novos
estagios especificos sdo propostos para a velhice a partir da combinacdo da
idade e da capacidade funcional dos idosos, uma vez que nao é possivel
homogeneizar a populacdo de 65 anos e mais. Assim, 0s idosos mais id0osos,
ou seja, aqueles com mais de 75 ou 85 anos, considerados associadamente
por meio de indicadores de independéncia funcional, colocardo em cheque as

estruturas atuais.
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A partir da perspectiva histérica, Guillemard®® mostra que a visibilidade
atual da questéo do idoso passa por trés conjuntos de transformacdes que vao
do periodo de 1945 aos dias atuais. No primeiro periodo (1945-1960) a velhice
€ associada a situagcdo de pobreza; no segundo, de 1960 a 1967, € vinculada a
idéia de solidao e de marginalidade; e, no terceiro, caracterizado pela idéia da
pré-aposentadoria. Nem sempre é facil haver uma cultura em que o
envelhecimento ndo seja s6 mais uma etapa, e reflita também, mais um
periodo de acumulacdo de experiéncias e conhecimentos. O reconhecimento
de sua posicdo na sociedade e na familia e seu papel intergeracional € o
grande passo que uma sociedade, nos tempos atuais, podera dar se quer

trilhar os rumos dos direitos humanos especificos desse grupo social.

Ver somente os processos do envelhecimento, sob a Otica da idade
cronoldgica, embora a mesma tradicionalmente tenha sido adotada de forma
massiva e quase exclusiva nas discussdes sobre o envelhecimento, pode
envolver uma verdadeira luta politica na qual esta em jogo a redefinicdo dos
poderes ligados a grupos sociais distintos em diferentes momentos do ciclo da
vida. Esse mesmo autor afirma o sentido politico do perigo de estratificacao
das idades com sua célere frase: “a idade é uma variavel biolégica,

socialmente manipulada e manipulavel” (p.113).

Afirmar, contudo, que as categorias de idade sdo construcdes culturais e
que mudam historicamente, nao significa dizer que elas ndo tenham
efetividade. Estas temporalidades do ciclo da vida marcam segregacoes,
definem e institucionalizam as idades para escolaridade, para o trabalho, para

0 casamento e para a aposentadoria®?’3!, Desta forma, a aposentadoria frisa
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a ocorréncia da velhice, assim como o adolescente passa a ser um adulto por
meio de algum rito especifico, como o voto. Tais marcac¢des cronolbgicas e
arbitrariamente impostas nem sempre convém ao conjunto dos grupos sociais,

pois cada um é portador de interesses especificos.

Segundo Thompson*? citado por Debert®® a partir da analise de histéria de
vida de idosos de diferentes classes sociais na Inglaterra considera que a
imagem que eles fazem de sua experiéncia pessoal € radicalmente contraria ao
senso comum. Os idosos que nao estdo doentes ou emocionalmente
deprimidos ndo se consideram velhos e, no grupo de pessoas de 75 anos ou
mais, 4/5 ndo se sentem solitarios. Assim reflete o autor, ndo é o avanco da
idade que marca as etapas mais significativas da vida: a velhice &, antes, um

processo continuo de reconstrucoes.

Existem hoje varios indicadores para medir o nivel de independéncia
funcional, considerando que o grau de dependéncia oferece dimensdes
radicalmente distintas as trocas entre geracfes. Muitos idosos possuidores de
doencas cronicas e degenerativas exigem cuidados especiais, sobretudo
quando esses sdo pessoas de baixa renda, demandando apoio das politicas
publicas de saude. Em muitos casos se configura um quadro de exclusdo

social, tanto mais grave quando o idoso perder a sua capacidade funcional®*.

Viver o envelhecimento, com um nivel de independéncia funcional da
dimensdes radicalmente distintas as trocas entre geragdes, pois geralmente
cabe as familias o 6nus do cuidado®. Featherstone e Heapworth®* apontam
que a velhice é vista como um declinio e, sobretudo, como a impossibilidade de

ser positivamente valorizada na medida em que ja se ultrapassou o ponto



30

maximo do ciclo da vida, seja do ponto de vista: da capacidade produtiva como
trabalhador, da capacidade fisica e psiquica e da perda gradual da capacidade
de controle do corpo e da mente. Em contrapartida, os individuos que ocupam
posi¢cdes importantes no pais, em uma determinada &rea profissional, artistica
ou religiosa, teriam o “espirito” da juventude, reforcando com isso a idéia de
que as representacdes de cada periodo da vida dizem respeito mais a

construgdes sociais da realidade do que a idade cronolégica dos individuos.

Assim, se por um lado conceber-se a velhice, como sinénimo de doenca,
caracteriza um estereotipo, por outro, depositar a responsabilidade de um
envelhecimento saudavel ao individuo significa cair num reducionismo historico
e social, criando-se um novo estere6tipo da “eterna juventude” e do mito da

imortalidade.

Disciplina e hedonismo combinam-se na medida em que as qualidades do
corpo sédo tidas como plasticas e os individuos sdo convencidos a assumir
responsabilidade pela sua propria aparéncia e saude. A publicidade, os
manuais de auto-ajuda e as receitas dos especialistas em saude estdo
empenhados em mostrar que as imperfeicbes do corpo ndo sdo naturais nem
imutaveis, e que, com esforco e trabalho corporal disciplinado, pode-se
conquistar a aparéncia desejada. Para Debert® a responsabilizacdo da satde
e do corpo, através da idéia de doencas auto-inflingidas resultantes de abusos
corporais como a bebida, o fumo, alimentacdo e a falta de exercicios, nesse
momento, sdo cada vez mais explorados, pela publicidade, manuais de auto-

ajuda, profissionais de saude e outros.
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Em conclusdo, a velhice, como tema de pesquisa estd marcada por
armadilhas dos pressupostos considerados basicos pela pesquisa
antropolégica sobre questdes do envelhecimento: a velhice ndo é uma
categoria natural, mas uma categoria socialmente produzida. Faz-se, assim,
distincdo entre um fato universal e natural do ciclo biolégico vivido pelo ser
humano e por boa parte das espécies naturais: nascimento, crescimento e
morte. Assim como se destaca o fato social - a variabilidade das formas de se
conceber e viver o envelhecimento, a0 mesmo tempo em que O processo

heterogéneo se realiza na pessoa singular.

Diante do exposto, é possivel observar que a percepg¢ao ou a concepcao
da velhice realiza-se de diferentes maneiras - uma relacdo multidimensional e
multi-referencial. Levar em conta as idades bioldgicas, social e psicolégica que
nao coincidem necessariamente com a cronolégica é importante, a fim de que
se possam compreender melhor as mudltiplas dimensbées da velhice.
Igualmente, isto quer dizer que a velhice ndo tem tempo definido para se
instalar ou comecar. Cada sujeito se percebe no tempo do novo estado de ser,
situado em um tempo transcorrido da vida, de acordo com as suas limitacdes e
os indicativos socio-historicos impostos pela propria sociedade a qual pertence.
Como todas as situacdes humanas, a velhice tem uma dimenséo existencial,
gue modifica a relacé&o do individuo com o tempo e, portanto, sua relacdo com

o mundo e com a prépria histéria®.

O processo biolégico do envelhecimento como etapa da vida, € uma
fase inevitavel, heterogénea, acompanhado de mudancas psicossociais e intra

e inter-relacionais do sujeito “velho”. Segundo Schroots e Birren®’ essas
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dimensdes sdo dinamicamente contempladas num continuo processo de
interacdo humana. A universalizacdo dos comportamentos acerca do
envelhecimento ndo impede de acontecer inumeras velhices tendo em vista as
diferentes formas de viver, simbolizar e representar o envelhecimento em cada
sociedade especifica. A pesquisa sobre um grupo de mulheres rurais possibilita
observar a especificidade do envelhecimento das pessoas no campo, numa
situacao historica de transformacdes e de esvaziamento da vida campesina. Ao
mesmo tempo, buscarei mostrar, como atras de uma aparente homogeneidade,
encontram-se diferenciacfes e singularidades. E isso sé sera possivel por meio

de um trabalho etnogréfico.

Segundo Malinowski*® para captar a riqueza de significados que permeia
a vida social e a cultura de um povo € preciso viver, com-viver e observar 0 seu
cotidiano. Portanto seguindo a assertiva desse autor, esse estudo se propde a
conhecer a organizacao social, os papéis e os lugares especificos de cada
mulher, seu ritmo de vida, 0s eventos simbolicos mais relevantes em sua vida e

as representacdes que elas proprias fazem de suas vivéncias.

2.2. Sexo, sexualidade e género

Apresento a seguir a configuracdo dos conceitos de sexo, sexualidade e
género. Inicio com uma frase de Scott*®, uma das autoras citadas nesta
revisdo, segundo a qual: “as pessoas que se propdem a codificar os sentidos
das palavras lutam por uma causa perdida, porque as palavras, como as idéias
e as coisas que elas pretendem significar, ttm uma histéria”. Nao pretendo

fazer uma revisdo ampla sobre a historicidade dos vocabulos e dos conceitos,
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mas refletir sobre a sua construgéo historica e sociocultural, através de alguns

autores que os tratam de forma compreensiva e critica.

Esta analise se divide em trés partes; (1) a primeira trata da construcao
das relacbes entre sexo, sexualidade e género; (2) a segunda aprofunda a
questdo do poder envolvida na discussdo e na pratica das relacbes entre os
sexos; (3) a terceira, discute criticamente os conceitos de sexo, sexualidade e

género.

O referencial da primeira parte esta centrado nas obras de Laqueur®®, na

8,41

segunda parte os textos de Foucault™*" e por dltimo, as autoras Scott, Bruschini

e Ardaillon, Heilborn 3942434445,

Os significados dessas duas palavras, sexo e género, sempre estiveram
presentes nos estudos e reflexdes teoricas, desde a época de Galeno até os
dias de hoje. Mas, por muito tempo, no campo do saber, as diferencas entre
homens e mulheres foram fundamentadas na condigédo biol6gica e no sexo e
s6 no decorrer do século XX, essas diferencas passaram a ser concebidas, no

plano social, como condi¢ao de género.

Portanto para se falar de género, como uma construcao historico-social,
nesse estudo, elegi alguns autores e apontamentos. Primeiramente, Laqueur®
em seu livro “Inventando o sexo”, apresenta a historicidade e a construgéo
social do tema desde a Antiguidade classica, em que os dois géneros
correspondem a um unico sexo, as fronteiras entre masculino e feminino séo
de grau e ndo de espécie e em que 0s 0rgaos reprodutivos sdo apenas um

sinal entre muitos, do lugar do corpo, numa ordem cosmica e cultural que
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transcende a biologia. Nesse sentido, desde a Antiguidade classica até ao final
do século XVII, o corpo permaneceu fixo em um campo de imagens
esmaecidas, ao passo que o self como género viveu uma historia de nuances
ao longo das intensas mudancas sociais, culturais e religiosas que separam o

tempo de Hipocrates da época de Newton (p.41)*.

Para Galeno (filésofo romano de origem grega que viveu no século i
depois de Cristo), citado por Laqueur®, as mulheres possuiam os mesmos
orgaos que os homens, diferindo apenas na sua colocacao invertida, portanto
menos perfeita. Galeno e seus seguidores ignoravam por completo, ndo so a
especificidade da mulher, como também a qualidade peculiar de seus 6rgaos
reprodutivos. Nessa concepcao de sexo Unico havia lugar para o conceito de
género: ser homem ou mulher era manter uma posi¢cdo social e um papel
cultural na sociedade, e n&do, ser um ou outro, de dois sexos incomensuraveis.
Nesse sentido, a visdo de sexo unico era tao profunda que se consideravam os
escravos despossuidos de sexo, pela sua néo participacdo na vida social. Por
ser tdo arraigado na cultura, esse modelo persistiu ainda em livros do século
XVIII e XIX. Numa variedade de contextos, os proprios medicos utilizaram por
muito tempo essas idéias, temendo, por exemplo, que operarias alemas que
tinham ocupacdes geralmente exercidas por homens se tornassem mulheres

masculinizadas.*°

Aristoteles que viveu no século IV antes de Cristo, de modo contraditorio
para alguém que defendia a existéncia de dois sexos radicalmente diferentes e
distintos, apresentava uma versao mais austera que a do modelo de sexo Unico

de Galeno. Como filosofo, Aristételes insistia que a caracteristica distinguivel
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da masculinidade era imaterial, acabando com a concepcao de diferencas
organicas. E deviam ser considerados fatos indubitdveis ou mesmo verdades
naturais que os homens fossem ativos, as mulheres passivas, que eles
contribuissem com a forma e as mulheres com a matéria para a geracdo de

novos seres humanos.*

Os modelos de pensamento anteriores deram lugar, no final do século XVII,
a uma nova proposta, a de dimorfismo radical marcado por diferencas
biologicas. A descoberta, através anatomia e fisiologia marcada pelas
diferencas entre os sexos, desconstréi as assertivas de Galeno e Aristoteles
que os orgaos femininos eram uma forma menor de 6rgdos masculinos e
consequentemente, que a mulher seria um homem menos perfeito, colocando

em seu lugar uma concepcéo de opostos ordenados e incomensuraveis.*

O avancgo da ciéncia moderna marcou esse novo momento, trazendo,
entre outras consequéncias, 0 expurgo da linguagem metaforica que ligava a
reproducao as outras fungdes do corpo, ao mundo natural e ou a grande cadeia
dos proprios seres vivos. As idéias do sémen e do ventre da mulher
comparados ao fermento no queijo ou ao ferro que atrai o ima perderam
ressonancia. Na verdade, o proprio termo geragdo, que sugeria a repeticdo
cotidiana do ato divino da criacdo com todo seu calor e luz, deu lugar ao de

reproducdo, com conotagdo menos milagrosa e mais mecanica.*

Em alguma época do século XVIII a idéia de sexo que conhecemos foi
inventada, repudiando também a concepcéo religiosa de que diferengas entre
orgéos, fluidos e processos fisiologicos refletiam uma ordem transcendental de

perfeicdo. Nesse periodo, uma classificacdo cientifica passa a ser adotada
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para os 6rgdos sexuais — ovarios, testiculos, vagina e pénis — distinguindo-se
em termos linglisticos, as estruturas especificas que distinguem corporalmente
homens e mulheres. O corpo natural torna-se padrao ouro do discurso social, e
o corpo da mulher ganha significado tanto na relagao reprodutiva como na vida
cultural e relacional. No final do século XIX se dizia que as diferencas entre
homens e mulheres podiam ser demonstradas ndo apenas nos corpos visiveis,

mas também em seus blocos microscoépicos.

A forma como a idéia dos dois sexos foi e continua a ser inventada tem em

si duas explicacdes: uma € epistemologica e outra politica.

A explicacdo epistemoldgica possui duas articulagdes. A primeira faz parte
da histéria que conduz a um aumento de conhecimento sobre o corpo, em que
o fato passa a ser distinguido da ficcdo, a ciéncia da religido, e razdo da
credulidade. Isto é, monges lactantes, mulheres que nunca comiam e
exudavam uma doce fragrancia, mulheres que geravam coelhos, mudancas de
sexo ao capricho da imaginacdo, e assim por adiante, passaram a ser
consideradas matérias de fanatismo e supersticdo. Embora tais questdes néo
tenham sido levantadas no século XVIII, foi no seu desenrolar que se

agucaram as divisdes entre o corpo e o espirito, entre verdade e falsidade e

entre sexo biolégico e género.*

A segunda parte da explicacdo epistemologica diz respeito ao
desenvolvimento da episteme género, cujo autor seminal é Michel Foucault®, a
partir do qual entendemos que, além da explicacdo biologica das diferencas,
existem relacdes entre homens e mulheres marcadas pelo poder. Foucault®

com seus estudos arqueoldgicos do saber colocou luz na idéia aparentemente
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inocente de dois sexos incomensuraveis. Esse autor mostrou que néo se
estava diante nem de uma teoria e nem de avanc¢os no conhecimento cientifico
sobre o0 corpo apenas, mas de um contexto politico que urgia compreender,
frente as interminaveis lutas por posicdo na esfera publica que marcaram o
século XVIIII e o século XIX pés-revolucao francesa: entre homens e mulheres,

entre feministas e antifeministas.*°

Quando por varias razbes, a ordem transcendental preexistente ou os
costumes de tempos imemoriais se tornaram cada vez menos uma justificativa
plausivel para as relacdes sociais, 0 campo de batalha do género mudou para
0 sexo biolégico. A anatomia sexual distinta era citada para apoiar ou negar
todas as formas de reivindicacdo em uma variedade de contextos sociais,
politicos, econdémicos, culturais ou eroticos. Qualquer que fosse o assunto, o
corpo havia se tornado um foco decisivo. A discussdo sobre os tracos
biologicos diferentes e incomensuraveis deu lugar ao debate sobre as

diferencas utilizadas para manter desigualdades.

As mudancas sociais e politicas ndo ocorreram apenas na reinterpretacéao
do sentido dos corpos masculinos e femininos. Um contexto muito maior de
transformacdes deve ser ressaltado na efervescéncia dos ultimos trés séculos.
Dentre os varios acontecimentos sdo de fundamental importancia no cenario, a
ascensdo da religido protestante; o desenvolvimento do Illuminismo; a
multiplicacdo dos espacos urbanos; as mudancas socioculturais promovidas
pela Revolucdo Francesa; o conservadorismo poés-revolucionario; o feminismo
pos-revolucionario; o sistema de fabricas com bairros familiares adjacentes

marcando a divisdo social e sexual do trabalho; a organizacao do livre mercado
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de servicos ou produtos; o nascimento da idéia de classes sociais. A

reconstrucdo da idéia de corpo esta intrinseca a cada um desses movimentos.

No desenvolvimento da modernidade, varios principios dualisticos e
dicotomias passaram a fazer parte dos valores culturais: divisdo entre natureza
e cultura, entre emocéo e razao, entre particular e universal, dentre outros. Os
significados das dicotomias, no pensamento cientifico, estdo principalmente
vinculados ao exercicio do poder e a dominacdo do ser humano sobre a
natureza, a importancia da razdo sobre as emocdes e aos valores universais
sobre os patrticulares. Isso ocorre também nas relacdes entre os homens e as

mulheres mediadas pela atribuicdo de maior importancia ao masculino.

Nas relacdes de poder, a sexualidade ndo € o elemento mais rigido, mas
um dos dotados de maior instrumentalidade: pois ela é utilizadvel em grande
namero de manobras e pode servir de ponto de apoio e articulacdo para as
muitas outras. Mas néo existe uma estratégia unica, global, valida para toda a
sociedade e uniformemente referida as manifestacdes de sexo. Para Focault, a
sexualidade aparece mais como um ponto de passagem particularmente denso
das relacdes entre homens e mulheres, pais e filhos, jovens e velhos,

educadores e alunos, padres e leigos, administracéo publica e populacéo.®

A partir do século XVIII quatro grandes conjuntos de estratégias se

desenvolveram como dispositivos de disciplinamento do sexo:

» Historicizagcédo do corpo da mulher, com a figura da mulher histérica;
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» Pedagogizacdo do sexo da crianga, com a condenacdo da crianca
masturbadora e a interdicdo do onanismo, que durou quase dois
séculos.

= Socializagdo das condutas morais de procriagdo como freios a
fecundidade dos casais através de medidas sociais ou fiscais e
socializagdo politica mediante a responsabilizacdo dos casais
relativamente a todo o corpo social: a representacdo mais cabal é a
figura do casal malthusiano.

» Psiquiatrizagdo do prazer perverso. O instinto sexual foi isolado como
impulso biolégico e psiquico autdnomo, figurado na pessoa do adulto

perverso.

Em sua obra ‘Microfisica do Poder’, Foucault** define que tais dispositivos
constituem um conjunto heterogéneo de discursos, instituicbes, organizacdes
arquitetbnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposicdes filosoficas, morais e filantropicas. Em
suma, o0 que € certo de se pensar, 0 que pode ser dito ou como as coisas
devem ser ou ndo podem ser sdo a sintese dos elementos dos dispositivos que

se constituem em rede e se retroalimentam.

Desdobrando-se essa reflexdo, podemos observar que determinado
discurso pode aparecer como programa de uma instituicdo ou como elemento
que permite justificar e mascarar uma pratica que permanece. Ele pode ainda
funcionar como reinterpretacdo de uma pratica, dando-lhe acesso a um novo

campo de racionalidade. Em suma, entre os elementos discursivos e as
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praticas existe um tipo de jogo, em que uns e outros se legitimam ou se

condenam.

E através de tais estratégias de saber e poder que a modernidade atuou
fortemente no disciplinamento do sexo das criancas, das mulheres, dos
homens e na conduta esperada das pessoas idosas. Portanto, as formas
tradicionais de comportamento que até hoje constituem uma cultura de longa
duracdo vém desse conjunto de dispositivos sociais e ndo podem ser
interpretadas como uma espécie de dado da natureza®®. Desta forma, a
concepcao da sexualidade, do namoro, do noivado, do matriménio, da familia
nuclear e de parentescos, a transmissao de nomes e de bens sao construcdes
humanas por meio das quais o poder €& exercido e reproduzido. Pois o
dispositivo de alianca, do qual o matrimoénio € o simbolo mais perfeito, com os
mecanismos de constricdo que o0 garantem, se estrutura em torno de um

sistema de regras que define o permitido e o proibido, o prescrito e o ilicito.?

E assim interagem as diferentes esferas da vida social: o dispositivo de
alianca se articula fortemente com a economia pelo papel que desempenha na
transmissao ou circulacdo das riquezas; ja o dispositivo da sexualidade se liga
a economia através de articulacbes numerosas e sutis na conformacéo do
corpo que produz e que consome. Numa palavra, o dispositivo de alianca esta
ordenado para uma homeostase do corpo social, o qual é sua funcdo manter,
dai seu vinculo privilegiado com o direito, e o fato de 0 momento decisivo, para
ele, ser a “reproducdo” (p.101)%. J4 o dispositivo da sexualidade tem como
razdo de ser, ndo a reproducdo, mas a proliferacdo de inovacdes e invencdes

que vinculem o corpo ao prazer.
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A familia € o permutador da sexualidade na alianca e vice-versa:
transporta a lei e a dimenséao do juridico para o dispositivo da sexualidade; e a
economia do prazer e a intensidade das sensacoes para o regime da alianca. A
fixacdo dos dispositivos de alianca e sexualidade na organizacao familiar
permite compreender certo numero de fatos: que a familia se tenha tornado, a
partir do século XVIII, lugar obrigatorio de afetos, de sentimento e de amor; que
a sexualidade tenha como ponto privilegiado de ecloséo a familia, que por essa
razdo, mantenha o tabu do incesto. Nas sociedades em que predominam 0s
dispositivos de alianca, a interdicdo do incesto € uma regra funcionalmente
indispensavel. Mas, onde a familia € o foco mais ativo da sexualidade e da
prolongacdo da existéncia, o incesto por motivos e modos inteiramente
diferentes, ocupa o lugar central, sendo objeto de temor, obsesséo, mistério e
segredo indispensavel. O Ocidente mostrou interesse na interdicdo do incesto

porque encontrou nele um meio de se defender.®.

Desde o século XVII, o dispositivo de contencdo da sexualidade vem se
desenvolvendo a margem das instituicbes familiares e sendo redirecionado
pela via espiritual ou pedagogica. E nas familias, os pais e 0s conjugues se
tornaram seus principais agentes, ao lado da religido, dos médicos, dos
pedagogos, e mais tarde, dos psiquiatras que passaram a psicologizar ou a
psiquiatrizar as relagdes de alianca. E nesse contexto que surgem algumas
categorias sociais ou médicas: a mulher nervosa, a esposa frigida, a méae
indiferente ou assediada por obsessGes homicidas, o marido impotente, o
homem sadico e perverso, a moca histérica ou neurasténica, a crianga precoce
e ja esgotada, o jovem homossexual que recusa o casamento ou menospreza

a mulher. Cresce, ao mesmo tempo, uma demanda incessante das familias por
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médicos, pedagogos, psiquiatras, padres e pastores, num longo lamento sobre
sofrimento sexual, de certa forma legitimando socialmente o mercado de

trabalho desses agentes®.

Por sua vez, a historia da sexualidade na era moderna, segundo
Foucault® é centrada tanto em mecanismos de repressdo como de
afrouxamento. No primeiro caso, desde o final do século XVII, ha o crescimento
de grandes ondas de proibicdo, em que se valoriza exclusivamente a
sexualidade adulta e heterossexual, ha grandes imperativos de decéncia,
contencdo e pudores na linguagem. No segundo momento, em pleno século
XX, 0os mecanismos de repressdo comecam a se afrouxar, passa a existir
relativa tolerancia a proposito das relacdes pré-nupciais ou extra matrimoniais,
a desqualificacdo dos ditos perversos vai sendo atenuada e revista sua
condenacédo pela lei. E eliminada grande parte dos tabus que pesavam,

sobretudo, sobre a sexualidade das criancas.

A discussdo da categoria género se baseia em artigos de Scott;

Bruschini e Ardaillon, Heilborn; Heilborn e Sorj.394243:4544

Para Scott®, género é a organizacéo social da diferenca sexual. Isso
quer dizer que género leva em conta diferencas fisicas e naturais, mas as trata
no ambito das relagbes e significados. Esses significados variam de acordo
com as culturas, os grupos sociais e por periodos histéricos, jA que nada no
corpo determina univocamente como a divisdo sexual sera estabelecida. O
género se torna, assim, uma maneira de indicar as constru¢des sociais das
relacdes entre 0s sexos e das idéias sobre os papéis proprios aos homens e as

mulheres.
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Scott®® lembra que, por muito tempo, a expresséo género foi empregada
como sinbnimo de mulheres principalmente por causa do movimento feminista
gue durante todo o século XX buscou desnaturalizar a submissdo feminina
derivada da mentalidade patriarcalista. A intengdo desse movimento foi sempre
mostrar que as diferencas nao deveriam ser vistas como desigualdade de
poder. Nos ultimos anos, tem-se avancado para uma Vvisdo mais neutra em que
as duas partes sdo contempladas, deixando-se a histéria das mulheres
revelarem sua posicdo politica ao afirmar (contrariamente as praticas
tradicionais) que elas sdo sujeitos historicos com causas proprias, muitas

delas, de busca de superagéo da opressao de género.

Para Bruschini e Ardaillon** em o “Tesauro para estudos de género”,
esse conceito se constitui como um principio que transforma as diferencas
bioldgicas entre os sexos em desigualdades sociais, estruturando a sociedade
sob a assimetria das relacdes entre homens e mulheres. A autora lembra que
se deve usar o termo género para todas as referéncias de ordem social ou

cultural, e sexo para as de ordem biolégica.

Segundo Heilborn e Sorj** o conceito de género pertence claramente a
uma tradicdo anglosaxd. Esse modo de cunhar a expressdo tem uma
inequivoca ascendéncia marxista, oriunda do conceito de relagbes sociais de
produgdo. Por um lado, as categorias centrais do marxismo focalizadas na
producéo, no trabalho e nas classes sociais sdo mais androcéntricas do que as
nocdes de papel sexual apresentada pelo funcionalismo. Por outro, o debate
em torno do trabalho doméstico e da participacdo das mulheres na forca de

trabalho estimuladas pelo marxismo permitiram, embora de forma parcial,
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estabelecer rela¢des entre o significado da familia, do trabalho e da politica na
producdo e reproducdo capitalista. Desta forma, as autoras entendem que o
marxismo contribuiu para que as analises de género saissem dos limites da
familia, embora seus conceitos tivessem pouca capacidade de dar conta das

relacdes de género, ao interior das demais instituicdes sociais.

O termo género para Heilborn*® significa a dimensdo dos atributos
culturais alocados a cada um dos sexos, em contraste com a dimensao
anatomofisioldgica dos seres humanos. A expressao assinala o que vem sendo
cunhado como perspectiva construtivista em oposicdo a uma postura
essencialista e naturalista, que poderia ser imputada, por exemplo, a idéia de
papéis sexuais. O conceito destaca o privilegiamento da dimenséo de escolha
cultural, pretendendo descartar alusdes a um atavismo biologico para explicar

as feicbes que o feminino e o masculino assumem em multiplas culturas.

O comportamento esperado de uma pessoa de determinado sexo é
produto das convencgdes sociais em contextos sociais especificos. E mais, as
idéias acerca do que se espera de homens e mulheres sdo produzidas
relacionalmente. Isto é, quando se fala em identidades socialmente
construidas, o discurso sociologico e antropolégico esta enfatizando que a
atribuicdo de papéis e identidades para ambos os sexos forma um sistema

simbolicamente concatenado.

Segundo Mathieu®’” existem trés concepcdes das relacées entre género
e sexo que costumam estarem presentes nos estudos cientificos da medicina,
da psicologia e das ciéncias sociais, sendo ora o referente principal o natural (o

sexo), ora o cultural (género). S&o eles:
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= A identidade sexual que consagra as diferencas de sexo como
estruturadoras da identidade pessoal, da ordem social e da ordem
simbdlica. A relacdo entre os dois niveis é homoldgica: o género traduz
0 Sexo.

» A identidade sexuada que expressa a operancia de uma acéo sofrida,
como escolha estilistica do passado. Essa visdo se apdia na elaboracéo
do social sobre o bioldgico, mas tendo como base uma correspondéncia
analdgica: o género simboliza o sexo.

» |dentidade de sexo que concebe o género como externalidade a
realidade bioldgica do sexo, tendo como fundamento a visdo construtiva
das relagBes entre os dois niveis, huma ordem sociolégica: o género

constréi o sexo.

Ou seja, o sexo funciona sempre como parametro na variabilidade de

relacdes sociais concretas e de elaboracées simbélicas®’.

Também Joan Scott* que considera género uma categoria Util para analise
historica, apresenta como nucleo de sua definicdo, uma composicao integral
entre duas proposicdes em que a primeira € um elemento constitutivo de
relacbes sociais baseadas nas diferencas entre os sexos; e a segunda, uma
forma priméaria de dar significado as relacbes de poder. Como elemento
constitutivo das relagbes sociais baseada nas diferencas entre 0s sexos,

género implica em quatro elementos inter-relacionados. A autora destaca:

» Os simbolos culturalmente disponiveis que evocam representacdes
simbdlicas frequentemente contraditorias, como as representacdes de Eva

e Maria, mitos que contrastam luz e escuriddo, inocéncia e corrupgao;
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= Os conceitos normativos que colocam em evidéncia interpretacbes do
sentido dos simbolos que tentam limitar e conter as suas possibilidades
metafdricas. Esses conceitos estdo expressos em doutrinas religiosas,
educativas, cientificas, politicas ou juridicas e tomam a forma tipica de uma
oposicao binaria fixa que afirma de maneira categdrica e inequivoca o
significado do que é ser homem e ser mulher. Exemplo disso € a obrigacao
comportamental viril para o homem e sensivel para a mulher;

* A nocdo de fixidez de funcdes e papéis que leva a aparéncia de uma
permanéncia atemporal na representacdo binaria dos géneros. Nesse
mesmo sentido, Scott faz uma critica aos pesquisadores que utilizam a
categoria de género centrada apenas nas relacdes de parentesco e ressalta
a sua extensdo na economia, na organizacdo politica e em outras esferas
institucionais;

= A identidade subjetiva que incorpora as implicacdes da cultura. Esses
guatro elementos operam numa cadeia de interdependéncia, por isso, a
autora propde que 0S processos investigativos sobre género precisam
incluir andlises contextuais que abranjam classe, etnia e faixas etérias,
superando-se o reducionismo dicotdmico que focaliza apenas o masculino e

o feminino.

Em resumo, revisando a historicidade dos conceitos de sexo, sexualidade e
género e como interagem ao longo da historia e entre as sociedades,
concluimos que eles atravessam as identidades de homens e mulheres e
carregam consigo uma carga simbdlica e cultural inegaveis. A natureza desses
processos de interacdo dos atores e de suas acdes, portanto, sO pode ser

compreendida através do tempo e do espago, pois as categorias homem e
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mulher sdo ao mesmo tempo, vazias e transbordantes. Vazias porque nao tém
significado fixo, ultimo e transcendente. Transbordantes porgue mesmo quando
parecem estar estabelecidas, contém dentro de si definicdes alternativas,

negadas ou suprimidas.

Como observamos em todos os autores que trabalham com os temas aqui
tratados, o papel da linguagem é central na constru¢cdo, na comunicacao, na
interpretacdo e na representacdo de género. Pois ela ndo designa apenas
palavras, mas sistemas de significacdo, ordens simbdlicas que precedem o
dominio real da fala, da leitura e da escrita. Ou seja, 0 sistema de significados
no qual as sociedades representam 0 género se serve da linguagem para
definir e articular as regras de relagcdes sociais ou para referenciar suas

experiéncias.

Ora, se a identidade de género sempre foi multipla e dindmica, hoje essa
situacdo se coloca de forma muito clara em sociedades como a brasileira, em
que a provisoriedade e a abertura para mudancas € uma de suas
caracteristicas. Nelas, o0s atores sdo conclamados a tornarem-se
empreendedores de suas proprias vidas, revolvendo os sistemas sociais de
sentidos e de valores, sobretudo quanto ao sexo e aos géneros, na medida em
que esse Ultimo termo, na contemporaneidade, contempla relacdes entre
homens e mulheres, mas também entre homens e homens e mulheres e

mulheres.
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2.3. O espaco rural

No final dos anos 1960, nos paises capitalistas avancados e no inicio da
década de 1980 no Brasil, a maioria das constru¢cdes sociais sobre o rural
sugeria 0 seu desaparecimento acelerado. A idéia do desaparecimento do rural
nao era estranha para os quadros tedricos das ciéncias sociais de Durkheim,
de Weber a Marx*®. O pensamento classico pressupunha a hegemonia do
industrialismo e da urbanizacdo na civilizacdo moderna; a substituicdo da
comunidade pela sociedade e da solidariedade mecéanica pela solidariedade
organica; a racionalidade do mundo, dando sentido aos processos sociais em
curso; e a generalizacdo do modo de producdo capitalista industrialista e
urbana em escala planetaria. Estava implicito o suposto segundo o qual o novo
mundo seria urbano e o velho, rural. Essa diferenciacdo obviamente era
pensada em funcdo dos espacos que historicamente serviam de base aos

modelos societarios, em expanséo e decadéncia.

No caso de Brasil, varios sentidos vincularam as idéias do declinio: um
sentido de esvaziamento demografico, que trazia grandes impactos sociais e
ambientais para 0s espacos rurais e urbanos; um sentido de diminuicdo da
participacdo da agricultura no PIB - uma agricultura que perdia a capacidade
produzir emprego ocupacao tanto em suas modalidades patronais como nas
diferentes formas sociais familiares; um sentido de proletarizacao de grupos

rurais e de generalizacdo do modelo de empresa moderna.

Ao lado do evidente esgotamento supracitado, a idéia de generalizagédo da
cultura urbana passou a desqualificar a pertinéncia ao rural, como espago

portador de singularidades e positividades. No entanto, a partir da década de
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1990, diversos paises registraram processos de reorganizacdo do espaco rural
e sua revitalizagédo, por meio de movimentos de reconstrucao e ressignificagao:
do rural como espaco de vida e trabalho, como rede de rela¢des sociais, como
paisagem ecoldgica e cultural e com representacbes especificas de

pertencimento, de desejo ou de projeto de vida.

O conjunto de caracteristicas materiais e imateriais a que aqui se refere em
relacdo ao espaco rural, apresenta uma singularidade e uma dinamica propria,
mesmo se articuladas integralmente ao mundo urbano, no ambito de um
territdrio concreto ou imerso nos processos, redes e simbolos mais gerais da
urbanidade. Existe uma dinamica portadora de desenvolvimento, como diz
Jolivet (p.10)*°: “O desenvolvimento longe de passar pela ignorancia de um
rural fadado a desaparecer e a dissolver no urbano, supde duas dinamicas
paralelas, uma rural, outra urbana, complementares se construindo e
desconstruindo uma a outra” Ndo se trata de sociedades rurais de caréater
totalizador, ndo se trata de autonomia do rural, em relagéo ao urbano: o modelo
analitico propde a interdependéncia, a comunicacéo, a complementaridade. E
esta a percepcdo que encadeia a possibilidade de reconstrucdo da ruralidade,
enquanto categoria sociologica relevante. A partir deste novo olhar sobre as
ressignificacdes que hoje ja ocorrem em varios paises capitalistas pretende-se

olhar como tal questdo vem acontecendo no Brasil.

No Brasil, a definicdo administrativa do que € rural incorpora tudo aquilo
que ndo é uma aglomeracdo dotada de alguns servicos. Independente do
tamanho, todas as municipalidades brasileiras compdem-se de uma parte

considerada urbana - a sede do municipio, mesmo se ela tiver uma populagéo
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bastante reduzida - e de uma definida como rural, caracterizada por habitacdes
dispersas. Wanderley™® cita como exemplo: se uma localidade muito pequena,
com uma populagdo de até 1000 habitantes é promovida a categoria de
municipio, ela se tornard uma aglomeracdo urbana mesmo que ndo ofereca
nenhuma experiéncia urbana a seus habitantes. Nos recenseamentos, seus
habitantes sdo considerados urbanos, o que faz que o Brasil seja visto como

muito mais urbanizado do que é na realidade.

Hoje, no pais, esta havendo um movimento de retorno ao campo e uma
releitura sobre o valor e o sentido do rural. Essa releitura se processa como
uma critica da histéria moderna e sua ideologia do progresso, na qual a cidade
grande era configurada, tanto para os citadinos como para os ruricolas, como
uma representacdo de liberdade, de desenvolvimento e de civilizagdo, como
um lugar que possibilitava o pluralismo e uma grande variedade de estilos de
vida. Enquanto o meio rural era visto como fomentador de autoritarismo,

tradicionalismo, conservadorismo e ignorancia.

BN

Ao reverter a perspectiva moderna, nesse momento pos-industrial, a
volta ao campo ndo ocorre de maneira idéntica ao passado. Muitos citadinos
buscam novos ecossistemas seja para ter uma vida mais tranquila, seja
construcdo de residéncias, seja para o deleite dos tempos pds-aposentadoria,
valorizando-se o campo como espaco de tranquilidade, siléncio, lazer, atividade
turistica e outras formas de atividades socio-econdémicas, mas principalmente,

do enriquecimento das identidades individuais e coletivas®".

Apesar desse movimento pos-industrial, existe ainda uma arraigada

representacgéo social do rural como o lugar do atraso e do conservadorismo de
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um lado, e do lugar da identidade presa a terra e aos habitos do campo, de
outro. Nesse Ultimo caso, sobretudo, existe uma contraposicao entre gente da
roca e gente da cidade, os nascidos e criados e os de fora. Tais identidades
foram construidas pelas representacdes de um passado comum, de um tipo de
atividade econdémica e de um estilo de vida. Segundo Mathieu?, permanecer
no rural, nos seus estabelecimentos agricolas mesmo se exercendo outros
tipos de trabalho, possibilita manter um ponto de referéncia e pertencimento,
conservar as redes sociais de parentesco, os lagos com a localidade, com a
mem©aria social, manter ancoras: a casa, 0 estabelecimento, a comunidade a
partir da qual as pessoas saem, movimenta-se, mas para onde podem
convergir em caso de crise e onde podem desenvolver outros tipos de

atividades tempordrias ou permanentes.

No Censo Demogréfico de 1991°® visando a atenuar os problemas
decorrentes, em grande medida, da ndo atualizacdo dos perimetros urbanos, o

IBGE introduziu novas categorias para classificar as areas rurais:

= Areas rurais - extensdo urbana: areas urbanizadas adjacentes ao perimetro
urbano dos municipios (com distancia inferior a 01 km), resultado do
crescimento horizontal das cidades, e que ainda ndo foram incorporadas
legalmente ao perimetro urbano do municipio.

= Areas rurais - povoados: aglomeracBes, no espaco rural, que se
caracterizam por nao estarem vinculadas a um Unico proprietario e
possuirem um conjunto de edificacbes permanentes e adjacentes, formando
area continuamente construida, com arruamentos reconheciveis, ou

disposta ao longo de uma via de comunicacgéo, e com servicos para atender
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a seus moradores, da seguinte forma: pelo menos um estabelecimento
comercial vendendo bens de consumo e pelo menos dois dos trés servigos
seguintes: estabelecimento de ensino de primeiro grau, posto de saude e
templo religioso de qualquer credo.

= Areas rurais - ntcleo: aglomerado rural isolado (com mais de 10 e menos
de 51 domicilios), cujo solo pertence a um unico proprietario (empresa
agricola, induastria, usina, etc.) e que dispde ou ndo de servicos ou
equipamentos definidores dos povoados.

= Areas rurais - outros: aglomerados que ndo dispdem dos servigcos
definidores de povoado e ndo estéo vinculados a um anico proprietério.

= Areas rurais - "exclusive": areas que ndo atendem a nenhum critério de
aglomeracdo, existéncia de servicos ou densidade populacional,

caracterizando-se como areas rurais propriamente ditas.

A pequena expressdo numérica da populacdo rural aparece
progressivamente nos estudos demograficos e de forma particular nos dados
do Censo de 2010 (86,4% urbana contra 15,6% rural). Isso se deve, dentre
outros fatores, a criagcdo de 58 novos municipios nas diversas regides do pais,
com énfase para o Sul (29), todos eles no Estado do Rio Grande do Sul; e
entre 2000 a 2010, na regidao Centro-Oeste, vinte (20) novos municipios foram
criados, sendo 15 no Estado de Mato Grosso. Os estados que possuem menos
populacdo urbana estdo no Norte e no Nordeste e sdo o0 Maranhé&o (63,1%), o

Piauf (65,8%) e o Paré (68,5%)°.

Assim, a fim de se viabilizar a pesquisa, optei por considerar o critério

administrativo determinado por este Municipio (habitacbes dispersas-areas
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rurais exclusive) na delimitacdo da &rea rural que estudarei, sem, contudo,

ignorar outras dimensdoes.

|.3. REFERENCIAL METODOLOGICO

3.1. Marco tedrico da abordagem metodoldgica

O primeiro ponto da abordagem metodolégica foi o levantamento
bibliografico sobre o tema do envelhecimento e da velhice e sobre o método
etnografico. Em seguida apresento o roteiro metodolégico que apliquei nesse

estudo.

Realizei uma pesquisa bibliografica na Biblioteca Virtual de Saude e no
DeCS para um embasamento tedrico e metodoldgico sobre o tema utilizando-
me das seguintes palavras chave para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa: envelhecimento, velhice, velho (os/a/as), idoso (os, as), mulher (es) e
rural. Em cada um destes descritores acrescentei a palavra rural e mulher (es)
e o resultado foi um numero decrescente de publicacdes, evidenciando uma
lacuna nos estudos que apontam diferencas de género no padréo da estrutura
familiar e no contexto social nos processos do envelhecimento. N&o cabe aqui
discutir em detalhe os resultados dessa pesquisa, que no momento encontra-
se em aprofundamento para a solidez do embasamento e das discussdes das
relacGes entre género, idosa, relacdes sociais e contexto rural que apresentarei
na discussdo dos resultados. Portanto, irei somente descrever algumas

questdes encontradas nessa busca.

A primeira que chama atencédo diz respeito ao fato de que, embora o

crescimento mundial do envelhecimento seja maior na populacdo feminina, a
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palavra idosa empregada nos descritores da saude néo se refere a mulher em
particular, mas a pessoa idosa ou a populacdo idosa. O termo velho (a) na
busca do indice por palavras nédo se encontra nos resultados, e ndo se refere a
presenca de humano, mas ao género de parasito anciléstomo do velho mundo,
arenavirus do velho mundo, barba-de-velha e macacos do velho mundo. A

palavra “velha”, ndo apresenta resultados em qualquer busca.

Na procura do DeSC pelo termo “idoso” encontrei nove categorias de
assuntos com suas respectivas definicbes: (1) maus-tratos ao Idoso (maus-
tratos emocionais, nutricionais ou fisicos causados a uma pessoa idosa,
geralmente por membros da familia ou por funcionarios de uma instituicao); (2)
servicos de saude para idosos (buscam a atencdo integral ao idoso, numa
perspectiva de prevencdo, com o0 objetivo de manter sua autonomia e
independéncia e diminuir as limitacbes: a atencdo integral pressupbe a
assisténcia a saude em suas diversas especialidades e o desenvolvimento do
potencial humano do idoso, com a valorizacdo das habilidades pessoais e
experiéncia de vida, a participagcdo comunitaria e a inclusédo social); (3) meia-
idade (45 a 64 anos); (4) idoso de 80 anos ou mais; (5) Idoso (uma pessoa de
65 a 79 anos de idade); (6) saude do idoso (refere-se a saude e ao bem-estar
das pessoas de idade avancada e a prestacdo de cuidados de saude
adaptados aos problemas especiais dessas pessoas. A salde na terceira idade
depende, sobretudo, dos cuidados no passado); (7) idoso fragilizado (adultos
velhos ou individuos maduros que estdo tendo falta de forca em geral e sdo
excepcionalmente suscetiveis a doencas ou outras enfermidades); (8) saude
do idoso institucionalizado (refere-se a condicéo fisica e mental das pessoas de

idade avancada e que estdo recebendo servicos de paciente de longa duracdo
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ou que residem em um cenario institucional); (9) nutricdo do Idoso (defini¢céo
segundo a OMS- nutricdo do individuo com 60 anos ou mais (paises em
desenvolvimento), que se encontra mais propenso a apresentar alteragcdes no
seu estado de saude frente a um agressor, externo ou interno, tornando-o alvo
maior de doencas). Ao filtrar os resultados gerais da base Lilacs, Medline e
Scielo com as palavras—chave submeti os artigos encontrados a uma anélise
de similitudes e diferenciacées, na qual os resultados serdo discutidos a
posteriori. Dos referenciais pode-se inferir que o envelhecimento feminino,
numa perspectiva numérica demogréfica € sempre citado, bem como a
dicotomia entre o rural e urbano, mas poucos trabalhos discutem e aprofundam

a perspectiva género no espaco rural.

O material que li sobre abordagem qualitativa se preocupa com 0s meios
para a compreensao interpretativa da acdo social. No conceito de acédo, a
sociologia compreensiva inclui todo o comportamento humano quando e até
onde a acdo individual lhe atribui um significado subjetivo. Em uma
investigacdo qualitativa, trabalha-se com atitudes, crencas, comportamento e
acOes, procurando-se entender a forma como as pessoas interpretam e
conferem sentidos a suas experiéncias e ao mundo em que vivem>*. Embora
utilizem diferentes estratégias metodoldgicas, as abordagens qualitativas todas
tém os mesmos objetivos: compreender as relacdes, as visbes e o0 julgamento
dos diferentes atores sobre a intervencédo de que sdo integrantes, entendendo
que suas vivéncias e reacdOes fazem parte da construcédo da intervencao e de
seus resultados. Ou seja, acredita-se que exista uma relacdo dinamica entre o
mundo real e a subjetividade dos participantes e que essa subjetividade faca

parte da realidade®°.



56

Dentro das diversas metodologias qualitativas para este estudo, elegi a
etnografia, que segundo Geertz>’ é o método por meio do qual o pesquisador
observa, escreve e analisa. Isto € uma espécie de concepc¢do de “veni, vidi,
vinci” do assunto - que pode ter conseqiéncias bem mais profundas do que a
observacdo das aparéncias apenas. Para Cardoso® o observar é contar,
descrever e situar os fatos Unicos e os cotidianos, construindo cadeias de
significacdo. Existe uma série de fenbmenos de suma importancia que de
forma alguma pode ser registrada apenas com o auxilio de um questionario ou
documentos estatisticos, mas deve ser observada em sua plena realidade. A
esses fenbmenos, o autor denomina “fatos imponderaveis da vida real” (p.
25)%. Os fatos imponderaveis da vida real sdo parte integrante da esséncia da
vida grupal, entrelagcados aos numerosos fios que os vinculam as relacdes
sociais e se expressam nas rotinas de poder e das relagbes de género, do

cotidiano do trabalho, da casa, das reunides, das festas e dos funerais.

A observacdo do modo e do tipo do comportamento, da acdo e da
vitalidade do costume é indubitavelmente um fato passivel de analise e
registro. Para Malinowski*® o método adequado de se registrar os aspectos
imponderaveis da vida real e o0 comportamento tipico é a observacéo que leva
a estranhar o que parece comum, a indagar sobre o inusitado e a encontrar
sentido nos gestos e expressées. Um diario de campo é o instrumento certo
para anotar esse cotidiano que o mais usual pode esconder importantes

informacdes.

Em resumo, a etnometodologia estuda preponderantemente os padrdes

mais previsiveis do pensamento e do comportamento humanos manifestos na
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rotina diaria; estuda os fatos e eventos menos previsiveis, particularmente no
contexto interativo entre as pessoas ou grupos. Baseiam-se na visdo da vida
social como uma realidade que se constitui de estruturas regras, normas e
conhecimentos compartilhados, tornando possivel a interacdo entre pessoas. O
papel do etndlogo € descobrir os modelos de racionalidade, subjacentes a acédo
dos individuos e grupos de determinada coletividade®*. A ethometodologia, em
seu sentido estrito, ndo permite comparagdo e nem se presta para construir
cenarios voltados ao futuro, uma vez que ela tem uma perspectiva sincrénica,
no entanto, ela pode ter um poder de representacdo do real e levantamento de

hipéteses muito profundo®.

Numerosos investigadores do campo social>*°"%>°

comentam que para
produzir-se um conhecimento em profundidade sobre determinada cultura ou
realidade social é importante mergulhar no seu cotidiano, buscando uma
relacdo de intersubjetividade, seja por meio da comunicagédo verbal, seja por
. .. ~ T . . 57
meio da participacdo na sua cotidianidade. E no mesmo sentido, Geertz
afirma que praticar a etnografia ndo € somente estabelecer relacdes, selecionar
informantes, transcrever textos, levantar genealogias, mapear campos, manter
um diario. O que define a etnografia € o tipo de esfor¢o intelectual que ela
. H n AR n 57 H
representa: um risco elaborado para uma "descricdo densa" (p. 15)°'. A maior
preocupacao da etnografia € obter uma descricdo mais completa possivel e
sempre escrita com a comparacdo etnolégica em mente. A etnometodologia
considera que a realidade socialmente construida esta presente na vivéncia
cotidiana de cada um e que em todos os momentos se podem compreender as

construcdes sociais que permeiam a conversa, 0os gestos, a comunicagdo, sem

a pretensdo de produzir anélises culturais totalizantes®*.
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O trabalho de campo envolve métodos e procedimentos 0s quais tém que
ser radicalmente indutivos para a sele¢cao do que deve ser importante para a
pesquisa. As categorias ou temas selecionados para serem observados néo
sdo necessariamente escolhidos previamente; na maioria das vezes, a escolha
se da a partir do desenvolvimento do trabalho de campo, cujo movimento
durante o processo de pesquisa é dominado por hipéteses progressivas, pois a
cada momento de reflexividade sobre o trabalho, modifica-se o caminhar e cria-
se um movimento préprio baseado nos achados de campo. Indugéo e deducéo,
enquanto procedimentos analiticos estdo constantemente em dialogo, de tal
forma que, embora exista um momento forte e de concentragdo depois que
todo o material é coletado, durante todo o processo de trabalho de campo a
analise ocorre, dando continuidade e tecendo um fio condutor entre as

entrevistas, a observacao e a reflexdo sobre ambas®.

A pratica etnografica ndo é realizada num vazio emocional e neutro quanto
a qualquer interferéncia da subjetividade. E uma pratica que exige empatia e
envolvimento, pois ela ocorre no terreno das relagdbes humanas. Sao estas
relacbes que permitem distinguir sentidos e significacdes. O pesquisador se
coloca em campo, diante de gente de carne e 0sso, sendo ele proprio de carne
€ 0SSO e sua pesquisa sera sempre o0 resultado possivel dessa interacao.
Segundo Da Matta® para realizar um trabalho de campo, o primeiro passo e

situar-se, ver e sentir o espaco.

Para cumprir 0s objetivos desta pesquisa iniciei uma etnografia da
localidade, realizando um mapeamento fotografico (descricdo geografica)

mostrando a diversidade entre o rural esparso e o rural aglomerado. Uma
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descricdo etnografica das mudancas ocorridas no plano micro-social e como se
repercutem nas relacdes intergeracionais. Como abordagem metodoldgica,
usei os recursos de histdria de vida na escuta dos relatos focalizados em como
as mulheres idosas rurais vivenciam o0s processos do envelhecimento no
momento histérico atual. Segundo Fraser® citado por Minayo> a histéria de
vida é a histéria vista pela politica interna das classes, do povo que sente, e 0
sentir constitui a base de seus atos. O que as pessoas pensam, e 0 que elas
pensam que pensam, também constitui um fato social importante cada vez

mais incorporado na historiografia pelos historiadores das mentalidades.

A abordagem da etno-historia (historia de vida, narrativas de vida, historia
oral), € mais do que uma técnica ou procedimento, nem pretende formar
arquivos orais, diria antes que € antes um espaco de contato e influéncias
interdisciplinares, sociais, em escalas e niveis locais e regionais, com énfase
nos fenbmenos e eventos que permitam através da oralidade, oferecer
interpretacbes qualitativas, de processos histérico sociais, centrando sua
analise na visdo e versdo que dimanam do interior e do mais profundo da
vivencia e convivéncia dos atores sociais. Mais do que “dar voz”, contudo, a
historia oral permite aos pesquisadores que se ouca e veja o Outro,
entendendo a logica desse Outro situado em contextos culturais diversos.
Pode-se dizer, entdo, que o historiador deve “dar ouvidos” ao que o Outro fala,
abandonando, assim, uma postura autoritaria de tentar ser o porta-voz de

quem quer que seja.®®

Portanto a abordagem etno-histéria € um instrumento em que 0 processo

de relembrar € um meio de explorar os significados subjetivos e objetivos das
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experiéncias vividas e a natureza da memoria individual e coletiva; pode ajudar
as pessoas a reconhecer e valorizar experiéncias que foram silenciadas,
enfrentar aspectos dificeis e dolorosos de suas vidas, contribuir para divulgar
experiéncias vividas por individuos e grupos excluidos ou marginalizados em

narrativas anteriores.

A chave da abordagem etno-histéria, por possuir uma flexibilidade
intrinseca, uma vez que se move entre a exploracdo e o questionamento dos
fatos e sobre os fatos a medida que as entrevistas ocorrem, permitem a
verificacdo e reformulacdo das hipoteses durante o processo de trabalho de
campo, criando-se uma teoria (ndo empirista) fortemente ancorada na
realidade social®®. Segundo Neto® a histéria de vida permite ao informante
retornar sua vivéncia de forma retrospectiva, com uma exaustiva interpretacao.
Nela geralmente acontece a liberacdo de pensamentos criticos que, muitas
vezes, nos chegam em tom de confidéncia. Através dela busquei encontrar o

reflexo da dimensao coletiva a partir do individual.

Dentro do espaco rural, centrei-me na histéria de vida das idosas de Dom
Modesto para entender como a singularidade de suas experiéncias vivenciais e
individuais de envelhecimento e como elas a vinculam ao contexto social e

historico e como interpretam seus significados no presente.
3.2. Questdes principais que orientaram a pesquisa

Para ouvir as historias de vida fiz uma introducdo na qual procurei situar a
pessoa a respeito da importancia de conversarmos sobre as recordacdes sobre

os periodos de infancia, adolescéncia, vida adulta e envelhecimento na vida da
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roca, buscando sempre o aprofundamento de questdes do passado em

comparacdo com o hoje para isso, apresentei uma listagem de temas que

serviram de lembrete para mim:

Como a pessoa se sente hoje, em relacéo a sua vida atual e ao passado,
ou seja, em relacdo a época da juventude e a época de criacdo dos filhos,
(essa é questédo para criar um clima de confianca e esquentar a conversa).
Como foi sua infancia e nela os fatos mais marcantes: que diferenca
observa em relacéo as criancas de hoje.

Como foi a adolescéncia e a juventude e como as mulheres viviam essa
esta na época de seus pais e avos. Que diferencas a pessoa observa em
relacdo a vida das adolescentes e jovens de hoje.

Se a pessoa se casou, COmo iSSO ocorreu e que importancia teve na sua
vida. Se ndo casou, porque ndo o fez e como vé esse fato a partir de hoje.
Em relacdo ao envelhecimento, como vé essa etapa da vida, quais sao as
vantagens, as dificuldades e como se compara com o envelhecimento do
homem.

Como era a vida de trabalho — 0 que a pessoa fazia, o que ganhava, de que
vivia - da pessoa como jovem, casada ou adulta sem se casar. Como é hoje
sua vida de trabalho ou que atividades a pessoa tem hoje.

Como vé a sua condicao de vida hoje e como era no passado.

Se a pessoa tem direitos sociais, se recebe ajuda financeira em caso de
necessidade e se tem rede social de apoio.

Se ja ouviu falar de que algum idoso da localidade sofreu violéncia (dos
filhos, parentes, netos, dos servicos publicos. Se a propria pessoa se sente

vitima de violéncia.
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= Como a pessoa Vé a continuidade da vida e do trabalho no campo a partir
de sua familia, de outras familias ou de empresas ou pessoas que compram

as terras.

3.3. Contextualizacdo do universo da pesquisa: a lo calidade de Dom

Modesto

O segundo ponto dessa abordagem metodologica € a descricdo da
localidade onde a pesquisa ocorreu. A escolha de Dom Modesto teve como
critério o fato de ser uma comunidade com um passado de tradicdo agréria
com grandes fazendas de café, produto este que, embora em menor
guantidade, ainda, nos dias de hoje se constitui em fonte de renda e trabalho
sazonal para homens e mulheres da localidade. Outra razdo que me levou a
escolher essa localidade é o fato de ja ter ai realizado uma pesquisa sobre a
categoria “género”. Nesse estudo anterior, observei que toda a familia durante
o periodo da colheita desloca-se para o0 campo, o0 que interfere até mesmo no
funcionamento da rotina escolar. Nessa etapa de trabalho intensivo, ha um
esvaziamento de freqiéncia nas escolas. Esse fato ocorre pela prioridade local
a maior ou, para muitos, a unica fonte de renda e de equilibrio financeiro dos

grupos familiares.

Dom Modesto € o menor distrito populacional do municipio de Caratinga.
Sua populagdo soma 1014 habitantes, sendo que em sua area urbana (sede)
vivem 424 habitantes assim distribuidos 201 mulheres e 223 homens. Na sede

se encontram 33 mulheres acima de sessenta anos.
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A area rural possui 590 habitantes com a seguinte distribuicdo: 275
mulheres e 315 homens. Dentro da populacdo feminina se encontram 37
mulheres na faixa etaria de sessenta anos ou mais. O numero de idosos de
Dom Modesto, segundo os dados de contagem da populacdo do IBGE* é de
141, sendo 70 mulheres e 71 homens. Esses dados sobre a populacdo idosa
mostram um equilibrio entre os sexos, embora na area rural existam mais
homens acima dos 60 anos que mulheres. No distrito ha um total de 301

domicilios, sendo 128 na sede e 173 na zona rural.

Em Dom Modesto hd uma escassez de equipamentos sociais pubicos e
privados. Chamou-me atencdo o fato de atualmente ndo haver ai hem uma
farmacia. Mas esse distrito ja viveu tempos melhores quanto aos recursos
comerciais e culturais que, segundo uma idosa com quem conversei, foram
mais importantes que os do préprio municipio de Caratinga ao qual esse distrito
pertence. Buscando documentos histéricos, pude iniciar uma leitura

aprofundada sobre a trajetoria de esplendor e de decadéncia do distrito.

3.4. Escolha da amostra

Neste estudo trabalhei com uma amostra de 27 mulheres acima de
sessenta anos que vivem na zona rural de Dom Modesto além de ter
conversado e participado da vida cotidiana das familias que vivem no nucleo do
distrito e de varias que moram em areas dispersas no campo. Nesta amostra
para escutar as histérias de vida, levei em conta varios aspectos: mulheres
provenientes de familias de fazendeiros e mulheres de familias trabalhadoras.
Estabeleci grupos separados de 60 a 69 anos; de 70 a 80 anos; e acima de

oitenta anos. O convite para participagcdo da pesquisa foi realizado apés a
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missa de domingo na igreja mais antiga do distrito e através de visitas
domiciliares. As mulheres que participaram conversaram sobre seus vinculos

conjugais, familiares e de pertinéncia a outros grupos sociais ou instituicoes.

3.5. Organizacao do material e analise

Este trabalho, como ja foi dito, tem uma estrutura triangular, cujos vértices
sdo: envelhecimento, as mulheres sob a perspectiva de género e condigéo
rural, temas que em intercessdo, sao aqui organizados em quatro blocos. Os
temas analisados foram o0s que surgiram como relevantes, constituindo
verdadeiras unidades de sentido a partir das histérias de vida e da observacao

participante. E eles foram aqui tratados em cinco capitulos.

(1) No primeiro denominado: “A entrada no campo”, descrevo minhas
primeiras incursdes, dificuldades e solugbes encontradas; o contexto através
de documentos e oralidade dos nativos; a descricdo das estruturas, dos

sentidos, da topografia e do contexto da localidade.

(2) No segundo, apresento uma breve revisao teorica sobre o processo do
envelhecimento e suas interfaces e como essas questbes séo vivenciadas

pelas mulheres.

(3) No terceiro discuto questdes relativas ao espaco rural e suas
transformacdes a luz da producéo literaria sobre a tematica, considerando o
campo como um lécus de vida e trabalho, de rede de relagbes sociais e

também como uma paisagem ecoldgica e cultural.
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(4) No quarto, faco uma pequena revisdo histérica do conceito de género e
sobre como o patriarcalismo imperava e com menos intensidade ainda impera
no mundo rural e como isso repercute no processo do envelhecimento. Conto

as histérias de vida narradas pelas entrevistadas.

(5) No quinto, trato da questdo do envelhecimento e da aposentadoria e,
essa Ultima, ndo apenas como um descanso merecido, mas como um

mecanismo de producéo de valor de troca ho campo.

Na analise do material tento fazer uma intercessdao entre as teorias
estudadas e a realidade empirica, tal como é recomendado nos estudos
etnograficos, de forma a produzir um texto, ao mesmo tempo descritivo e

analitico.

3.6. Aspectos éticos

Esta pesquisa foi encaminhada para aprovacéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Instituto Fernando Figueira (IFF/FIOCRUZ). As informacfes
coletas serdo mantidas confidenciais, ndo sendo divulgados os nomes dos
entrevistados. Os dados serdo apresentados agrupados, mantendo-se a
confidencialidade sobre as respostas de cada individuo. Todas as
entrevistadas receberam uma explicacdo clara sobre os objetivos do estudo.
Somente foram entrevistadas as mulheres que aceitaram participar e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os principios éticos
fundamentais (autonomia, beneficéncia, nao-maleficéncia, justica, equidade)

foram respeitados em todas as etapas da investigacao.
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II. 4. O campo como local de vida e experiéncia de  pesquisa

Como método de trabalho, elegi compreender o processo de
envelhecimento de mulheres rurais, sob diversas perspectivas: de longe e de

fora, de perto e de dentro, sempre levando em conta o contexto.

4.1. A experiéncia e as condi¢des do trabalho de campo

Munida de um arsenal de leitura e releitura de um acervo de textos que
reconstrui de acordo com meu objeto ao longo do estudo, fui a campo
configurado como o distrito de Dom Modesto pertencente a Caratinga-MG,
cidade onde residi durante muitos anos. Vale ressaltar que quando morava
nesse municipio, ja havia realizado a pesquisa alvo da minha dissertacao de
mestrado, a qual ja me referi e se denomina “Qualidade de vida: a
representacdo social das mulheres rurais acerca da suas condi¢cdes de vida”.
Nesse primeiro estudo realizei um inquérito domiciliar e apliquei o Instrumento
WHOQOL-Bref criado pela World Health Organization® para analisar qualidade
de vida do ponto de vista da saude. A dissertacdo, no entanto, havia ficado
restrita aos aspectos de vidas das mulheres do nucleo central do distrito e a
criagdo de um grupo focal que aconteceu numa pequena fazenda, em area

denominada Corrego do Bertoldo de Baixo.

Hoje, ao retornar ao local onde realizei a pesquisa, observo mudancas na
regido e, sobretudo, na minha vida, passados cinco anos: eu era casada e meu
marido foi essencial como companheiro neste trabalho, atuando como
fotégrafo, mediador e motorista. Sempre que havia necessidade de

complementacao de algum dado da pesquisa eu retornava la com ele. Hoje sou



68

vilva e ndo tenho carro. Morava a seis quildbmetros do campo de pesquisa,
atualmente moro na cidade do Rio de Janeiro a 477 quildometros de distancia.
Isso significou que o trabalho de campo consumiu energias fisicas, psiquicas e
econdmicas. Eu era professora em um centro universitario, hoje sou bolsista da
Capes. Ainda ndo tinha entrado na terceira idade, hoje faco parte da estatistica
de idosas do pais. Para o estagio atual de pesquisa, em lugar do apoio do
marido, tive a companhia de meu filho que é ainda muito jovem. E nesse
contexto pessoal, com muito mais dificuldades logisticas e profissionais que sai

do Rio de Janeiro e fui a Dom Modesto para os primeiros contatos.

Ao chegar a Caratinga, procurei um hotel disponivel e compativel com
meus proventos como bolsista. Achei uma pensao para pernoitar, registrei-me
e sai para localizar o ponto de 6nibus e os horarios que me levariam ao distrito
de Dom Modesto. Embora tivesse morado em Caratinga durante sete anos,
nao consegui sequer uma amizade profunda, somente fiz e ainda mantenho
contato por email ou por telefone com duas ex- alunas, que por sinal trabalham
juntas na mesma Instituicdo (APAE) da qual fui supervisora de estagio em

fisioterapia neuropediatrica.

A uma delas devo agradecimentos por algumas vezes ter me hospedado,
ou mesmo cedido o espaco da futura clinica, ainda vazia, na qual eu e meu
filho dormimos em um colchonete por algumas ocasides durante o trabalho de

campo.

Nesta pesquisa de campo, feita através de viagens de 6nibus, tive que
buscar as indicacdes das pessoas perguntando a um ou a outro. Na procura

por horarios de 6nibus, encontrei uma jovem acompanhada por uma senhora
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gue reside em Dom Modesto. Expliquei-lhes o que iria fazer na cidade e elas,

prontamente, convidam-me para um café em sua casa.

O 06nibus para Dom Modesto ndo tem catraca, e seus bancos e assentos
sao de ferro, ndo oferecem nenhum conforto. Havia poucas pessoas viajando
no primeiro dia de pesquisa de campo. Sentamo-nos nas cadeiras do lado
oposto ao assento do motorista. Mais tarde apareceu um senhor, o bilheteiro,
com um paninho nas maos, limpando os bancos e cobrando as passagens. A
viagem foi sem novidades, e pela primeira vez conheci a estrada que da

acesso a vila, pelo Cérrego do Bertoldo de Cima.

Saindo do centro de Caratinga, ao qual o distrito pertence, o 6nibus pegou
uma rua calgada com blocos de brita, passou em direcdo ao bairro mais
populoso e considerado mais perigoso da cidade e se dirigiu a Dom Modesto.
Logo no inicio da viagem, meu filho e eu percebemos o porqué de haver no
fundo do veiculo uma vassoura, um pano de chdo e um paninho nas méaos do
bilheteiro. Quando terminou a estrada calcada por blocos de brita, iniciou-se
uma subida ingreme. O percurso é de terra, montanhoso, inclinado por vezes
estreita e tem valas e buracos. No cruzamento com outro veiculo a poeira
levanta e em geral, algumas senhoras que estavam no nosso Onibus
reclamaram da falta de educagdo do motorista dizendo: “esse carro que passou
nao € de Dom Modesto, eles fazem de propdsito”. Seguindo para o alto da
estrada, pudemos visualizar, a esquerda, os barrancos de terra e folhas
cobertas de poeira e algumas plantacdes velhas de café, contrastando com a
paisagem a direita onde se podia vislumbrar o verde das lavouras de hortalicas,

os bois pastando, algumas propriedades e colinas circundantes.
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Bem mais a frente, a estrada segue em curva, se alarga e inicia-se um
pequeno trecho asfaltado, formando um mirante. A poucos metros de distancia
observei trés cruzes. Perguntei ao bilheteiro se ali seria um local sagrado e ele
me falou entdo da curva da morte aonde tém ocorrido varios acidentes. O
asfaltamento é novo: foi uma obra realizada apdés a morte de um dos
moradores nascido e criado ali e que tinha o anseio de representar sua
comunidade. Seu projeto como vereador era o de levar asfalto a estrada de

acesso a Dom Modesto.

Pensando no conforto que um asfalto sem buraco e sem sacolejo oferece,
imaginei que a partir de entdo teria uma viagem mais prazerosa. Mas, ledo
engano, pois apds poucos metros terminou o asfalto e o desconforto seguiu.
Descendo a montanha pude visualizar as terras a direita e a esquerda da
janela do oOnibus. A presenca do gado € predominante e vi pequenas
propriedades com plantacdes de milho e canteiros de verduras e algumas
cabecas de cabra. E também no acesso a vila foi possivel perceber a presenca
da COPASA (Companhia de Aguas de Minas Gerais), que foi inaugurada no

distrito em janeiro de 2010.

Chegamos e me aproximei de um grupo e perguntei por dona Efigénia,
uma pessoa a que tinha sido enderecada pelas amigas que encontrei na
rodoviaria de Caratinga. Antes que alguém respondesse, um senhor em voz
alta respondeu “é a minha esposa”. Esse senhor logo nos levou a mim e a meu
filho até sua mulher, que nos recebeu sorridente e nos convidou a visitar sua
propria mae. Adentramos a casa e fomos apresentados ao casal de idosos:

dona Maria Rodrigues Rocha, com 72 anos de idade, cega por causa de uma
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catarata e mais conhecida como dona Fiota. Seu esposo Sr. Wantuir tem 96
anos. Ele nos preparou um café. A figura do Sr. Wantuir me chamou atenc¢ao:
€ uma pessoa com 1.96 m. de altura, magro, esbelto, com uma coluna ereta de
dar inveja a muitos adolescentes. Ficamos tomando café com broa de milho na
cozinha, sentados em um banco de madeira, eu e dona Fiota, Sr. Wantuir e
sua neta Tessinha, ao lado da cacimba (cisterna). Iniciamos um *“taco de

prosa”. Neste encontro eu ndo usei o gravador.

A partir desse taco de prosa fiquei sabendo que o Sr. Wantuir ainda
trabalha de meeiro numa plantacéo de feijao e milho, que dona Fiota foi mae
de 16 “todos nascidos em casa, gracas a Deus e que agora nove estao Vvivos.
Ao falarmos da familia perguntei-lhe a diferenca entre ter filho na sua época e
na de hoje. Mas fomos interrompidas com a visita de uma vizinha que dona
Fiota me apresentou e foi logo dizendo: “ela pode ser uma das mulheres que
vocé pode entrevistar’. Em seguida explicou a vizinha o motivo de minha
presenca em sua casa e a convidou para participar do grupo de conversa. A
visitante respondeu: “se a comadre falou, eu topo, pois, ela ndo pede, manda”.
Ficaram as duas a conversar sobre o casamento de uma das mocas da

comunidade e eu permaneci calada observando e escutando os “causos”.

Retornei no outro dia a procurar uma casa ou um quarto para alugar no
Distrito, mas néo existia nenhuma habitac&o vazia. O jeito foi ir e voltar todos
os dias para o trabalho de campo. Em um dos retornos a Caratinga, encontrei
minha ex-aluna Marcela, que ao nos ver convidou-nos para entrar em sua
clinica de fisioterapia e, ao saber do esfor¢co que eu estava empreendendo para

realizar o trabalho de campo, ofereceu-me o espaco para que dormissemos ali,
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uma vez que nao havia ainda inaugurado seu consultorio. Aceitei até conseguir
residir na vila, o que me facilitaria muito, pois ir e voltar todos os dias

significava uma enorme perda de tempo e muito cansaco.

Primeiramente devo esclarecer como consegui estabelecer-me em Dom
Modesto, visto ndo ter encontrado nenhuma casa para alugar. Na casa de
Dona Nina, ao coletar sua historia de vida precisei interromper, pois faltavam
poucos minutos para a saida do ultimo 6nibus. Perguntei-lhe se poderia chegar
cedo, pois na primeira vez que vim de manhd, as casas estavam fechadas e

alguns moradores ainda dormiam. Ela concordou.

No dia seguinte, retornei, levando p&do, manteiga e leite para tomarmos no
café. Entre uma conversa e outra, falei do meu cansaco de ir e voltar todos os
dias e se ela ndo sabia se alguma moradora que pudesse me alugar um
guarto. Ela disse que sabia. Mas a pessoa que poderia fazer isso era uma
senhora “muito enjoada”, que era melhor nem mesmo “assuntar’. Mas que se
eu quisesse fazer as refeicbes e pernoitar em sua casa que eu seria bem
vinda. Assim permaneci, pernoitando e fazendo as refeicbes de vez em
quando, em sua residéncia. Como forma de pagamento abastecia a casa do
que faltava e quando ia para a cidade fazia a compra do més. No distrito,

caminhar a pé foi facil, pois as casas estao bem proximas.

A partir das andancas, a procurar as propriedades rurais e as casas do
vilarejo onde coletaria as historias de vida das idosas fiz um mapa mental de

Dom Modesto.
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E preciso ressaltar que por nédo ter onibus, taxi, charretes, moto-taxi, e
outros meios que me levassem aos locais, fazia o percurso a pé, andando
debaixo do sol, “comendo e aspirando poeira”. Quando passava uma moto ou
um carro de passeio, nesse momento, era preciso parar por uns instantes, pois
0 po se suspendia no ar e perdiamos a visibilidade. Com os veiculos em
velocidade alta, a poeira chegava a sufocar. Nos percursos, as vezes solitario
ou em companhia de um garoto de 10 anos da localidade que aparentava ter
menos idade, em momento algum um carro parou para perguntar se queriamos
uma carona ou ndo. Em todos os dias que passei por |4 somente em duas
ocasides uma moto e uma charrete me ofereceram carona na estrada. Por
diversas vezes indaguei se seria por eu ser uma estranha e néo pertencer a
comunidade. Mas, em outras ocasioes observei que com as mulheres nativas o
mesmo acontecia. Seriam, oS motoristas de outras localidades? Mas como
explicar o fato de uma moradora, passando mal com falta de ar, retornando
para casa em companhia do filho, do sobrinho e do meu filho intentaram por
diversas vezes conseguir uma carona, tendo quase que atropelar um veiculo
para que parasse e prestasse socorro? Tudo isso me intrigava. Era preciso
investigar, pois na minha cabeca ndo tinha cabimento que num lugar t&o

pequeno acontecessem fatos assim.

Andar pelos e entre os corregos foi uma aventura, nem sempre agradavel.
Era uma rotina de abre e fecha de porteiras, o temor entre passar ou nao pelo
meio dos bois que pastavam. Os desafios enfrentados durante os
deslocamentos de uma propriedade a outra da zona rural foram minimizados
com um bom cajado (pedaco de pau) e pedras nas maos e na sacola para

enfrentar os cachorros que as vezes surgem do nada, latindo e rosnando. Mas
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ainda havia o risco de ficar um tempo a espera de alguém, numa encruzilhada,
sem saber que caminho seguir e sob o0 sol escaldante. Assim, além de
literalmente carregar pedras na sacola, aprendi a ter comigo uma garrafa de
agua, uma fruta ou uns biscoitinhos, pois se chegasse nalgum lugar depois do
almoco, supunham que eu ja tivesse j4 almogcado e ndo perguntavam e nem
me ofereciam alguma coisa para comer. Mas o café, em todas as casas me era

oferecido.

Outra dificuldade que enfrentei foi andar pela estrada na época da chuva,
em que 0 acesso a Dom Modesto € interrompido, paralisa-se o 6nibus, criando
transtornos para carros e motocicletas que por ali circulam e mesmo para os
que se locomovem a cavalo. Pedestres como eu tinham que prestar muita
atencdo, para ndo sofrer queda, pois o ténis desliza na lama. Essas
experiéncias possibilitaram-me criar um mapa mental de Dom Modesto para
além do espaco fisico, um espaco social compreensivo sobre as pessoas que

compartilham seus costumes, crenca, lendas e historia.

4.2. O Dom Modesto de varios atores e de varios olh  ares

A apresentacdo de Dom Modesto a seguir, passa por momentos distintos e
imbricados, com conceituacdes produzidas pelas proprias idosas, pelo IBGE,
por moradores, por documentos locais, tudo reconstruido por mim, a partir de
perguntas, pressupostos e leituras. Como lembram os classicos da etnografia,
0 pesquisador quando vai a campo leva consigo um arsenal de conhecimentos
adquiridos através de hip6teses e teorias enunciadas, documentadas por
escrito, e tem como um dos objetivos a verificacdo e a validacao delas através

das fontes orais. E isso que procurei fazer, através das informacées orais das
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idosas, numa interpretacdo intersubjetiva, carregada de sentimento, crencas,
expressoes e opinides. Isso ocorreu quando as mulheres idosas definiram sua
situacdo, mas também quando me ajudaram a tracar a realidade objetiva da
criagdo e da formagdo do espaco fisico e social, onde elas vivem e vivenciam o

processo do envelhecimento.

O escritor Saygli®® afirma que quando ndo existem arquivos, ndo existe
memoria, nem historia. Sobre Dom Modesto, memoria existe, mas, néo
arquivos. E através dos relatos das idosas que me referirei a alguns eventos do
passado da localidade que busquei averiguar, atestar, corroborar,
complementar e (re) construir. Por esse motivo, a retrospectiva da estoria e da
historia, da contextualizacdo do local pode apresentar lacunas. Mas quanto a
isso recorro ao pensamento de Ricoeur®” segundo o qual, o mundo é o
horizonte de todo objeto, que s6 é observado em parte. Desta forma, ha
possibilidades infinitas de capta-los, enquanto muitos pontos de vista escapam.
Assim, a historia serd sempre a histéria contada por alguém e completada por
outros. Nesse sentido, as palavras transcendem a todos os pontos de vista e a
realidade ndo se reduz ao que pode ser visto, cabendo ao investigador
completar a construgdo como uma bricolagem, com os instrumentos que possa

ter em maos.

Disse-me uma entrevistada:

A primeira casa que eu construi [foi] um barraco de esteio de taquara. de
esteio e tudo cercado de esteio. Antdo la tinha muito rato e chegava a furar
aquele buraco la no chdo. De primeiro, era uma dificuldade que a gente
passava. As casas eram construidas de barro, quando casei, - casei com 14
anos- nao tinha aquela parede ali. Eu mais ele faziamos tijolo sem saber. E
ele fez tijolo até. Batia a forma la, saia um tijolo e ele que nunca que soube, foi
até fazer tijolo para mim. Tijolo tudo esquisitdo (riso). A gente nao sabe fazer,
mas fazia porque néo tinha [dinheiro] para comprar e nem tinha para vender. A
luz era de lamparina de querosene, era 0 candeeiro com azeite que
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dependurava na parede, ficava aquilo, a lamparina é querosene e o candeeiro
era de azeite, feito de mamona. Luz mesmo, sé com gerador do Sr. Raimundo
Souza Cruz. Poucas casas que tinham, era muito caro. [Mesmo assim] a luz de
gerador era muito fraquinha. A gente acordava cedo pra ir buscar agua na bica.
(92 anos, CBB).

Por meio de depoimentos como este, sabemos que as condicbes de
moradia, de acesso a luz e a &gua potavel eram muito precéarias ou
inexistentes. Algumas das mulheres, em seus relatos de vida, referem-se a
bacia, como o utensilio fundamental utilizado para tomar e dar banho nas
criancas. Nas diversas histérias contadas, o uso da bacia vem sempre
mencionado junto com o do lengol para enxugar as criangcas. Muitas das
entrevistadas contam que as toalhas eram muito caras e que o lencol enxuga

mais rapido.

Eles [os filhos] estavam mais grandinhos também. A Maria [...] tinha uma
grama ali que era quarador [que servia para clarear a roupa ensaboada]. Vai la
Maria, estende isso la. Na hora que eu ia dar banho em um, o outro ja estava
enxuto para mim enxugar, mas se nado fizesse assim, como eu que eu ia
enxugar eles todos?(92 anos, CBB).

Nos tomavamos nosso banho de bacia, eu mais meus irmaozinhos, dois
irméozinhos. (73 anos, IC).

A presenca do banheiro (privada, casinha) no exterior da casa era comum,
em algumas propriedades de Dom Modesto. A sua permanéncia € ainda
preservada em certas moradias, embora os banheiros ja tenham sido

transferidos para o interior.

As plantacbes estdo, intimamente, ligadas a estéria dessas mulheres, pois
70% das entrevistadas iniciaram sua vida de trabalho na roga, introduzidas pela
figura paterna, com a idade entre oito a dez anos. A expressédo “ajudar na roca”
foi comum, tanto nos discursos das mulheres filhas de donos do terreno

(Corregos) como das mulheres que ndo tém patriménio. As plantacbes como
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recurso de subsisténcia, troca e forma de pagamento dos trabalhadores sem

terreno, permeia os discursos das idosas.

Depois com a idade de oito anos o pai me punha de madrugada todo dia para
levantar pra moer cana, carregar cana ara o engenho de madrugada, mas ndo
era todo dia nao (9 filhos, 70 anos, CBB).

Tropa de levar, assim, café para o Lajao, Matip6. Tudo era longe. E la, ndo
tinha nem um saco, para ninguém comprar. Ele que levava, para vender. Ele
que levava essa tropa e todo mundo agradecia a ele. Ele falava assim: se ndo
fosse o Jovito, ele levava a tropa cheia e trazia cheia. Era macarréo, era sal,
muita coisa que trazia para o povo compra. E logo ele pds uma vendinha
também. A vendinha é que ajudava (14 filhos, 92 anos, CBB).

Mantimento colhia muito. Que néo tinha nem preco. N&o tinha preco. Todo
mundo, até empreiteiro tinha seu capado gordo no chiqueiro (14 filhos, 89
anos, CBB).

Nés mexiamos com lavoura, mexia com roga, planta de feijao, canavial, tudo
que tinha também nos terreiro, € porcada, é galinha, tudo (12 filhos, 63 anos,
ND).

Olhando criacdo, plantando, e plantando arroz e eu ajudando a capinar (10
filhos, 72 anos, ND).

E tinha que ir pra roca levando comida. Naquele tempo tudo era feito, mas era
em casa mesmo, até o arroz que a gente colhia, tinha que socar tudo no pildo
(12 filhos, 68 anos, CM).

Papai tinha muito carro de boi porque ele tinha engenho, os carros, as esteiras
do carro, eu ajudava ele fazer tudo, para por nos carros, esteira de bambu, de
taquara. Papai fazia muita cachaca, rapadura para vender (16 filhos, 89 anos,
CBB).

Eu criei esses bacalhaus de filho, tudo na rog¢a, ajudando meu esposo, minha
filha. Era capinar milho, é quebrar milho, limpar pé de feijao e apanhar café.
Tudo isso eu fazia. Lavava roupa, ia arranjar casa, sO dia de sabado. No meio
de semana nao tinha prazo de lavar roupa e de arranjar casa ndo. Dia de
sdbado eu arranjava um balaio grande areava as vasilhada tudo e passava
barro branco nas paredes e no fogdo. E bosta de boi no chao, aquilo ficava
clarinho, verdinho, verdinho (18 filhos, 78 anos, CM).

Trabalhava descalc¢a, plantando café. Ajudando meu pai a tocar lavoura para
0s outros. Carregava lenha. Balaio de milho tudo nas costas. Saco de roupa
(10 filhos, 71 anos, ND).

As plantacdes de feijao, arroz, milho e a criacdo de galinhas e porcos
fazem parte da histéria de vida dessas mulheres. Ainda tem a sua
continuidade, em pequena producdo, tanto nos dois COrregos como no

patrimdénio. Havia para a subsisténcia e o excedente era vendido na rua, ou de
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porta a porta. As plantac6es de milho continuam presentes nos corregos e nos
fundos das casas, no patriménio. O milho era e continua a ser utilizado como
alimento para os animais, principalmente, para as galinhas. Mas esta presente,
também, na alimentacdo dos moradores do Distrito, na produgdo de pamonha,
do mingau, socado para canjiquinha, também chamada “Caldo pelado”, da
farinha e do fub&. Este ultimo € utilizado na composicéo de broas, biscoito, pao
e angu. Por exemplo, ele pode ser adquirido na propriedade da Dona Milinha,
ou comprado no supermercado da rua, ou seja, da cidade. Novidade, o

supermercado traz as compras em casa, quando a estrada permite o0 acesso.

As galinhas no patriménio sdo motivos de desentendimento entre vizinhos,
as vezes serios, chegando a estremecer amizades dando motivos para ficarem
tempos sem se comunicar. Brincando eu as alcunhei como “as galinhas
invasoras”. Pois elas botam ovos onde ndo devem, ciscam onde ndo convém,
sujam as roupas que estdo ou estiveram no quarador. Sao inUmeras historias,

tendo como protagonistas, as galinhas invasoras.

Como as entrevistas foram feitas com mulheres que sdo donas de
propriedade e outras que nao tém patriménio, a dicotomia entre exploradores e

explorados, no processo de producéo dos alimentos, aparece nos discursos:

N&o tinha suas coisas direito, porque o patrdo quando era ruim tomava 0s
“trem” deles tudo. Eles ficavam na pobreza, isso tudo eu vi, la (14 filhos, 89
anos, CBB).

E no dia que eu mudei para o outro patrdo meu, s6 0 que eu levei para comer
foi rapadura, ndo tinha nada para cozinhar (17 filho,76anos, CBC).

Nés puxavamos milho até na tropa, mas o lucro que nos tinhamos era tudo do
patrdo (13 filhos, 71, CBC).
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Houve um tempo em que em Dom Modesto passava o trem de ferro, tdo
tradicional meio de comunicacdo entre os municipios de em Minas Gerais,
criando até uma expressao “trem” para expressar o sentido de coisa, de objeto,
de acontecimento ou até de estado de espirito: “ETA trem bao!”. Esse fato foi

lembrado por muitas mulheres:

Dom Modesto era muito bom. Mas ja esteve pior. Agora estd melhorando, mas
Dom Modesto era muito bom: tinha transporte, tinha trem de ferro, tinha
embarcacdo de madeira, de cereais, de gado, de galinha, tinha maquina de
limpar café, uma porgdo de armazém de arroz, de café, de tudo quanto ha.
Tinha correio, era muito animado. Mas acabou. (10 filhos, 84 anos, ND).

Perto da estacdo tinha uma plantacdo maravilhosa, onde morava seu Carlito e
dona Anita, seu Manoel Vieira, que era dono da fabrica de torrar café, seu
Sebastido Vieira, e eles foram abandonando aquelas casas. Tinha Maria
Fumaca e ali foi indo assim, foi acabando, foi fracassando. A igreja tinha
monsenhor Rocha que vinha, fazia o jubileu, tinha barraquinha, tinha venda,
tinha tudo, era muito gostoso. Dom Modesto fracassou um pouco (10 filhos, 80
anos, CBC).

Aqui foi um lugar bem adiantado, aqui tinha maquina de limpar café, tinha
comprador de galinha, tinha a maquina que passava aqui, tinha transporte de
trem, tinha armazém, era um lugar até bem equilibrado, depois foi fracassando,
a linha de ferro acabou, foi fracassando. Foi mudando o pessoal, alguns foram
morrendo, mas aqui ja foi um lugarzinho bem bom. Agora la vai levantando de
novo, eu creio se Deus abencoar, com a forca de Deus e o0 pessoal ajudando,
colaborando com o pessoal daqui de dentro de Dom Modesto, pode tornar a
melhorar (10 filhos, 72 anos, ND).

Quando a estrada de ferro chegou, fez um progresso muito grande em Dom
Modesto. Dom Modesto tinha um progresso ai, tinha tudo quanto ha que
precisava em Dom Modesto. Mas depois que a estrada de ferro acabou,
acabou o progresso de Dom Modesto. (14 filhos, 92 anos, CBC).

Essa Maria Fumaca passava, passava boi, passava capado, carregavam as
coisas para vender em Caratinga. Descarregavam em Caratinga. Tinha
farmécia, tinha loja, tinha padaria, tinha acougue, tinha tudo. Aquele grupo
[escolar] que esta ali, quem fez foi Moacir de Mattos. Fez nessas rogas inteiras,
0s grupos [escolares] que tem na roga, tudo foi Moacir de Mattos quem fez (15
filhos, 94anos, ND).

Cadé aquelas festas que tinha, ndo tem mais. Tinha cinema, trazia teatro, eles
faziam muitas festas, circo, vinha rodeio. Tinha loja (10 filhos, 80 anos, CBC).

A extincdo da linha de ferro nesse distrito, de acordo com os depoimentos
das mulheres, marca um esvaziamento do espaco fisico, e podendo mesmo

dizer uma parada no impulso criador de transformacdo no modo de vida da
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comunidade. Essa mudanca tipica de um Brasil que passou a consagrar 0S
automoveis como meio de locomocgao e os caminhdes para escoar a producao
veio junto com o esvaziamento populacional e social de muitas areas rurais

brasileiras. Nos dias de hoje, resta 0 sossego.

As frases que descrevem a realidade sao recorrentes: “aqui até que é um
lugar bom de se viver. (...) ja foi melhor, mas havera Deus de querer, vai
melhorar mais. (...) Mas o pessoal aqui da ro¢a é gente de bem, gente honesta,
gente trabalhadora. (...) Lugar tranquilo de se morar, ndo troco esse lugar para
outro de jeito nenhum. (...) Eu gosto, porque aqui ndo tem zuera, nao tem briga,
agui é mais sossegado. (...)Minha filha estd morando aqui comigo mais a neta
e meu genro porque eles estdo construindo uma casa aqui na posse.(...)
Embora (...) aqui na comunidade tem muito marmanjo que ndo quer nada com

nada (...) tem muito velho sem trabalhar aqui.

A vida na area rural é contraposta a da cidade: A gente morar na rua (na
cidade) tem que ter dinheiro, precisa ter uma casa de morada, pois ficar
pagando aluguel é ruim. Esquenta muito a cabec¢a da gente. E agora aqui néo,
nao paga aluguel, ndo paga nada. Tem muitos anos que a gente mora aqui,
nessa casa. Toda terga feira a gente vai para a igreja ali rezar, nos temos um

saldo. E depois, na quinta feira nos vamos rezar também, rezar o terco.

O que se pode depreender dos relatos é que, do ponto de vista das
relacdes de producdo, Dom Modesto possui uma populacdo que é dona de
patrimonio (fazendeiras) e outra que viveu a sua vida trabalhando ora como
meeira ora como empregada. A economia € toda baseada na cultura de

subsisténcia com foco no milho, no café, na engorda de animais como
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galinhas, porcos e gado de pequena monta. Houve um tempo em que toda a
regido tinha significancia econémica, mas hoje se observa uma decadéncia
rural que sO6 pode ser revertida “pela mdo de Deus”. Essa decadéncia €
acompanhada pela diminuicdo dos bens e servigcos prestados, das facilidades
de comunicagédo de uma queda no padrao de vida social e cultural. No entanto,
a roca ainda € o lugar significante de relacées e de modo de modo de vida,
passivel de mostrar vantagens em relacdo a rua. No interior de Minas, “morar

na rua” significa morar na cidade.

Segundo livros e documentos analisados, a raiz histérica de Dom Modesto
esta vinculada a criagdo do municipio de Caratinga, segundo a obra “Historia
de Caratinga” escrita por Monir Saygli®®, que corrobora informagées obtidas

atraves das recordacdes das mulheres idosas entrevistadas.

Caratinga foi habitada, em seus primérdios, pelos bugres da tribo dos
Aimorés que mantinha um comportamento pacifico em relacdo aos invasores
dos territérios por eles ocupados. Vale ressaltar que o nome Caratinga, origina-
se de um tubérculo, muito apreciado pelos indios que o denominavam "cara-

tinga" para significar cara-branca.

7

A ocupacdo do atual territério do Municipio de Caratinga € atribuida a
Domingos Fernandes Lana, o “poaeiro”, natural de Araponga, municipio de
Vigosa. Ele teria vindo em companhia de amigos, servigais, escravos, indios
catequizados a procura de poaia (ipecacuanha), abundante na regido e que,
por sua grande procura no mercado medicinal, constituia apreciavel fonte de
renda e com grande valor comercial. As raizes dessa planta foram usadas no

tratamento da disenteria e vendidas pelo médico francés Adrien Helvetius, sob
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licenca de Luis XIV. A poaia contém um poderoso emético (estimulante do
reflexo do vomito). Domingos Fernandes Lana permaneceu na regido desde o

principio de 1841 até junho de 1847.

A poaia aparece nas narrativas de trés idosas: “eu apanhei muita poaia na
roga’(...) “minha avé era homeopata. Minha avé abriu o livro de medicina e viu
gue caconha era feito de poaia. Minha avd disse agora eu vou curar essa

menina”.(...) “eu ja arranquei muita poaia.”

Por volta de 1848, atraidos pelas noticias alvissareiras da terra habitada
por indios de indole mansa, os irmdos Jodo Caetano do Nascimento, Jodo
Antdnio de Oliveira e Jodo José da Silva partiram para as terras com o
interesse de ali permanecerem. O povoamento se deu através de Jodo
Caetano do Nascimento que legitimou, como posseiro, 0 seu direito sobre
vastas sesmarias, trazendo parentes e amigos para participarem da exploracao
das novas terras. Foi a partir de entdo que se iniciou o trabalho de derrubada e
preparacao da terra para plantio de cereais, frutas e legumes, além da criacao

de pequenos animais e aves.

O Distrito e Freguesia de Caratinga foram criados pela lei providencial n°
2.027, de 1° de Dezembro de 1873 e em 1890 se emancipou de Manhuacgu.
Pela Lei Estadual n® 23 de 24 de maio de 1892, a Vila foi elevada a condicéo

de cidade.

Saygli®® faz referéncia & diocese de Caratinga e destaca a figura do
monsenhor Rocha como vigario capitular (hoje denominado Administrador

diocesano) e grande benfeitor de Caratinga (1933-1935; 1935-1937; 1956-57).
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As idosas entrevistadas se lembram desse sacerdote: “quem fez o casamento
da gente, foi 0 Monsenhor Rocha.” (...) “ele gostava muito de Dom Modesto
queria até morar aqui.”(...) Ai, o Monsenhor Rocha comecou a fazer a festa do
Jubileu.”(...) “Monsenhor Rocha falava que eu era a cantora dele. “Monsenhor

andava a cavalo para vir celebrar as missas”.

Seguindo cronologicamente a historia dos parocos da paréquia de
Caratinga, a figura do Padre Modesto Augusto Vieira, natural de Diamantina,
aparece como 0 quarto a ocupar esse lugar de 1902 a 1912, orientando a
populacao para as coisas de Deus, cuidando de almas carentes, deixando uma
invejavel folha de servicos prestados o que lhe proporcionou a sagracao
episcopal em 1912, como Bispo de Sao Luis de Caceres. Apesar de sagrado,
morreu aos 51 anos de idade, em sua cidade natal, ndo chegando a tomar
posse do local para onde foi indicado (p.71)%. A primeira escola de Caratinga
foi o Colégio Dom Modesto (1919) fundado pelo Monsenhor Rocha e dirigido
pelo Dr. Eurico Ladeira Loures (com internato e externato). Embora ndo exista
nenhum documento oficial, acredito que o nome do Distrito seja uma

homenagem a esse bispo.

Em 13 de dezembro de 1930, chegava a Caratinga o primeiro trem da
Estrada de Ferro Leopoldina, iniciando uma nova fase de progresso
econdmico. Nas narrativas, a estrada de ferro € um marco histérico delimitador,
e sinbnimo de opuléncia e riqueza. Ao contrario, sua extingdo indica a miseéria e
o esvaziamento do distrito, o que ja foi referido e se encontra em varios trechos

dos depoimentos das idosas, como 0 que segue:

Tinha tudo, tinha comércio de fazenda, tinha muita venda. Tinha farmacia, tinha
padre, tinha tudo quanto ha. Néo faltava nada, tinha acougue, tinha padaria,
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tinha muita coisa em Dom Modesto. Tinha um progresso muito grande. Depois
eles mudaram a estrada la pra baixo, fizeram uma ponte atravessando 4,
asfaltou de la até Vargem Alegre. Ai acabou o progresso em Dom Modesto, ai
Dom Modesto virou uma tapera. Tenho 92 anos, la vou pra 93 ja, nasci aqui, fui
criada aqui, e to aqui até hoje (J.B.A, CBC).

A historia da linha do trem, marco importante na estéria das idosas de Dom
Modesto, é citada no livro de Saygli®®, mas do histérico de sua criacdo, pouco
se tem conhecimento. Apds varias pesquisas pela internet em diferentes sites,
encontrei o <www.estacoesdeferrovias.com.br> e o acessei dezembro de 2010.
Nele h& a historia da criacdo da Estrada de Ferro que cortava Dom Modesto.
Ligada a economia do café, em expanséao a partir de meados do século XIX, a
ferrovia nasceu da iniciativa de fazendeiros e comerciantes da Zona da Mata
Mineira, modificando assim o transporte tradicional da producdo de café por
meio de tropas de mulas, até os portos do litoral. No retorno, os tropeiros, antes

da existéncia da ferrovia, traziam produtos manufaturados.

A linha Trés Rios-Caratinga constituia a juncdo de varios ramais isolados
originalmente, uma vez que haviam sido construidos em épocas diferentes. O
trecho, entre “Entre Rios” (Trés Rios) e Silveira Lobo, foi aberto em 1903 e
1904; o seguinte, até a estacdo de Guarani, ficou pronto em 1883 e havia sido
construido e operado pela Cia. Unido Mineira, até sua entrega a Ferrovia
Leopoldina (EFL), em 1884; o trecho entre esse ponto e Ligagao ficou pronto
em 1886. Dai até Ponte Nova, o trecho comecou a ser operado entre 0s anos
de 1879 e 1886. Entre 1912 e 1926, comecou a funcionar a linha até Matip6
(Raul Soares) e finalmente, em 1931, a linha chegou a Caratinga, de onde néo
passou. Havia um trem de Bardo de Maud, no centro do Rio de Janeiro, para
Caratinga, via Petropolis, todos os dias, desde que a linha completa foi

entregue, em 1931. Sem trens de passageiros desde os anos 1980 (em 1980
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ainda existiam trens mistos fazendo o servico de passageiros entre Uba e
Caratinga, vindo de Recreio, na antiga linha-tronco da EFL), a linha foi
erradicada em 1994 nos trechos Trés Rios-Ligacdo e Ponte Nova-Caratinga. O

trecho intermediario consta até hoje na situagao de "trdfego suspenso".

Segundo Saygli (p.58)°°, a Estrada de Ferro Leopoldina forcou o
crescimento com a abertura de ruas e facilitou o transporte para outras regioes.
Em seu livro, o autor narra que a Leopoldina transportava pessoas e carga,
sendo uma empresa que marcou e€poca na historia de Caratinga e eu diria,

também de Dom Modesto.

Ocasido do jubileu nés vinhamos aqui pra estagao ver o trem partir com uma
porcdo de gente embarcando. Era desse jeito que a gente [risada
nostalgical.(...) E ia l& pra Dom Lara, sabendo que Dom Lara ndo esta aqui,
mas linha afora pela linha do trem.

A data do fechamento do servigo de trem nesse site € 1994, o que nao
coincide com a narrativa das idosas e nem com a do escritor Saygli®®, segundo

o qual, sem motivo plausivel, as atividades foram encerradas em 1978.

Em 2010 chegou a Caratinga o servico da COPASA e a CEMIG
(Companhia Elétrica de Minas Gerais) em 1973. Até 1973, a luz ainda era

fornecida por gerador.

Vale ressaltar que, a figura do prefeito Moacyr de Mattos (1973-1977)
citada pelas idosas, tem seu destaque no livro de Saygli (p.60)%° na construcao
da “rodoviaria nova” e no calgcamento da avenida que hoje recebe seu nome no

Municipio de Caratinga.

O municipio de Caratinga localiza-se a (19° 37’ 30”), de latitude sul e (42°

09'00”) de longitude oeste, posicionado na porcao leste mineira, sendo uma
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microrregido do Vale do Rio Doce. Sua altitude é de 578 metros. Insere-se na
regido de planejamento denominada Rio Doce e na microrregido da mata de
Caratinga. Tem como principal fonte de renda a monocultura do café, a
pecuaria leiteira e de corte, produtos hortifrutigranjeiros, além de pequenas
industrias®. O Municipio conta atualmente com dez distritos: S0 Jodo do
Jacutinga, Sao José do Jacutinga, Santa Efigénia de Caratinga, Patrocinio de
Caratinga, Santa Luzia de Caratinga, Santo Antbnio de Manhuacgu, Sapucaia,
Cordeiro de Minas, Dom Lara e Dom Modesto. Dom Modesto é o menor deles
e dista oito quildometros de Caratinga e possui trés vias de acesso, todas séo

estradas de terra.""%*%

A seguir, analiso a perspectiva do IBGE sobre o Distrito. Aqui vale a pena
revisitar o glossario do IBGE, visto que, os dados preliminares da pesquisa se
iniciaram com a fonte do Censo de 2000%® e se completaram com informagées
extraidas da contagem da populacdo e Censo populacional agregada por
setores censitarios>®. Para conhecer o territério da populacdo que eu iria
estudar, fundamentei-me a principio nas conceituacdes territoriais localizadas
na documentac&o do arquivo como citei na introduc&o®. Nessa fonte encontrei
que, de acordo com o0s aspectos politico-administrativos, o Brasil esta dividido
em unidades territoriais: Estado, Municipio, Distrito e Subdistrito. Os distritos e
subdistritos sdo unidades administrativas municipais, criadas através de leis
ordinarias das Camaras Municipais e sancionadas pelo prefeito. Segundo a
localizacdo do domicilio, a situacdo é urbana ou rural, conforme definida por lei
municipal em vigor em 1° de abril de 2007. Em situa¢cao urbana consideram-se

as areas urbanizadas ou ndo, correspondentes as cidades (sedes municipais),
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as vilas (sedes distritais) ou as areas urbanas isoladas. Aqui apresento as

divisGes, conceitos e codigos.

Urbano (cédigos: 1; 2; 3)

(1) Area urbanizada de cidade ou vila é a legalmente definida como urbana e
caracterizada por construgcdes, arruamentos e intensa ocupacgdo humana; as
afetadas por transformacdes decorrentes do desenvolvimento urbano, e as

reservadas a expansao urbana.

(2) Area nao-urbanizada de cidade ou vila é a legalmente definida como urbana

caracterizada por ocupacao predominantemente de carater rural.

(3) Area urbana isolada é a definida por lei e separada da sede distrital (ou

municipal) por area rural ou por outro limite legal.

A situacdo rural abrange toda a area situada fora do perimetro urbano,
inclusive os aglomerados rurais de extensdo urbana, os povoados e 0s
nacleos. Esse critério também é utilizado na classificagdo da populacdo urbana

e rural.

Rural (Cdadigos: 4; 5; 6; 7; 8)

(4) Aglomerado rural de extenséo urbana é a localidade que tem caracteristicas
rurais e esta localizada a menos de 1 km de distancia da area efetivamente
urbanizada de uma cidade ou vila ou de um aglomerado rural ja definido como
de extensdo urbana, possuindo, contiguidade em relacdo a tais espacos.
Constitui simples extensao da area efetivamente urbanizada, com loteamentos

ja habitados, conjuntos habitacionais, aglomerados de moradias ditas
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subnormais, ou nucleos desenvolvidos em torno de estabelecimentos

industriais, comerciais ou de servigos.

(5) Aglomerado rural isolado - povoado € a localidade que possui as
caracteristicas citadas e pelo menos um estabelecimento comercial de bens de
consumo frequente e dois dos seguintes servicos ou equipamentos: um
estabelecimento de ensino de primeiro grau, de primeira a quarta série, em
funcionamento regular; um posto de saude, com atendimento regular; ou um
templo religioso de qualquer credo, para atender aos moradores do
aglomerado e as areas rurais proximas. Esse tipo de territorio corresponde a
um aglomerado sem carater privado ou empresarial, ou que nao esteja
vinculado a um dnico proprietario do solo, e cujos moradores exercem
atividades econOGmicas quer primarias, terciarias ou mesmo secundarias, na

propria localidade ou fora dela.

(6) Aglomerado rural isolado - constitui-se como um nucleo que estéa vinculado
a um unico proprietario do solo (empresas agricolas, industriais, usinas, etc.) e

possui carater privado ou empresarial.

(7) Outros tipos de aglomerados isolados — onde ndo existe o carater privado
ou empresarial, mas onde as residéncias nao possuem servicos e

equipamentos tipicos do povoado.

(8) Zona rural, excluindo-se o aglomerado rural, é a area externa ao perimetro

urbano.

Seguindo tais classificacées, pude deduzir que Dom Modesto pode ser

classificado como um aglomerado rural isolado e uma zona rural. A localidade
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possui pelo menos um estabelecimento comercial de bens de consumo e dois
dos seguintes servicos ou equipamentos: um estabelecimento de ensino de
primeiro grau, de primeira a quarta série, em funcionamento regular; um posto
de saude com atendimento regular; um templo religioso para atender aos
moradores da localidade e das areas rurais proximas. E muitos moradores
exercem atividades econbmicas quer primdrias, terciarias ou mesmo
secundarias, na propria localidade ou fora dela®. Dentro do cédigo 8, a zona
rural de Dom Modesto se estende por areas externas que vao além do nucleo

de moradias e de servigos do distrito.

Trabalhei o tempo todo com esses conceitos, durante o tempo que estive
residindo por la. Mas ao iniciar o desenvolvimento da escrita, embora ciente de
ser uma pesquisa com a abordagem qualitativa, resolvi retornar a
documentacdo do arquivo® para conhecer as caracteristicas demogréaficas da
populacdo de Dom Modesto. Conhecendo bem o espaco do vilarejo, ao ler as
caracteristicas, os conceitos e os codigos do IBGE fui surpreendida, ao abrir as

planilhas. Estes sdo os codigos que definem o territorio de DM.

UFF Municipio Distrito Subsdidtrito Setores Situacd o

31 1304 13 00 001 1

31 1304 13 00 001 8

A éarea patrimonial de Dom Modesto ndo estava no cédigo V, mas no
codigo |, segundo o qual o distrito € considerado uma éarea urbanizada de
cidade ou vila, legalmente definida como urbana e caracterizada por
construgbes, arruamentos e intensa ocupag¢do humana, afetada por

transformacdes decorrentes do desenvolvimento urbano e reservada a

expansédo urbana. Lendo essas informacgdes do IBGE tive a sensacao de estar
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no local errado. No entanto, ao me deparar com a realidade, passei a
guestionar sobre que urbano seria esse que (1) nem me permitia 0 acesso a
ele nos dias de chuva. O 6nibus ndo circula nessas ocasifes por causa do
perigo que a estrada oferece aos moradores; (2) que para conseguir
comunicar-me através do celular teria que subir no morro, ou subir em uma
cadeira e colocar a cabeca no interior de um armario para obter o sinal.
Benditos orelhdes localizados nas ruas, mas que sempre oferecem defeito e
ficam dias e dias parados; (3) que para adquirir um simples medicamento é
preciso ir “a rua” (a cidade) compra-lo; (4) e que se alguém adoece a noite ndo
tem meios para ir a “rua’(cidade) a procura de um pronto socorro; (5) que se a
pessoa ndo tem carro, ndo ha como sair do povoado fora do ultimo horéario de
onibus para a “rua’ que é as 17h30min; (6) que se adoece no periodo de chuva
forte, morre por falta de comunicagéo viaria; (7) que ndo possui uma agéncia
de correio; (8) em que as ruas sem calcamento ndo tem nomes e as casas nao

sdo numeradas. Seguindo o meu referencial empirico, Dom Modesto deveria

estar classificado no cddigo V e ndo no cédigo I.

Refletindo sobre a imprecisdo observada, revi o0s documentos
classificatorios do IBGE para analisar outras cidades. Para minha surpresa,
quase todos os municipios sao classificados nos coédigos I(urbano) e ViIii
(rural), com raras excec¢des. Encontrei os municipios de Jaboticatuba,
Brumadinho e Jequitai que apresentavam os cédigos 1,2 e 3 do urbano e 5,7e
8 do rural, ou seja, classificados corretamente. E de surpreender que o Estado
de Minas Gerais, com 853 municipios, com um conhecido historico

agropecuario, possua tao poucos espacos reconhecidos como rurais.
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Mas a exemplo de Dom Modesto, onde vivi e convivi com 0os moradores,
guantas mais outras areas semelhantes estdo classificadas como urbana?
Sera que o morador de uma grande metrépole a conceberia como tal? Eis que,
aqui me confronto e concordo com os questionamentos nos artigos de Veiga
“Nem tudo é urbano”, e Reis’® “O rural e o urbano no Brasil’, nos quais os
autores afirmam ser absolutamente compreensivel que poucos saibam que um
terco da populacdo brasileira seja rural, e essa propor¢cdo podera nao diminuir
nas proximas décadas, pois todos somos vitimas da ficcdo demogréfica oficial.
Os autores ponderam gue ninguém tem o direito de desconhecer as imensas

desigualdades que hoje existem entre o Brasil urbano e o Brasil rural.

Existem jovens em Dom Modesto. No entanto, a maioria ndo conheceu o
fausto e a abundéncia da vida passada e diz estar ali por falta de
oportunidades. Boa parte deles ndo completou sequer a oitava série. Mas um
deles que pertence a uma familia que mora no local, fala com orgulho que esta
cursando o primeiro semestre da faculdade de pedagogia, é professor de
alfabetizacdo da terceira idade e escreveu a sua visao sobre o lugar em que

vive e que agora transcrevo em parte.

“Para chegar a Dom Modesto encontramos quatro caminhos. (...) Temos um
gue é muito utilizado, e passa pelo bairro Santa-Cruz da cidade de Caratinga
MG, passa pela Rua do Bambu e vai subindo a serra, passa pelas placas e até
chegar ao cruzeiro que é um ponto onde possui trés cruzes, a beira da estrada.
Esse € um ponto bem histérico e cultural, ou seja, simbolo de fé de muitas
pessoas que fazem suas rezas, preces e devo¢do. Descendo a serra que é um
pouco grande, passamos pelo corrego dos Bertoldos (...) que é um lugar onde
possui alguns moradores bem antes de chegar a Dom Modesto. Continuamos
em frente e vemos uma fazenda bem antiga a beira do caminho, sinal de que ja
estamos quase chegando, dai e s6 andar mais um pouco e pronto. Essa
estrada é bem histérica e um pouco perigosa, pois, antigamente era utilizada
pelos carros de boi, charretes, cavalos e também pelos tropeiros, ndo chegava
nem ser uma estrada e sim um trilho. Também perigosa, pois muitas pessoas a
utilizavam para ir a Caratinga a trabalhar, fazer compras e resolver suas
necessidades. Mas iam a pé, pois nao tinham um veiculo para transporta-las,
s6 que alguns homens ficavam escondidos para poder roubar as pessoas na
estrada. Até hoje de vez em quanto surgem alguns para assustar as pessoas e
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pegar seu dinheiro tdo suado. Ao chegar a Dom Modesto ja damos de cara
com a casa do senhor Nute, um morador antigo do lugar. Ele cercou em volta
de sua casa com muro que pintou de verde e amarelo. Todo mundo que chega
no lugar se depara logo com sua casa. Dom Modesto, esse nome foi dado por
causa de um hispo que viveu aqui bastante tempo la pela década de 1920. (...)
Dom Modesto é um lugar bom para se viver. Quero falar do senhor Vantuire
Israel Ramos, um morador antigo desse lugar. Ele tem uma historia muito
bonita de vida. Quando ele chegou aqui tinha apenas 10 anos de idade e conta
gue aqui era uma mata, tinha poucas casas e moradores. Mas por aqui mesmo
se casou e construiu uma grande familia e criou seus filhos com carinho e
amor. Hoje com os seus 97 anos de idade ainda trabalha na roca plantado
milho, feijdo e capinando debaixo de sol quente. Ele viu muita gente nascer,
crescer, se casar, se separar e até morrer. E uma pessoa muito alegre que néo
demonstra tristeza e luta ate hoje por aquilo que deseja. Dom Modesto € um
lugar bem pequeno mais que possui muitas histérias, lendas e mitos que sao
passadas pelas pessoas mais antigas para uma nova geracdo que vem
chegando. No passado passava trem de ferro em Dom Modesto |4 pelo ano de
1930. Isso deixou uma marca profunda neste lugar. Existe também a estrada
do bairro das Gracas que € bem conhecida (...) € s6 seguir em frente no
sentido de subida onde ha varias casas. (...) “Dai é s6 andar pela estrada
principal e se avista um fazenda bem grande que no passado possuia um
engenho de cana onde se fabricava cachaga”.

4.3. Meu mapa sociocultural de Dom Modesto

Chegando pelo cérrego do Bertoldo de Cima a minha referéncia foi a
fazenda da Dona Didina, em seguida fui a propriedade de Dona Maria recém
viiva do Sr. Caburicio e & propriedade dos Angelos, donos da linha de énibus
que liga Dom Modesto a Caratinga. Seguindo em frente, encontrei a residéncia
de Dona lIsolina e outra, isolada por um grande muro, onde ha criacdo de
cabras. Vale ressaltar que na procura de enderecos ou localizacdo, nomear
essas mulheres junto ao nome do marido “como mulher “do seu X’ e néo
Senhora X, é um processo facilitador do reconhecimento delas, segundo os
costumes locais. Mesmo as conhecidas por apelido, também carregam o nome
do marido, como Dona Neném do Seu Jodozinho. Fato que me chamou
atencao foi que as mulheres nomeadas pela aposicdo do nome do marido

possuiam terreno proprio.
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Ser mulher do Sr. X lembra um sentido de propriedade. Por exemplo, ao
chegar a casa de uma idosa, embora ja tivesse estreitado uma relacao anterior
com seu filho e com ela prépria, senti-me inteiramente constrangida diante da
reacdo negativa de seu marido, primeiramente por associar-me a uma
candidatura politica e depois ao insistir que eu estava tomando o tempo dela
que tinha obrigacdes para com ele. Ainda me causa arrepios quando ele se
referia aos servigos que ela Ihe deveria prestar, ditos em diferentes tons de
voz, marcando-a como sua propriedade. Se nao fosse pela presenca dos filhos
gue moram em outro municipio e por ter meu filho junto a mim creio que néo

teria conseguido escutar a histéria de vida dessa mulher.

Entrei na Rua Pedro Batista do Nascimento, onde localizei o botequim do
Sr. Lopes, o orelhdo préximo da casa da dona Fiota, de dona Nina e de dona
Analzira, o armazém do Sr Francisco, filho da dona Argentina que € ex-parteira
e uma das moradoras mais antigas de Dom Modesto. Observei a construcéo
da igreja evangélica Assembléia de Deus, o mercadinho de verduras da avd
paterna de Gabriel, a capelinha de S&o Caetano e o bar do Hamilton, onde se

festejam os eventos da cidade.

As casas a esquerda da Rua Pedro Martins tém os fundos de seus terreiros
para a Rua Sebastido Silvestre, conhecida pelos moradores antigos como Rua
da Linha, e o fundo das casas da esquerda terminam diretamente na area
conhecida como Cérrego do Bertoldo de Cima. Ao final da Rua Pedro Batista
do Nascimento encontra-se a Praca da Matriz, com a Igreja do Senhor Bom
Jesus, o coreto, a Escola Municipal Maria Julia de Mattos, a casa de Dona

Edna e de Dona Zilda. A esquerda da praca encontra-se a Instituicdo
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filantrépica EL Shadai que cuida de homens com dependéncia quimica e ex-

detentos.

Na Rua Pedro Martins do Nascimento, continuacdo da Rua Séo Vicente de
Paula, encontrei o posto de saude e, a seu lado, o cartério que vive fechado, o
orelhdo e, em frente, o armazém do Sr Luis. Seguindo a Rua Raimundo Souza
Cruz encontrei a antiga estacdo de ferro. Hoje suas dependéncias sé&o
ocupadas pelo Colégio Estadual Sebastidao Clemente Vieira. A seguir vém a
casa de dona Licinha, de dona Guiomar e de dona Antdnia. Essa rua faz
conexdo com a entrada para o corrego dos Calistos e a Ilha das Cobras. Dai,
eu pude avistar o campo de futebol com um gramado verde em que as criancas
brincam. Esse campo de futebol encontra-se na memoria das idosas e uma
delas € casada com um praticante do esporte, mas que nao era jogador de

Dom Modesto.

Eu cantava com o meu tio, tocar, cantava no futebol, levava meu violdo com as
minhas colegas. Ai nds cantava ladainha, as mocas jogava bola, as mocas era
rainha da bola enfeitava a bola com o papel, papel de seda. Enfeitava a bola e
no dia do campo da bola punha a bola no meio do campo assim. A mog¢a que
desse o primeiro chute. Ela dava aquele chute devagarzinho, s6 para comecar
0 jogo. O pessoal tudo batia palma, dava viva, cantava, eu com o meu violdo
cantando. (7 filhos, 73 anos, IC).

A historia de um futebol de competicdo do distrito fez-me ir a busca de
algum documentario a respeito. Encontrei um artigo no diario de Caratinga, de
autoria de Rogério, ex-jogador do Camelo, em que revela a rivalidade entre os
times de Santa Efigénia e Dom Modesto (Camelo). O time de Santa Efigénia
(distrito que faz divisa com Dom Modesto) era comandado por Juvercino Lopes
e o0 Camelo, por seu irmao Jovino Lopes. Nessa disputa Dom Modesto
conquistou a Copa Oeste de 1996. O futebol continua a ter visivel importancia

na localidade, pois ha dois campos com o gramado em muito boa conservacao.
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Somente sao utilizados, no entanto, quando um grupo de Caratinga vem jogar
nos finais de semana. Vale ressaltar que a rivalidade entre os moradores, de
Dom Modesto e Santa Efigénia, € antiga, e entre 0s casos que ouvi contar esta
o da ambuléancia, disputada pelos dois distritos, permanecendo em Santa
Efigénia e logo depois desativada, uma vez que era usada para outros fins.
Outro motivo da disputa, narrado por um morador, € que 0os mortos de Dom
Modesto tém que ser enterrados em Santa Efigénia, pois no distrito ndo ha

cemitério.

A Rua Pedro Batista do Nascimento faz conexdao com o Coérrego do
Bertoldo de Cima. A Rua Raimundo de Souza Cruz faz conexdo com Cérrego
do Bertoldo de Baixo. Chegando por esse caminho, as referéncias sao a
fazenda da comadre leda do Sr. Otaviano, a Igreja de Santa Efigénia, as hortas
da Angela e da dona Cecilia, e as casas de dona Mariquita do Sr Juquita,
Donana do Sr José Américo, Dona Neném do seu Jo&ozinho. Ja no Cérrego do
Macaco tenho como referéncia dona Neuza do Sr Cirilo. No Cérrego dos
Marianos, os nomes sao os das residéncias de Dona Catarina, de Dona Eva e
de Dona Lourdes, essa Ultima, uma solteirona de 80 anos vive junto com outros
trés irmaos, também solteiros. Além dessas casas, esta a do Tassinho, o dono
da charrete, e a de dona Maria que tem uma filha portadora de necessidades

especiais, com idade de quarenta e oito anos.

Ja na area denominada llha das Cobras, eu tive como referéncia Dona
Anita, dona Maria Joana e dona Eva. Essa ultima tem 65 anos e ainda trabalha
na lavoura e com o gado. Ela também tem uma filha deficiente mental com 33

anos, independente para se mover, mas a sua marcha lembra a postura de um
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macaco. Ela come tudo que vé no chéo, apresentando comportamentos bem
primitivos. A figura de dona Eva, chama a atengdo por estar totalmente
envolvida nas tarefas agropecudrias e, em seu corpo, ndo somente apresenta
algumas marcas visiveis de envelhecimento com proliferacdo de pelos em
algumas areas da face principalmente no queixo e no bugo onde eles séo
profusos. Seu jeito de andar e de se vestir lembra a figura de um homem. Ao
relatar esses detalhes, relembro que quando as idosas referiam a si ou a outras
companheiras que labutam nas lavouras e com o gado, elas diziam “trabalham
como homem”. Algumas senhoras também tém gestos e tracos masculinos.
Essa marca de rudeza é tao forte e presente que uma das netas de uma das
idosas, com idade de trinta e nove anos, comentou que o avd dizia que ela
deveria ter nascido homem. Nesse distrito € possivel nitidamente ver que as
mulheres casadas ou vilvas vivem em pequenos sitios nas areas chamadas
Cérregos. Ja as filhas, sobrinhas ou mesmo noras dessas idosas estao a frente

de atividades de agricultura familiar e de plantagao de verduras.

As mulheres dos chamados “Coérregos” vivem em pequenos terrenos que
estdo ocupados por alguma atividade rural, sejam em olericultura (Corrego do
Bertoldo de Baixo), criacdo de gado leiteiro (Corrego do Bertoldo de Cima),
pequenas plantacdes de milho, amendoim, quiabo, cana de agucar, criacdo de
animais de pequeno porte, entre outras. Encontrei algumas ja na terceira
idade, ainda a frente de atividades de producédo rural. Em todas as
propriedades dos chamados Corregos, as idosas e suas familias chamam
atencao pela pele branca, cor dos olhos azuis ou verdes. Em nenhuma dessas
propriedades, encontrei alguma mulher parda ou negra. Ja as pessoas que

trabalham nas atividades rurais e ndo sdo donas, em geral, sdo pardas e
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negras. Algumas das idosas entrevistadas trabalharam nas propriedades dos
Corregos, fazendo “servicos de roca” ou como ajudantes em atividades

domeésticas.

No povoado, nas casas das idosas que tém no fundo do terreno a presenca
de um corrego ainda persistem as plantacdes de milho, cana, quiabo e
pequenos canteiros com taioba e couve. Mas cada vez mais as moradias vém
se descaracterizando para dar lugar a construcdes para os filhos que moravam
na cidade e estdo retornando. Isso esta acontecendo principalmente por causa
do novo Programa Minha Casa Minha Vida lancado em marco de 2009 que é
integrado pelo Programa Nacional de Habitacdo Urbana (PNHU) e pelo

Programa Nacional de Habitacdo Rural (PNHR).

Para que o trabalhador rural participe, ele deve ter uma renda bruta anual
entre R$120 a dez mil reais; comprove enquadramento no PRONAF mediante
apresentacao de Declaracdo de Aptiddo ao PRONAF-DAF; e assim receba um
subsidio de R$12.000 até R$15.000 de acordo com o nimero de habitantes do
municipio. Os produtores contribuem com uma contrapartida de 4% do valor
repassado para a constru¢cdo ou aquisicdo da casa propria. O pagamento €
efetuado em quatro parcelas anuais e de mesmo valor, sem juros e sem
atualizacdo monetaria. A primeira parcela vence um ano apos a assinatura do
contrato. O prazo previsto para a construcado é de quatro a 24 meses, a partir
da data da contratacdo. Para receber os beneficios, os agricultores devem
participar de uma entidade como associa¢cdo ou sindicato e ter uma pequena

propriedade que nao ultrapasse quatro modulos fiscais. Além de todos esses
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requisitos, o produtor deve entrar com a documentacao do terreno e, se néao for

dele, apresente autorizacdo do proprietario para a construcao.

Alguns moradores dos Cdrregos e da localidade, com intermediacdo do
sindicato rural, estdo providenciando documentacdo para 0 processo de
partilha das terras, para que os filhos possam ser beneficiados pelo programa.
Foi através da escuta de duas idosas, que fui informada do programa. Uma ja
tinha dado a entrada nos papeis e outra havia me segredado que desejava

fazer a divisdo das terras para os filhos, mas temia a reacao do marido.

No nucleo do distrito, pude perceber uma pequena estratificacdo: as
pessoas menos favorecidas moram proximas ao fim da Rua Raimundo de
Souza. A presenca velada da discriminacdo social, econémica e de cor, entre
as mulheres de fazendeiros e as que eram empregadas pode ser notada nas

respostas que deram sobre o que é envelhecer em Dom Modesto:

“Eu quase nao vou 1a%(...) “tem muita gente nova morando 1a"(...) “ela s6 vai a
Dom Modesto quando precisa buscar comunhdo, mas participar la, nao”; (...)
“se os de |4, todo mundo participasse também a igreja ndo cabia”.

Eu nem sei, porque Dom Modesto pra mim [riso], nem de ir |a pra consultar, eu
ndo gosto. Agora eu consulto Ia em Caratinga mesmo, a gente precisa de ir de
onibus também.

A igreja foi e continua sendo um elo agregador entre os moradores dos
Corregos e os moradores da localidade, mas esse elo esta muito ténue, com a
chegada da Assembléia de Deus e com uma capela inaugurada nas
propriedades do Corrego do Bertoldo de Baixo. A maioria das idosas, tanto as
do nucleo do Distrito com as que moram em fazendas e sitios se referem as
mudancgas nesse particular. Algumas dizem que séo aliciadas para entrar para

na Assembléia de Deus e que muita gente esta mudando suas convicgoes.
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Outras referem que continuam a ir a igreja catolica, mas que também

frequentam o culto.

Numa roda de conversa, a noite na casa da minha hospedeira, eu estava
eu me queixando do dia, do calor e do sol que queimara meus pés, sem uma
sombra pra abrigar-me. Falava do meu sentimento de medo e raiva por esperar
muito tempo para alguém aparecer nas estradas em busca dos sitios e
fazendas, comentava sobre o local cheio de bois e outras dificuldades, quando
a idosa comecgou a rir e a perguntar a sua filha: como é mesmo Rita, que as
filhas do Dr. X cantavam para nés, quando iamos para a lavoura? Essa
pesquisa da Alcione, faz ela trabalhar igual a nés e eu vou cantar para ela:
“Gente, gente, as coisas sao diferentes, os brancos ficam na sombra e os
pretos no sol quente”. O relato da minha dificuldade foi um disparador que

revelou a diferenca e discriminacdo social, entre as minhas entrevistadas.

As casas, do nucleo do distrito sdo de alvenaria e pequenas. Elas
contrastam com as residéncias dos chamados Corregos, que sdo construcoes
antigas, casardes de pé alto, grandes, com portas e janelas grandes e até doze
quartos. Mesmo as constru¢cdes mais novas nos chamados Corregos ainda séo
maiores do que as do nucleo do distrito, com dois a quatro quartos, sala e
cozinha geralmente grandes. Em geral, em Dom Modesto a cozinha € o espaco
de encontro, de conversas, de contar “causos”. A presenca do fogdo a gas,
compartilhado com o fogdo a lenha quase sempre em brasas é comum em
ambos 0s espacos. Mas ao questionar sobre o perigo dessa convivéncia téo

proxima, em geral as idosas respondem que quase nao usam o botijdo de gas
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gue esta muito caro. Na casa em que eu pernoitava, havia na cozinha um

fogédo novo de seis bocas utilizado como mesinha para enfeites.

Em geral, todas as casas atualmente possuem energia elétrica fornecida
pela Central Elétrica de Minas Gerais (CEMIG). J4 sd0 poucos 0s que tém
telefones fixos em casa, tanto os moradores dos CArregos como nos do nucleo
do distrito. A maioria das pessoas utiliza telefones celulares, embora com muita
dificuldade para obtencéo de sinal. Mas ha agua encanada, tratada e fornecida
pela Companhia de Saneamento de Minas Gerais (COPASA); assim como
servicos de esgoto recém chegados na localidade que, por enquanto beneficiou
apenas os moradores do Corrego do Bertoldo de Cima e o nucleo do distrito.
Nos outros locais, as obras foram iniciadas, mas por causa das chuvas
estavam paralisadas quando estive la. A coleta de lixo é realizada duas vezes
por semana, as tercas e quinta-feira. Fato curioso € que embora a linha da
estrada de ferro permaneca no imaginario social dos moradores, nao encontrei

sequer um pedaco de trilho.

Na literatura sobre mulheres rurais do Brasil encontrei trabalhos regionais
muito relacionados a mulheres em fase produtiva, aos direitos a posse das
terras e outros sobre sua participacdo em diferentes lavouras regionais, como
fumo (Bahia), cana de acucar (Pernambuco), e sua presenca no Movimento
dos Trabalhadores rurais sem terra (MST). Mas, o que observei em Dom
Modesto € que as mulheres ndo tém nenhuma representatividade institucional,
a nao ser a religiosa. Ha pouco tempo que o sindicato rural marca sua
presenca no Distrito, tendo um local de arrecadacédo de mensalidades. Numa

das temporadas em que estive |a, aconteceu uma reunido, no saldo paroquial,
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sobre o Programa Nacional de Habitagdo Rural. Nao pude comparecer, mas
uma das filhas de minha hospedeira contou que trataram sobre os papéis
necessarios e como poderiam conseguir se beneficiar do programa. Ela estava
muito feliz, pois um dos coordenadores da reunido lhe havia prometido algo.
Estranhei a presenca das mulheres na reunido, pois ha seis anos quando
conversei com um dos dirigentes do sindicato falecido ha pouco tempo, néo
somente ele mostrou desinteresse como desestimulou a presenca delas nas

reunides.

N&o existe nenhuma instituicdo reivindicatéria ou ligada a temas de
cidadania atuante em Dom Modesto. E preciso ressaltar que o que mais
encontrei no Distrito foram casas de idosos que acolhem a familia e poucas
casas de familias que abrigam os idosos. Mesmo a associacdo de moradores
nao tem representatividade, segundo o seu presidente. As mulheres idosas de
Dom Modesto participam apenas de instituicdes religiosas e pertencentes a
igreja catolica: Conferéncia de Sdo Caetano, Conferéncia de Bom Jesus, legido
de Maria e Pastoral da Crianca. As mulheres que pertencem as Conferéncias
tém como habito visitar as pessoas da comunidade com o objetivo de orar e
intencdo dos familiares da casa. Também se relnem para organizar cestas
basicas. Mas, comentaram algumas que, atualmente quase ndo existem
pessoas necessitadas, pois, com a aposentadoria rural, a lei de beneficio de
prestacdo continuada, a bolsa familia e a bolsa escola, os problemas de
sobrevivéncia se minimizaram. Algumas ressentem, pois, ndo tendo condicéo
de se aposentar, por falta de documentos e de dinheiro para pagar um
advogado, recebem apenas o beneficio de prestacdo continuada, ndo podendo

ter qualquer outro aporte do governo.



102

Existem vérias festividades religiosas significativas no Distrito. A de Nossa
Senhora Imaculada Conceicdo tem procissdes, cantigas e rezas para levar a
imagem para as residéncias, “para aqueles, que querem”. A imagem pernoita
na casa e no outro dia é levada para visitar outra moradora. Estranhei, a ndo
presenca das barriquinhas tédo tipicas dessas festas. Ao questionar sobre o
fato, uma das mulheres respondeu ser essa uma proibicdo dos padres, pois a
arrecadacéo das prendas para as barraquinhas constrangiam os moradores.

Comentaram que hoje o pagamento do dizimo ja é suficiente.

Segundo uma das entrevistadas afiliada a Legidao de Maria, as romarias a
igreja de Nossa Senhora Aparecida sao constantes, realizadas pelos
moradores de Dom Modesto e de Santa Efigénia. Fato curioso me chamou a
atencao € que, a aquisicdo de uma imagem, na Romaria de Nossa senhora de
Aparecida, o(s) distrito(s) que a adquirem tem o privilégio de ter a companhia
de um padre da Congregacdo que ndo somente acompanham a imagem para
realizar a sua consagracdo, onde permanece na localidade durante uma
semana no Distrito, onde sdo celebradas missas, rezas, encontros de casais e
encontros com as criangas. “E uma coisa muito boa, muito bonita”. Outra data
festiva € o dia Trés de Maio em que se comemora a Santa Cruz. Nela séao
trocados os enfeites das cruzes dependuradas na parede de frente da casa.
Esses simbolos séo feitos por encaixe, ndo sendo permitido o uso de pregos.

Existe um marceneiro que faz as cruzes para essa ocasiao.

Uma festa importante € a de S&o Caetano, celebrada no dia sete de

agosto. A Capelinha em seu nome tem uma importancia historica e uma
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simbologia relevante para os moradores do Distrito, pois foram eles que a

construiram.

Ha ainda a festa do jubileu que comemora “O Senhor Bom Jesus”. Tem
inicio no dia sete de setembro e culmina no dia 14, com celebracdo de missas

e béncaos do Senhor Bom Jesus.

O més de maio esta marcado como o periodo da “panha” do cafe,
momento esperado com ansiedade pelos moradores do distrito, pois para
muitos homens e mulheres, representa a Unica fonte de renda e de equilibrio
financeiro. Muitos projetos, sonhos de vida, das mulheres mais pobres estao

atrelados aos ganhos nesse periodo.

II. 5. O envelhecimento populacional sob varios olh  ares

Segundo Foucault® uma das grandes novidades nas técnicas de poder no
século XVIII foi o surgimento da populacdo como problema econdémico e
politico: populacdo versus riqueza, populacdo versus mao de obra ou
capacidade de trabalho, populacéo versus equilibrio demogréfico, e outros. Os
governos percebem que nao tém que lidar simplesmente com sujeitos, nem
mesmo com um povo, porém com uma populacdo com seus fendmenos
especificos e suas variaveis proprias: natalidade, morbidade, esperanca de
vida, fecundidade, estado de saude, incidéncia de doencas, forma de
alimentacdo e habitat. No cerne do problema econbmico e politico da
populacao esta o sexo, necessario analisar e controlar a taxa de natalidade, a

idade para casamento, a precocidade, a incidéncia das praticas contraceptiva,
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entre outros assuntos ja conhecidos pelos demdgrafos e pelos gestores. E
através dos censos demograficos que temos o retrato das populagdes com

toda a sua diversidade e mudancas.

5.1. O envelhecimento populacional e seus aspectos demograficos,

bioldgicos e sociais

No Brasil do século XXI surge com forca novidade o fenémeno do
acelerado envelhecimento populacional. Os estudos sobre o tema vém se
multiplicando como podemos observar em (Kalache, Veras e Ramos, Rosas,
Carvalho e Garcia, Camarano, Camarano, Kanso e Mello).?%"7273.74 para este

trabalho recorri também as fontes oficiais do IBGE. >°*™

O primeiro Censo do pais foi realizado em 1920 e ndo teve grande
reconhecimento por ndo apresentar confiabilidade nos dados. O Censo de
1940 foi considerado um marco no pais, evidenciando as altas taxas de
mortalidade materna e infantil. E a estatistica relativa a essas taxas que define
a transicdo demogréfica. Mas o que € transicdo demogréafica? Transi¢ao
demografica é uma expressao utilizada para se referir ao processo de reducao
das taxas de mortalidade e de fecundidade. Thompson, em 1929°°, ao estudar
o fendbmeno da transicdo demografica, dividiu-a em trés etapas: (1) quando a
taxa de mortalidade cai e a taxa de natalidade permanece elevada, provocando
um rapido crescimento populacional; (2) quando a taxa de natalidade comeca a
cair, reduzindo o ritmo de crescimento da populacao; (3) e finalmente quando
existem baixas taxas de mortalidade e natalidade, resultando em lento
crescimento demogréafico. Apés a Segunda Guerra Mundial, Thompson’® foi

para o Japao e verificou um aumento acentuado da taxa de natalidade no
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periodo entre 1946 e 1949, com os dados, previu uma grave superpopulacéo
no pais. Solicitou ao governo japonés a tomar "medidas positivas" para reduzir
a taxa de natalidade. O Japao colocou em pratica 0 uso de contraceptivo e
praticas abortivas, caindo em 50% a taxa de fecundidade na proxima década,

um declinio que Thompson pensava ser impossivel™.

O recorte cronolégico como limite classificatorio da categoria “idosos”
presente nos artigos que analisei, ndo apresenta uniformidade. Ao contrario,
ela depende da tematica tratada e das fontes utilizadas. Por vezes o ponto de
corte é sessenta ou as vezes, sessenta e cinco anos. Esse corte arbitrario na
idade de sessenta anos é utilizado nos paises em desenvolvimento. E o de
sessenta e cinco anos segue padrdes dos paises ditos desenvolvidos. A
existéncia de um parametro baseado na idade biologica é importante do ponto
de vista da governabilidade e da previdéncia social, mas ser idoso € mais do
que um fenédmeno bioldgico, pois o ciclo de vida é atravessado pelas questdes

sociais, culturais, econdémicas e politicas.

Buscando marcar as diferenciacdes entre 0s parametros bioldgicos,
demogréficos e culturais, Brito’’ afirma que o envelhecimento populacional é
distinto do envelhecimento das pessoas, que compdem a populacdo. O
individuo envelhece, na medida em que a sua idade aumenta; a populacdo
envelhece, ao aumentar o peso relativo dos idosos no total da populacéo.
Portanto, o envelhecimento populacional ndo se refere nem a individuos, nem a
cada geracdo. Mas, sim, a mudanca na estrutura etaria de um povo, 0 que
produz um aumento do peso relativo das pessoas acima de determinada idade,

e deve ser considerada como definidora do inicio da velhice. Esse limite varia
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de sociedade para sociedade e depende ndo somente de fatores bioldgicos,

mas, também, econémicos, ambientais, cientificos e culturais”.

Segundo esses mesmos autores, acima, 0 processo de transicao
demografica esta ligado diretamente as taxas de mortalidade e fecundidade,
mas, € através do declinio sustentado de fecundidade que se da inicio ao
processo de envelhecimento de uma populacédo. Em varios paises, inclusive no
Brasil, que até entdo tinham uma populacdo extremamente jovem e quase-
estavel, com o declinio da fecundidade o ritmo de crescimento anual do
namero de nascimentos passou a cair. Esse fato gerou um processo continuo
de estreitamente da base da piramide etaria, consequentemente, de
envelhecimento da populagdo. E a baixa taxa de fecundidade que torna uma

populacdo envelhecida.

E um desafio escrever sobre o processo envelhecimento na primeira
década do século XXI, pelo expressivo crescimento do numero de idosos e da
longevidade alcancada, a partir dos discursos de mulheres idosas que vivem
em area rural. Essas senhoras atribuem significados especificos a essa etapa
de sua vida ao mesmo tempo em que fazem parte do conjunto total de pessoas
velhas. E € sob o seu parametro delas e de suas categorias empiricas que
serdo vistas as multiplas faces e dimensfes, seja quanto ao fator biolégico,
social, cultural, econémico, psicoldgico, demografico, intelectual, de capacidade

trabalho, de capacidade funcional e ambiental.

Pela sua importancia falarei primeiro do envelhecimento biol6gico. Uma
certeza que envolve a todos 0s seres vivos é que todos sem excecao e sem

exclusdo somos finitos. Quando terminaremos? Nao sabemos. Entre o nascer
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e o0 morrer, o individuo passa por inUmeras etapas do desenvolvimento e ou
ciclo de vida, relacionados as grades etarias, grades essas que estado
baseadas numa construcao histérica e sociocultural. A velhice faz parte desse
ciclo. Dado o aumento da expectativa de vida em nivel mundial os cientistas

tém levantado hipoteses e teorias sobre os limites da existéncia humana.

Os descritores em Ciéncias da Saude definem o envelhecimento biolégico
ou senescéncia celular como a diminuicdo de renovacdo das células com o
passar do tempo. Cada célula é programada para produzir um determinado
namero de divisbes e quando esse numero é atingido a proliferacao cessa. Ela
entra num estado quiescente apos o qual ela atinge a morte via processo de
apoptose (mecanismo responsavel pela remocéao fisiologica das células que
parece ser intrinsecamente programado). Como nao é objeto especifico desse
estudo, mas por ser um dos componentes do processo do envelhecimento, me
apropriarei do artigo de Teixeira e Guariento’® em que os autores afirmam que
senescéncia representa um fenétipo complexo da biologia que se manifesta em
todos os tecidos e 6rgdos. Esse processo afeta a fisiologia do organismo e
exerce um impacto na capacidade funcional do individuo ao torna-lo mais
suscetivel as doencas crbnicas. Entende-se que as células, os tecidos e o0s
orgaos envelhecem em ritmos diferentes, ndo havendo um marco temporal
anico de inicio da senescéncia, o que impossibilita marcar um limite regular do

processo no ser humano.

Nesse artigo as autoras citam dois grupos de teorias biolégicas do
envelhecimento: a teoria programada que se baseia na idéia de existéncia de

relogios biolégicos que regulariam o crescimento, a maturidade, a senescéncia
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e a morte. E as teorias estocasticas que tém como premissa a identificacdo de
agravos que induzem aos danos moleculares e celulares aleatérios e

progressivos.

Mas em seu artigo “biologia do envelhecimento: teorias, mecanismos e
perspectivas”, as autoras descrevem ainda outras abordagens, desde a tdo
discutida e conhecida nos meio midiaticos a chamada teoria dos radicais livres,
a teoria das mutacdes somaticas; as teorias sistémicas e outras. Elas chegam
a conclusao de que todas as abordagens explicam algumas caracteristicas do
envelhecimento, mas os multiplos mecanismos envolvidos no processo ainda
ndo sao completamente conhecidos, constituindo um desafio para os

pesquisadores.

O fato de considerarem o envelhecimento como um impacto negativo na
fisiologia do organismo e na capacidade funcional do individuo ao torna-lo mais
suscetivel as doencas cronicas tem sido bastante discutido, pois esse processo
ndo € homogéneo, varia de pessoa para pessoa e de Orgao para o6rgao,
evidenciando uma cadeia de interdependéncia biologica, social, psicologica e

ambiental. Isso se pode perceber nos comentarios de minhas entrevistadas:

Desde quando eu era novinha eu me sentia velhinha, porque sempre eu ficava
ruim, toda vida eu ficava ruim com esse negocio de depressao. Eu ficava com
uma esquisitez e ndo sabia o que era aquilo. Tem dia que a gente esta
passando mal. Mas quando eu estou boa assim, as vezes as pessoas estao
conversando sobre idade eu falo assim: vocés é que estdo velhas, eu ndo
estou. (70 anos, CBB)

Eu ndo sinto nada ndo, Nao, sinto, Ah estou sofrendo aqui estou sofrendo ali,
ndo sinto nada, gracas a Deus. Ndo estou com nada por dentro ndo. Deus
ajuda, eu trabalhei muito, mas ndo tenho sofrimento ndo. (76 anos, ND).

Nesses depoimentos podemos inferir duas conclusdes: a primeira € a

vinculagdo da doenca fisica com o sofrimento mental em qualquer idade; a
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segunda é que, mesmo com alguns problemas de saude, a maioria das idosas
entrevistadas (assim como esse segmento da populacdo brasileira como um
todo) se sente saudavel’*’®. Assim, a diminuicdo ou mesmo a incapacidade
funcional como determinante do envelhecimento pode representar uma falacia

ao se analisadas a partir de uma perspectiva isolada.

Desta forma, o envelhecimento biologico do ser humano ndo pode ser
desvinculado do envelhecimento psicolégico, embora em seus percursos ora
se interpdem, supdem ou se superpdem. Por outro lado, ndo se pode negar
que existam mudancas graduais irreversiveis na estrutura e no funcionamento
de um organismo com a passagem do tempo. O envelhecimento, do ponto de

vista biologico € um declinio.

Segundo Elias®® a idade cronoldgica que esta diretamente ligada ao tempo,
numa civilizagédo regida por reldgio e calendario, passa a ser percebida como
um marcador objetivo do processo do envelhecimento. Além disso, no decorrer
da longa historia do saber, acabamos reconhecendo que, 0s processos
biologicos e sociais com que se relaciona essa escala de tempo tém um
sentido Unico, rumo a morte. Por isso € que a propria escala temporal parece,
muitas vezes, possuir forca coercitiva de um processo irreversivel: assim,
dizemos que 0s anos ou 0 tempo "passam”, quando, na realidade, estamos
falando do carater irreversivel de nosso préprio envelhecimento. As idéias de
ordem temporal, especialmente aquelas que se relacionam com a idade das
pessoas, ficam expostas a esse uso hipostatico. A série continua de simbolos
numeéricos que indica a idade de uma pessoa fica carregada de uma

significacdo bioldgica, social e pessoal e, dessa maneira, desempenha um
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papel importante no sentimento da identidade pessoal e de sua continuidade

através do que denominamos de “curso do tempo”.

Nesse estudo ndo me aprofundarei muito sobre esse ciclo biologico,
deixando-o para os geriatras, especialidade médica que surgiu no meado do
século XIX. Na Franca essa especialidade desenvolveu-se em Salpétriere, o
maior asilo da Europa que abrigava oito mil pessoas, entre as quais, duas a
trés mil eram doentes. No fim do século XIX até os dias atuais multiplicam-se
as pesquisas sobre os idosos. Mas, os estudos franceses, por terem se iniciado
ha mais tempo do que no Brasil e pela tradicdo que incorporam sdo fontes

inesgotaveis de informacéo.

Preferindo ndo me aprofundar nas patologias do envelhecimento, farei
referéncia apenas a algumas mudancas corporais visiveis citadas pelas
entrevistadas. Nesse periodo da vida, a aparéncia do individuo permite lhe
atribuir idade: um dos sinais mais visiveis € o branqueamento dos cabelos e
pelos, a proliferagcdo dos pelos no queixo das mulheres, a pele enrugada, o
engrossamento das palpebras superiores, o labio superior minguado, o
aumento do lobulo da orelha. Segundo Motta as perdas expressas na
aparéncia do corpo sdo muito mais expressas pelos outros do que pelos
préprios velhos®. Os 6rgdos dos sentidos costumam ser atingidos: vista
cansada, [catarata] podendo chegar a cegueira, diminuicdo da audicdo que

atinge, por vezes, a surdez, conforme lembra Simone de Beauvoir®.

Um dos problemas mais recorrentes com o envelhecimento e o aumento da
incapacidade de realizar determinadas tarefas e a diminuicdo da autonomia.

Estudos multidisciplinares tém apontado como um grande desafio para as
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politicas publicas de saude e para os familiares de idosos o aumento das
doencas crbnicas degenerativas que podem comprometer a sua capacidade

funcional e a autonomia 28283

Muitos idosos com doencgas cronicas e degenerativas exigem cuidados
especiais, sobretudo quando sdo pessoas de baixa renda e que demandam
apoio de servicos de saude e de assisténcia social. Em muitos casos, a
situacdo dos idosos pobres configura um quadro de excluséo social, tanto mais

1**. Ao contrario,

grave quando mais o idoso perde a sua capacidade funciona
viver o envelhecimento, com um nivel de independéncia funcional da
dimensdes radicalmente distintas as trocas entre geracdes, pois geralmente
cabe as familias o 6nus do cuidado®. Nesse sentido, embora as doencas
sejam fendmenos fisicos ou mentais elas também se apresentam como
fendbmenos sociologicos, pois constituem realidades construidas nas nossas
representaces e emocdes e o doente é também um personagem social®*.
Laplantine® comenta que héa trés formas de vermos as doencas: (1) como
enfermidade na terceira pessoa na qual o meédico, com sua abnegada
participacdo a vence ap0s uma intensa luta, salvando vidas humanas. Ha ai o
conhecimento meédico objetivo; (2) como enfermidade na segunda pessoa, ou
seja, a doenca do outro da qual falamos com uma objetividade que poderia ser
denominada de “naturalismo clinico”; (3) e como enfermidade na primeira
pessoa, O que Se expressa nas experiéncias patolégicas exclusivamente

autobiograficas ou parcialmente reconstituidas. Nesse caso, elas se

apresentam como experiéncias subjetivas e vivéncias sobre o adoecimento.



112

Ainda o0 mesmo autor afirma que no encontro entre a forma subjetiva de
guem vivencia (illness) e a forma cientificamente observada e objetivada
(disease), em geral a pratica médica subordina integralmente a primeira a
segunda. O autor comenta que estudar a doenca ndo apenas como objeto de
conhecimento médico, mas como experiéncia subjetiva € importante e papel
reservado a antropologia da saude. No caso das enfermidades crdnicas
degenerativas esse estudo € fundamental, pois significa acompanhar um
processo frequente de restricoes e de mudancas de estilo de vida significativos
e que afetam, sobretudo, a populacdo idosa. Do ponto de vista objetivo esse é
um tema alvo da sistematizacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) no
ICDH (International Classification of Impairments, Disabilities, and Handicaps):
um manual de classificagcdo das consequéncias das doencgas, publicado em

1989.86

Nesse manual®

a Incapacidade (disability) est4 definida como: restri¢co,
resultante de uma deficiéncia na habilidade para desempenhar uma atividade
considerada normal para o ser humano. Surge como consequéncia direta ou é
resposta do individuo a uma deficiéncia psicologica, fisica, sensorial ou outra.
Representa a objetivacdo da deficiéncia e reflete os disturbios da propria

pessoa no desempenho das atividades e nos comportamentos essenciais ao

cumprimento da vida diaria.

Deficiéncia (Impairment): € definida como a perda ou anormalidade de
estrutura ou funcéo psicoldgica, fisiologica ou anatbmica de forma temporaria
ou permanente. Incluem-se nessas, a ocorréncia de anomalias, defeitos ou

perdas de um membro, 6érgdo, tecido ou qualquer outra estrutura do corpo,
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inclusive das fungbes mentais. A deficiéncia representa a exteriorizagao de um
estado patologico, refletindo um distarbio organico e uma perturbacdo no

orgao.

Desvantagem (handicap): consiste no prejuizo para o individuo, resultante
de alguma deficiéncia ou incapacidade, que limita ou impede o desempenho de
papéis de acordo com a idade, o sexo, os fatores sociais e culturais.
Caracteriza-se por uma discordancia entre a capacidade individual de
realizacdo e as expectativas do individuo ou do seu grupo social. Representa a
socializacdo da deficiéncia e relaciona-se as dificuldades nas habilidades de

sobrevivéncia®.

O documento de Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude®® transformou-se, de uma classificacdo de
“‘consequéncias da doenca” (versdo de 1980), numa classificagdo de
“componentes da saude”. Os “componentes da saude” identificam o que
constitui a saude, enquanto as consequéncias se referem ao impacto das
doencas na condicdo da pessoa. Deste modo, a CIF assume uma posicéo
neutra em relacdo a etiologia de modo com que os investigadores podem

desenvolver inferéncias causais utilizando métodos cientificos adequados.

Dentro desse Ultimo documento, a definicho de incapacidade inclui
deficiéncias, limitacdbes da atividade ou restricio na participacédo; e
funcionalidade é um termo que engloba todas as funces do corpo, atividades
e participacdo, numa abordagem biopsicossocial. Assim, a CIF tenta chegar a
uma sintese que oferece uma visao coerente das diferentes perspectivas de

saude: bioldgica, individual e social.
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O mesmo documento relaciona os fatores ambientais que interagem com
todos os outros aspectos. Neste sentido, a classificacdo permite a quem o
utiliza, registrar perfis Uteis de funcionalidade, incapacidade e saude dos
individuos sob varios dominios. Os fatores ambientais séo classificados em
nivel individual (domicilio, trabalho, escola) e social (regras de conduta, cultura,
ou sistema da comunidade) que tém impacto na vida da pessoa, como
estruturas formais e informais, leis, regulamentos, regras, atitudes e ideologias.
Em tal contexto, a incapacidade € caracterizada como o resultado de uma
relacdo complexa entre a condigdo de saude do individuo e os fatores pessoais
e os fatores externos que representam as circunstancias nas quais o individuo
vive. Assim, diferentes ambientes podem ter impacto distinto sobre a mesma
pessoa em determinada condi¢do de saude. Um ambiente com barreiras, ou
sem facilitadores restringe o desempenho do individuo; outros ambientes

facilitadores podem melhorar esse desempenho.

Acredito que com a ampliacdo dos estudos com a aplicacdo da CIF o
paradigma do crescimento da populacéo idosa versus incapacidade venha a se
modificar, pois os fatores contextuais representam o historico completo de vida
e do estilo de vida de um individuo. Eles incluem fatores ambientais e fatores
pessoais que podem ter efeito na condicdo de saude e sobre a saude e nos
estados relacionados com a situacdo do individuo. A CIF vem apontar o
ambiente externo como um propiciador ou facilitador da funcionalidade e

tirando o peso da responsabilidade unica do individuo, por sua incapacidade.

No trabalho de campo em Dom Modesto, encontrei todas as mulheres

idosas com que tive contato - mesmo duas que haviam sido acometidas por um
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acidente vascular cerebral hemorragico - mantendo atividades dentro e fora de

casa.

Hoje eu ja agliento fazer as coisa. Mas, eu tive um problema de saude, uma
ameaca de derrame. Entdo quase ja ndo aguento fazer as coisas, mas, pouca
coisa (ND, 62anos).

Porque desse lado aqui eu ja ndo tenho muita destreza ndo. Aonde, 0 servico
meu é pouquinho. Eu vou la no seu José Coelho que teve uma (in)suficiéncia
que nem eu [AVC,hemorragico]. (IC, 73 anos).

N&o obstante as idades e as sequelas de AVC, o que pude constatar é que
essas idosas sao participativas nas atividades dentro do contexto familiar ou
mesmo vivendo sozinhas. Somente uma delas deambula com auxilio de uma
bengala improvisada. Dentro do grupo pesquisado, somente duas mulheres
residentes na area dos Corregos tém faxineira e pagam por seus Servicos.
Todas as outras, que estao na faixa entre sessenta e setenta anos ainda lavam
roupa da familia e sdo responsaveis pelo servico de limpeza, alimentacéo e
cuidam da casa. Encontrei mulheres, nas areas dos Coérregos com idade acima
de 80 anos fazendo sua comida e lavando suas roupas e se autodeclarando

como ajudantes das diversas atividades.

Pude inferir entdo que o trabalho e o servico da casa embora sejam
naturalizados e rotineiros, sua continuidade para essas mulheres é uma

condigcéo de ser, de estar presente, de estarem vivas.

“Lavo minha roupinha. Lavo as panelas, ponho feijdo para cozinhar. Outra hora
vou la fora, varro o terreiro um cadinho, é assim. Todo dia uma coisinha para
fazer, o que a gente puder fazer a gente faz” (ND, 84 anos).

Mas gracas a Deus eu faco meu servico, gracas a Deus, faco. Lavo roupa, faco
comida, tenho maquina, costurava (IC, 92 anos).

Os fatores contextuais de certa forma sao favoraveis as idosas. Poucas

residéncias tém degraus nas casas e quando tém sao em numero pequeno, as
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portas sdo amplas, em algumas delas vi pequenas adaptacdes criadas pelos
familiares no chuveiro, para facilitar o banho da idosa, sem que necessitasse
da presenca de familiares. Vi na figura das netas um incentivo as avos para
gue déem continuidade a autonomia dos cuidados pessoais principalmente em
relacdo a seus excrementos. E claro que obstaculos estdo presentes, mas
mesmo assim, essas mulheres e seus familiares ou amigos criam

oportunidades facilitadoras para suas funcionalidades.

Constatei ainda que, em geral, as idosas entrevistadas se mantém ativas
dentro de suas capacidades, dentro do seu tempo e, de seu vigor fisico. Ao vé-
las desenvolvendo tarefas, cada uma a seu tempo, recordei de Cicero®” ao
afirmar que, se os velhos estdo tdo fracos que ndo podem assumir qualquer
dos encargos ligados a sua funcdo ou simplesmente a vida, ndo se pode
responsabilizar a velhice, mas a sua falta de saude. Ele termina dizendo: por
que espantar-se de que certos velhos sejam fracos quando os proprios

adolescentes nem sempre escapam a essa fatalidade?

Em sintese, vale ressaltar que a correlacdo entre as variaveis
“envelhecimento versus incapacidade” ndo constitui uma linearidade no grupo
que estudei. Se considerarmos que as sequelas e incapacidades estédo
relacionadas aos fatores: tempo, tratamentos preventivos, cura ou elementos
minimizadores dos problemas, € possivel afirmar que esse é resultado de um
passado recente e da incapacidade do Estado e da sociedade de aplicarem
uma politica de saude efetiva para a prevencdo e tratamento das doencas e

suas complicacgoes.
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As mulheres das quais coletei as historias de vida, nascidas entre as
décadas de trinta e quarenta do século XX, ttm em comum um grande numero
de filhos e perdas de seus rebentos por aborto espontaneo ou mesmo quando
eram menores de cinco anos. Observando esses fatos, busquei realizar uma
leitura sobre essas décadas com o intuito de entender e interpretar os
discursos das idosas. Pesquisando nas fontes do IBGE, encontrei o relatério do
CDDI®® “Evolucdo e perspectivas da mortalidade infantil no Brasil” e o artigo
Chaimowicz® “A salde dos idosos brasileiros as vésperas do século XXI:
problemas, projecfes e alternativas” em que ha pontuagfes importantes sobre

as altas taxas de mortalidade infantil e fecundidade no periodo.

Existem fortes evidéncias de que o processo de transicdo da mortalidade
de altos para baixos niveis e 0 consequiente aumento na esperanca de vida ao
nascer tenha sido um fenémeno praticamente generalizado e em escala global,
particularmente a partir da Segunda Guerra Mundial. A partir desse marco
historico, houve imensos avancos na medicina e nas politicas de saude publica
além de um aumento do investimento em politicas, sobretudo, no Ocidente. Os
antibioticos recém-descobertos na época e importados pelo Brasil no pos-
guerra foi um elemento fundamental para a transicdo demografica, pois,
caracterizou a queda das mortes por doencas infecciosas. Outros fatores
contribuiram para o aumento na expectativa de vida, como os métodos
anticonceptivos orais que se popularizaram nos anos 1960 - importante para a
diminuicdo nas taxas de natalidade - e o movimento feminista que teve
importancia fundamental na mudanca de mentalidade das mulheres em relacéo

ao numero de filhos e a entrada acelerada no mercado de trabalho.
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A revolucdo na saude publica, que se iniciou nos anos 1930, e foi se
aprofundando nos anos subsequentes, foi a chave para a solucdo dos
problemas da alta mortalidade nos paises subdesenvolvidos, sem depender
tanto do desenvolvimento econdémico e melhoria dos padrdoes de vida que
acompanharam a transicdo demogréafica nos paises desenvolvidos IBGE”.
Ainda, no século passado, entre os anos 1960 e 1990 instalou-se a hegemonia
dos jovens entre 15 a 24 anos, um fenbmeno conhecido mundialmente como
“onda jovem”. Quarenta anos depois, com a continuidade do declinio dos niveis
de fecundidade e mortalidade, na primeira década do século XXI, o pais jovem
passou a ostentar os cabelos brancos com o continuo crescimento dos indices

de envelhecimento.

Os dados do IBGE?® revelaram que a proporcéo de idosos passou de 9,1%
do total em 1999 para 11,3% em 2009, o que significa hoje a existéncia de
mais 21 milhdes de brasileiros com 60 anos de idade ou mais. Esse numero
supera a populacdo de velhos de varios paises europeus, entre 0s quais, a
Franca, a Inglaterra e a Italia (entre 14 e 16 milhdes) de acordo com as
estimativas para 2010, das Nac¢Ges Unidas. Considerando apenas o segmento
de pessoas com mais de 75 anos (cerca de 5,5 milhdes de brasileiros), a
populacao idosa no Brasil toma proporc¢des significativas, mudando bastante o
perfil etario desse mesmo grupo. Entre 1997-2007 a populacdo brasileira
apresentou um crescimento relativo da ordem de 21,6%, para a faixa etaria de
60 anos, e de 47,8% (chegando a 65% em alguns lugares) para o grupo de 80
anos ou mais. Isso evidencia uma verdadeira revolucdo demogréfica, pois ha
uma década, a quase totalidade dos idosos brasileiros se concentrava na faixa

entre 60 e 69 anos.
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Estudos de Camarano’* mostraram que 87% dos idosos do sexo masculino
atualmente no Brasil chefiavam familias, 72,6% trabalhavam mais de 40 horas
semanais e apenas 12,6% recebiam rendimento menor do que um salario
minimo mensal. J& em situagdo menos favoravel, 20% das mulheres idosas
viviam em casa de parente, 18,5% nao tinham renda, 17,5% n&o tinham
autonomia para lidar com as atividades do cotidiano e 8,3% n&o enxergavam.
Segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)%
o0 percentual entre os homens que ndo tém autonomia € menor que o0 das
mulheres em 4,2% e n&o enxergam 7,4%. E muito relevante que, em seu
conjunto, 85% dos idosos brasileiros sejam ativos e produtivos, mesmo quando
vivenciam algum problema de salde como os apontados pela PNAD®, que
encontrou 48,9% das pessoas acima de 60 anos com mais de uma doenca
cronica (isso néao significa que elas ndo tenham autonomia), sendo que 32,5%
nao tém cadastro na Estratégia de Saude da Familia (projeto do governo
federal de acompanhamento médico e preventivo), nem plano de saulde
particular. Os maiores problemas de salde da populacdo idosa séo a

hipertenséo e a diabetes que atingem 50% da populagéo acima de 60 anos.

Finalizando essa contextualizacdo, destaco alguns aspectos centrais do
perfil e da situacdo dos idosos brasileiros, PNAD®, aspectos que em parte

observei em Dom Modesto:

= Aumento do numero de idosos vivendo sozinhos (6,7 milhdes), sendo que
desses 40% séao mulheres;
= Contribuicdo da renda dos idosos para compor a renda total familiar, o que

ocorre em 53% dos domicilios;
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Concentracao da populacdo idosa em algumas regides. No Sudeste vivem
9,4 milhdes, quase a metade dos velhos do pais. Por ordem, o nimero de
pessoas com mais de 60 anos é maior no Sudeste (9.4 milhdes), seguido
pelo Nordeste, (5,1 milhdes de idosos); pelo Sul (3,2 milhdes); pelo Centro-
Oeste (1,2 milh&o de idosos) e pelo Norte, (um milh&o);

Concentracao dos idosos em alguns Estados. Em Sao Paulo morava, em
2008, o maior contingente do Pais (4,7 milhdes), seguido por Rio de Janeiro
e Minas Gerais (com aproximadamente 2,2 milhdes cada um), Bahia (1,4
milh&o). Roraima (21 mil), Amapa (32 mil) e Acre (39 mil) tém menos
pessoas com 60 anos ou mais;

Mais idosos vivendo nas cidades: dos mais de 20 milhdes com 60 anos ou
mais, 16,5 milhdes moram na area urbana e 3,4 milhdes na area rural.
Quase metade do total de idosos das areas rurais mora na regido Nordeste
(1,6 milh&o);

Diminuicdo da parcela de idosos vivendo na pobreza - Do ponto de vista
das condi¢des de vida, em 2007, 12,2% (correspondendo a 2,5 milhdes)
viviam em situacdo de pobreza com rendimento médio mensal domiciliar
per capita de até ¥z salario minimo, a maioria na area rural do Nordeste. As
menores proporgcdes de idosos pobres se encontram na Regido Sul. Em
nameros absolutos, a maioria dos idosos pobres esta na Bahia (334 mil),
em Minas Gerais (265 mil) e em Sao Paulo (248 mil);

Incremento de familias intergeracionais. A PNAD® investigou esse
fendmeno, decorrente do aumento da esperanca de vida, e da configuracéo
do mundo produtivo contemporaneo em que muitos jovens estao

desempregados, subempregados, ganham pouco ou saem de casa num
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periodo tardio da juventude. Essas mudancas tém possibilitado a
convivéncia de até trés geracdes em um mesmo domicilio. Excluindo-se os
lares de um sé morador e 0s que tém apenas um casal sem filhos, chega-se
a cerca de 9,7 milhdes de domicilios e 38 milhdes de moradores de varias
geragdes numa mesma casa. Dentre esses, aproximadamente 30,2% s&o
criangas, adolescentes e jovens (0 a 24 anos); 36,2% pessoas com 25 a 59
anos; 29,1% com 60 a 79 anos; e 4,6% com 80 anos ou mais anos de
idade;*

Idosos mantendo familias ou sendo co-responsaveis por elas: em 53% dos
domicilios com idosos, eles respondem por mais da metade da renda
familiar, sendo essa situagdo mais expressiva no Nordeste (63,5%). Em
2008, 84,4% dos 13,8 milhdes de idosos com 65 anos ou mais recebiam
aposentadoria ou penséo: 61,2% eram aposentados; 14,8%, pensionistas; e
8,4% eram aposentados e pensionistas;

Aumento da populagdo que recebe beneficio tanto no campo como na
cidade. A propor¢cdo de idosos residentes em areas rurais que recebe
beneficios é um pouco superior a urbana (88,0% e 83,6%,
respectivamente);

Muitos idosos aposentados continuam a trabalhar - Os brasileiros com 65
anos ou mais que continuam trabalhando eram 22,5% em 2009, sendo que
a grande maioria (74,7%) é aposentada. Na area rural, estes percentuais
séo de 84,9% e na area urbana de 70%;

Existéncia de maior nimero de idosas do que de idosos nas cidades e
menos idosas no campo. A PNAD confirma que o nimero de mulheres é

superior ao de homens tanto no total do Pais quanto nas areas urbanas,
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enquanto nas areas rurais ha mais homens que mulheres. No total, havia
em 2009, 79 homens para cada 100 mulheres idosas de 60 anos ou mais.
No grupo de 65 anos ou mais, eram 76 para cada 100, chegando a apenas
72 homens para cada 100 mulheres na faixa de 70 anos ou mais. Porém,
nas areas rurais, a razao de sexo era de 107 homens para cada 100
mulheres, enquanto nas areas urbanas, era de 75 homens para cada 100
mulheres;

= Continua elevado o percentual de idosos analfabetos, sobretudo no campo.
Mais da metade dos que moram em areas rurais ndo tem instru¢cdo ou so
atingiu um ano de escolaridade. A proporcéo de idosos de 60 anos ou mais
sem instrugdo ou com menos de um ano de estudo, em 2009, era de 32,2%
no pais, sendo de 27,5% deles residiam nas areas urbanas e 55% nas
areas rurais. Mais da metade (52,2%) dos idosos e idosas analfabetos
moram no Nordeste. O Piaui, com 58,2%, é a unidade da federacdo com
maior percentual de idosos sem instrugdo ou com menos de um ano de
escolaridade. No Rio de Janeiro (15,9%) estd o menor percentual de idosos

analfabetos.

Seguindo a teoria das grades etarias no processo de transicdo
demografica, como marco no processo do envelhecimento, podemos afirmar
que as construcdes historicas das categorias de idade vigente, em plena
década do século XXI, j& ndo apresentam a mesma efetividade, que
apresentavam a uma década atras. Pois, essa temporalidade do ciclo da vida
vem sendo mudadas, pelas instituicbes de Estados, cada vez mais
dependentes das politicas econdmicas dos paises. E uma delas que vem

sendo modificada no pais e no mundo, é a classe etaria que define o periodo
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da aposentadoria. Mas ainda persiste, embora arbitrario, a faixa etaria de

sessenta anos, como peso de uma populagao idosa.

Em face ao citado cenario, em que constatamos que a populacdo acima de
sessenta anos vem crescendo, sobretudo o grupo de mais de 80 anos, é
preciso que os sistemas publicos e as empresas privadas se preparem para
lidar com esse contingente heterogéneo de idosos independentes e
dependentes, quanto as vias de acessibilidade, as edificacdes, aos transportes
e outros, mas também quanto ao lucrativo mercado publico e privado de saude

e de bem estar voltado a promocéao, a qualidade de vida.
5.2. A feminizacdo do envelhecimento

O envelhecimento é um processo universal, mas esse processo vem
apresentando um forte componente de género no Brasil, onde existem maiores
proporcdes de idosas que de idosos. A esse fenGmeno os estudiosos tém dado

o titulo de “feminizagdo do envelhecimento™"%*%,

Em alguns dos citados
trabalhos, eu encontrei uma tentativa de explicagdo, na base sexista e social,

em outros a partir do modo de vida e de cultivo da saude.

Para Simone Beauvoir® a longevidade dos homens é superior a dos
animais. E, embora nédo se possa dar como certo que a hereditariedade tenha
influéncia direta ou indiretamente nessa longevidade, muitos fatores intervém,
sendo o primeiro deles o sexo: em todas as espécies animais, as fémeas vivem
mais do que os machos. Na Franca as mulheres vivem em média sete anos
mais que os homens, e atualmente na primeira década desse século, os

resultados do Censo® apontam também oito anos de vida a mais, para as
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mulheres em relacdo aos homens no Brasil. Em nivel regional, gracas as
disparidades sociais existente, essa diferenca em Alagoas chega a 16 anos a
favor das mulheres. Uma das causas dessas diferencas segundo o IBGE® é
que a partir de meados dos anos 1980, os O6bitos associados as causas
externas (acidentes de qualquer natureza e Vvioléncia) passaram a
desempenhar um papel de destaque e infelizmente de forma desfavoravel aos
homens de todas as idades, particularmente aos adultos jovens do sexo
masculino. A esperanca de vida no Brasil continuou se elevando, mas poderia,
na atualidade, ser superior em 2 ou 3 anos a estimada, se nao fosse o efeito

das mortes prematuras de jovens por violéncia.

Veras’ em seu artigo “Crescimento da populacéo idosa no Brasil” pontua
como explicacdo as condi¢cdes de crescimento, de alimentacdo, ambientais e

econdmicas, bem como os fatores abaixo:

= Diferenca de exposicdo as causas de risco de trabalho (e, portanto menor
repercussdo dos fatores de risco em relagdo ao homem). E importante
salientar que o Brasil € um dos recordistas em acidentes de trabalho. Como
varias alteracdes foram introduzidas na legislacdo visando a diminuir as
estatisticas de ocorréncia de acidentes de trabalho, os niumeros atuais sao
relativamente baixos, mas de dificil avaliacdo quanto a verdadeira
incidéncia. Também s&o observadas taxas maiores nos individuos do sexo
masculino entre as demais causas de morte por causas externas (acidentes
em geral, acidentes de transito, homicidios, quedas, suicidios e outras). No
Brasil, as causas de 6bito mortes violentas sdo quatro vezes superiores

entre os homens em relacdo as mulheres. Nos grandes centros urbanos,
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apenas as causas ligadas as enfermidades cardiovasculares e ao cancer
sSao responsaveis por mais mortes do que o grupo composto pelas causas
externas que compreendem mais de 12% do total de Obitos (Comisséo

Nacional sobre Determinantes Sociais de Satude, CNDS)*.

= Diferencas no consumo de tabaco e alcool - Esses produtos estdo
associados as causas de mortes mais importantes na faixa etaria acima dos
45 anos: neoplasias e doencas cardiovasculares que ocupam os dois
primeiros lugares no perfil de mortalidade no pais.

» Diferencas de atitude em relacdo as doencas e incapacidades - As
mulheres, em geral, sdo mais atentas ao aparecimento de sintomas, tém
melhor e maior conhecimento das doencas e utilizam mais os servigos de
saude do que os homens. Além disso, em geral, a mulher se sente com
mais liberdade para expressar seus problemas fisicos do que o homem. A
procura de assisténcia meédica precoce € explicada como uma das causas
de um melhor progndéstico das doencgas cronicas entre elas.

= Assisténcia meédico-obstétrico - Hoje, em geral, existe mais acesso aos
servicos e mais consciéncia da necessidade de prevencéo, diferentemente
do passado, quando a mortalidade materna estava entre as mais
importantes causas de mortes. Na atualidade embora seja um problema

relevante, tende a diminuir.

Explicacbes a parte, € que a populacdo de mulheres cada vez mais, vem
crescendo e, quanto mais velho o grupo estudado tanto maior a proporgéo

delas. Mas, pontuar somente as vantagens quantitativas €é um erro
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metodoldgico, pois mesmo com maior longevidade, elas tém varias

desvantagens cumulativas®*®"*,

Vale ressaltar, que neste estudo diferentes abordagens foram utilizadas
para a coleta de dados. Abordagens essas, que vao desde a observacdo

participante, a entrevistas individuais, ou reunido com grupos intergeracionais.

Nesse estudo encontrei duas categorias de classe social: as esposas dos
proprietarios da terra, portanto vivendo no rural mais isolado (Corregos). E as
mulheres de lavradores assalariados, meeiros e ou parceiros, vivendo no rural
aglomerado. Referendando na definicdo de classe social a partir de Sorokin®
como: um agrupamento legalmente aberto, mas na realidade semi-fechado;
solidario; antagdnico em relacdo a outras classes sociais; em parte organizado,
mas principalmente semi-organizado; em parte consciente da sua unidade e
existéncia, e em parte ndo; caracteristico da sociedade ocidental a partir do
Século XVIIl. E um conceito multivinculado, unido por dois liames, o
ocupacional e o econémico (ambos tomados no sentido mais lato) e por um
vinculo de estratificacdo social no sentido da totalidade dos seus direitos e
deveres basicamente diferentes das outras classes sociais. Pelo que foi dito,
ouvido e observado, por vezes de perto e dentro e de longe e fora e nos
discursos, pude inferir que o Distrito em sua formacéo apresenta duas classes
sociais distintas de mulheres. Mas na tematica do processo do envelhecimento,
contada através da histéria de vida pude inferir que existem muitas coisas em
comum, também. Portanto, embora tenha encontrado duas categorias sociais,
esse estudo sera referendado na proposicdo afirmativa de Dilthey®® sobre a

unicidade e a peculiaridade dos individuos humanos e do elemento comum que



127

compartilham, assim como com suas diferencas, variagdes das particularidades
que assomam ndo sO na reflexdo, mas também na interacdo social. Neste
mundo cultural construido objetivamente, com suas implicagcbes complexas ha

uma intersecao entre o eu e o tu®.

Apesar de observar as estratificacdes sociais e econdmicas entre essas
mulheres entrevistadas, optei por interpretar suas narrativas nao pela categoria
“classe”, mas pelo sentimento de pertinéncia a localidade, cuja formacdo néo
depende somente da posi¢cao geografica e social, mais também do intercambio
entre as familias e as pessoas que compartiham um mesmo territorio de

significados culturais.

As idades das 13 entrevistadas do nucleo do distrito sdo: trés na faixa de
60 anos ou mais; cinco na faixa dos setenta anos ou mais; quatro na faixa entre
85-89 anos; e uma com 92 anos. Das 14 idosas entrevistadas das areas
denominadas Corregos, duas estdo na faixa etaria de sessenta anos ou mais;

sete de setenta anos ou mais; trés de 80 anos ou mais; e duas de 92 anos.

Quanto ao estado civil, no nicleo do distrito, onze sao vidvas, uma casada
e uma em fase de separacédo. Trés foram casadas duas vezes. Todas recebem
pensdo e somente uma recebe simultaneamente a pensdo do marido e sua
aposentadoria como trabalhadora rural. Nas &reas dos Corregos encontrei
nove idosas vivendo com seus coOnjuges, idosas que em sua maioria (oito
delas) ja completaram suas bodas de ouro. Fato que chama a atenc¢éo, pois
encontrei mais vilvas no nucleo do distrito que nos Coérregos. Foram
contatadas duas irmas solteironas que moram juntas com dois irmaos

solteirdes, mas somente uma, a mais velha com 80 anos, quis me contar sua
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histéria. A mulher de 65 anos é muito introvertida e nem na sala apareceu para

me cumprimentar.

Em diferentes ocasifes, ao conversar com algumas idosas e mencionar
que tinha ido entrevistar a idosa solteira, 0s comentarios eram muito
semelhantes “pra que vocé vai entrevistar uma solteirona, elas nao tem nada
gue contar na vida”, ou “aposto que elas nao falaram muito, pois elas ndo tém

muito que contar”; “se elas vivem isoladas é porque nao tém muito o que dizer”.

As mulheres idosas (dos Corregos e do nucleo do distrito) sem excecao
professam o catolicismo e algumas pertencem a grupos ligados a Igreja. O
grau de escolaridade, entre elas € muito baixo. Nenhuma sequer, de ambos os
espacos estudados, conseguiu completar o primeiro grau. Trés delas (uma no
nacleo do distrito e duas nos Cdérregos) conseguiram aprender a ler através da
leitura da biblia. As outras somente sabem escrever seu home, pois segundo
elas, naquela época de sua infancia e juventude, aprendiam apenas o
suficiente para assinar os papeis de casamento: “Aprendi mesmo foi assinar o

nome e ler um pouquinho”.

“A bem da verdade quando eu casei, eu aprendi a fazer meu nome, assim
mesmo errado, porque antigamente as coisas eram diferentes. Como a gente
eu falei, meu pai registrou a gente tudo junto, e pés eu mais nova do que sou.
Entdo, e também no batismo 14, acho que eles puseram. Falou que ia me
batizar e pds o nome de Maria Madalena de Jesus. No dia, em que eu fui
casar, meu nome estava |4, Maria Silva de Abreu. Ai foi preciso, ndo é
vergonha eu falar, ndo, que as coisas ja passaram. Ai qué que fez? Foi preciso
eles escreverem la o nome Silva de Abreu, porque eu nao sabia como é que
fazia Abreu e nem Silva. J&, Maria, eu ja tinha aprendido, Maria de Jesus. E
desse jeito. Agora, gracas a Deus, ndo. Hoje eu leio qualquer coisa, s6
escrever, eu sou ruim pra escrever” (ND, 76 anos, 14 filhos).

Assim mesmo, eu comecando a ler a biblia, gracas a Deus, fui aprendendo.
Hoje eu leio qualquer coisa na biblia, leio assim uma revista. Nao sou de ler
muito ndo, mas gracas a Deus, eu aprendi. (CBB, 70 anos, 9 filhos).
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Assim, as mulheres idosas de Dom Modesto confirmam a assertiva da
OPAS™ segundo a qual, as mulheres mesmo com a vantagem da longevidade
sdo vitimas mais frequentes de violéncia doméstica e de discriminagdo no
acesso a educacgdo, salario, alimentacdo, trabalho significativo, cuidado da
saude, herancas, medidas de seguro social e poder politico. O Censo de 2010
revela que o pais tem, em numeros absolutos, 14,1 milhdes de analfabetos,
destes, 42,6% tém mais de sessenta anos. Esse € um fator marcante que
sempre apareceu nas historias de vida dessas idosas como uma deficiéncia,

uma falta em sua vida, ndo podendo, portanto, ser encarado como mero

resultado de uma estatistica numericamente fria®.

Em seus ditos as mulheres apontam a discriminacdo por parte de seus
pais, de um lado, e de outro, por parte do Estado, visto que a Escola Rural
chegou ao Distrito apenas na década de 1970, no mandato do Prefeito Moacyr

de Mattos (1973-1977).

Aquele grupo [grupo, em Minas Gerais é sinbnimo de escola primaria] que esta
ali, quem fez foi Moacyr de Mattos. Fez nessas rocas inteiras. (Uma idosa do
nucleo do distrito).

O Moacyr que fez. E na hora que o Moacyr estava derrubando la pra fazer a
escola a gente pedindo, as professoras pedindo [para ajudar]. A gente levava
urucum pra por na comida, na carne, no macarrdo (Uma idosa do nucleo do
distrito).

Ha um matiz de sentimentos, retratado nos depoimentos sobre 0 acesso
escolar. Muitas externaram uma sensacgdo de exclusdo, de tristeza e até de

revolta.

Somente ha trés anos, foi instituido o segundo grau nas Escolas do Distrito.
Observei que das mulheres jovens e adultas com as quais convivi, nenhuma

completou a oitava série, chegando mesmo a me desafiarem a encontrar uma
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com o primeiro grau completo. Elas relataram que passam dificuldades para
gue seus filhos hoje cursem a faculdade ou se preparem para o vestibular em
outro municipio. E se queixaram mais uma vez, a grande dificuldade de acesso
pela estrada. A chegada do segundo grau, segundo Dona Isolina, ird beneficiar
seus netos e bisnetos e mais as pessoas gue moram no povoado, pois grande
parte dos netos e bisnetos, das mulheres dos Cérregos, hoje vive “na rua”

(cidade).

No caso das familias com posses que viviam nas fazendas, as mulheres
contaram que os pais contratavam uma professora para ensinar seus filhos e,
as vezes, dos empregados, geralmente na sala da residéncia. Os relatos
apresentam a figura dos mestres cercada pelo respeito que as familias e as
criangas tinham por eles, a histéria do uso da palmatoéria e os pensamentos dos
pais quanto a educacéo escolar das meninas. E frequente o uso da expresséo
“dar escolar” como sindnimo de ser professor, muito utilizada no interior de

Minas:

Eu chorei demais pra poder ir a escola, que ndo tinha escola pra essas rocas
assim. Mas os fazendeiros pagavam um professor pra dar aula pra todos que
morassem na fazenda. Mas meu pai nunca deixou. Todos os dias eu via as
minhas amigas ir e voltar, eu tinha que chorar porque néo ia (78 anos, CBC).

Eu n&o pude estudar porque era muito caro para o papai pagar, entdo eu tive
de sair para 0 meu irmao ficar (71 anos, CBC).

Teve mulher la que deu escola também, uma tal de Noemi (92 anos, IC).

O Zé Cleber eu entrei na escola dele, ele era bom!Mas esse negocio de
eleicdo, sei que ele falou assim: 6 meus filhos, vocés estdo na escola hoje,
amanha ja vou parar. Eles ndo querem me pagar, eu tenho minha familia, eu
ndo posso dar escola dado. Parou. Acabou professor (CBB, 92 anos).

Tinha um la& que dava escola, quando era pra eu entrar na escola, comadre
Maria aprendeu, compadre Joaquim também. Quando, eu era, o professor
morreu coitado. S6 um professor que tinha 14 pra ensinar (92 anos, CBB).

Papai de vez em quando trazia até professor pra dentro de casa. Um dia eu
estava fazendo janta o professor chegou. Sentou la. E eu larguei minha
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cozinha la pra arrumar. Eu ficava com a cabeca quente também. Ele estava la
era dormindo, ndo ensinava eu nada. (CBB, 86).

Porque no meu tempo néo tinha escola eles faziam uma casinha |14 longe e
punha uma pessoa la pra dar uma escolinha pra menina. N6s moravamos
muito longe, nao tinha condicdes de ir, s6 tinha condicdo de passar a méo na
enxada e ir pra roga, pra capinar (CBC, 71 anos).

Eu estava no segundo ano, precisou de eu sair da escola pra poder carregar
comida pra meus pais e meus dois irmaos. Minha mée criava menino um atras
do outro. E era desse jeito sabe? (ND, 62 anos).

Escola, eu tive na escola do Joaquim D’Avila, que é esse senhor de idade, que
eu saia com ele (62 anos, ND).

Mas diante disso, meu pai falava assim: menina mulher ndo precisa estudar,
ndo. Menina mulher que estuda sé serve pra escrever carta pra namorado. E
eu pensava assim, deve ser mesmo, vou capinar. Nado aguento capinar,
trabalhar e ir na escola. E por ai foi (ND, 72 anos).

Os irmaos homens, [meu pai] deixou eles estudarem um pouquinho. Agora, nés
mulheres néo (78 anos, CBC).

As escolas eram muito distantes. N6és mordvamos numa fazenda virando
aquele morro. Nés andavamos a pé pra ir Ia no bairro do Zacarias estudar. Meu
tio dava escola |4, tinha s6 ele dando escola, mas tinha tanta gente pra estudar.
Nessa grota ali na frente eu estudei também quando eu estava com 7 anos
(CBB, 86 anos).

Eu estava me familiarizando com os depoimentos sobre a discriminacao
guanto ao acesso a escola e a baixa escolaridade, quando me surpreendi com
uma idosa que disse ter cursado até a quinta série e ter trazido a escola para

dentro de sua residéncia.

N&o existia professor nao aqui quase ninguém sabia ler ndo. Ai nessa ocasiao
eu fiquei conhecendo um. A gente o chamava de mestre. Esse homem eles
levavam ele pra todo lado. Ele ndo podia parar num lugar que eles ja ia atras
dele, pra ensinar aos filhos deles. Tinha ninguém com estudo, mas aqui em
casa eu aprendi muito com ele, ele morava dentro da minha casa (86 anos,
CBB).

Essa foi a Unica idosa que se disse capaz de executar operacdes
financeiras e ter administrado ndo s6 as suas economias, mas também a do

marido.

Eu tinha tanto dinheiro, punha tudo no banco. Comprava os trens tudo que eu
precisava, punha o dinheiro no banco e assim que ficava com dinheiro de
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costura. Olha pra eu largar de costurar foi muito dificil. Eu que mexia com
banco tudo, ele n&o sabia das coisas assim como eu (86 anos, CBB).

Essa mulher contou que seu pai era muito rico e dono de muitas terras. Até
hoje ela é vista com uma das senhoras de engenho, pois seu pai fabricava
cachaca e atualmente seu filho mais velho que reside na propriedade esta
dando continuidade as atividades do pai. Revendo e digitando a histéria dessa
idosa, o0 relato me trouxe a memoéria duas lembrancas que direta ou
indiretamente estdo associadas: uma € sobre a maquina de costura que foi
objeto de desejo de muitas dessas mulheres no passado, e justamente ela a
tinha e nela trabalhava como sinal de poder e de riqueza. Pois em geral, as

mulheres mais pobres costuravam as roupas a mao.

Vestia aqueles vestidinhos de saco, aquele saquinho branco, mamae fazia pra
nds esses trens na mao. E nos ficAvamos achando que éramos fazendeiros.
Meu Deus, era mesmo, uai (ND, 72 anos, 10 filhos).

Ela tinha maquina de costurar, mas era maquina de méo. Naquele tempo sé as
ricas tinham maquina de pé (IC, 73 anos, 10 filhos)

Essas colchas de retalho fui eu quem fiz, com uma maquininha assim aquela
maquininha que punha no colo(Cob. 66anos, 13 filhos).

Devo esclarecer o porqué da minha inclusdo dos relatos sobre a maquina
de costura, pois foi deles que pude inferir que a maquina de costura de pé era
um divisor de classe social. Hoje em muitas casas dos nucleos do distrito elas
fazem parte dos méveis da casa, fechadas servindo como mesinha, com jarro
de flores ou mesmo como oratério em cima. Nesse sentido, a presenca desse
eguipamento em casa, para as mulheres com menos posses significa até hoje,

sentirem-se mais proximas das idosas ricas, segundo seu imaginario.

Retornando os depoimentos sobre a educacéo formal, observei que ela era
uma exclusividade dos meninos, pois segundo 0s pais, as meninas sO

poderiam estudar caso isso ndo prejudicasse seus irmaos. Outro ponto
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importante € que o trabalho infantil era a norma, quer nas atividades agricolas

guer dentro das casas.

Quanto ao tempo de moradia em Dom Modesto, foi dificil avaliar a média,
pois muitas nasceram nas fazendas do distrito ou em municipios agora
emancipados, mas que pertenciam a Caratinga. Algumas disseram ter vindo
pequenas para o distrito com seus pais, mas somando a idade dos filhos, que
nasceram em Dom Modesto, a média € de quarenta e oito anos. Encontrei
apenas uma idosa com menos tempo na localidade. Ela veio para ajudar a criar
0sS netos, pois o filho € separado. As outras vivem em casas proprias. Encontrei
somente uma idosa casada que estd vivendo, como ela se refere “como
cigana”, pois passa alguns dias no distrito e outra parte em Caratinga, cuidando
da saude do marido. Na sede do distrito encontrei somente uma idosa com 92
anos que vive sO, realiza todos os servigos da casa e tem uma organizacao e
limpeza impressionantes. No terreno vizinho, residem a nora e o filho. Eles

confirmaram que ela ndo aceitar nenhum ajuda para as atividades cotidianas.

As outras mulheres idosas vivem com filhos, noras e genros, netos e netas,
confirmando a tendéncia multigeracional no Brasil. Pude observar esse
convivio dentro de uma mesma residéncia ou em residéncias contiguas num
mesmo terreno. Vale ressaltar que o espaco fisico e algumas atividades que as
idosas realizam em seus terreiros (terreiro em Minas Gerais tem 0 sentido de
espaco que contorna a residéncia) como a pequena horta, a criacdo de animais
de pequeno porte como porcos e galinhas vém sendo atualmente substituidos

por construcdes de residéncias para os filhos, como também ja foi referido.
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Camarano®’ em artigo sobre “Familia com idoso: ninho vazio” aponta que
do ponto de vista dessa populacéo, os fatores importantes para a co-residéncia
sdo: as necessidades, as condicdes de saude, a autonomia e a renda.
Relacionando esses fatores ela define duas categorias: (1) familia onde o idoso
é chefe ou conjugue; (2) familia em que o idoso mora em condi¢cdo de parente

do chefe ou do conjugue.

Nesse estudo somente encontrei duas familias com idosos, uma no ndcleo
do distrito e outra num dos Corregos. Porém essa ultima veio residir com o filho
para auxilid-lo nos servicos da casa e na educacdo dos netos, visto que a
mulher o abandonou. Devo esclarecer que a posse da pequena propriedade
nao requer exclusividade de trabalhar somente em suas terras. Encontrei
homens que ndo somente trabalham em suas terras, mas também na lavoura

de outras propriedades, principalmente, na época da colheita do café.

O permanecer em seu lugar de origem para as idosas entrevistadas nao
somente é prazeroso por causa das lembrancas, mas porque elas o qualificam
como um local calmo e sem violéncia. No entanto, eu presenciei e ouvi relatos
sobre assaltos e mortes. Muitas comentaram, timidamente, que a violéncia esta
chegando. E uma contraposicéo forte a visdo idilica que elas apresentam o

pedido da populacao para que haja patrulhamento no distrito.

E através da pensdo ou da aposentadoria que algumas familias se
sustentam ou complementam a renda familiar. No entanto, ndo encontrei
nenhuma idosa que se auto- declarasse chefe de familia, fato que contradiz os
dados gerais do IBGE®. Felizmente, ndo encontrei no grupo das entrevistadas

nenhuma com dependéncia motora, somente uma que foi excluida por ndo



135

poder se comunicar através da linguagem. Ela foi alvo da minha observacéo
participante, pois em diferentes ocasides a visitei. Embora ndo se comunicasse
verbalmente pude ouvi-la cantar hinos da igreja junto com outra entrevistada
gue canta e toca cavaquinho. Ela foi por muito tempo a chefe do coral da igreja.
A religido que essas mulheres professam € o catolicismo e muitas delas

pertenceram e ainda pertencem a Ordem Vicentina:

Eu tenho meu terco de irmandade, eu tenho a minha fita. Eu tenho meus trem
de irmandade ai tudo guardado. Eu falei: 6 gente quando eu morrer, vocé
ponham as minhas coisa aqui junto comigo, pra eu levar. A gente tem que
conversar em vida porque depois morre num tem jeito conversar (86 anos, ND).

A religido que tem como um dos propoésitos o de agregar. No nucleo do
Distrito, a construcdo de uma igreja da Assembléia de Deus esta criando
divisdo e reforcando a divisdo ja existente (velada) entre os moradores do

nacleo e os dos Corregos, como se pode aferir nos seguintes depoimentos.

Esse pessoal tem uma vontade pra eu entrar na lei de crente. Mas eu ja tenho
minha lei, pra que largar essa lei? Nés ja somos de Jesus mesmo. Tem dias
gue as crentes vém aqui orar pra mim, pra eu me declarar, ndo quero, ndo (ND,
89 anos e tive muitos fio morto, ja. A senhora sabe que eu nem sei contar
mais).

Vai tomando as igrejas e as outras, vado entrando, vdo tomando (CBB, 70 anos
e 9 filhos).

Também a constru¢cdo de uma capela dentro de uma propriedade no
Corrego, onde o padre vai celebrar missa duas vezes por més e na qual existe
ciclo de oracbes e novenas devotivas tem dividido as pessoas que freqientam
a matriz do nucleo do Distrito: “Fa¢o uma pra mim, o outro la faz, vai fazendo, e

a igreja da nossa comunidade fica vazia”.

Pude perceber que professar a mesma religido que sempre predominou, 0
catolicismo, nesse distrito € o elo de ligagdo entre os moradores do nucleo do

distrito e os dos Corregos. As idosas dos Cdrregos, mesmo as adultas jovens,



136

ao se referirem a Dom Modesto como nossa comunidade, mais do que de um
espaco geografico se referiam a locus social e inter-relacional em que a
conotacdo religiosa e a frequéncia aos cultos aprofunda o sentimento de

pertenca.

L4, se os de la [do nlcleo do distrito] participassem era muita gente. Se todo
mundo participasse, também. Mas a igreja ndo cabia. Metade é crente, esta
passando [muita gente] pra igreja evangélica (CBB, 70 anos)

Ela é ministra. Ela s6 vai a Dom Modesto quando ela precisa ir 1a buscar
comunhao. Mas participar 1a, ndo esta mais nao (CBB, 86anos)

Eu ia muito em Dom Modesto rezar terco. Agora fez essa igreja ali, nés
juntamos todos nessa igreja ali. (IC, 73anos)

Uma das mulheres idosas que moram no nucleo do distrito, embora nao se
intitule cuidadora de doentes, é reconhecida como tal tanto por essa
comunidade como pelas pessoas dos Corregos pelos servicos prestados a
seus familiares e amigos doentes. Ela comentou que se afastou da Conferéncia
do Senhor Bom Jesus, ao ser chamada a atencdo por estar frequentando

cultos da igreja evangélica.

As Conferéncias do Senhor Bom Jesus e de Sao Caetano, presentes em
Dom Modesto, sdo organizacbes e movimentos da igreja catolica que tém
como objetivo aliviar o sofrimento das pessoas. Segundo as idosas, elas
oferecem qualquer forma de ajuda por meio do contato pessoal, e essa vai
desde oracdo até apoio material. Pude ndo sé observar como participar das
atividades na casa de uma idosa dependente com a minha hospedeira e com
sua filha mais velha (solteira com quarenta e oito anos). Fizemos desde a
faxina da casa, cuidados com higiene e alimentagcdo. As mulheres das
diferentes Conferéncias fazem rodizio para ajudar o filho a cuidar de sua méae

com comprometimentos funcionais.
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As participantes realizam visitas as casas, reunem-se para fazer cestas
bésicas para aqueles que estdo necessitados, fazem distribuicdo de roupas,
mas atualmente segundo algumas delas, quase nao existem pessoas
necessitadas, pois com a aposentadoria, a lei de Prestacdo de Beneficio
Continuada, a bolsa familia, a bolsa escola minimizou bastante este problema.
Essa constatacdo também estd presente nos estudos de Delgado e Cardoso,

Beltrdo, Camarano e Mello®991%

gue em seus resultados de pesquisas
encontraram que o0s beneficios rurais estdo desempenhando um papel
importante na reducéo da pobreza e na melhoria da distribuicdo de renda entre
os idosos. A aposentadoria e os beneficios ndo contributivos tém afetado a

composicao dos arranjos familiares, a estrutura produtiva e a economia familiar

rural.

Ndo me estenderei nesse tema, pois ele sera discutido com maior

profundidade no capitulo sobre velhice e aposentadoria.

Entrevistei uma idosa que, s6 tempos depois vim, a saber, que era filha de
outra muito mais velha. O tom de voz e um ditado me fizerem reconhecé-las
como parentes: “Deus é muito bom. Vou falar uma coisa pra senhora, doenca
ndo mata ninguém, servico ndo mata” (mée, CBB, 92 anos) (...) Que a gente
esgotou as forgas! Mas, eu vou levando, vivendo, servico ndo mata, sofrer néo

mata (CBB filha, 70 anos).

As distancias (grande ou pequena, tanto entre os CoOrregos entre si; entre
os Corregos e o nucleo do distrito; e entre as pessoas desse nucleo) dificultam
a quem nao mora la perceber os elementos que congregam as pessoas como

os lagos religiosos e as relagbes de amizade e compadrio.
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No nucleo do distrito tomarei, como exemplo, o caso de dona Fiota que por
diversas vezes indicou-me para entrevistar sua comadre Lourdes, que em sua
histéria de vida, era sempre mencionada nas brincadeiras infantis. Vale
ressaltar que eu ja havia tentado entrevistar uma senhora com o nome Lourdes
gue havia recusado o convite por estar passando por problemas pessoais e
nao ter disponibilidade. Para espanto meu, quando estava na casa de dona
Fiota proseando com ela e seu marido, chega a comadre Lourdes. Nesse
instante tive duas surpresas reveladoras: uma foi o alerta de estar atenta as
primeiras impressdes e interpretacdes. Eu havia cometido um equivoco: antes
desse contato considerava a relagao estreita e duradoura entre Dona Fiota e
Dona Lourdes. Mas em nenhum momento cogitei que esse elo fosse entre
irmas. Muito menos que, a Dona Lourdes visitada anteriormente por mim e que
havia se recusado a dar seu depoimento, alegando estar muito triste por
problemas familiares, era a mesma que agora encontrei. JA num novo contexto,
passo, a saber, que o motivo da tristeza de Dona Lourdes é sua preocupacao
com uma das netas, uma adolescente de quinze anos, que esta gravida de seu
primo que reside em Belo Horizonte. Ambos sao filhos de duas irmas. Dona
Lourdes estava temerosa quanto aos tramites de autorizacdo da igreja para

celebrar o casamento e preocupada com a saude do futuro bisneto.

A segunda descoberta € de que realmente eu estava no caminho certo
quanto a estar atenta aos membros familiares e graus de parentesco na
localidade, tanto no nucleo do distrito como nos Cérregos: “Esse pessoal de

Dom Modesto € tudo casado com parente.”

O casamento da Luciene foi uma polémica. Até o médico de Belo Horizonte
que falou, que tem mais chance de nascer um filho com suficiéncia [normal] do
que com um primo, que ja aconteceu muito. (CBC, 26 anos).
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Casei, estou por aqui até hoje. Nos éramos primos. A avé dele com a minha
avo eram irmas. A mae dele com a minha mée eram primas (CBB, 92 anos).

E ai os rapazes falavam assim, mas o senhor deixou a outra filha casar com 15
anos porque que o senhor ndo deixa esta também? Papai falava assim: ela
casou com 15 anos porque o marido dela era primo primeiro dela (CBB, 86
anos).

Casada com primo. Por isso que eu falo com vocé, é de raca. A Luciene néo
casou com primo primeiro. A minha menina casou com primo, neto dela. Ela
enrama. Por isso que a familia é desse jeito (CC, 52 anos).

A proximidade entre os familiares, a convivéncia e a frequéncia em comum
nas festas, rezas, missas, bailes sdo fatores que elas justificam os casamentos
entre parentes. Chamou minha atencéo o fato de que o casamento da neta de
Donas Lourdes se deu quando a neta foi passar uma temporada na casa da tia
em Belo Horizonte. E o pequeno Gabriel de cinco anos ja revelar, em sua
ingenuidade, que ama a prima. Ele me mostrou o desenho que fez para ela:
“Como eu amo Vitoria igual uma prima, fiz uma borboleta, fiz uma arvore, fiz
duas casinha, coracéo, eu fiz meu nome Gabriel Gouveia Lopes”. Encontrei

relatos semelhantes de amor entre parentes em todas as areas que pesquisei.

Strauss'™*

ao analisar as composi¢cdes familiares de diferentes culturas,
nado somente desconstréi a proposicdo de que a familia é baseada na unido
mais ou menos duradoura, mas, socialmente aprovada de dois individuos de
sexos diferentes, que fundam um lar procriam e educam os seus filhos e
aparece como um fenbmeno praticamente universal, presente em todos os
tipos de sociedades. Declara também que nada é mais falso que reduzir a
familia a sua base natural. Nem o instinto de procriagcdo, nem o instinto
maternal, nem os lacos afetivos entre marido e mulher e entre pai e filhos, nem
a combinacédo de todos estes fatores o explicam. Por muito importantes que

sejam esses elementos ndo poderiam, por si sOs, dar nascimento a uma

familia, por uma razdo muito simples: em todas as sociedades humanas, a
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criagdo de uma nova familia tem como condi¢cdo absoluta a existéncia previa
de duas familias, prontas a fornecer, uma, um homem, outra uma mulher, de
cujo casamento nascera uma terceira e assim indefinidamente. Em outras
palavras, o que diferencia o homem do animal é que, entre 0os humanos, uma
familia ndo poderia existir se primeiro ndo houvesse uma sociedade composta
por uma pluralidade de familias, que reconhecem a existéncia de lacos além da
consanguinidade. O processo natural de filiagdo ndo pode seguir 0 seu curso

sen&o integrado no processo social de aliancas™®*.

Embora na atualidade a configuracdo de familia, no meio urbano
cosmopolita venha se diferenciando e produzindo diferentes modelos, no
espaco rural ainda se encontra cristalizado a proposta tradicional. O modelo de
casamento ad aeternum pode ser registrado neste estudo com as idosas
entrevistadas. Mas as separagfes, aos poucos comecam a surgir entre as
mulheres abaixo dos setenta anos, sobretudo, motivadas por violéncia
domeéstica por parte dos maridos. A separacdo nos casamentos dos filhos nédo
€ vista com bons olhos pelas idosas, mas elas dizem que se conformam, pois

algo novo dos tempos modernos.

5.3. O ciclo de quem envelheceu

Considerando que o processo do envelhecimento € uma construgédo
histérica e socio-cultural, tentarei aqui desvelar a revelar as principais
categorias empiricas do processo do envelhecimento e analisa-las através de
um dialogo constante entre a literatura e a perspectiva de quem o esta
vivenciando. Segundo Gadamer'®, o conceito de vivéncia corresponde o de

reflexividade, de interioridade e de configuracbes de sentido. Algo se
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transforma em vivéncia, na medida em que ao ser vivenciado trouxe uma
énfase especial para a existéncia, conferindo-lhe um significado duradouro.
Importante dizer que as narrativas de envelhecimento, das mulheres de Dom
Modesto, de certa forma reconstroem uma época rural de Minas Gerais. E

nesse sentido, elas sao, também, memoaria e documento.

As mulheres idosas que entrevistei, em alguns momentos comecam a
narrativa de sua vida de forma muito semelhante, seguindo as etapas do ciclo
de vida proposto por Durston'®. Segundo esse autor, o ciclo de vida rural
possui uma sequéncia que varia entre as pessoas e, em casos individuais,
existem algumas fases que nao ocorrem. Mas, 0 autor comenta sobre trés
etapas: (1) a da infancia dependente; (2) a juvenil, que compreende a fase
escolar que faz sincronia com um tempo de ajudar ao pai e a mae em suas

atividades; (3) a fase parcial de independéncia econémica’®®.

Depois vem a fase adulta: (1) de recém-casados; (2) de pais jovens com
filhos menores; (3) de pais que contam com forca de trabalho familiar infantil;
(4) de pais com forca de trabalho adolescente; (5) de chefes de uma familia
extensa; (6) de crescente perda do controle sobre os filhos; (7) de doacdo ou

concessao de heranca antecipada de terra; e (8) de ancidos dependentes.

Algumas mulheres iniciaram suas estorias contando o numero de filhos de
sua mae outras contando a perda da mesma. Em sua grande maioria,
relataram a prole extensa de seus pais (entre 10 a 18 filhos), histérias de
abortos, de hemorragias, de morte dos irmaos em diferentes etapas de vida

(neo-natos, recém-nascidos e abaixo de cinco anos, principalmente), morte
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precoce da maes. O primeiro que pude inferir foi a elevada fecundidade e os

altos indices de mortalidade infantil e materna.

Minha mae teve 15 filhos, mas foi tudo fora de tempo, s6 foi trés foram [em
tempo] normal. S6 trés escaparam. Mas, dois também ja morreram (CM, 83
anos).

Dez filhos, ela teve treze, faleceram trés (CM, 78 anos). (...) Minha mae, era
mae de 11, eu conheci cinco, mas ja morreu tudo, s6 tem dois gémeos e eu
(IC, 73 anos). Eu figuei sem méae com a idade de nove anos (ND, 72 anos).(...)
A mae eu quase nao conheci, quando ela morreu eu estava pequena (ND, 89
anos).

As narrativas eram quase como um mantra, em que entravam sempre o
grande numero de filhos, as mortes precoces das maes e a mortalidade infantil.
Estranhou-me, no entanto, o depoimento de uma delas, ao recordar sua
relacdo com a avdé materna: porque eram 18 filhos morando com ela, tinha 24
filhos. Em seguida veio a explicacéo: “ele tinha trés mulheres. Das trés tinha
24. Era um lugar tdo bom! Dezoito filhos moravam perto dela. Nesse
enunciado, tomo ciéncia, sobre os filhos “das outras”. E descobri serem
comuns histérias de traicdo dos maridos com mulheres da mesma familia da
esposa ou dele. E em alguns casos, ouvi sobre a aceitagcdo por parte das

mulheres, dos filhos nascidos em relacao extraconjugal do marido.

A minha avé falava: vocé vai casar com o outro que é pobre, o pai dele tem
quatro mulheres na fazenda. Que negécio € esse? Eu sai de um atoleiro e pulei
no outro, pois o pai dele também tinha duas mulheres e eram parentes O pai
arranjou outra mulher e tem cinco filhos com ela, tudo € herdeiro, ele jA morreu
e esta aquela bagunca! (Cob; 66 anos)

Conforme eu falo pra ela: minha filha vocé ndo xinga a amante dele, ela é
parente ainda! (ND, 71 anos).

As brigas, por traicdo, entre as mulheres envolvidas sdo comentadas nas
rodas de conversa. Eu mesma fui alertada para presenciar duas mulheres que

se atracavam como em um duelo de luta livre até que um homem as separou.
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A platéia agia com diferentes atitudes, desde risos, incentivos, até

recriminacao.

No decorrer dos relatos que ouvia, seguindo o critério de Durston'®
observei a sincronicidade da fase infantil escolar com a fase de ajudante do pai
ou da mae nas atividades, mas com énfase no trabalho. A fase escolar € um
periodo muito rememorado, mas em tom de lamento e tristeza, pela falta de
oportunidade e acesso. Muitas disseram que ndo tiveram infancia, pois
comecaram a trabalhar muito cedo como ajudantes de servico do pai ou da
mae. As brincadeiras, quando recordadas e reveladas, eram as comuns no
interior de Minas: roda, passar anel e direito sextavado. Nenhuma se lembrou

de cantigas da infancia.

Também nesse sentido as falas foram recorrentes: “ndo tive infancia,
desde pequena eu trabalho na rog¢a”.(...) a minha vida na infancia era mesmo
servigo. Eu cuidava de meus irméos cuidava de roga (...)’na minha infancia a

gente ajudava o pai da gente, hoje esta tudo diferente.”

Uma brincadeira que duas idosas relataram e dizem que ainda praticam é a
de gangorra (balanco). Durante o trabalho de campo, uma delas veio me
convidar para ir com ela e seus netos na mata, para procurar uma arvore e
gangorrar. Fui e foi uma manha bem divertida e prazerosa. Noutra ocasiao me
peguei observando, um idoso em sua propriedade também gangorrando e a
esposa me disse: "ele gosta muito de gangorrar”. O balango é também utilizado
e disputado pelos netos que moram em outra casa com 0S pais na mesma

propriedade.
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Da infancia o que em geral essas idosas recordam e fazem comparacao
com os dias de hoje - e muitas vezes a minha presenc¢a foi um disparador
dessa lembranca - era a proibicdo das criancas ouvirem as conversas de
adultos, principalmente quando havia visitas. O codigo entre olhares de mées e
filhas, ou seja, o dito pelo gesto lembrava o interdito. A quebra desse cddigo
ocorre na geragao dos netos, visto que as filhas ainda seguem o padréo
tradicional de comportamento. Uma delas comentou que considera falta de
respeito e de educacdo por parte das criancas. Outras idosas ja se
conformaram, mas nao aprovam o comportamento, pelo qual jogam a culpa no

mundo.
S6 a mée da gente olhar assim, a gente sabia! Do contrario a gente apanhava!
Coitadinho dos meninos saiam para um canto, tudo correndo! (ND, 72 anos).

S6 de olhar para gente! As criancas ouviam e tinham que ficar caladas (ND, 62
anos; CDB, 78 anos)

Mudou porque os filhos hoje, a gente fala um trem com eles, eles néo
obedecem (ND, 62 anos). (...) O que eu vejo é que as criangcas ndo sdo
culpadas, os jovens ndo séo culpados, é o mundo (CBC, 78 anos).

A fase como ajudante do pai e da m&e muita vezes sincronizada com a
escolaridade aparece, porem revelando a exclusdo das meninas, a favor dos
irmaos meninos. O pai ndo somente estava presente na hora da iniciagao ao
trabalho, como determinava as tarefas do trabalho no campo, tanto para

meninas como para meninos:

Depois com a idade de oito anos o pai punha de madrugada todo dia pra
levantar pra moer cana, carregar cana pro engenho de madrugada, mas néo
era todo dia ndo (CBB, 70 anos).

Nos fomos criados no servigo. Meu pai era régio demais da conta. Nao gostava
gue nos saissemos nem com a nossa avo. Nos fomos criado no servigo. Nos
s6 saiamos de casa para ir a igreja (ND, 72 anos).

Eu sabia fazer tudo quanto hd de homem. N&o tinha esse negdcio de
separacdo, os homem trabalhavam e as mulheres também trabalhavam, papai
punha todos pra trabalhar. Tinha que aprender fazer todo servico de homem.
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Meu pai dizia: se elas casarem com homem que n&o presta, que ndo gosta de
trabalhar, as vezes elas precisam tratar dele, elas sabem tudo (CBB, 86 anos).

Pude observar que essa ética do trabalho no campo incluia tanto as
meninas e o0s meninos filhos de fazendeiros como os dos empregados.
Revendo o ciclo proposto por Durston®®, pude inferir que nem todos os
periodos correspondentes as grades etarias e os comportamentos esperados e
demarcados por eles, em muitas histérias de vida ndo aparecem,
principalmente nas narrativas das mulheres acima de setenta anos, mesmo

porque a grande maioria casou com a idade entre quatorze a dezesseis anos.

Para a grande maioria, a adolescéncia mesclada por brincadeiras infantis e
idas a bailes, festas, rezas, namoro, escolha do noivo foi particularmente
marcada pela presenca do pai, sobretudo quanto aos comportamentos
proibidos. A presenca paterna constante nos enunciados chama a atencao,
pois sdo poucas as referéncias as maes. Quando falam delas é para mencionar
suas proles e, algumas vezes, ou como intermediaria no caso de namoros.
Porém a figura paterna, confirmando um padréo familiar patriarcal marca a vida

dessas mulheres até o momento de sairem de casa para se casar.

Muito desses homens seja como figura paterna, seja como padrinho ou tio
eram o0s que conduziam as jovens bailes, ou porque gostavam de dancar, por
serem sanfoneiros ou violeiros ou para té-las sob sua guarda. E o mesmo pai
severo e frequentemente violento que as levava para sair e para se divertir nos
pagodes. Muitos também tocavam instrumentos ou simplesmente gostavam de

dancar.

“De primeiro o que tinha era uma sanfoninha e uma danca, que era o
divertimento” (CBB, 92 anos).
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Dancar podia, mas se o cavalheiro tomasse uma pinguinha ndo podia, se
tivesse sem paletd ndo podia. Dancar duas vezes seguida ndo podia, nao
guerer dancar também néo podia, tinha que dangar com todos (CBC, 77 anos).

Meu pai ia muito em pagode, eu ia, ele levava aquela mocaiada, tinha muita
sobrinha. Nés moravamos tudo perto, ia tudo (IC 86 anos).

Papai fazia pagode, fazia aniversario dos meninos gémeos, tinha aquela
alegria de ter os gémeos, fazia broa, a mae despejava uma lata de 18 litros
assim de broa na mesa (IC, 73 anos).

Papai saia demais da conta e levava as filhas. Porque as filhas, ele nao
deixava sair de casa com ninguém. S6 se fosse com a mamae. Se a mamae
fosse levar, ele deixava, mas com outra pessoa, comadre, vizinho, ele nédo
deixava (CBB, 86 anos).

Pude perceber que as mulheres dos Cdérregos iam mais a bailes que
aconteciam nas casas de suas avos, de parentes, em festas de casamento,

batizados e depois das rezas nos domicilios.

Eu chegava la naquela alegria. Minha avo torrando café na panela, aquele café
cheiroso, eu abracava minha avé alegrinha com nossos tios, n0ssos primos,
todos iam pra la, meu tio que tocava violdo, eu ia cantar com oito anos de
idade. Ai eu ia pra casa de minha avo dancava todo o sabado, papai deixava
nos irmos de més em més, tinha trés, quatro bailes. (IC, 73 anos).

E la cada sabado era um baile numa casa, baile assim de respeito. (CBB, 92
anos).

Nos bailes, entre uma dancga e outra, acontecia o0 namoro. Esse foi um
periodo marcante nas histérias de vida, como veremos a seguir. Ao se
referirem a essa etapa de vida, as mulheres sempre fazem comparacao com 0s
dias de hoje, muitas vezes com reprovagdo aos comportamentos vigentes,
outras vezes conformadas. Algumas comentaram que nem tiveram um periodo

de namoro:

“eu nunca namorei, ele foi |& em casa duas vez, inteirou trés no dia do
casamento, eu nem sabia o0 que era hamorar” (72 anos,ND).

Ai ele foi l& umas quatro vezes. Quando foi na quarta, foi pra casar. Duas
vezes, ele foi ao casamento [que houve] la. Fiquei conhecendo ele por causa
do tio meu que fez esse casamento (92 anos, CBB).
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As que tiveram um periodo de namoro sdo unanimes em afirmar a falta da

proximidade fisica entre os rapazes e mogas.

Tinha o dia de namorar e as hora tantas hora tinha que ir embora, rachar fora.E
minha filha,ndo era igual o dia de hoje (65 anos,CM).

De primeiro o rapaz ndo podia sentar nem perto da mog¢a pra conversar nao.
SO conversava de longe, se ndo era falada. E minha filha, o trem era feio (CM,
78 anos).

Namorar, se olhar, gostou daquele rapaz, ficava aquele olhado s6 no olhar. Os
outros também ficavam aquele olhado ali e pronto. A gente casava sem saber
gué que é o calor de um homem no corpo da gente (CBC, 78 anos).

Eu ndo sei como é que a moga casava ndo. Ndo sei como é que a gente
comecava a namorar e dava até pra casar! Coisa doida (72 anos, ND).

Revisando os depoimentos, pude perceber que o periodo de namoro
sempre foi marcado por uma interdicdo dos jovens se aproximarem fisicamente
e eles sempre estavam sob a observacéo vigilante dos pais e irmaos menores,
e até de vizinhos, algumas vezes. Esse comportamento esteve presente na

situacdo das mulheres entrevistadas de todas as faixas etarias.

Teve um dia eu peguei na mao do meu noivo, eu vinha caminhando na linha
ali, naquele lado da estacdo. Ai la ia eu com a mao dada com o meu
namorado. Cheguei em casa meu pai, achou ruim, me deu uns pescocoes, e
eu fiquei até triste (ND, 62 anos)

A figura paterna que conduzia essas mulheres hoje idosas aos bailes é
sempre retratada como austera, geniosa, braba, respeitosa. Mas pude
perceber também que o pai representava um limite muito claro para seus
comportamentos, por meio de uma ameaca velada ou explicita de Ihes impingir
agressoOes fisicas. Em todas as falas, das quais os depoimentos a seguir
exemplificam, o padrdo patriarcal predomina em seu estado mais bruto

possivel.

Papai saiu por cima de mim com uma faca. O dia que eu voltei la na casa dele
foi pra ver um frango que eu tinha deixado pra arrumar um dinheirinho e ir
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embora pra Caratinga. Eu te dou cem mil reis pra vocé ir embora e ndo volta
aqui mais. Vocé ndo pisa aqui em casa mais ndo. Assim eu fiz. (ND, 71 anos).

Meu pai era muito bom. Era assim genioso eu trabalhava muito com ele
plantando café, carregando pau de derrubada afora, a aquilo era madeirona
que era derrubada. Entdo eu convivi muito com ele. Ele era muito bom, mas
brutalhdo comigo. Se ele pedisse um café, se eu chegasse até ele e o café
estivesse frio ele jogava aquele café em mim, Era genioso(IC, 92 anos).

Também em todos os depoimentos, com nuances que variam, mas que ao
mesmo tempo, tornam semelhantes as situacbes vividas pelas idosas,
enquanto mocgas em situacdo de namoro, o papel da figura paterna anulava o
poder das mées em relagdo aos comportamentos e escolhas. Essas falas

reafirmam o padrao machista ainda bastante vigente.

As maes eram reservados 0s ensinamentos sobre as transformacées
corporais, mas nunca de forma natural e antecipada, e sim, algumas vezes do
pai tomar conhecimento. Entre risos e gargalhadas, eis aqui o que Dona Fiota

gue vive no nucleo do distrito me contou:

Eu falei com o papai até coisa que nao era pra falar. Eu nédo sabia de nada e
falei: ‘arrebentou a veia’[para dizer que ficou menstruada]. Foi uma veia aqui
papai. Ai o papai disse: ndo minha filha, vai la falar com a sua mae que ela
explica pra vocé. Quando comecou a crescer o seinho eu disse ‘6 papai estou
com uma nascida aqui [furGnculo]. E meu pai: vai |4 fala com sua mae que ela
explica o que é.

Outra idosa que mora num dos Cdérregos contou o que Ihe ocorreu depois

do casamento:

Na segunda noite ele falou pro papai que eu ndo queria dormir com ele. Foi
contar pro papai como ele ia arrumar, que eu deitava noutro quarto. [Ai meu pai
falou: vocé casou, agora vocé tem que dormir com seu marido todo o resto da
sua vida. Mas eu chorei tanto quando ele falou aquilo (CBB, 86 anos).

Essas mulheres se justificam com a seguinte frase, ouvida por mim em
diferentes ocasifes: “De primeiro, as maes nem falavam com a gente nada, a

gente era boba”.
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A figura paterna determinava tanto a escolha, a aceitagdo, o tempo da
jovem se casar, como o0 espaco fisico em que deveria viver. H& historias téo
diferentes da situacédo de hoje que uma senhora comentou: “Se for contar até

as pessoas pensam gue é mentira de tanto trem esquisito”.

Eu estava com 17 anos, eu ndo queria casar, queria estudar meu pai falou que
ndo aguentava pagar colégio pra mim (IC, 73 anos).

Ai ele falou: oh minha filha, esse moco vai te namorar, vocé casa com ele.
Vocé ndo vai ter eu e sua méae pra toda a vida. Ele é trabalhador, casa com ele
(CBC, 71 anos).

Eu era a Unica filha que meu pai ndo deixava ficar perto conversando com
rapaz. Eu tinha muito rapaz que queria me namorar, mas 0 meu pai s6 fazia
gosto com o Zeca entdo eu casei com ele (86 anos, IC).

Eu estava querendo é casar com outro, que era novo. Eu falei pro meu pai:
esse ndo vai dar muito certo ndo, ele vai adoecer la, vai morrer na casa S&o
Vicente, eu vou ficar vilva, ficar vilva nova (ND,89 anos).

A minha avo falava: vocé vai casar com o outro que é pobre, o pai dele tem
guatro mulheres na fazenda. Eu sai do atoleiro e pulei no outro, porque o pai
dele também tinha duas mulheres e era de casa, parente. Ai eu falei: madrinha
isso ndo esta certo! Mas eles tém [patrimbnio], eles séo ricos. Falei assim:
rigueza pra mim ndo manda nada, mas eu vou obedecer vocés contra mim
(Cob; 66 anos).

Fato curioso é que somente nas narrativas das idosas dos Coérregos € que
se encontram relatos sobre brigas e discussbes entre namorados, por causa
delas. O comportamento de namoro como troca de olhares no ambiente
publico, o pedido de consentimento por carta ao pai que sO dava resposta
quando as filhas teriam idade permitida para casar (14 anos no religioso e 16
anos no civil) muitas vezes trazia discussdo e até mesmo brigas com armas,

como duas delas relataram:

O Jorge, nos dangavamos, nos gostavamos um do outro, mas um dia ndo sei o
gue aconteceu la, o Agenor apareceu. Ele viu. O qué que ele fez? Saiu até tiro
(86 anos, CM).

Quando eu peguei a dancar com esse meu namorado, o0 meu marido com
guem eu casei, 0s outros rapazes ficaram com muita raiva. E eles comecaram
a andar armados também, estava um trem dificill Cada um comprava uma
garrucha, um revolver. Diziam que iam matar ele. Mas ele ndo morreu porque o
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primo dele ndo deixou eles matarem. O outro rapaz veio de la com o revolver
assim na cara dele, pra atirar nele (92 anos, CBB).

Quando eu casei estava tudo bem arrumadinho. Tinha um quarto muito bem
arrumado pra nés, na casa dos pais. Era costume. Todo lugar que a moca ia
casar, ja arranjava um quarto pra eles, pros noivos, para quando chegasse ter
tudo arrumado, cama, tudo la. Mas eu fui dormir no quarto que eu dormia
quando era solteira, na minha cama, e ndo no quarto que eles tinha arrumado
pra nés. E vai naquela noite ja estava de madrugada ficou por isso mesmo. Ele
ficou por 14 sozinho, e eu fiquei no meu quarto, sozinha. Mas o papai ndo sabia.
Quando foi no outro dia, a gente levantou cedo ele pegou a chamar pra
passear com ele. Era numa quinta feira, um dia santo: vamos passear na casa
da sua irma la no Bairro das Gracas. A gente foi e toda hora e ele tentava me
abraca, mas eu nao encostava nele mesmo depois de casada. Ficava com um
pouco de medo. Toda hora querendo me abracar no meio do caminho, me
beijar, eu ficava sem jeito. Bobice minha, eu tinha casado mesmo! Na segunda
noite ele falou pro papai que eu ndo queria dormir com ele ndo. Perguntar
como ele ia arrumar que eu ndo queria dormir com ele, que eu deitava sem
ninguém saber que eu estava noutro quarto. Ai papai ficou me vigiando.
Quando eu la ia entrar pro meu quarto ele falou: minha filha vocé ja casou,
agora vocé tem que dormir com seu marido, seu quarto esta arrumadinho I4.
Vocé vai deixar seu marido dormir sozinho? Vocé ndo vé que eu e sua mée
vivemos juntos até hoje, quantos anos de casado e essa filharada?Vocé casou,
agora tem que dormir com seu marido para o resto da sua vida. Mas eu chorei
tanto quando ele falou aquilo! (CBB, 86 anos).

Eu levei um ano pra falar o nome dele (92 Anos, CBB).

Foi dificil até que eu aceitasse conviver. Foi dificil, muito dificil! (ND, 71 anos).

Em geral, nas fazendas e sitios havia um cerimonial que difere

completamente dos atuais:

No tempo em que eu casei, existia um testemunho pra ir na igreja, fazia a
maior festa e todos os convidados iam para a casa da noiva. Ndo tinha esse
negécio de dar presente e nem de encher a igreja, ndo. Quem fez o casamento
da gente foi o Monsenhor Rocha, |a na catedral. Na cidade s6 tinha dois carros.
Um fordinho e um outro carro que nessa época eles chamavam de
“expressao”, ou seja, era de carregar as noivas. Entrava o padrinho, a
madrinha, 0 noivo, a noiva e iam pra igreja. la |4, casava, voltava. Quando
chegava em casa era aquela festa. Durava a noite inteira até o outro dia. Mas
la na igreja ndo ia muita gente ndo. (CBC, 77 anos).

Cerimbnias como a citada no depoimento acima se realizavam em
Caratinga. Pois em Dom Modesto ndo havia carro e nem estrada para eles,
apenas carro de bois. As mulheres contaram que ndo se casava no més de

agosto nem no periodo da quaresma. Algumas dela, geralmente as residentes
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nas areas dos Cdarregos eram convidadas a fazer os discursos nas festas de

bodas. Esses fatos foram narrados por véarias entrevistadas.

E quando tinha um casamento assim eu ia falar o discurso pros noivos.
Quando punha as mesas para 0 almoco ou o jantar dos casamentos, eles ndo
iam comer enquanto eu nao falava o discurso. Tudo era assim! Eu era
chamada pra longe pra eu fazer isso. E eu falava sem vergonha nenhuma. E
todo mundo batia tanta palma. Aquela gente me abracando! (CBB, 86 anos).

Se muitas delas referiram a falta de liberdade da mulher na sua época, hoje
elas consideram que ha excesso, principalmente quanto a educacdo das
mocas e a sexualidade. Em suas palavras, reprovam ou se conformam com os

costumes tao diferentes.

Nem ndo namorou ja estad de mdo dada. Porque hoje a intimidade é mais, o
namoro € totalmente diferente. O namoro hoje estd assim avancado, mas, aqui
na minha casa ela me respeita, ndo tem agarramento com moco! (65 anos,
CM).

Hoje em dia, eu tenho neto demais, neta demais da conta, moca pra casar. E
muita neta mesmo. Bisneta, tudo pra casar. E aquilo: j4 estdo abracadas com
0s namorados. Ja até deitam na cama junto. Aqui em casa quando vinha eu
dizia: eu ndo gosto disso! A gente ndo acha bom, mas eles fazem. Eu falo
assim: vocé ja casou? Ah vovd, se a gente ndo da, ndo acontece nada! O que
eu vejo que as criancas ndo sao culpadas, 0s jovens ndo sao culpados, é o
mundo. Evoluiu tudo, mudou, mudou, mudou demais mesmo. (CBC, 77 anos).

Revisitando o estudo de Sorokim, Zimmerman e Galpin'®*, que descrevem
a mobilidade social, como uma, das diferencas entre o0 espaco urbano e o
espaco rural, posso afirmar que nesse ultimo contexto, 0 casamento propicia
uma mobilidade horizontal, que opera dentro da mesma camada social. O
casamento que poderia ser um novo marco, uma mudanca de vida, para

algumas, constitui apenas uma mudanca de casa.

Casei muito nova com dezesseis anos e meu esposo com idade de dezoito! e
ai vieram os filhos, um atrds do outro. Sou mae de dezoito, tenho treze vivos,
s6 homens sdo dez. Eram quatro mulheres, mas Deus tirou uma ficaram trés.
Eu tive todos em casa tudo, com hemorragia ainda, tudo com hemorragia (CM,
78 anos).
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Mas se n&o houve uma mobilidade social, houve uma mobilidade
sentimental e emocional, visivel quando algumas se lamentam ou se queixam
das dificuldades que vivenciaram. Como alguns depoimentos aqui revelam:
“apareceu esse casamento pra mim como € que eu vou arrumar santo Antonio
se pegar a brigar comigo?”(...)"Eu tive uma criacdo muito bonita, mas depois
dos dezessete anos, eu entrei numa prisdo”. Todas com grande numero de
filhos, muito trabalho e dependéncia total dos maridos. Apenas as mulheres
com idade de 60 anos e pouco mais comegaram a ter um declinio da

fecundidade.

Mas as histérias de nascimento dos filhos em casa geralmente foram

contadas com orgulho.

Tudo em casa, sete filhos, sete partos normais. Nés somos muito devotos de
Nossa Senhora da Consolacdo. Eu tenho a correia dela, eu atava em mim
desde que eu pressentia que estava esperando menino. A noite eu tirava pra
dormir com meu marido, pois ele precisava de respeito.(IC, 73 anos).

Tive trés filhos, eram quatro, mas um nasceu morto. Foi preciso eu até ir pra
rua [para a cidade] para fazer cesarea, porque ele ja estava morto. As meninas
nasceram em casa (CM, 70 anos).

Ganhei esses 10 meninos em casa, s6 um que foi no hospital! (ND, 72 anos)

Eu sou mae de dez e todos nasceram em casa. Nunca fiz um pré natal nem
nada (CBC, 78 anos).

5.4. A histéria da prole e da sexualidade

Embora todas as mulheres entrevistadas tenham relatado sua extensa
prole, podemos observar sua ingenuidade ou mesmo ignorancia em relacao a
sexualidade, aos sentimentos conjugais, a continuidade e ou repeticdo dos
comportamentos. Portanto abrirei aqui um paréntese para narrar um pouco

mais sobre a prole e sexualidade dessas idosas.
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As narrativas sobre a gravidez materna foram elaboradas contando as
transformacdes do corpo, os vestudrios, as roupas do recém-nascido até a
chegada e apresentacédo do mais novo membro familiar. Tudo isso foi matizado

por um clima de segredos, lendas, duvidas, vergonha, censura e inquietacoes.

A primeira histéria de vida que escutei, de uma idosa, incluia a narrativa da
gravidez de sua mae. Observei que quase todas as outras construiam um

enredo semelhante.

A censura quanto a exposicao da barriga € um julgamento téo forte que ao
escutar uma mulher de cinglienta anos em tom de segredo, parecia-me que
tinha medo de ser ouvida. Os matizes de sua voz ora revelavam indignacdo ou

jocosidade.

Hoje em dia, coitadas das mées deixam as filhas passar a mdo no barrigéo,
sabem o nome dos coitadinhos que nem sabem se vai chegar vivo. A gente vé
aquelas mulher sentada naquela calgada ali com aquelas roupas la em baixo,
com aquele shortinho la embaixo com aquele sutidzinho e aquele pancéo.
Tenho vergonha de ver, ndo gosto de ver, estou velha, mas, ndo gosto de ver
aquele melancido (72 anos, ND).

O segredo sobre a gravidez era tdo comum que as maes escondiam dos
filhos até a confeccéo do enxoval do bebé&, mesmo para os mais velhos. Mas
ela ndo era escamoteada apenas dos filhos, mas também da coletividade. E

para ocultar a barriga, as mulheres utilizavam artificios:

Mas a gente usava umas roupas muito decentes, aquelas roupas muito bem
feitas, largonas, com aquelas pregas fundas, plissadas. Faziam aquelas batas,
aquelas saias que hoje ninguém faz Tinha aquele corte, ndo levantava pra cima
da barriga ndo. Tudo bonito (CBC, 77 anos).

Todas, ricas e pobres compartilhavam a vergonha da aparéncia do corpo:

“todas tinham vergonha, muita vergonha, nem se falal!” (...) Por causa do corpo
eu ficava gorda, achava que aquilo estava ruim sem jeito (ND, 71 anos).
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Eu ia pra beirada do fogédo fazer comida e ficava de lado assim escondendo a
barriga. Eu ganhava neném aqui. Eu ia a missa em Dom Modesto. Eu chegava
com neném la, todo mundo ficava bobo, ninguém sabia que eu estive gravida.
Eu morria de vergonha (CBB, 86 anos).

As maes faziam as roupas escondido. Os outros meninos mais velhos néo
podiam ver. Tudo escondido (ND, 77 anos).

A mamée quando estava esperando menino, ela vivia escondendo as coisas,
as roupinhas que fazia a gente ndo podia ver. Quando nascia o bebé as
roupinha estavam prontas (CBB, 86 anos).

Minha mé&e arrumava a roupa dos meninos, fazia um travesseiro assim e
colocava toda aquela roupa dobradinha dentro. Costurava tudo bem
costuradinho. Ninguém sabia que estava ali dentro. Ganhei minhas filhas, sou
mae de oito meninas e, nenhuma sabia o que era esse negocio de ganhar filho
ndo (CBC, 71 anos).

As historias, dessas mulheres acima de setenta anos, que juntam
sexualidade dos pais, presenca de uma extensa familia, versées fantasiosas da
chegada de um novo bebé, segredo da gravidez, preparacdo as escondidas
das roupinhas dos recém nascidos, saidas das maes ou das criancas de casa,
por ocasido de realizacdo do parto, tudo isso me relembrava alguns fragmentos
do texto de Foucault’. Isso ocorre quando esse autor faz uma comparacao
entre o século XVII em que a sexualidade vigorava uma certa franqueza, os
gestos eram diretos, os discursos, sem vergonha, as anatomias mostradas e
facilmente misturadas, as criancas astutas vagavam sem incOmodos nem
escandalo entre risos de adultos. E o periodo vitoriano (1837-1901) em que a
sexualidade foi cuidadosamente encerrada na seriedade de reproduzir, na idéia
do casal legitimo e procriador. Nesse novo estatuto, muda-se para o quarto dos
pais, ou seja, para dentro de casa 0 espaco da sexualidade reconhecida,
utilitdria e fecunda. Assim, o que nao estiver regulado para a realizagdo da
procriagéo ou por ela transfigurado n&o possui nem lei e nem verbo. Ou seja, a
sexualidade é expulsa do permitido e reduzida ao siléncio. As criangas, por
exemplo, sdo consideradas sem sexo e interditadas de falarem sobre o

assunto, devendo fechar olhos e tapar ouvidos frente aos fenbmenos evidentes
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a seus olhos. Esse comportamento € tipico da repressdo em que funciona a
injuncéo do silencio a respeito de fatos concretos como se eles ndo existissem:

no caso concreto fora do quarto do casal o sexo ainda era considerado pecado.

Como ja citado, no caso das idosas de Dom Modesto, todas foram para o
casamento sem nenhum conhecimento sobre seu corpo e sobre sua
sexualidade. Isso trouxe varias consequéncias para elas: um namero de filhos
muito elevado e a presenca ameacadora da mortalidade materna da qual
sempre tinham noticia, amedrontadas. Todas casaram muito jovens, entre
quatorze anos quando era permitido o casamento religioso e, dezesseis anos,

0 casamento civil. Algumas esperaram alguns anos pelo casamento no civil.

As familias, mesmo as com posses tinham pouco dinheiro: “Nunca recebi
nada so tenho recebido de Deus”, falou-me uma senhora de familia que possui

terra.

Dinheiro era pouco. Todo mundo, até empreiteiro tinha seu capado gordo no
chiqueiro. Nao tinha preco. O papai tinha tropa de levar café pro Lajdo, Matipoé.
Tudo era longe. E l& ndo tinha nem um saco pra ninguém comprar. Ele que
levava pra vender. Levava a tropa cheia de café e trazia macarrdo, sai muita
coisa que trazia pro povo comprar dele. Ele p6s uma vendinha que ajudava. De
primeiro a vizinha ajudava a gente muito também. Mas hoje se nao tiver
dinheiro? (CBB, 92 anos).

Se mesmo as mulheres de posses, ndo tinham direito a tratar com o

dinheiro, a vida das senhoras pobres era muito mais dificil:

Porque eu trabalhei demais. Nao parava. Falava assim eu vou descansar e ja
vinha gente atrds de mim: a senhora vai trabalhar pra mim. Eu ia fazer os
servicos pra eles. Uma hora ajudava a lavar umas cobertas, outra hora ajudava
a lavar umas roupas. Tinha mulher que dizia [ao marido]: paga a Dona Antonia.
Eu respondia: ndo precisa pagar ndo, Deus paga. N&o, precisa sim. Ai a hora
que eu chegava em casa elas traziam uns trem pra mim. Sem eu pedir. (ND, 89
anos).
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Revendo estes trechos pude inferir o porqué de muitas idosas acima de
oitenta anos, proprietarias, se negarem a ter que pagar uma domeéstica, visto
que, ao exercerem elas proprias essas atividades nunca foram valorizadas. As
trocas simbolicas e materiais por servicos sempre estiveram presentes em
suas vidas, mas ndao como trocas econdmicas. Hoje para elas, 0 servigco
doméstico como profissdo exercida “na rua” por vizinhas e parentes mais

jovens é visto como uma adi¢do aos proventos da familia.

Transcrevendo, lendo, relendo, rememorando os apontamentos do diario
de campo, as entrevistas, 0s encontros, 0s causos, foi-me possivel visualizar o
quanto essas mulheres viveram sob a logica da dominacdo masculina e da
submissdo feminina imposta e vivenciada. Suas vidas em si sdo o exemplo por
exceléncia desta submissao paradoxal, resultante da violéncia por vezes fisica,
por vezes e mais comumente simbdlica, suave, insensivel, naturalizada pelas

préprias vitimas. A violéncia simbélica, segundo Bourdieu'®

torna a logica de
dominacédo natural e que acaba por produzir efeitos harmoniosos, de tal forma

que as vitimas cumpram felizes ou conformadas as tarefas a elas atribuidas.

Se a violéncia simbdlica esteve velada na historia das entrevistadas, a
violéncia fisica apareceu em trés situacdes. Duas tinham se tornado publicas e
a outra foi dita em tom coloquial, como desabafo pela confianca adquirida.
Todas essas mulheres sofreram abusos praticados no espaco privado pelos
maridos. Uma foi a delegacia do municipio dar queixa, mas foi estimulada pelo
delegado a néao registra-la, pois segundo ele, ela deveria perdoar, uma vez que
o marido ndo estava em seu estado normal, estava bébado. Ela procurou o

padre, contou a situacdo e pediu permissao para separar de quarto, visto estar
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correndo perigo de vida. Numa comunidade extremamente religiosa, o padre é
uma autoridade e a permisséao foi concedida. O companheiro havia escondido
debaixo do colchdo um facdo e uma foice. Meses ap0s a agressao ele teve um
aneurisma, foi operado, e hoje esta mais calmo. Porém, quando ele bebe
continua a aprontar, briga com facilidade e, muita vezes, retorna machucado
para casa. Outra mulher, em tom confidencial me contou que, embora
separado do quarto e por ele ndo ter mais a virilidade, a violéncia é que vigora.

Eis parte de seu depoimento:

Ele é machista. Me largou porque ndo tem aquilo ndo [relacdo sexual], mas
tem dia que ainda tem. Mas eu, igual boba, fazendo a vontade de Deus, vou
pra la. Mas vou pra sofrer, ele me bate, me belisca, me empurra, me da coice.
Meu coracdo murcha, mas é isso mesmo!Ai fica assim: vocé esta catinguenta!
Eu gostava de deitar no meu cantinho e tive que sair: é dificil, tantos anos! Ai
agora ele pds chave na porta. Chave e cadeado pra eu ndo entrar, porque eu
sou catinguenta. A gente tem que receber tudo pra ganhar o céu, pra ganhar a
eternidade porque o céu a gente nem sabe! (IC, 73 anos).

Somente uma das trés, levou adiante a dendncia, quando a violéncia foi
dirigida ao filho com paralisia cerebral (hemiplegia) com idade de 28 anos. O
rapaz, mesmo com a diminuicdo dos movimentos do lado direito, €
independente, trabalha na lavoura de amendoim e milho. Os maus tratos a ele
constituiram o desencadeador da separacdo. Atualmente vivem em casas
separadas e estdo em fase de separacdo das terras: “Agora esta la, muito
nervoso, muito burro. Ele mora la, eu moro aqui. Cada um na sua casa. Eu falo

assim: ja estou no céu agora, gracas a Deus”.

II. 6. O ethos do trabalho rural e a aposentadoria

6.1. Trabalho e labor rural e trabalho da mulher ru ral

Inicio esse tema reflexionando e agregando palavras as frases de Simone

de Beauvoir: “Ninguém nasce mulher, torna-se mulher” (p. 9)'%; e Chaui
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(p.28)'°": “Ninguém nasce adulto ou velho, mas sempre crianca, que se torna
adulto e velho. Eu direi que ninguém nasce trabalhadora, nem rural. Portanto
ser trabalhadora rural ndo é ontologico a mulher, mas, € uma posi¢cao assumida

no mundo, a partir do lugar em que a pessoa se situa.

Ao ler esse capitulo muitos poderdo pensar que talvez eu esteja a recuar
demasiadamente longe da contemporaneidade. Porém, para tratar das
questdes envolvidas nesse estudo do processo de envelhecimento das
mulheres rurais, pareceu-me importante, esse regresso no espago e no tempo.
Vale ressaltar que para as mulheres idosas que compde esse estudo, a palavra
trabalho € um referencial para sua “condicéo de vida” presente desde a infancia
e também presente nos dias de hoje, como um componente de sua boa

velhice, como seus depoimentos retratam.

Com a idade de oito anos o pai punha de madrugada todo dia para levantar pra
moer cana, carregar cana para o engenho de madrugada (70 anos, CBB).

Minha vida foi muito sofrida. Trabalhei muito na ro¢a. Trabalhava descalca
plantando café, ajudando meu pai a tocar lavoura pros outros. Carregava
lenha, balaio de milho tudo nas costas (ND, 71 anos).

Quando eu era menina trabalhava, até candiar boi eu candiava (76 anos, ND).
Meu pai nos dava tarefa de enxada pra trabalhar. (IC, 73 anos).

Nés capinavamos muito na roca. Até hoje eu ainda capino (92 anos, IC).
Minha vontade é de estar jovem trabalhando (77 anos, ND).

Eu faco assim, a dgua esta aqui, s6 vou lavando vasilha e o sol esquenta, vou
pondo na janela pra enxugar, pra guardar (92 anos, CBB).

Hoje também e s6 dentro de casa, mas continuo trabalhando (62 anos, ND).

Agora depois de a gente ter mais idade ndo precisa trabalhar mais, mas eu
ainda faco muita coisa, eu casco milho, eu debulho, eu lavo vasilha pra ela.
Lavo minha roupinha. Lavo as panelas, ponho feijdo pra cozinhar. Outro hora
vou la fora, varro o terreiro um bocadinho, é assim. Todo dia uma coisinha pra
fazer, o que a gente puder fazer a gente faz. Eu ndo gosto de ficar parada, é
ruim. Tem que fazer alguma coisinha. E isso mesmo, mas Deus ajuda (89
anos, ND).



159

Primeiramente é preciso indagar o que é trabalho nesse estudo. Para tanto,
referenciei-me em Arendt, a partir de sua obra “A condicdo humana™®, e nos
autores Hirata, Kergoat e Paulilo’®%1 A idéia de fazer um breve exame dos
principais debates tedricos sobre a questdo do trabalho e sua hierarquia, de
rever a génese da desigualdade na divisdo sexual do trabalho tem como
objetivo apontar a naturalizagdo da des-importancia do trabalho de producéo e
de (re) producdo da mulher rural que, como algo eterno e dado, circula através
dos séculos, em imutavel e infindavel repeticdo. Trabalho de produgéo porque
ela € ao mesmo tempo uma trabalhadora rural que participa do plantio e da

colheita; e da reproducao, porque a ela cabe alimentar e cuidar de sua familia e

ficar responséavel pela proliferacéo da prole.

A expressdo vita activa (vida ativa) esta correlacionada a trés atividades
humanas fundamentais: labor, trabalho e acdo. Todas as trés atividades e suas
respectivas condicdes tém intimas relacbes com as condicdes mais gerais da

existéncia humana: o nascimento e a morte, a natalidade e a mortalidade®.

O labor (animal laborans) é a atividade que corresponde ao processo
biolégico do corpo humano, cujo crescimento espontédneo, metabolismo e
eventual declinio tém a ver com as necessidades vitais produzidas e
introduzidas pelo processo da vida. A condicdo humana do labor € a propria
vida. Ela assegura ndo a propria sobrevivéncia, mas a sobrevivéncia da
espécie. Labor é o trabalho que tem como caracteristica, ndo deixar atras de si
o resultado do esforco que é consumido tdo depressa quanto o esforco

despendido. O labor diz respeito a esfera privada.
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O trabalho é tipico do homo faber € a atividade correspondente ao
artificialismo da existéncia humana, existéncia essa ndo necessariamente
contida no eterno ciclo vital da espécie e cuja mortalidade ndo é compensada
por este ultimo. O trabalho produz um mundo artificial nitidamente diferente de
qualquer ambiente natural. Dentro de suas fronteiras habita cada vida
individual, embora o seu resultado destina-se a sobreviver e a transcender a
todas as vidas individuais. A condicdo humana do trabalho é a mundanidade. O
trabalho e seu produto - o artefato humano - emprestam certa permanéncia e

durabilidade a futilidade da vida mortal e ao carater efémero do tempo humano.

A acdo corresponde a praxis, ou seja, a atividade que se exerce
diretamente entre os seres humanos, sem a mediacdo de coisas ou da matéria.
Correspondente a condicdo humana da pluralidade o fato de que os homens -
nao o homem - vivam na terra e habitem o mundo. A pluralidade € a condicdo
da acdo, pelo fato de todos sermos semelhantes em humanidade, sem que
ninguém seja exatamente igual a qualquer outro que tenha existido, exista ou
venha a existir. A acdo na medida em que se funda em preservar corpos
politicos, cria a condicdo para a lembranca, ou seja, para a histéria. S6 a acao
€ prerrogativa exclusiva dos seres humanos. Nenhum animal, nenhum deus é
capaz de acao, pois a acdo depende inteiramente da constante presenca do
outro, que nela se reconhece’®. A acéo exercida na esfera publica constitui o
que Aristételes chamava de “zoon politikon” e exclui tudo aquilo que seja da
ordem instrumental, ou seja, necessario ou util. Arendt'® aborda
historicamente esses conceitos desde o periodo da polis grega até a era

moderna, com suas varias constelacdes, sempre chamando atencdo para o
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fato de que condicdo humana ndo € o mesmo que a natureza humana, uma

vez que a primeira € construida historicamente.

Segundo Arendt (p. 18)'® quanto & natureza humana seria improvavel, que
nos que podemos conhecer, determinar e definir a esséncia natural de todas as
coisas que nos rodeiam e de nés mesmos e que ndo somos, venhamos a ser
capazes de fazer o mesmo a nosso proprio respeito: isso significaria pular
sobre nossa propria sombra. Portanto se temos uma natureza ou uma

esséncia, certamente s6 Deus poderia conhecé-la e defini-la.

Ja a condicdo humana compreende algo mais que as condi¢cdes nas quais
a vida foi dada aos seres humanos: somos seres condicionados. Tudo aquilo
com o qual entramos em contato transforma-se imediatamente uma condig&o
de nossa existéncia. O que quer que toque a vida de uma pessoa ou entre em
duradoura relacdo com ela, assume imediatamente o carater de condicdo de
sua existéncia humana. E por isso que todos somos seres condicionados. Por
outro lado, as condicbes da existéncia humana como a propria vida, a
natalidade, a mortalidade, a mundanidade, a pluralidade e o ambiente do
planeta terra jamais poderdo explicar o que somos ou responder a pergunta
sobre o que somos pela simples razdo de que nada, jamais, nos condiciona de

modo absoluto®,

A autora referenciou-se na construcdo da polis e dos fildsofos gregos para
revelar a construcdo social das trés atividades que, para ela, configuram a
condicdo humana e suas correlagbes. Em Aristoteles (século IV antes de
Cristo), em primeiro lugar, quando afirma que, a “vida boa’ é aquela que,

depois de dominadas as necessidades do mero viver, liberado do labor e do
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trabalho e superado o anseio inato de sobrevivéncia comum a todas as
criaturas vivas, o ser humano deixa de ser limitado pelo processo biolégico da

vida.

Seguindo essa linha de pensamento, para Aristoteles, todo individuo que
exerce toda e qualquer atividade com o objetivo de somente alimentar o
processo vital ndo é digno de se adentrar na esfera politica. Esse pensamento
filosofico pensamento também em Platdo. Para Aristételes e Platdo, jamais
houve davida quanto a distancia entre as esferas da familia e da politica: sem a
vitoria sobre as necessidades reproducédo da vida no seio da familia, nem a
“vida” nem a “boa vida” sdo possiveis, pois a politica deve transcender a
manutencdo da existéncia. Portanto, a vida no lar existe em funcédo da “boa
vida” na polis (p. 47)'®®. Mas, os filésofos da escola socratica passaram a
questionar tal linha reflexiva, mostrando que mesmo o modo de vida politico, o
mais livre de todos, também esta relacionado e subordinado as necessidades

primordiais.

E somente no fim do século V antes de Cristo que se passou a classificar
as ocupacOes segundo a quantidade de tempo e esforcos que elas exigiam.
Pois antes, sobretudo no mundo grego, toda a primazia era dada a politica.
Aristoteles (século IV antes de Cristo) classificava a politica como pertencente
"as ciéncias praticas", ou seja, aquelas que nos ajudam a agir visando a
felicidade e ao bem-estar dos homens e, portanto, merecedora de um estudo
especial. Entre suas varias licdes encontram-se um conjunto de escritas
organizadas no livro intitulado Politéia (Politica), onde ele expds

detalhadamente a diversidade dos regimes politicos da sua época. Entre os
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quais as suas impressdes sobre a democracia. E um tratado que conseguiu
resistir a 2.300 anos de histéria, sendo fonte permanente de referéncias e
leitura obrigatdria para os que se langam no fascinante campo da teoria
politica. Atente-se que o0 universo geografico de Aristiteles ateve-se sempre a
polis, a cidade-estado grega dos tempos antigos, organizacdo social que ele

considerava de longe a mais superior e apurada.

Assim sendo, os regimes politicos que ele analisava sempre eram produtos
das cidades, onde viviam e conviviam as mais variadas, contraditorias, e
inconstantes agrupacdes humanas. Entre as quais as familias das diversas
procedéncias: os ricos, os remediados e 0s pobres, os cidaddos armados e os
desarmados, as varias atividades profissionais, das mais simples as mais
sofisticadas. Para o autor, o mundo politico refletia, pois, estas partes formadas
pelos clas, classes sociais, oficios e temperamentos que se aproximam e que
se repelem das mais variadas maneiras. Aristoteles considerava mesquinhas
as ocupacdes nas quais o0 corpo se desgasta. Segundo ele, seria possivel
oferecer cidadania até aos pintores e pastores, mas ndo a camponeses. Tais
diferenciacdes se explicam porque o labor repousa na conviccao de que ele é
exercido e exigido com a finalidade de atender as necessidades basicas da
vida e as necessidades do corpo servil. Portanto os camponeses que
produzem para manter a subsisténcia e a vida deveriam ser considerados

escravos [das necessidades].

Nesse sentido, laborar significava ser escravizado pela necessidade. E a
escravidao na Antiguidade tinha como objetivo excluir o labor das condi¢ces da

vida humana. Nessa concepcdo, nenhuma atividade poderia se tornar
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excelente se o0 mundo ndo proporcionasse espago para O Seu exercicio na

esfera publica ou na esfera privada.

A esfera publica na visdo aristotélica estava relacionada a dois fendmenos
intimamente correlacionados, porém nao idénticos. Em primeiro lugar, tudo que
viesse ser a publico poderia ser visto e ouvido por todos e ter a maior
divulgacao possivel. Em segundo lugar, essa seria a esfera dos discursos e da
acdo e sO poderia ser frequentada pelos que tivessem dominado as
necessidades do mero viver. Ou seja, fossem liberados do labor e do trabalho e
tivessem superado o0 anseio inato de sobrevivéncia biolégica, comum a todas
as criaturas vivas, e entrando do estagio do “ser contemplativo”. Essa esfera
superior significava a liberdade. E obté-la se justificava a serviddo (escravos)
de outros que ficariam encarregados de suprir 0 mundo das necessidades. A

acao do cidadao se daria no espaco da politica.

A esfera privada seria 0 espaco em que o ser humano ndo se da a
conhecer, na é desafiado. Segundo Aristoteles, o que quer que ele faca
permanece sem importancia ou sem consequéncia para 0s outros. E o0 que tem
importancia para ele é desprovido de interesses para os outros. Essa, na
Antiguidade, era a esfera da a familia e do lar, onde imperam o suprimento das
necessidades e das caréncias. Que a sobrevivéncia da espécie fosse tarefa da
mulher e a manutencédo dos familiares fosse tarefa do homem era tido como
Obvio. Ambas eram consideradas fungcbes naturais: o labor do homem no
suprimento dos alimentos e o labor das mulheres no parto eram considerados
preméncias da vida, ou reino das necessidades recoberto pelas atividades

reprodutivas.
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No periodo moderno, o trabalho passou a ser glorificado como fonte de
todos os valores, e 0 animal rationale foi igualado ao animal laborans. A autora
se surpreende ao observar que inexistiu, na modernidade, uma teoria que
distinguisse claramente entre o animal laborans e o animal faber, entre “o labor
de nosso corpo e o trabalho de nossas m&os”(p.90)'%®. A autora aponta que
encontramos primeiro a distingdo entre trabalho produtivo e improdutivo, em
seguida a diferenciacdo entre trabalho qualificado e ndo qualificado e, por
altimo, entre trabalho manual e intelectual. Segundo a autora somente o
trabalho produtivo e o improdutivo séo discutidos com mais profundidade e cita
os dois grandes tedricos sobre o assunto: Adam Smith**?e Karl Marx**®. Smith
(p. 342)'*2 chama de trabalho improdutivo o que se refere a todas as atividades
relacionadas com o consumo, pois elas se extinguem em si mesmas. O
desdém com que ele se refere ao trabalho improdutivo se justifica pelo fato de
ele ndo deixar atrds de si nenhum vestigio ou valor. Os produtos deveriam
permanecer por um tempo suficientemente longo no mundo das coisas

tangiveis para que adquirissem valor. J& para Marx'*®

todo trabalho é produtivo
e todas as coisas se tornam objeto de consumo. O autor deixa claro que o
trabalho e o consumo sdo apenas dois estagios do eterno ciclo da vida
bioldgica. Este ciclo é sustentavel pelo consumo e pela atividade que prove os
meios de consumo e labor. Tudo que o labor produz destina-se a alimentar
guase imediatamente o0 processo da vida humana e este consumo,

regenerando o processo vital, produz - ou antes, reproduz a nova forca de

trabalho de que o corpo necessita para seu posterior sustento.

A distincdo entre trabalho produtivo e improdutivo, embora abastado de

preconceitos, pode ser aplicado como distingdo entre trabalho e labor.
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Mediante violenta opressdo numa sociedade de escravos, ou mediante a
exploragdo do trabalho assalariado, o mais importante da reflexdo tanto de

Marx**® como Arendt!®®

afirma que o labor de alguns é bastante para a vida de
todos. E segundo Marx''3, a prépria atividade do trabalho, independentemente
de circunstancias histéricas e de sua localizacdo na esfera privada ou na esfera

publica possui uma produtividade prépria, por mais futeis ou pouco duraveis

gue sejam seus produtos.

Arendt'® lembra que a distincdo entre trabalho qualificado e n&o
qualificado e trabalho manual e intelectual ndo desempenhou papel algum na
economia politica classica e nem na obra de Marx'*3. Pois, toda atividade exige
certo grau de qualificacdo, desde as de limpar e cozinhar até a de escrever um
livro. E a autora argumenta que se o trabalho manual e caseiro deve ser
repetido e recomecado a cada dia, a atividade intelectual pode ser ainda
menos produtiva. Se o0 labor doméstico ndo deixa atrds de si vestigio

permanente, o processo de pensar ndo deixa coisa alguma tangivel.

Assim Arendt (p. 48)'® continua sua argumentacdo: para o intelectual
manifestar seus pensamentos tem que usar as mdos como qualquer outro
trabalhador. E ressalta que as distingdes entre trabalho intelectual e trabalho
manual vém desde a ldade Média como um argumento politico. Vale ressaltar
que na ldade Média, os servicos intelectuais dos escribas, que atendiam tanto
a esfera publica como a privada, eram realizados por escravos e classificados
como servis. Assim a autora define o trabalho como metabolismo do homem

com a hatureza, em cujo processo “0 material da natureza é adaptavel, por
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uma mudanca de forma, as necessidades do homem”, de sorte que “o trabalho

se incorpora ao sujeito”.

O desprezo pelo labor na Antiguidade e sua glorificacdo na Modernidade
baseiam-se ambos em esquemas ideoldgicos vigentes. Nesse mesmo sentido,
os principios da divisdo sexual do trabalho (trabalho de homem e trabalho de
mulher) e a hierarquizacdo (o trabalho do homem vale mais do que o da
mulher) se encontram presentes em diferentes sociedades e em varios tempos
historicos. Da mesma forma, inclui-se o trabalho infantil que fez surgir novas

categorias, a “de trabalho leve” e “trabalho pesado”.

O estudo das atividades humanas segundo 0 sexo -
masculinidade/virilidade e feminilidade/fragilidade - trabalha como o poder dos
muitos esteredtipos que rondam as relacdes entre homens e mulheres. A
virilidade é associada ao trabalho pesado, penoso, sujo, insalubre, algumas
vezes perigoso, trabalho que requer coragem e determinacao, enquanto que a
feminilidade é associada ao trabalho leve, facil, limpo, que exige paciéncia e
mintcia'®. Mostrando que essas classificacdes frequentemente ndo conferem
com a realidade, neste estudo, observei que essa divisdo das atividades por
sexo ndo se coadunava com a situacdo e a condicdo das mulheres idosas
entrevistadas. Por exemplo, todas elas trabalhavam na roca e sua atividade
principal era capinar: trabalho duro, pesado, realizado de sol a sol, aléem das
atividades domésticas. O trabalho infantil como ajudante dos pais na lavoura
esta presente em quase a totalidade das mulheres com as quais convivi, porém
uma minoria das sitiantes possuiam auxiliares nos trabalhos de casa,

geralmente executados por mulheres que residiam no nucleo do Distrito. Porem
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o trabalho na lavoura mesclado com os trabalhos com a casa € predominante
na vida das mulheres Nas conversas com 0s homens durante a pesquisa,
varios me disseram que dentre as tarefas do campo que menos apreciam é a
capina. E por isso, segundo eles, as mulheres é que mais exercem essa

atividade.

Como diz Le Doaré (p.25)**

, "as condicOes respectivas de trabalho dos
homens e das mulheres mudam conforme o contexto historico, cultural,
econdmico, mas, nao se transformam. Elas seguem, obstinadamente, a mesma
linha de demarcacdo dos espacos masculinos e femininos”. A divisdo do
trabalho profissional que atribui aos homens tarefas pesadas, sujas e penosas
e trabalhos limpos e leves as mulheres (pelo menos nas representacdes, nem

sempre nas praticas sociais), tornaram-se menos nitida cada vez mais em

muitos paises.

108 "a20 ler

Ao escrever este texto, a referéncia principal foi a obra de Arendt
e relé-la, comeco a entender a dificuldade que ainda persiste nos dias de hoje,
principalmente no contexto desse estudo, para compreensao do papel, do lugar
e da contribuicdo da mulher rural. E isso vem junto com um ponto muito

importante para as idosas: as dificuldades que encontram para se aposentarem

como trabalhadoras rurais.

Analisando os depoimentos acima e correlacionando-os com a divisao
hierarquica dos diferentes tipos de trabalho na Antiguidade, as mulheres idosas
de Dom Modesto se encontram na categoria de quem realiza um labor, ou seja,
fazem ou faziam algo que é realizado todo dia, todo o tempo e se esvai sem

deixar vestigio. Segundo a classificacdo moderna de “trabalho”, suas atividades
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se inserem na categoria de “trabalho improdutivo”, “trabalho manual” e
“trabalho ndo qualificado”. No entanto, para todas elas, a ética do trabalho e o
orgulho pelo que fazem e fizeram e desenvolvem e desenvolveram junto com
os maridos deu e da sentido e significado as suas vidas: seja nas atividades
diarias no campo, seja na construcdo do patrimbnio, seja na manutencao,
criacdo e educacao dos filhos ou nos cuidados com a saude da familia ou nos

atos de solidariedade humana.

6.2. Aposentadoria e envelhecimento sob a perspecti  va das idosas rurais

Os fragmentos da construcdo social do trabalho apresentada acima néo
somente explicam como ainda persistem nos movimentos dos trabalhadores
muitas dificuldades e imprecisbes para formulagcdo de normas e de direitos e

para que esses direitos possam valer na aquisi¢ao das aposentadorias.

Dentre as declara¢des ouvidas das mulheres idosas e mesmo nas entradas
de conversas em que era infalivel o “vou te contar um causo” e que, em geral,
reuniam diferentes geracdes, 0 assunto aposentadoria esteve muito presente,
uma vez que faz parte do cotidiano dos moradores de Dom Modesto. Cientes
de que eu estava realizando uma pesquisa sobre envelhecimento, em
diferentes momentos fui abordada por um ou por outro, querendo saber se eu

estava ali para aposentar alguém ou fiscalizar o seu recebimento de beneficio.

A descontinuidade do trabalho considerado produtivo, mas a continuidade
das atividades exercidas no cotidiano no espaco da casa faz que as mulheres

que entrevistei continuem ativas. Assim, para elas, a aposentadoria ndo é vista
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como marco de ingresso na velhice, e sim como um recurso monetario para

aquisicao de alimentos, remédios e bens materiais para casa.

A falta de vigor, como sinais do envelhecimento, somente é percebida
quando o declinio fisico conduz a interrupcdo das atividades cotidianas,
levando-as a terem diferentes sentimentos desde a sua prépria desvalorizacao
como pessoa até vergonha pelo que ndo conseguem mais dar conta. Ao passo
que, a continuidade dos afazeres domésticos tem um poder de conferir-lhes
uma sensacédo de forca, de bem estar e de pertencimento. Como comentaram

algumas das entrevistadas:

Eu faco assim, a agua esta aqui, s6 vou lavando vasilha, e o sol esquenta, vou
pondo na janela para enxugar e para guardar. Gosto das minhas vasilhas muito
limpinhas. Hoje eu ndo mexi com isso ndo. As vasilhas estdo meio espalhadas
ai. Eu gosto da hora do sol, arrumar tudo enxutinho no lugar (92 anos, CBB).

A comadre faz o cume eu lavo as vasilhas eu ajudo ela também, varro a casa e
ela lava.Varro o terreiro, ponho feijao pra cozinhar (ND, 89 anos).

Agora depois da gente estar com mais idade ndo precisa trabalhar mais. Mas
eu ainda faco muita coisa, eu casco milho, eu debulho, lavo vasilha pra ela.
Lavo minha roupinha. Lavo as panelas, ponho feijdo pra cozinhar. Outra hora
vou |4 fora, varro o terreiro um bocadinho, é assim. Todo dia uma coisinha pra
fazer, o que a gente puder fazer a gente faz. Eu ndo gosto de ficar parada, ndo
senhora, é ruim (89 anos, ND).

Tem que fazer alguma coisinha. E isso mesmo, mas Deus ajuda (80 anos,
CM).

Estes depoimentos fazem-me lembrar algumas palavras do filosofo romano
Marco Tulio Cicero®” quando ele discute as quatro razdes possiveis para que
percebamos a velhice como detestavel. A falta de vigor é uma delas, mas, ele
confessa que nao lamenta ndo possuir a forga do touro ou elefante. Pois a seu
ver, o0 essencial € usar as forcas com parciménia e adaptar os esfor¢cos a seus
proprios meios. Entdo diz, enquanto velhos ndo sentiremos nem frustracdes e

nem fragueza. Por isso, a fraqueza das criangcas, o impeto dos jovens, a
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seriedade dos adultos, a maturidade da velhice s&o coisas naturais que

devemos apreciar cada uma em seu tempo.

Se a falta de vigor para exercer as atividades da roca sdo motivos de
frustracdes, saudosismo, desvalorizacdo, isso € mais aceito pelas mulheres
idosas. Mas quando a fraqueza chega a ser empecilho para realizar as tarefas

domésticas, € motivo de vergonha.

Eu tenho uma dor nas minhas pernas. Por isso que eu deito, tem ora que eu
tenho até vergonha. Porque é preciso apanhar roupa, agorinha mesmo eu vou
apanhar, eu deixo ficar. Pois sinto muito a dor nas minhas pernas e nas minha
maos. Até cai aqui dentro de casa. Eu cai e quebrei minha mao (70 anos, CM).

Mais, uma vez Cicero®’, justificando através do dialogo entre Catéo, Lélio e
Cipido, a incapacidade que atribuimos a velhice para exercer algumas
atividades, afirma que esse defeito ndo é proprio da velhice, é um problema de
saude. E recomenda a seus pupilos lutem contra a doencga; conservem a
saude, pratiguem exercicios apropriados, comam e bebam para recompor as
forcas sem arruina-los. Mas, € preciso ndo estar somente atento ao corpo, é

preciso ainda mais em ocupar-se do espirito e da alma.

Vale ressaltar que algumas dessas mulheres, com idade acima de setenta
anos, na colheita do café, ainda sobem na boléia dos caminhdes e participam
da “panha”;. “ndo vou todos os dias, mas eu vou” (70 anos, ND). “Eu apanho de

pouquinho enquanto a forca da” (72 anos, ND).

Um dia eu fui apanhar café la naquela beirada, beirada da estrada, estava
apanhando café Ia, eu apanho na hora que esta fresco. Quando o sol esquenta
eu saio. Mais tarde quando o sol esfria, eu volto de novo e ai eu levei um
balainho dessa altura assim! Eu tinha apanhado um bocado de tarde e estava
um tanto assim dentro do balaio, que eu olhei estava |4 a cobra. Enquanto eu
ndo rezo a oracao de Sao Bento eu ndo entro dentro do mato. Acho que é por
iSso que eu carreguei a cobra (CBB, 86 anos).
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A presenca desse tema nas conversas com as mulheres levou-me a buscar
0 que diz o discurso cientifico e o discurso normativo a respeito, sobretudo
como a sociedade que ndo é “nativa”’ incorpora e concebe os direitos dos

brasileiros rurais no seu processo existencial de envelhecimento.

O ciclo de vida do ser humano, cada vez mais, vem sendo construido
através do marcador tempo. Neste século que apenas se inicia, as mudancas
ocorridas séo tantas e vém cada vez mais se ampliando, trazendo novas
configuracbes aos comportamentos sociais, aos usos e costumes, inclusive
questionando a adequacédo de muitos comportamentos tradicionais. Tudo iSso
se deve a transformacdes radicais em dois marcadores fundamentais da vida
social em qualquer lugar e em qualquer época historica: o conceito e a vivéncia
do espaco e do tempo. Weber''® assinalou a importancia indiscutivel dessas
duas categorias, pois, elas sdo estruturantes de nossa convivéncia humana.
Hoje espaco e tempo se tornaram acelerados, cumulativos e totalmente
diferenciados de épocas anteriores, inclusive do século XX até a década de
1970, quando comecou a se aprofundar a reestruturacéo produtiva, a revolucao
da informética, da informacéo e das comunicacdes. Essas velozes mudancas
ocorridas influenciam nos processos de producdo e de reproducdo, muitas
vezes tornando as grades etarias, senao irrelevantes, pelo menos

questionaveis.

Na producéo, principalmente o processo de informatizacdo, a velocidade
na implementacdo de novas tecnologias e a rapidez no processo de
obsolescéncia das técnicas produtivas e administrativas modificaram os limites

etarios tradicionais e as carreiras. Dessas Ultimas, muitas vém sendo extintas,
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inclusive porque, frequentemente, conhecimentos anteriormente adquiridos
tornam-se obstaculos para a abertura e adaptacdo as inovacdes. Na
cronologizacdo da idade de reproducdo, encontramos mulheres sendo maes
pela primeira vez de 14 a 54 anos e geracdo sucessiva de familias

apresentando mées e avos com a mesma idade.

Na explicitacdo das razdes que levaram a cronologizacao da vida, pesos
distintos podem ser atribuidos a dimensfes diversas. A padronizacdo da
infancia, da adolescéncia, da idade adulta e da velhice pode ser pensada como
resposta as mudancas estruturais na economia, devidas, sobretudo, a
transicdo de uma organizacao social que tinha como base a unidade doméstica

para uma economia baseada no mercado de trabalho™*®.

Essa institucionalizagdo crescente do curso da vida vem envolvendo
praticamente todas as dimensdes do mundo familiar e do trabalho, e esta
presente na organizacdo do sistema produtivo, nas instituicbes educativas, no
mercado de consumo e nas politicas publicas que, cada vez mais tém, como
alvo, grupos etarios especificos. As temporalidades do ciclo da vida marcam
segregacoes, definem e institucionalizam as idades para a escolaridade, para o

252731 A gociedade

trabalho, para o casamento e para a aposentadoria
estabelece os meios de categorizar as pessoas e o0 total de atributos
considerados comuns e por isso, naturalizados para os membros de cada uma
dessas categorias. Os ambientes sociais estabelecem as categorias de
individuos que tém probabilidade de serem neles encontrados. As rotinas de

relacdo social em ambientes estabelecidos nos permitem um relacionamento

com outras pessoas sem atencao ou reflexdo particular'*’.



174

As marcagfes cronoldgicas e arbitrariamente impostas nem sempre
convém ao conjunto dos grupos sociais, pois cada um deles é portador de
interesses especificos. E ha sempre o privilegiamento dos segmentos
dominantes em todas as culturas: os adultos. Os idosos, em geral e em quase
todas as sociedades, sao objeto de alguns mitos negativos e idéia de que os
velhos nas sociedades primitivas tinham um lugar especial nem sempre condiz

com a realidade.

Uma das crencas mais comuns considera o velho como um ser humano
decadente e descartavel. Em geral, o imaginario social sobre a pessoa idosa
apresenta uma visdo negativa do envelhecimento. A sociedade moderna
mantém e reproduz a idéia de que a pessoa vale o quanto produz e o quanto
ela ganha e, por isso, os velhos fora do mercado do trabalho e, quase sempre,
recebendo uma pequena aposentadoria ou em total dependéncia financeira,
sao peso morto e inatil. Embora a sociedade adulta — que é comprometida com
a reproducao social - seja a maior responsavel pelo imaginario negativo sobre
os idosos, a ideologia do descarte envolve os proprios idosos e € comum em
toda a sociedade ocidental como lembra Norbert Elias (p. 8)*%: “a fragilidade
dos idosos € muitas vezes suficiente para separar os que envelhecem dos
vivos”. Sua decadéncia os isola. Podem se tornar menos sociaveis e seus
sentimentos menos calorosos, sem que se extinga sua necessidade dos
outros. Isso é o mais dificil: o isolamento tacito dos velhos, o gradual
esfriamento de suas relagbes a quem eram afeicoadas, a separacdo em
relacdo aos seres humanos em geral, tudo que lhes dava sentido e seguranca”.

Para muitos, inclusive mesmo para muitos idosos, a velhice € como um

apéndice da existéncia'®.
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Os estigmas também existem na sociedade brasileira. De um lado, ha uma
espécie de destinacdo antecipada a um lugar social estereotipado que o
aparente cuidado social Ihes reservou: o recolhimento interior (eufemismo do
afastamento do trabalho); a “inatividade” (rotulacdo dos aposentados e
aposentadas); o excesso de prevencdo das possiveis doencas (medicalizagédo
da idade); ou as festinhas da terceira idade (frequente infantilizagdo dessa
etapa da vida). E importante ressaltar que esse lugar social estereotipado,
guase sempre se localiza na contraméao do papel real dos idosos na conjuntura
atual do pais no que tange a vida econdmica, politica, cultural e social, tal como

os dadosdemonstraram e que aqui foram descritos.>*%°

No entanto, essa ideologia sobre a decadéncia e o descarte dos idosos nao
€ uma singularidade do Brasil. Ao contrario, a mesma historia que mostra a
valorizacdo dos velhos em vérias sociedades também revela que em muitas
outras a distribuicdo de poderes em cada ciclo da vida tende a desconstituir o
lugar social deles. A maioria das culturas costuma separar 0s idosos e
segregéa-los, por vezes fisicamente, antes de sua morte. Estudo de Riffiotis*
sobre diferentes etnias africanas mostra num conjunto de tribos estudadas uma
rigida divisdo etaria e nelas, uma intencdo clara de aniquilamento politico dos
velhos, inclusive de forma ritualizada. Quando chegam a uma determinada fase
da vida, os ancidos sao levados para morrer em cavernas distantes de seus
povoados. Faz parte da ritualizagcdo que os ancidos sabios (apenas esses)

sejam chamados de volta e reintegrados nas comunidades que precisam deles,

para solucionarem situacoes dificeis e de impasse.
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Em todas as sociedades industriais e pds-industriais, esse desejo de
aniquilamento dos velhos se expressa em conflitos intergeracionais, maus
tratos, desprezo e negligéncias, a ndo ser em situagées em que eles sao
considerados sabios e tém autoridade moral na familia e em outros meios;
qguando possuem autoridade intelectual que se mantém ao longo da vida; e
guando sao ricos e ou tém poder politico conferindo-lhe status social. Em todas
essas situacdes o critério de idade fica em segundo plano em relacdo ao

reconhecimento pessoal.

E dentro desse imaginario e clima sociopolitico que estad o grupo de
mulheres idosas rurais por mim entrevistadas. Nas historias de vida delas, os
beneficios monetarios por meio das aposentadorias, pensdes e outros sdo

comumente lembrados.

O que é previdéncia social de que tanto falam? O que é a aposentadoria
rural? Em que sistema previdenciario as mulheres entrevistadas foram
contempladas? Para responder a tais questionamentos, recorri a literatura e
busquei definir os diferentes sistemas e realizar uma breve resenha sobre
historia do sistema previdenciario no Brasil em correlacdo com a inclusao das

mulheres rurais.

A Previdéncia Social consiste num seguro social, constituido por um
programa de pagamentos, em dinheiro ou servicos feitos ou prestados ao
individuo ou a seus dependentes, como compensacgdo parcial ou total da perda
de sua capacidade laboral, geralmente mediante um vinculo contributivo.
Dentre esses seguros podemos destacar as aposentadorias, as pensfes e 0s

beneficios sociais'?.
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Aposentadoria é a passagem do servidor da atividade para a inatividade,
com proventos integrais ou proporcionais, por ter completado o tempo de
servico e idade exigidos por lei. Vale ressaltar que a aposentadoria do
funcionario publico e privado apresenta diferencas e desigualdades quanto a

servigos e a profisses das mesmas categorias.

Existe a penséo por morte - beneficio pago a familia do trabalhador quando
de seu Obito. Para sua concessado, nao ha tempo minimo de contribuicdo. Mas
s6 é concedido quando o 6bito tenha ocorrido enquanto o trabalhador estava

assegurado.

Existe o auxilio-acidente - pago ao trabalhador que sofre sequelas que
reduzem sua capacidade de trabalho. Tém direito ao auxilio-acidente o
trabalhador empregado, o trabalhador avulso e o segurador especial. O
empregado domeéstico, o contribuinte individual e o facultativo ndo recebem o

beneficio.

Existe o auxilio doenga - concedido ao segurado impedido de trabalhar por
doenca ou acidente por mais de 15 dias consecutivos. No caso dos
empregados com carteira assinada, os primeiros 15 dias sdo pagos pelo
patrdo, exceto no caso do trabalho doméstico, e a Previdéncia Social paga um
auxilio a partir do 16° dia de afastamento do trabalho. Para os demais
segurados inclusive o trabalhador domeéstico, a Previdéncia paga o auxilio
desde o inicio da incapacidade e enquanto a mesma perdurar. Em ambos os

casos, devera ter ocorrido o requerimento do beneficio.
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A lei 8472 criou o chamado Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC-
LOAS). Como o proprio nome diz, trata-se de um beneficio auferido de modo
continuo e devido mensal e sucessivamente. Tém direito a ele os idosos ou
deficientes fisicos que comprovem nao possuir outros meios de prover a
propria manutencgdo ou té-la provida por sua familia. Ndo € necessario que tais
individuos tenham contribuido para o sistema de Seguridade Social, desde que
ndo apresente outra fonte de renda. O beneficiario ndo pode exercer atividade
remunerada, nem auferir qualquer rendimento superior ao valor de sua renda

mensal, nem ser mantido por pessoa de quem dependa obrigatoriamente.

Sabe-se que os primeiros antecedentes do sistema previdenciario brasileiro
remontam ao final do século XVIII e as primeiras décadas do século XIX,
quando foram criados os primeiros planos de beneficios para oficiais da
marinha e do exército e seus dependentes. Posteriormente, ao final do século
XIX e no inicio do século XX foram consolidados programas atendendo grupos
estratégicos de funcionarios publicos, bem como 0s grupos sociais organizados
e considerados fundamentais para o funcionamento regular da economia. Por
exemplo, os ferroviarios e portuarios. Vale ressaltar que, nesse periodo, essas

categorias de trabalho eram exercidas somente por homens.

O marco oficial de criagdo de um modelo previdenciario nos moldes atuais
no Brasil geralmente € datado do ano de 1923, quando a Lei El6i Chaves
permitiu a criacdo das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAP), que foram
reestruturadas ao longo dos anos 1930, formando os Institutos de
Aposentadorias e Pensdes (IAP). Embora a Constituicdo de 1934 referendasse

a idéia de que todo brasileiro deveria ter direitos a protecdo da previdéncia
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social, essa Constituicdo ndo contemplou os trabalhadores rurais, ndo obstante
a populacao rural constituisse aquela época, a maioria da populacdo brasileira,
e assim foi até a década de 1960 como foi constatado nos estudos dos autores

Schwarzer, Brumer, Schaaf, Delgado e Cardoso®!?#123124

Nas politicas
sociais governamentais das décadas de 1930, 1940 e 1950 foram incluidos
guase todos os trabalhadores urbanos e a maioria dos trabalhadores
autdbnomos entre as categorias profissionais com direito a cobertura. A excegao

ficou por conta dos trabalhadores rurais, das empregadas domésticas e dos

profissionais autbnomos.

A excluséo dos trabalhadores rurais ocorreu num contesto de sua pouca
capacidade reivindicativa e da auséncia de uma tradicdo histérica de luta. O
trabalhador rural encarava quase como fatalidade e conformismo a
diferenciacdo do tratamento recebido em relacdo ao trabalhador urbano, até
meados da segunda metade da década de 1950. Quanto a exclusdo das outras
categorias profissionais, em geral, as autoridades e politicas a explicavam pela
dificuldade de organizacdo das demandas de profissionais, caracterizadas pela
fragmentacdo e dispersdo. Mas na verdade, os estudiosos mostram que as
exclusdes estao diretamente relacionadas a pouca consciéncia das categorias
sobre os seus direitos. Na historia dos sistemas de Previdéncia Social tanto
Brasil como em outros paises da América Latina sempre houve a tendéncia de
relegar os poucos articulados e com pouca capacidade de vocalizacdo: setores
rurais e servicos urbanos informais. A argumentacdo ideologica sobre
disperséo e dificuldade técnica desconsidera a aposentadoria como um direito

de cidadania, de todos, ndo devendo ser tratada como privilégio de alguns'?,
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Barbosa'® em sua tese, “Entre Igualdade e Diferenca: processos sociais e
disputas politicas em torno da previdéncia social rural no Brasil”, ao discursar
sobre a década de 1960, assinala a problematica rural da luta pela reforma
agraria e a reivindicacdo por melhores condi¢des de trabalho e salario como o
centro das demandas dos trabalhadores rurais, pequenos agricultores,
meeiros, parceiros, foreiros. Mas a representacdo politica da populagéo rural,
em geral, foi disputada por sindicatos, ligas, pelo Partido Comunista Brasileiro,

pela igreja, dentre outros atores, nos anos 1950 e inicio de 1960.

Somente em 1963, no entanto, comecou a ser discutido o sistema de
Previdéncia Social para os trabalhadores rurais, por meio da apresentacéo e
tramitacdo do Projeto de Lei no. 1837, de autoria do deputado gaucho
Fernando Ferrari. Essa discussédo culminou com a promulgacéao do Estatuto do
Trabalhador Rural (ETR) em marco de 1963, que regulou as relagdes do
trabalho no campo, que até entdo, estiveram a margem da legislacédo
trabalhista de origem getulista. O Estatuto previa a criacdo de um sistema de
Previdéncia Social para os trabalhadores rurais sem, no entanto, regulamentar
0os mecanismos de seu funcionamento. O ETR também definiu a categoria
“trabalhador rural” como sendo toda pessoa fisica que presta servicos a um
empregador rural, em propriedade rural ou em prédio rustico, mediante salario
pago em dinheiro ou “in natura”, ou parte in “natura” e parte em dinheiro. Dessa
forma, essa classificacdo incluiu o conjunto das formas de insercdo nas
relacbes patrdo-empregado rural, embora tenha excluido os agricultores
proprietarios autbnomos que trabalhavam em regime de economia familiar.

Mas, de forma significativa, o0 ETR dentro das normas de protecdo, incluiu a
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trabalhadora rural mulher em seu artigo 54 e 55, quanto a assisténcia a

maternidade e a ndo rescisdo de contrato nesse periodo.

Desta forma, o ETR regulamentou os sindicatos rurais, instituiu a
obrigatoriedade do pagamento do salario minimo e a carteira profissional para
os trabalhadores rurais a partir de 14 anos, o direito a assisténcia médica, criou
o Fundo de Assisténcia e Previdéncia do Trabalhador Rural (0o FAPTR),

posteriormente, em 1969, denominado como “FUNRURAL".

126 os vérios beneficios estabelecidos como direito no

Segundo Ferrante
ETR permaneceram como letra morta, sem que tal arbitrariedade ou omisséo
fosse denunciada. Isso ocorria porque forcas politicas poderosas estavam
interessadas nas violagcdes e no descumprimento do Estatuto e, a0 mesmo

tempo, ndo havia um movimento forte dos trabalhadores rurais que pudesse

contrarresta-las.

Em 1971, foi lancado o Programa de Assisténcia Rural (PRORURAL), que
previa beneficios de aposentadoria por invalidez, auxilio funerario, bem como
0s servigos de saude e servigo social voltado para os trabalhadores do campo,
tendo como gestor o FUNRURAL. Entre outras medidas, o PRORURAL em seu
art. 4° propdés a aposentadoria por velhice que correspondente a uma
prestacdo mensal equivalente a 50% do salario-minimo de maior valor no pais,
sendo devida ao trabalhador rural que tiver completado 65 anos de idade.
Embora no ETR as mulheres tivessem sido contempladas, no PRORURAL elas

sequer foram citadas.
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Brumer'?? ressalta que durante toda a década de 1960 e até meados da
década de 1970, as demandas dos trabalhadores rurais passaram a ter um tom
de ‘reivindicacao’, no sentido de ‘pedido ao governo’ e ndo no sentido de

‘exigéncia de direitos’.

A classe trabalhadora rural e a mulher incluida veio a ter seu
reconhecimento como cidada de direito na Constituicdo de 1988, no Capitulo Il
da Seguridade Social, Secao I, artigo 195 § 8° em que reza: o produtor, 0
parceiro, 0 meeiro e o0 arrendatario rurais e o pescador artesanal, bem como os
respectivos cOnjuges, que exercam suas atividades em regime de economia
familiar, sem empregados permanentes, contribuirdo para a seguridade social
mediante a aplicacdo de uma aliquota sobre o resultado da comercializacdo da

producao e fardo jus aos beneficios nos termos da lei.

De acordo com as modificagdes introduzidas na Seguridade Social a partir
da Constituicdo de 1988, por meio da emenda constitucional n°20 de 1988 as
mulheres trabalhadoras rurais passaram a ter direito a aposentadoria por idade,
a partir dos 55 anos, independentemente de o conjuge ja ser beneficiario ou
nao, ou receber pensdo por falecimento do cbnjuge. Os homens também
tiveram uma extensao de beneficios, com a reducdo da idade, para concessao
de aposentadoria na velhice de 65 anos para 60 anos e passaram a ter direito

a pensao em caso de morte da esposa segurada.

Se a inclusdo dos trabalhadores rurais foi tardia em relagdo a outras
categorias profissionais, a inclusdo das mulheres rurais trabalhadoras ocorreu

ainda mais tarde, principalmente porque, para poder receber os beneficios da



183

previdéncia social, elas deviam e devem, antes de mais nada, ser reconhecidas

como trabalhadoras rurais.

Pergunto-me: o que é ser trabalhadora rural? Ser trabalhadora rural ndo é
algo ontolégico na mulher é uma posicéo assumida no trabalho e no lugar onde
se situa. Por isso fui a cata da definicho da propria situacdo por minhas

entrevistadas.

Indaguei, primeiramente que trabalho elas realizavam na roca.

Mas, era isso mesmo, carregar comida pra eles. Depois que eu casei, até ja
ajudava também a trabalhar na roca. Quando apertava muito, as vezes, a
gente ajudava um pouco. Mas negécio de comida na roga, eu cuidava direto.
(ND, 62 anos)

Ao ser questionada sobre quem fazia a comida a resposta de minha

entrevistada foi: “eu mesmal”.

A partir desse depoimento que representa varios outros, € possivel fazer
duas interpretacdes: uma € que a tarefa de fazer comida para os filhos em casa
e para 0 marido e os companheiros na roca nao era considerada um trabalho,
mas uma obrigacdo, uma atividade naturalizada, embora seja através da
alimentacdo que o homem (o0 marido e os empregados) adquire a energia
propulsora para o desenvolvimento do trabalho produtivo. Outra vem como
conclusdo: se as proprias mulheres ndo viam as atividades de preparar a
comida como um componente do trabalho no campo, como esperar que 0s

gestores da previdéncia rural as reconhegcam?

A segunda questéo € que, o sair do espaco privado da casa, sobretudo da
cozinha, para o espaco externo da producao da lavoura seja para alimentar os

homens ou para ajudar na capina e na colheita torna essas mulheres parte
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integrante do trabalho produtivo. Mas essa ndo era a compreensao dos

gestores da Previdéncia Social no poder.

Como parte integrante do modo de vida rural, do ponto de vista
antropoldgico, ser mulher rural constitui um sentimento de pertenca, pois
embora muitas delas afirmem seu envolvimento no ato de “fazer” e “levar” a
comida para os companheiros, dizem que “toda a vida o meu servico foi e é de

rogca mesmo”.

O trabalho de fazer a comida e leva-la aos companheiros nas lavouras é
dificil de ser compreendido para uma pessoa que nao vive no campo. Pois
essas atividades sdo exercidas cotidianamente como um ritual: acordar as
cinco da manhéa, acender o fogao a lenha para preparar o café do marido e dos
companheiros que seguirdo para a jornada; comecar a preparar a comida para
uma familia extensa com na média dez filhos acrescida dos outros
trabalhadores; subir os morros onde se localiza a lavoura para levar a merenda
(geralmente café com broa, com inhame, com aipim, farofa, pdo com ovo frito)
entre nove e dez horas da manha; em seguida preparar o almoco que deve
ficar pronto entre 1le 12 horas e tornar a leva-lo; e, em seguida, retornar
levando a merenda da tarde. Essas merendas eram chamadas de “café” por
elas. Um café que nao podia ser “corajoso”, tinha que ser “medroso”, como me
disse uma das mulheres, ou seja, sempre acompanhado por algum bolo,
biscoito ou broa, tudo feito por elas, ajudadas pelas filhas. Essas tarefas, todas
as entrevistadas aprenderam desde criancas e fazem parte de sua historia de

vida.
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Desta forma, o reconhecimento oficial como *“trabalhadora rural”’, para
conseguir aposentadoria sempre foi de dificil comprovacéo, tendo em vista que
grande parte do trabalho feito por essas mulheres constitui o que Arendt'®
denomina labor, algo invisivel que se esvai logo que € realizado e devendo
sempre ser recomecado, muitas vezes declarado como “ajuda“ as tarefas do
homem, mesmo quando vinculado & producdo, tal como: a colheita, ao
transporte da producéo, a capina, ao plantio, a criacdo e outros, como convém
ao regime patriarcalista. E muito dificil para uma mulher “da roga” ter que
apresentar documentos comprobatérios para atestar os anos trabalhados,
dentre os quais, o Cadastro de Propriedade do Imével no INCRA, o Contrato de
Arrendamento (meeiro, parceiro e outros), o Bloco de Notas de venda da
producdo, a declaracdo do sindicato rural, as provas testemunhais, entre
outros. A maioria desses documentos, raramente emitidos em nome das
mulheres conjuges tem dificultado o acesso delas a aposentadoria rural. E bem
verdade que isso vem ocorrendo também com os trabalhadores menos
instruidos, os diaristas que trabalham por jornada, com os bédias-frias e com os
que fazem trabalhos por tarefa por meio de empreitada. E tais dificuldades
acabaram por criar um segmento de aproveitadores como o0s préprios
sindicatos rurais e advogados especializados em requerer um direito previsto
na Constituicdo. Os exemplos sdo muitos: “agora que eu tenho, de um tempo

pra ca, pouco tempo pra ca” (CBB, 92 anos). (...) “com muito custo consegui,

tive que arrumar advogado, eu ndo sei de que €, ndo” (ND, 72 anos).

Eles dizem que s6 por causa de arrumar terreiro para o empreiteiro eu nao

tinha direito de jeito nenhum (92 anos, CBB).

Se ndo achar uma pessoa para assinar que vocé é rural vocé ndo aposenta. Se

assinar, vocé aposenta, se ndo assinar, vocé nao aposenta (72 anos, ND).
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Vocé mesmo sabe, muitos aposentam com ajuda de advogado, monta encima.

Mas, aposentar de verdade s&o poucos (77anos, CBC).

Muitas vezes, a exigéncia de documentos comprobatérios trouxe
constrangimento para a requerente e para determinadas pessoas da

comunidade como podemos constatar no depoimento a seguir.

Mas na hora que vocé vai cacar 0 seu beneficio, vocé tem que passar
assinatura, vocé tem arrumar uma pessoa, humilhar e humilhar! Porque foi até
esta semana, uma coisa humilhante: o camburdo da policia veio buscar uma
pessoa para testemunhar. Eu achei um absurdo, uma falta de respeito, com a
pessoa que esta se aposentando e com a pessoa que estd servindo de
testemunha. Porque a pessoa foi praticamente obrigada para assinar. Olha,, a
pessoa que trabalhou a vida inteira na roca, ainda tem que provar que
trabalhou. Era para quem tem o comprovante ndo precisar que 0 outro
assinasse pra gente, sendo que a gente trabalhou a vida inteira na roca (ND,
78 anos).

Ha ainda outro complicador: a mulher trabalhadora rural perde seu poder
reivindicatorio de aposentadoria, ao ser mudar para “rua” (ou seja, para a

cidade), como o mostra a fala de uma entrevistada:

Vocé chega pra aposentar, igual tem uma familia que as vezes mora na roca e
ela muda pra rua. A mulher ndo tem direito de aposentar como trabalhadora
rural, porque ela mudou pra rua, entendeu? Eu conhec¢o pessoa, que trabalhou
a vida inteira na roca s6 porque mudou pra rua, ndo tem direito de se
aposentar. Um ano, dois anos na rua, vocé perde todos os seus direitos. Isto é
comprovado. Minha tia tentou se aposentar e ndo conseguiu, porque ela foi pra
rua. E ela trabalhou a vida inteira na roca. (CBB, 33 anos).

Nos depoimentos, as mulheres falaram dos constrangimentos que muitas
sofreram, pois embora apresentassem todos os documentos comprobatorios
exigidos, esses nao bastavam para os burocratas. Além deles foi-lhes exigido
gque mostrassem inscricdes corporais, como calos nas maos, cor da pele,

vestimentas e outras coisas.

Eu vi uma senhora daqui, que sempre sai muito bem arrumada, saindo feito
uma maltrapilha. Entdo eu perguntei: aonde vocé vai assim parecendo uma
pedinte? Ela respondeu que estava indo fazer pericia no INSS, entdo eu disse:
mas precisa ir assim? e ela me respondeu que o advogado tinha sugerido que
ela se vestisse assim, com as unhas malfeitas, sujas e que assim ela poderia,
passar na pericia. Onde ja se viu uma coisa dessa sO porque a gente mora e
trabalha na roca! O povo da cidade acha que a gente tem que ser suja? Se
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fosse eu, ia bem pintada, bem vestida (Mulher de 28 anos, residindo ha 9 anos
em Dom Modesto).

Uma das explicacdes sobre determinados esteredtipos que ainda persistem
nos dias de hoje vem da visdo dicotdmica entre o rural e o urbano originaria do
século XIX e que tem sido retratada na imprensa escrita e cinematografica. O
rural tradicional é apresentado como pobre e atrasado social e culturalmente. E
as pessoas da roca sdo tidas como portadoras de tracos brutos, rude, mal
educadas e mal cuidadas, em contraste com as que vivem na cidade, sempre

vistas em superioridade.

Em outra situacdo € o proprio vice-presidente do sindicato que aconselha
uma das mulheres: “Mas, ai menina, conforme estou falando com vocé, o
Geraldo Silvério falava assim: Mariquita queima um caldo de sol |4 [antes de

comparecer a pericia do INSS]” (77anos, CBB). Ao que a mulher respondeu:

Oh! Geraldo nédo fala comigo assim ndo. Mais queimada do que eu estou,
nosso Deus! De calo na méo, de capinar verdura, de varrer terreiro (CBB,
68anos).

Mas o Sr Jodo ficou me enrolando, porque ele ndo acreditava que eu
trabalhava na roc¢a, ndo (CBB, 73 anos).

A apresentacdo fisica de si mesmas parece valer socialmente e
moralmente as pessoas. A acdo da aparéncia coloca o ator sob o olhar
apreciativo do outro e, principalmente, na tabela do preconceito que o fixa de
antem&o numa categoria social ou moral, conforme o aspecto ou detalhe da
vestimenta, conforme a forma do corpo ou do rosto?’. Os estereétipos se fixam
sobre a aparéncia fisica e a transformam em estigmas, ou seja, em marcas

fatais de imperfeicdo moral ou de pertencimento.



188

As histérias dos beneficios pecuniarios recebidos pelas mulheres idosas
estdo repletas de nuances quanto as dificuldades e a mencéo dos apoios que
receberam: de parentes, filhos, sobrinhos, netos, afilhados, que auxiliaram de
modo informal ou até formal, no encaminhamento das questdes. O que nem

sempre é facil.

Foi indo, foi indo, um sobrinho meu chegou aqui tirou meu nome levou la para o
advogado (92 anos, CBB).

Ele me disso: oh madrinha, para de pagar o sindicato, eu vou registrar a senhora na
minha pedreira como cozinheira, vou pagar um salarinho para senhora até a senhora
aposentar (78 anos, ND).

Que eu paguei uma pessoa ha ativa para mexer para mim, eu nao estava suportando
andar mais [em busca dos direitos] e ver a cara do homem Ia, de tanta raiva (77anos,
CBB).

Dai eu falei Quinquim eu te pago para vocé um salario pra arrumar esse trem pra mim.
Porque eu ndo vou andar mais ndo (78anos, CM).

Mesmo as idosas que sdo donas de terreno, poucas conseguiram
aposentar por idade como trabalhadoras rurais. No nucleo do distrito, a grande
maioria recebe o Beneficio da Lei de beneficio de Prestacdo Continuada.
Outras se aposentaram como cozinheiras, e aguelas - sdo poucas - que tinham
um grau de parentesco distante com algumas donas de terreno e conseguiram
a assinatura do contrato de parceria aposentaram por idade, mas sempre
acima de cinquenta e cinco anos. Nesse estudo pude perceber que a aquisicéo
da aposentadoria esta repleta de dificuldades: quanto ao seu acesso, a falta de
informacdes precisas, a exclusdo de pessoas com idade suficiente para
receber o beneficio e a demora em concedé-lo por parte do Estado. Isso ocorre

mesmo com pessoas de muita idade.

Arranjei uma aposentadoria, mas nunca mais saiu. Estd na mao do advogado
até hoje Até hoje ndo saiu. Ja estd com quatro anos e falam que vem ainda
esse dinheiro. Vocé acredita? (92anos, IC).
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Era para eu aposentar até o final, no meio de margco era pra mim estar
aposentada ja. Ele foi me enrolando, enrolou, até o final do ano. Até o final do
ano, ele me enrolou (CBB,72 anos).

Nés estamos pelejando pra ver se encosta essa, aquela coitadinha ali, aquela
menina ali. Eu que cuido, desde quando comecou (CM, 70 anos).

Segundo essa mée a filha desde aos cinco anos apresentava problemas,
hoje o que presenciei foi uma mulher de quarenta e oito anos, porem
totalmente dependente da mée, desde as atividades higiénicas a atividades
gue uma crianca de cinco anos ja realiza. Vale ressaltar que ela ndo tem nocéo

de perigo, 0 que leva a uma vigilancia constante.

Portanto, dentro do grupo das mulheres entrevistadas somente 18%
conseguiram se aposentar por idade como trabalhadoras rurais, sendo quatro
das areas dos Corregos e uma do nucleo do distrito. As outras aposentaram
por idade como mulheres urbanas ou recebem o beneficio de prestacdo
continuada. Vale ressaltar que 55% delas séo vilvas e recebem penséao, mas

somente quatro recebem simultaneamente penséo e aposentadoria.

Ha ainda outro complicador. Embora os beneficios como bolsa escola,
bolsa familia e outros ajudem aos camponeses pobres, a0 mesmo tempo, a
aposentadoria de seus idosos tem gerados conflitos entre avis e netos, pela
exclusdo desses nesses programas, devido ao fator “renda per capita” para sua
aguisicao “Por causa da minha avo eu ndo pude aposentar, eu sou doente eu
estudo na APAE. Se nao fosse por essa velha eu estaria recebendo o meu

dinheiro”(CBC, 8 anos, Neto de uma senhora de 77 anos).

Igual a esse menino ai ele estd muito bem na escola recebeu até premio em Caratinga,
mas néo pode receber a bolsa escola. Eu fico triste por ele. (CM, 78 anos).
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E preciso ressaltar, que essa situacdo Vvivida pelas mulheres
contemporaneas de Dom Modesto, com dificuldade de comprovacéo
documental de ser “trabalhadora rural” ser4d minimizada. Pois, atualmente, o
anico trabalho sazonal em que atuam como lavradoras, a “panha” do café, nas
fazendas do municipio e dos municipios circunvizinhos é amparado pela
Legislagcéo Trabalhista e, por isso, s&o registradas e assistidas pelo sistema de

Previdéncia Social durante esse periodo.

Trabalhar na “panha” do café para os moradores do Distrito € um dos
recursos de sobrevivéncia mais importantes e envolve ndo somente o0s
moradores do nucleo do distrito como os que vivem nas areas dos Cérregos. E
por meio do dinheiro adquirido na “panha” que podem realizar alguns sonhos
como a aquisicdo de geladeira, de aparelno de som, de televisdo para

sintonizar a “TV Vida”, e o celular, dentre outros.

A “panha” do café move toda a comunidade, desde as familias até os
movimentos religiosos e escolares. O indice de absenteismo na escola por
parte dos estudantes com idade permitida de participacdo na atividade € de
100%. Nesse periodo também acontecem festas juninas nas terras dos
Corregos, porém, mas ndo como uma festa tradicional. A festa junina habitual e
tradicional ocorria no nucleo do distrito e era realizada por uma idosa nativa de
Dom Modesto e que se encontra afastada de sua casa ha cinco anos para

tratamento de saude do esposo. Mas ela tem o sonho de retornar.

Apesar das dificuldades ditas e constatadas, o recebimento do “salarinho”
como dizem as mulheres, ndo somente tem seu impacto positivo na vida delas

como também para a comunidade de Dom Modesto. Para aqueles que o
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recebem, esse “salarinho” é usufruido como um néctar dos deuses: “Deus ta
me dando vida pra poder aproveitar” (CBB, 92 anos). (...) “Gracas a Deus a
gente tem um salarinho que da pra gente sobreviver. Mas, nos ja trabalhamos

muito na roga, no terreno de fazendeiro” (ND, 72 anos).

Esses depoimentos vado ao encontro de varios estudos que mostram a
importancia das aposentadorias e outros beneficios para a populacao rural,
movimentando a economia local. S&o os recursos da Previdéncia e o0s
programas de beneficios do governo que como elas dizem “esse dinheiro &
pouco, mais é sagrado, pois vem todo o més” que aquece 0S pequenos
comeércios, as quatro vendinhas e uma padaria no ndcleo do distrito e muitas
atividades de bens e servicos na cidade. No caso das mulheres idosas, o valor
real e simbolico do beneficio (seja de que tipo for que recebam) € muito maior,

pois Ihes oferece uma liberdade (ainda que limitada) de uso de seu proprio

dinheiro, liberdade que nunca tiveram na vida.

Os programas assistenciais do governo, segundo as moradoras, tém
ajudado muito as pessoas de Dom Modesto. Por exemplo, as que fazem parte
da Conferéncia Vicentina disseram que agora nao precisam fazer cestas
basicas, nem juntar roupas para a distribuicdo, como faziam anteriormente.
Hoje elas visitam o0s pobres para rezar o terco ou celebrarem os dias sagrados,

principalmente.

Assim, a partir dos depoimentos pude aferir na pratica e corroborar com os

estudos de Beltrdo, Camarano, e Mello®

segundo os quais, 0s beneficios da
Assisténcia da Previdéncia Social, no contexto de Dom Modesto e numa

multiddo de outros rincBes em todo o pais, estdo tendo um papel na reducéo
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da pobreza e na melhoria de distribuicdo de renda entre as mulheres idosas e
as familias de menor poder aquisitivo. Como pude ver, embora esses
beneficios, ndo sejam suficientes para algumas, pois as despesas com
medicamentos consomem entre 20 a 25% do seu recebimento, elas, junto com
os familiares (netas, filha e noras, em sua grande maioria) gerenciam esse

“tesouro” para que possam usufrui-lo da melhor maneira possivel.

Ah, hoje estd mais facil com esse negdcio de aposentadoria. Hoje esta mais
facil para a pessoa viver, pouquinho, migalha, mas da. A pessoa nado
precisando de comprar remédio para doenca que gasta muito, da pra pessoa
viver. Nao dar pra morrer de fome, passar fome. E hoje tem os postos [de
saude], as vezes tem remédio, ajuda! No mais, ajuda se a pessoa nao quiser
luxar, o luxo é que gasta muito dinheiro. Luxar gasta muito dinheiro, fora disso
eu acho que da (70 anos, CBB).

Em geral, os servi¢cos de cuidados com a saude das mulheres mais idosas
(acima de oitenta anos) estédo a cargo da figura feminina (filha, neta, nora). Mas
em alguns casos a gestao do dinheiro fica nas maos dos filhos homens ou

mesmo genros, principalmente no caso das que vivem fora do povoado.

Também como vimos neste trabalho, ndo podemos negar o fator idade no
processo do envelhecimento, mas querer homogeneiza-lo através das grades
etarias, sem levar em conta as caracteristicas individuais, de género, de etnia,
de credo, e de contexto historico sociocultural € um erro metodoldgico. Por
isso, analisar o processo do envelhecimento na perspectiva da aposentadoria e
da cronologizacédo efémera dessa marcacéo é um fator de conflito e confusdes,
trazendo sentimentos de tristeza e de constrangimento para aqueles que o
vivenciam e também para os expectadores. A categoria de idosos, muitas
vezes é estigmatizada, como proclama Goofman*!’, uma vez que o estigma
surge quando existe uma perspectiva de todos os lados, de que aqueles que se

encontram numa certa categoria ndo somente devem estar apoiados numa



193

norma, mas também cumpri-las. Para Bourdieu® as classificacdes por idade
(mas também por sexo ou evidentemente por classe) equivalem sempre a
impor limites e a produzir uma ordem a qual cada um se deve ater e se manter

no seu lugar pré-determinado.

Apodio-me em Elias, segundo o qual, a série continua de simbolos
numericos que indica a idade de uma pessoa esta carregada de significacdo
bioldgica, social e pessoal. Desta maneira, a cronologizacdo desempenha um
papel importante no sentimento da identidade pessoal e de sua continuidade

através do curso do tempo®.

A literatura sobre o estudo da aposentadoria e do envelhecimento tem
apontado esses fenbmenos como etapas de tristeza, soliddo e abandono. Mas
ha também os autores que falam da alegria e do empoderamento dos idosos,
principalmente de muitas mulheres idosas. Para elas, existe um gozo que do
qual usufruem, muitas pela primeira vez, ao receber um beneficio pecuniario
que é somente seu e poder compartilha-lo com seus familiares. Cabe aqui,
também o conselho de Cicero®’, para quem, os velhos ndo devem se apegar
desesperadamente a velhice, nem negar, nem renunciar sem razao, a0 pouco

de vida que lhes resta, mas, vivé-la com intensidade e qualidade.

E a aposentadoria, como recurso para nao se viver na penuria € um direito
e uma necessidade nesse periodo da vida. Como lembra Deleuze: “O que é
terrivel na velhice? E a dor e a miséria. Mas [0 problema] n&o ¢ a velhice em si.
O gue é patético, e torna a velhice algo triste, sdo as pessoas pobres que néo

tém dinheiro para viver nem um minimo de salude necessario e que sofrem por
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isso. Isso é que é terrivel e ndo é a velhice! A velhice ndo é um mal em si” (p.

48)%°,

Em resumo, a cronologizacdo da velhice pela Seguridade Rural € de
cinglienta e cinco anos, mas para que as mulheres recebam o beneficio, as
exigéncias criadas sdo imensas e muitas ndo conseguiram se aposentar por
falta de provas documentais. Pude inferir também que para a maioria, a
aposentadoria ndo esta diretamente ligada ao significado de beneficio pelo
trabalho exercido a partir do envelhecimento. Pois, embora tenham trabalhado
como forca produtiva no campo, direta ou indiretamente, essas mulheres nunca

foram vistas e consideradas assim aos olhos dos gestores publicos.

Por isso, constatei também que a idéia de velhice como descarte persiste e
€ cumulativa com a visdo do “idoso ou da idosa como problema” que se
expressa na constante divulgacdo dos déficits nos calculos atuariais da
Previdéncia Social, uma vez que o direito a aposentadoria (um direito de todos
os cidadaos brasileiros) se universalizou. O discurso sobre 0 “peso social que
hoje constituem os velhos” tem nessa instancia publica um lugar entronizado. E
reforcado pela idéia de que a situacdo do aumento dessa populacdo €
insustentavel com a manutencdo do direito universal da aposentadoria.
Portanto, o aparato do Estado tende a ver de forma catastréfica as proprias
instituicdes politico-sociais que criou para atender aos idosos. “Uma vez que
mais da metade da populacdo idosa do Brasil terd entre 60 e 69 anos, as
decisOes relativas a idade de aposentadoria, disponibilidade e direito a penséo,

assim como outras questbes relacionadas a forca de trabalho, afetarédo
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significativamente a economia brasileira” assumindo o tamanho do problema

(p.23)*%8.

Na verdade, o Estado brasileiro - com suas politicas, diretrizes e
formulacdes - tem uma posicado contraditoria em relacdo aos idosos. De um
lado, ja desde 1994 criou a Politica Nacional do Idoso (PNI) promulgada pela
Lei n° 8.842. Essa lei assegura no artigo 1°, os direitos sociais desse grupo
social, especificando as condicfes necessarias para promover sua autonomia,
integracdo e participacdo efetiva na sociedade. Dentre outras
regulamentacdes, estd a implantacdo do Conselho Nacional do ldoso com a
finalidade de impulsionar a implantagcdo da Politica. Em 2003, o governo
promulgou o Estatuto da Pessoa Idosa®® e, a partir de entdo, uma série de
planos e normas técnicas foram elaboradas, sendo consideradas das mais
avancadas do mundo. O Estatuto reconhece os direitos e o protagonismo dos
idosos em todas as esferas sociais, politicas e culturais. Porém, de outro lado,
0 proprio Estado promove um imaginario que os aterroriza, pois, 0s coloca

como responsaveis pelos desequilibrios das contas publicas.

E para encerrar, para todos nds — pois todos chegaremos la um dia, vale a
reflexdo de Cicero, em seu dialogo simulado sobre o envelhecer entre Catéo,
Lélio e Cipido, mais do que o fator econémico, o saber é uma das vantagens do
envelhecimento, pois ele pode tornar esse processo mais leve: Certamente,
Catdo! Mas poderiam te objetar que teu poder, tua rigueza e teu prestigio
tornam tua velhice mais suportavel. Nao € o caso da maioria! “Ao que Catéo

responde: h& verdade no que dizes, Lélio, mas isso ndo explica tudo! [Pois], ha
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extrema indigéncia, mesmo o sabio ndo poderia considera-la leve. Quanto ao

imbecil, ele a julgara pesada mesmo na riqueza” (p. 27)%".

[1.7 Consideracdes Finais

Ao encerrar esta tese preferi ressaltar apenas os pontos que mais me
marcaram nessa trajetoria. Tentei compreender a vida de mulheres idosas
numa comunidade rural, por meio de uma abordagem etnografica que tem a
caracteristica de descrever o visto e 0 vivido, que resumo nos seguintes
topicos: (1) minha prépria inser¢cdo e estranhamento sobre a localidade e sua
gente; (2) licbes do campo; (3) visdo do envelhecimento; (4) relagcdo entre

envelhecimento e doengas; e, por fim, (5) o sentimento de morte.

(1) Sobre minha insercdo e meus estranhamentos - E preciso ressaltar que
quando cheguei a comunidade, cheguei mesmo como uma forasteira, embora
nao muito, pois havia sido introduzida pela filha da primeira entrevistada, que
por acaso havia encontrado na rodoviaria, a procura de informacdes sobre os
horarios dos 6nibus que faziam o percurso entre 0 municipio e o Distrito.
Querendo saber se eu tinha parentes por 14, e frente a uma resposta negativa,
precisei explicar o motivo da minha presenca no local. Esse paragrafo parece
repetitivo, mas precisava fazé-lo, pois a abordagem que vou descrever é sobre

a minha estranheza em muitos e diferentes momentos no campo.

Por muito tempo que estive por Ia, fui diversas vezes interrogada sobre o
porqué da minha presenca e percebia que minha resposta “conhecer os

processos do envelhecimento das mulheres” de Dom Modesto, ndo soava
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como algo importante para ninguém. Passei a falar entdo que queria conhecer
a historia de vida das mulheres idosas e foi quando comecei a angariar adeptos
para o estudo. A partir de entdo alguns me diziam: “a minha avé pode participar
desta pesquisa”. “A senhora ja foi na casa da senhora X?” “La no cérrego tal

tem uma senhora bem velhinha”.

Em muitas ocasides a minha presenca foi associada como varias figuras:
ora como alguém com poder de aposentar algumas das idosas; ora como fiscal
do INSS causando preocupacdes e medo ou ora ainda como uma candidata
politica. Observei que quando dizia estar hospedada na casa de uma senhora
do Distrito ou quando estava acompanhada do neto da dona da casa a
receptividade a minha pessoa aumentava. A medida que fui me estabelecendo
e sendo reconhecida na comunidade, as perguntas das pessoas sobre o que
eu estava fazendo por la, foram se atenuando e as minhas indagacdes

puderam ser melhor compreendidas.

Ao entrar no nucleo do Distrito de Dom Modesto, vendo as residéncias tao
proximas umas das outras e relembrando o meu acervo bibliografico, tive a
sensacao de que a observacdo participante seria uma abordagem facil de ser
realizada. Confrontava minhas primeiras impressées com o que diz a literatura
sobre as pequenas localidades onde sempre ha um ponto de encontro, uma
praca, ruas, esquinas, botequins, praias, escolas, tribos, instituicbes, entre
outros. Portanto, esperava encontrar grupos de pessoas conversando,
sentadas em frente as casas ou nas pracas. No entanto, o que vi e que depois
se transformou em experiéncia e vivéncia, foram ruas principais e pracas

vazias e desertas. Ou seja, 0 espaco da rua néo é valorizado como ponto de
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encontro, dindmico, de trocas ou de prosas. Tinha apenas uma fungéo: servir
para o ir e vir das pessoas num sentido muito objetivo, como caminho para a
igreja, para as compras ou para as visitas. O centro de tudo € a casa para onde
converge toda a vida social e todos os movimentos e onde 0s acontecimentos
sao refletidos, comentados e tratados, a ndo ser nas festas, e cerimonias

religiosas e funebres onde o espaco publico é ritualmente vivenciado.

Ainda dentro dessa mesma perspectiva, pude perceber como excecao, que
um grupo se encontrava a tarde ou a noite, sentado num banco de rua. As
pessoas eram sempre as mesmas. homens, jovens adultos, entre trinta e
quarenta anos, alcunhados por algumas moradoras de “o grupo dos
vagabundos”. O marido de uma das idosas entrevistadas, ao ouvi-la se referir
assim ao grupo, completou: “também eles tém pai e mée para sustentar,
trabalhar na roca para que, para ganhar uma mixaria?” Embora, nao
conversasse com eles, pois, ja havia sido alertada pela minha hospedeira que
isso ndo seria de “bom tom” naquela comunidade, havia em mim certa
curiosidade sobre o grupo. Um dia, encontrei com um dos rapazes dentro da
casa de uma das entrevistadas, e fiquei ciente que ele era filho dessa senhora.
Num bate-papo, tomei ciéncia de sua historia e de outros dois componentes do
grupo. Diante dos fatos, expostos por ele: nenhum dos rapazes sequer tinha
completado o ensino fundamental; no Distrito ndo ha posto de trabalho,
portanto eles esperam o0 momento da colheita do café para realizarem alguma
atividade e fazem algum bico quando aparece. Tempo depois presenciei esse
mesmo rapaz, participando de uma frente de trabalho temporario oferecido pela
prefeitura na plantacdo de mudas para reflorestamento. Ressalto que s6 pude

desconstruir o preconceito, aproximando-me de uma pessoa do grupo.
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Dom Modesto parece um feudo, um lugar isolado em pleno século XXI,
quando todas as veias de comunicacdo estdao abertas no mundo. Mesmo
estando muito proximo e sendo um distrito de Caratinga, esse distrito
permanece bastante fechado com regras e légicas muito proprias tanto para a
vida social como em outros aspectos culturais como se podera constatar a
seguir. Desta forma, considero importante ressaltar essa diversidade, numa
época em que, muitas vezes erroneamente, somos levados a acreditar que a

cultura de massa igualou tudo e a todos, suplantando as culturas locais.

Assim como toda a populacdo, as idosas que entrevistei repudiam o
conversar fora de casa. Dou como exemplo o fato de ter acompanhado duas
irmas solteironas em sua viagem a mata para buscar lenha e retornar com elas.
ApoOs termos depositado a lenha em um canto, frente a casa, resolvemos fazer
um banco improvisado, sentar e conversar. Era de tarde, e ali proximo,
estavam trés sobrinhas com idade entre oito a quatorze anos a brincar. A cada
momento a mée (minha hospedeira) chamava em voz alta: “meninas vém para
dentro de casa’. Eu prontamente reafirmava o pedido: “sua avo esta
chamando”. Uma das companheiras de conversa entdo me disse: “ela ndo esta
chamando as meninas, ela esta chamando a gente, pois ela ndo gosta que a
gente fique do lado de fora, porque ela estd com medo que o meu paquera
passe por aqui’. Retruquei perguntando: como vai o namoro? “E ela deixa? Ela
maltrata o rapaz, briga com a gente, eu fico até sem graca. Tem muito tempo
que a gente ndo se vé. O que seguiu adiante, ndo somente me fez constatar
que as criancas ja ndo sdo como seus antepassados, como a situacdo foi
cOmica. A garota do meio (oito anos), justamente quando a avo passava por

tras do banco em que estavamos sentadas, sem mais nem menos disse: “Nao
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encontra porque nao quer, marca um encontro com ele na mata, ninguém vai
saber”. Diante da resposta, estdvamos a gargalhar, quando escutamos a voz
da (méde e avd) em um tom autoritario: “vamos entrar, esta tarde”. Na manha
seguinte o banco ndo se encontrava mais por la. Aqui e em outros momentos
percebi que a observacdo participante, seria quase sempre restrita ao espaco

privado, e foi o que aconteceu tanto Nucleo do Distrito como nos Coérregos.

A regra de manter a neutralidade do observador participante, de né&o
interferir, nem sempre foi possivel, pois em algumas ocasides, tive que intervir,
em forma de contencdo fisica, principalmente na residéncia em que fui
acolhida, onde um dos netos de 12 anos ameacava a avO com uma faca na
cozinha. Vale ressaltar que todos os talheres ficam escondidos nessa casa por

causa dele, pois essa situacao se repete.

Outro detalhe dessa experiéncia de campo € que na coleta das histérias de
vida das idosas, muitas vezes fomos interrompidas, pois no meio da narrativa
chegava uma visita de um ou mais parentes. O que no inicio me parecia
aborrecido, se tornou extremamente rico. Muito aprendi, observando e ouvindo
0s “causos” que ali eram expostos. Quantas vezes, nesses encontros
informais, eu encontrei respostas que enrigueceram meu acervo de
informacBes com questbes que nem cogitara perguntar. Por exemplo, pude
perceber o quanto as relacdes de parentesco e compadrio (comadrio) sdo
entrelacadas em Dom Modesto, de forma tdo intima e aglutinadora que,
quando as entrevistadas se referiam as comadres estavam ao mesmo tempo,
falando de uma irm&, de uma prima, de uma tia ou da avd. Observei essa

situacdo tanto nas familias dos Corregos como nas do nucleo do Distrito.
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Em minhas andancas, algumas vezes senti, através de gestos e olhares,
principalmente dos familiares que moram fora do distrito, certa estranheza ou
mesmo reprovacdo a minha presenca nas casas. Senti realmente na pele,
como as relagcbes sdo pouco amigaveis para um forasteiro ou desconhecido da
comunidade, evidenciando um espago bastante fechado e controlado,
sobretudo, pelas pessoas mais velhas. Provocando, discretamente, esse
autocentrismo, perguntei certa vez o que achavam de pessoas de fora
comprarem terra em Dom Modesto. A resposta pode ser espelhada nas
seguintes assertivas: “Para as pessoas daqui € muito ruim de vender lugar. As
pessoas nao gostam de vender nada néo, pede muito caro”. “Gente de fora,
ndo é bom n&o.” E claro que a atitude de fechamento ndo é unanime, pois para
algumas idosas, a entrada de novas pessoas nha comunidade seria bem vinda
num sentido utilitario para a comunidade: “Seria bom pra dar mais trabalho pro

povo daqui, porque na roga ta tendo muito pouco homem para trabalhar”.

(2) As licbes do campo - Por parte das mulheres entrevistadas, a medida
que fui sendo reconhecida, ndo fui mais vitima de estranhamento. Senti que
elas me incluiam em suas memorias de fatos objetivos, quando me
questionavam “a senhora se lembra’? “A senhora tem quantos anos”? “A
senhora € muito nova.” E muitas vezes, fui testemunha do carinho e da alegria
delas por estarem contribuindo com meu trabalho, ou mesmo por eu estar
valorizando a sua histéria de vida. Algumas chegaram mesmo a agradecer-me
pelos momentos proporcionados durante as entrevistas, o que era feito sempre

permeado por lagrimas, sorrisos ou gargalhadas.
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Desta forma, pude concluir com este estudo que o dito, o escutado, 0 visto
e 0 escrito se completaram nas paginas desta tese, com um grande esfor¢o
para compreender, interagir a atuar intersubjetivamente. Em alguns momentos
€ como se eu visse essas mulheres com todas as suas circunstancias
reproduzindo ou reafirmando alguns trechos das obras que li, outras vezes me
flagrei acrescentando suas proprias especificidades as teorias dos livros. Entre
os diferentes autores que mais me ajudaram nessa empreitada estao Laqueur
(1992) que trabalha a construcdo das relacdes entre sexo, sexualidade e
género; Foucault (1976,1979) que aprofunda as dimensbes do poder
envolvidas na discussdo e na prética das relagbes entre os sexos; Heilborn
(1993) e Scott (1995) que discutem criticamente 0s conceitos de sexo,
sexualidade e género; Arendt (1958) que ressalta a condicdo humana expressa
no trabalho e permeia toda a vida; Sorokin, Zimmerman e Galpin (1930) que
fazem um cuidadosa diferenciacdo entre o rural e urbano; e por fim, Cicero
(103-43 a.C) que fala do envelhecimento com sabedoria. Vale ressaltar que
embora tenha consultado esses autores em edicbes mais atualizadas, a
colocacao das datas da primeira edicao, foi proposital, porque a permanéncia

ou tracos originais dao sabor a suas teorias.

Durante o percurso do trabalho e da escrita, conseguia enxergar
determinadas mulheres como sendo personagens e protagonistas dos livros.
Na obra de Cicero, por exemplo, via a figura pequena de uma idosa de 92 anos
em cada trecho, em cada paragrafo, em cada detalhe de sua historia. Ela
parecia ter saido das paginas antigas. Por sua vez, a historia da sexualidade
dessas mulheres é um exemplo vivo de como o pensamento de Foucault®

sobre o0 assunto permanece atual.
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Embora muitas narrativas tivessem sido coletadas individualmente, em
momentos diferentes e em locais diferentes, nos fragmentos das diversas falas
constatei uma continuidade das histérias narradas. JA& em outras ocasifes, eu
sentia que uma entrevista, somente, aglutinava todas as outras ja realizadas.
Essa constatacdo corrobora as teorias etnograficas Strauss'®® de que uma

131

pessoa esta imbuida de sua cultura e traz em seu habitus Bourdieu 0Ss

pensamentos, sentimentos, costumes e crencas da coletividade (Minayo) 2.

(3) Viséo do envelhecimento - Embora no acervo bibliogréafico utilizado para
este trabalho, o ciclo vital do envelhecimento esteja correlacionado ao recorte
etario, a introducdo da aposentadoria, a soliddo, ao afastamento das relacdes
sociais, a doencas, a perdas, a incapacidades funcionais, a finitude, nas
mulheres desse Distrito rural, 0 que vi e ouvi foi um enfrentamento desse ciclo
de vida como uma etapa natural da vida. Minha interpretacao hipotética é que
elas, tendo vivenciado muitas perdas materiais ou humanas desde que
nasceram, ou como maes ou mulheres, e tendo convivido com a morte de

perto, chegaram a concluséo de que o fim da vida ndo tem idade.

A aposentadoria que, nos espacos urbanos, geralmente esta ligada a
interrupcdo brusca de uma atividade, ao distanciamento de um circulo de
amigos e colegas ou a saida do espaco publico, no caso dessas idosas, ao
contrario, a vida depois dos 60 anos permanece como numa linha do tempo. O
espaco privado continua o mesmo e 0 espaco publico (que poderia ser
representado pelo trabalho na roca ou pelas festividades locais) também esta

presente, talvez com menos intensidade. No caso delas, a aposentadoria
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constitui, sim, a conquista de uma recompensa financeira que algumas nunca

tiveram em vida, mas nao tem nada a ver com inatividade.

A solidao s6 acontece se a idosa assim o desejar, pois em todo o grupo
pesquisado, encontrei apenas uma vidva com 92 anos, residente no nucleo do
Distrito que vive s0, se cuida e faz todos os servicos de casa, por opcao. Na
verdade nado existe nenhuma residéncia dentro de seu terreno, porém, o filho, a
nora e os vizinhos moram ao lado e estao atentos, sem invadir sua privacidade.
Todas as outras idosas entrevistadas vivem e convivem com grupos
intergeracionais, ou seja, passam essa Ultima etapa da vida entre filhos, netos

e bisnetos.

A falta de vigor juvenil leva muitas idosas a um saudosismo compreensivel.
Muitas se queixam de que ndo podem fazer o tanto que faziam. No entanto,
todas elas continuam e séo incentivadas pelos familiares a dar a sua
contribuicdo no que podem realizar. Essa atitude pessoal e de suas familias me
lembra a afirmacdo de Cicero®’, segundo o qual: “ninguém exige dela (a
velhice) ser forte”. Encontrei mulheres com idades muito avancadas fazendo
atividades que outras bem mais jovens ndo conseguiam e muitas acima de

setenta anos com mais vigor que outras abaixo dos sessenta.

Outra observagéo importante é que as grades etarias, ou seja, o ciclo de
vida composto pela infancia, juventude, adultez e velhice n&o foram
vivenciadas por essas mulheres com ritos de passagem muito marcados: a
vida foi tomando seu curso natural. Uma metafora, dessa situacdo, que me
vem a mente, € o grafico das ondas do eletrocardiograma, com ascendéncia e

descendéncia e fase de repouso que representa um ciclo normal, porém se
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altera com mudancgas bruscas provocadas por algum agravo e que necessita
ser tratado. Nao estou negando as fases dificeis das vidas dessas idosas, nem
0s movimentos de ascendéncia e descendéncia em suas historias pessoais,
familiares e comunitarias. No entanto, com a auséncia dos marcantes rituais de
passagem, sua trajetdria tem uma linearidade que nao permite ver o tempo
passar. Pude perceber isso com clareza ao perguntar-lhes se se sentiam
velhas. Ao que algumas responderam — mesmo uma com 92 e outra com 90
anos — que estdo meio velhas, outras dizem que néo se sentem velhas porque
nao pensam nisso e tém boa saude, a ndo ser quando se olham no espelho e

vém as rugas e as marcas do tempo.

(4) A velhice e as doencas — Nas entrevistas que fiz, as idosas falaram
muito pouco de problemas de saude. Mas, o sentir-se velha, esta quase
sempre associado a doencas crbnicas e degenerativas e, sobretudo, as que
acometem com maior freqiéncia os idosos. No entanto, as mulheres falaram
desses assuntos sem dar muita importancia, na medida em gque conseguem
levar uma vida ativa. Em geral, a prevaléncia dos agravos relatados por elas
sao principalmente a hipertensdo, uma doenca silenciosa, que muitas vezes
estd associada a problemas cardiovasculares e a diabetes. Outro agravo
reconhecido é o cancer, do qual elas falaram muito. No entanto, eu soube que
algumas ja tiveram que se operar e fazer quimioterapia. Os casos existentes
foram relatados por familiares e ndo por elas que se dizem saudaveis. Em
conclusdo, em nenhum momento, minhas entrevistadas confundiram
envelhecimento com doenca, pois para elas, envelhecer tem uma conotacéo

temporal que deixa marcas no corpo, mas faz parte da vida.
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(5) O sentimento de morte - Deixei para falar sobre a teméatica da morte por
altimo, pois me surpreendeu a intensa religiosidade que envolve esse ultimo
adeus e 0 quanto as participantes da pesquisa — mesmo as que sentem dores
e se queixam delas - referem n&o temé-la. Essas mulheres se dizem
preparadas, embora isso ndo as impeca de querer viver e desfrutar do espaco
gue constitui sua histéria. As expressdes mais comuns soam tranquilas: “estou
preparada para quando Deus me chamar”, “ndo tenho medo da morte”, “tenho
que agradecer muito a Deus pela vida que me esta concedendo e pedir mais
saude”. O pedir saude é uma forma de pedir mais alguns anos de vida aqui ha
terra. E 0 ndo temor da morte esta associado a ir para um lugar melhor do que
esse, ir ao encontro e para a morada de Deus. Essa religiosidade e a crenca de
uma imortalidade da alma, me fez retomar mais uma vez alguns fragmentos da
obra de Cicero (filosofo e politico romano que viveu no século | a.C.)*". Com as

palavras desse sabio encerro esta tese:

A velhice nos prepara para a proximidade da morte, e torna a pessoa apta
para compreendé-la & medida que se aproxima dela. Por que eu temeria a
morte se depois dela, ndo sou mais infeliz, quem sabe até mais feliz. E se o
sabio morre com tanta serenidade enquanto um imbecil morre com tdo grande
pavor, ndo sera por que a alma do primeiro, licida e clarividente, percebe que
voa assim em direcdo ao melhor, enquanto a do segundo, obtusa, € incapaz
disso? Sobre a imortalidade da alma, enquanto eu viver recusarei sempre que
me privem desse erro, que me € tdo doce. Se, como pensam certos pequenos
filésofos, ndo ha nada apds a morte, entdo nao preciso temer as zombarias dos
fildbsofos desaparecidos. Se ndo estamos prometidos a imortalidade, mesmo

assim continua desejavel extinguir-se no momento oportuno. O tempo perdido,
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jamais retorna e ninguém conhece o futuro. Contentemo-nos com o tempo que

nos é dado a viver, seja qual for (p.53-65)%".
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