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* O cancer de mama pode se apresentar de varias formas, que
requerem uma combina¢dao de percep¢Oes para que se faga o
diagnostico3~°10,

* A capacidade de um radiologista de perceber uma anormalidade em
uma imagem nao é diferente da capacidade de um critico de arte de
perceber o significado da escolha da cor ao avaliar uma pintura.

* A percep¢ao é uma habilidade aprendida, aperfeicoada ao longo do
tempo, e dificil de quantificar. Alguns tém uma melhor percep¢ao do

que outros 35°,
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Objetivo dessa apresentacao

Apresentar o sistema de padronizacao de condutas dos achados de
imagens nos métodos diagndsticos do rastreio do cancer de mama,

baseados no sistema BI-RADS.
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Introducao

O sistema BI-RADS — Breast Imaging Reporting and Data System — criado pelo Colégio
Americano de Radiologia, consiste em um |éxico de terminologia com definicbes para
fornecer uma linguagem padronizada, uma estrutura de laudo e uma abordagem (conduta)
orientada nas imagens de diagndstico mamario: na mamografia, ultrassonografia e na
ressonancia magneética.

No Brasil, o Colégio Brasileiro de Radiologia (CBR) realizou adaptacao do BI-RADS, de acordo
com particularidades da lingua portuguesa (denominado Sistema de Laudos e Registro de
Dados de Imagem da Mama), em sua 2nd edicao brasileira (quinta edicdo americana),

publicado em 2016226,
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Introducao

Cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no mundo e no Brasil,
surgem 28% de novos casos a cada ano. O cancer de mama também acomete homens,
porém sO 1% do total de casos da doenca. Existem varios tipos de cancer de mama.
Relativamente raro antes dos 35 anos, acima desta idade sua incidéncia cresce
progressivamente, especialmente apos os 50 anos, tanto nos paises desenvolvidos quanto
nos em desenvolvimento.

Estimativa de novos casos: 59.700

NUumero de mortes: 14.388, sendo 181 homens e 14.206 mulheres (2013 - sim)

INCA, 2018 portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br



Portal de Boas Praticas em
Saude da Mulher, da Crianca SISTEMA BI-RADS: CONDUTAS

e do Adolescente

Introducao

O rastreio e diagnostico deste cancer é realizado através da mamografia, e em alguns casos
em associacdao com a ultrassonografia e ressonancia magnética das mamas 3°.

A falta de uniformidade em um laudo diagndstico para deteccao do cancer de mama, pode
levar a sérios problemas na interpretacao e, consequentemente, na conduta instituida pelo
médico assistente.

Ou seja, a interpretacao e a clareza com a qual a informacao é relatada aliada a uma boa
qgualidade das imagens sao fundamentais para o diagnostico e tratamento que sera

oferecido a pacientel247.83,
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Introducgao

A padronizacao dos laudos e utilizacao de sistemas de classificacao traz como principais
beneficios:

A obrigatoriedade de se emitir uma impressao diagnodstica, tornando o laudo mais objetivo
 Aumenta a confiabilidade na interpretacao das imagens e na transmissao das informacoes

* Facilita o acompanhamento das pacientes assim como uma comparacao objetiva entre os achados do
exame clinico, da mamografia e do exame anatomopatologico

 Melhora o dialogo entre radiologistas e clinicos
* Cria uma ferramenta para a auditoria dos servicos de radiologia mamaria

* Permite a formacao de um banco de dados para elaboracao de estudos epidemioldgicos e de estudos
retrospectivos

* Possibilita a avaliacao da sensibilidade e especificidade do método e uma auto avaliacao
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Introducao

A elaboracao do laudo descrito no sistema BI-RADS deve conter a identificacao da paciente,
a descricao do exame, uma conclusao e a sugestao de conduta. A conclusao é a impressao
diagnodstica, e é esta que vai nortear o clinico para a maior ou menor importancia de uma

determinada imagem, ou definir um exame como normal27.89,
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O laudo deve ser estruturado em quatro fases *:

1 - Fase Clinica: Anamnese e exame clinico (nao precisa constar no laudo)
2 - Fase Descritiva: Baseada no vocabulario do BI-RADS
3 - Fase Diagndstica: Conclusao diagnodstica, sem correlacao histoldgica
Categoria 0 — Avaliacao incompleta
Categoria 1 — Normal
Categoria 2 — Achados benignos
Categoria 3 — Achados provavelmente benignos
Categoria 4 — Achados suspeitos
Categoria 5 — Achados altamente sugestivos
Categoria 6 — Malignidade conhecida comprovada por bidpsia

4 - Fase de Recomendacao de Conduta: conforme as categorias

Categoria 0: Necessita de exames complementares ou comparacao com exames prévios.
Categoria 1 e 2: Acompanhamento anual ou bianual.

Categoria 3: Acompanhamento em 6 meses.

Categoria 4 e 5: Sugestao/Indicacao de investigacdo cito-histoldgica.
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Categorias de avaliacao e condutas

Categoria 0: Incompleta.

Requer avaliacdao por imagem adicional e/ou imagens anteriores para comparacao.

Por exemplo, nddulo visto pela primeira vez na mamografia sem correlacao com ultrassonografia ou
comparacao com mamografias anteriores; nodulo suspeito a ultrassonografia em paciente jovem de risco
gue necessita de mamografia para correlacao; diferenciacao entre cicatriz cirurgica e recorréncia da doenca
em pacientes com cirurgia prévia de cancer de mama, situacao na qual a ressonancia magnética poderia
definir melhor a conduta.

E a comparacao com exames anteriores da mesma modalidade de imagem é necessaria, para avaliar
estabilidade ou identificacao de nova lesao.

Apds 0s novos exames, a imagem deve ser classificada em uma dentre as 6 categorias seguintes.
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Categorias de avaliacao e condutas

Categoria 1: Negativa.
Nenhuma lesao encontrada. O exame é normal.

Seguimento de rotina, o rastreio € mamografia anual a partir dos 40 anos.
Categoria 2: Achado benigno.

Nenhuma caracteristica maligna. Seguimento de rotina ou a critério clinico. Alguns
exemplos sao cistos simples, linfonodos intramamarios, colecdes liquidas pos cirurgicas,
implantes mamarios, cicatriz pds-cirdrgica estdvel, e cistos complicados / provaveis

fiboroadenomas sem modificacdes por pelo menos 2 ou 3 anos.
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Categorias de avaliacao e condutas

Categoria 3: Provavelmente benigno.

Seguimento em curto prazo é sugerido (controle em 6, 12, 24 e 36 meses). Nao deve ser

usada nos exames de rastreio.

Apos 24 ou 36 meses, nao havendo modificacao da imagem, pode-se classificar a lesao
como categoria 2. Um exemplo seria o achado de um nddulo solido oval, palpavel ou nao,
com margem circunscrita, orientacao horizontal (paralela a pele), sugestivo de
fiboroadenoma, ou cisto complicado isolado ou microcistos agrupados, com menos de 2% de

malignidade.
portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Categorias de avaliacao e condutas

Categoria 4: Achado Suspeito.

Achados que nao tém aparéncia classica de malignidade, mas sao suficientemente
suspeitos para justificar uma recomendacao de bidpsia. Probabilidade intermediaria de
cancer, de 3 a 94%. Uma opcao descrita é estratificar estas lesdes em baixo, intermediario

ou moderado grau de suspeicao, classificadas como 4A, 4B e 4C respectivamente.
Categoria 5: Achado altamente sugestivo de malignidade.

Probabilidade de malignidade > 95%. Realizar biopsia na auséncia de contraindicacao

clinica. portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br
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Categorias de avaliacao e condutas
Categoria 6: Malignidade comprovada por bidpsia.

Exames realizados apds comprovacao de malignidade por bidpsia (exame de imagem apods
bidpsia, mas antes da excisao cirurgica), em que nao ha anormalidade que possa necessitar

de avaliacao adicional, exceto o cancer conhecido.

Por exemplo, pacientes submetidas a quimioterapia neoadjuvante, que realizam novas

ultrassonografias ou ressonancia magneética, para avaliar a regressao tumoral.
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O uso de uma classificacao pressupdoe um compromisso com o diagnastico.

O diagnostico correto e o mais precoce possivel, com condutas padronizadas, melhora as

possibilidades de cura do cancer de mama.

BI-RADS CATEGORIAS CONDUTA

0 NOVOS EXAMES
RASTREIO ANUAL
RASTREIO ANUAL
CONTROLE SEMESTRAL
BIOPSIA

BIOPSIA

TRATAMENTO ADEQUADO

o U B W N -
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