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RESUMO
DISSERTACAO DE MESTRADO EM ENSINO DE BIOCIENCIAS E SAUDE

Maria da Penha Martins Vido

Nas Ultimas décadas o aumento do sobrepeso e da obesidade tornou-se uma preocupacao
mundial. As transformacdes sociais promoveram mudangas nos habitos alimentares e,
consequentemente, no padrdo de salde da sociedade. Esse novo cenario acarreta mais gastos
com saude publica, pois favorece inimeras enfermidades cronicas, tais como hipertenséo,
diabetes e doencas cardiovasculares. No Brasil esse quadro é ainda mais preocupante, pois a
essas enfermidades se juntam as doencas da pobreza. O aumento do sobrepeso e da obesidade
representa um desafio para a educacdo alimentar e nutricional, que deve levar em conta 0s
maltiplos componentes que envolvem a alimentagdo humana, ou seja, a relacdo entre o
homem, alimento e sociedade. Nessa perspectiva a arte pode ser facilitadora da compreenséo
dos sentidos e significados do alimento no cotidiano, e o cinema, em especial, pode ser um
propulsor de sensacBes e emogOes capazes de afetar o comportamento dos individuos. Com
base nessas premissas, este estudo propés o desenvolvimento de uma abordagem
metodoldgica utilizando oficinas de ciéncia e arte, baseadas no cinema, visando a educacédo
alimentar e nutricional de jovens e adultos, numa visdo ampliada das perspectivas histdricas,
culturais e de politicas alimentares. Participaram desta pesquisa estudantes do programa de
educacdo para jovens e adultos (PEJA), da alfabetizacdo e do ensino fundamental I, da
Escola Municipal Desembargador Montenegro, no municipio do Rio de Janeiro. A abordagem
metodoldgica foi qualitativa, segundo o método de analise do contetdo de Lawrence Bardin.
Foi realizada uma revisao bibliografica e pesquisados filmes que abordavam temas ligados a
questdes alimentares. As oficinas foram filmadas, gravadas e transcritas para a analise dos
dados. Os filmes selecionados foram “Ratatouille” (animagdo) e “Muito além do Peso”
(documentério). Foram realizadas oficinas dialégicas distribuidas em quatro encontros. No
primeiro encontro foi aplicado um questionario com questdes referentes ao perfil
sociodemografico e habitos alimentares dos participantes, e verificados seu peso e altura. A
maioria dos participantes era do sexo feminino (63%, 22/35) e 70% (16/23) deles
apresentavam sobrepeso ou obesidade. Apenas 22% (7/32) consumiam frutas, legumes e
verduras de acordo com a recomendacdo da OMS. No segundo e terceiro encontros foram
exibidos os filmes Ratatouille e Muito Além do Peso, respectivamente; feitas rodas de
conversa para a discussdo dos filmes e realizadas oficinas de “Saberes, sabores e afetos”
(degustacdo de sabores, leitura de rétulos e medida da quantidade de aglcar nos alimentos).
No quarto e ultimo encontro, foi aplicado um questionario com perguntas referentes aos
filmes apresentados e organizada uma roda de conversa tendo como tema norteador as
historias de receitas das familias dos alunos. A anéalise do contetdo das rodas de conversa e
dos questionérios revelou uma avaliacdo positiva da quase totalidade dos participantes com
respeito a abordagem metodoldgica por meio de filmes e de oficinas. As oficinas dialogicas
desenvolvidas nesta pesquisa, baseadas em conteldo filmico, revelaram-se como uma
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modalidade de ensino facilitadora do processo de ensino-aprendizagem em Educacao
Alimentar e Nutricional, constituindo-se como recurso valido para a discussdo de temas

complexos.

Palavras-chaves: CiénciArte, Cinema, Educacdo Alimentar e Nutricional, Educacdo de
Jovens e Adultos
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Abstract
MASTER DISSERTATION IN ENSINO EM BIOCIENCIAS E SAUDE

Maria da Penha Martins Vido

Over the past few decades, the rise in overweight and obesity has become a worldwide
concern. The social transformations promoted changes in eating habits and, consequently, in
the society’s health pattern. This new scenario leads to more public health spending, as it
favors a number of chronic diseases such as hypertension, diabetes and cardiovascular
diseases. In Brazil, the situation is even more worrying, since these diseases join to the
diseases of poverty. The increase in overweight and obesity poses a challenge for food and
nutrition education, which must take into account the multiple components that involve
human nutrition, i.e. the relationship between man, food and society. In this perspective, art
can be a facilitator to understand senses and meanings of food in everyday life, and the
cinema, in particular, can be a propeller of sensations and emotions capable of affecting the
behavior of individuals. Based on these premises, this study proposed the development of a
methodological approach using science and art workshops, based on cinema, aimed at food
and nutrition education of youths and adults, in a broader historical, cultural and food policy
perspectives. Participants in this research were students from the education program of youths
and adults (EPJA), of literacy and elementary education Il classes, from the Municipal School
Desembargador Montenegro, in the city of Rio de Janeiro. The methodological approach was
qualitative, according to the Lawrence Bardin content analysis method. A bibliographical
review was carried out and films related to food issues were screened. The workshops were
filmed, audio recorded and transcribed for data analysis. The films selected were
“Ratatouille” (animation) and “Way beyond weight” (documentary). Dialogical workshops
were organized in four meetings. In the first meeting, a questionnaire with questions regarding
the socio-demographic profile and eating habits of the participants was applied, and their
weight and height were verified. The majority of participants were female (63%, 22/35) and
70% (16/23) of them were overweight or obese. Only 22% (7/32) consumed fruits and
vegetables according to the WHO recommendation. In the second and third meetings the
films “Ratatouille” and “Way beyond weight”, respectively, were shown; conversation wheels
for the discussion of the films and workshops on "Knowledge, tastes and affections” (tasting
foods, reading labels and measuring the amount of sugar in food) were made. In the fourth
and last meeting, a questionnaire was applied with questions related to the films presented and
a conversation wheel was organized, with the family meal recipes as a guiding theme. The
analysis of the content of the conversation wheels and the questionnaires revealed a positive
evaluation of almost all participants regarding the methodological approach through films and
workshops. The dialogic workshops developed in this research, based on filmic content,
proved to be a teaching modality that facilitates the teaching-learning process in Food and
Nutrition Education, constituting as a valid resource for the discussion of complex subjects.
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APRESENTACAO

Minha formacéo foi em Nutri¢cdo, me formei no ano de 1991 pela Universidade Santa
Ursula e em minha trajetoria profissional sempre trabalhei com salde coletiva. Comecei
trabalhando em nutri¢do clinica no Hospital Estadual de Hematologia e depois no Hospital
Federal de cardiologia Laranjeiras. Nessa época além do Hospital Federal de Laranjeiras,
trabalhava também em uma creche da ONG Terra dos Homens, que prestava ajuda a uma
comunidade muito carente em Bonsucesso. Atuava na avaliagdo, atendimento e educacéo
alimentar e nutricional das criangas da comunidade.

Meu amor pela arte foi herdado de minha mée que na juventude atuou em pecas de
teatro e adorava contar historias de forma ludica e envolvente. O sonho de trabalhar com arte
foi realizado em 1996, quando cursei a Casa de Artes de Laranjeiras (CAL), obtendo a
formacdo técnica como atriz. A arte a partir dai passou a fazer parte também de minha vida
profissional como nutricionista, facilitando o trabalho em acGes de educagdo alimentar e
nutricional.

Quando ingressei na Secretaria Municipal de satide em 1999 fui trabalhar no Hospital
Municipal Miguel Couto e em 2011 tive a oportunidade de trabalhar no Nucleo de Apoio a
salde da familia (NASF) onde atuei em diversos campos como escolas, empresas e
domicilios, utilizando atividades de educacdo alimentar e nutricional. A arte me permitiu,
nesse momento usar a criatividade nas atividades desenvolvidas junto a populacéo e a equipe
de satde da familia. Teatro, rodas de conversa, oficinas e jogos foram algumas das atividades
desenvolvidas com as equipes do NASF. Nesse periodo me deparei com os desafios desse
trabalho, principalmente nas escolas onde a realidade apresentada era de criangas e
adolescentes com sobrepeso ou obesidade. Aproveitando a oportunidade de utilizar praticas
educativas mais criativas na realizacdo do trabalho como nutricionista na atencdo basica,
comecei a usar filmes para falar sobre o problema da obesidade e as questdes referentes a
alimentacdo saudavel, iniciativa que teve uma resposta muito boa da populacao.

Ao saber do curso de especializagdo em ciéncia, arte e satude da FIOCRUZ vislumbrei
a oportunidade tdo almejada de criar novos caminhos profissionais abarcando meus
conhecimentos em ciéncia e arte. Acabei ndo participando da especializacdo, mas a partir da
selecdo para o curso, ganhei a chance de ingressar na oficina de criacdo de projetos onde dei
inicio ao projeto para 0 mestrado em Ensino em Biociéncias e Saude, na linha de pesquisa de

Ciéncia e Arte do Instituto Oswaldo Cruz.
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1 INTRODUCAO

Na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, no artigo 25, a alimentacdo e a
nutricdo sdo reconhecidas como direitos humanos fundamentais para a promocéo e a protecao
da saude (UNESCO, 1948). Na Constituicdo Federal Brasileira, em 1988, o direito a
alimentacdo foi reconhecido como um direito humano universal e, em 1999, o Ministério da
Saude promulgou a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), enfatizando a
necessidade de garantir uma racdo alimentar digna para todos. Portanto, a alimentacdo se
configura como um direito de todo cidaddo, dever do Estado e responsabilidade da sociedade
(UNESCO, 1948; BRASIL, 2011; 2013a).

Segundo a Organizacdo das Nagbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO,
2018), em seu relatério anual sobre seguranca alimentar e nutricional, a fome vem
aumentando no mundo nos Ultimos trés anos, depois de um periodo prolongado de declinio.
As causas para esse aumento seriam, principalmente, o incremento de conflitos armados,
guerras e violéncia, assim como alteracGes climaticas, que levam a reducdo da produtividade
agricola. De acordo com o documento da FAO, o Brasil esta entre os 51 paises mais
suscetiveis a desnutricdo devido a mudancas climéticas ocorridas entre 2011 e 2016, que
afetaram a disponibilidade, o acesso, a utilizacdo e estabilidade dos alimentos. Além da
desnutricdo, o relatorio apresenta também um aumento na prevaléncia da obesidade em
adultos e de anemia em mulheres, decorrentes da transicdo nutricional global (FAO, OPS,
WFP y UNICEF, 2018).

A transicdo nutricional se caracteriza por um processo de mudanca ou evolucao
progressiva de um estado de nutri¢do para outro, que leva a alteragdes nos padrdes dietéticos e
nutricionais da populacéo, incluindo todos os estratos sociais e faixas-etérias e resultando em
importantes modificagdes no perfil de saide (BATISTA FILHO et al., 2008, BATISTA
FILHO e BATISTA, 2010; DOS SANTOS et al., 2019). Nos paises de baixa renda essa
transicdo resulta de mudancas sociais, econdmicas e demograficas. O crescimento da
urbanizacdo nesses paises acarretou em mudancas no estilo de vida, nos sistemas e habitos
alimentares, aumentando o consumo de alimentos altamente processados, com alto teor de sal,
acucar e gorduras. Essa alteracdo nos habitos alimentares teve como consequéncia o aumento

da prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT), como o diabetes, a



hipertensdo e as doencas cardiovasculares. As DCNT sdo o problema de saude de maior
relevancia no Brasil, sendo responsaveis por 72% dos casos de 6bito em 2007 (SCHMIDT et
al., 2011; BRASIL, 2013a; MARTINS et al., 2013; CASTRO, 2015; FAO, OPS, WFP y
UNICEF, 2018).

Nas Ultimas décadas, a populacdo brasileira apresentou mudancas no seu padrdo de
salde e habitos alimentares, com alteracbes na qualidade e quantidade da dieta. Diversos
fatores, entre 0s quais a urbanizacdo, a insercdo da mulher no mercado de trabalho e o
desenvolvimento tecnoldgico da industria alimenticia, ocasionaram o aumento do consumo de
alimentos industrializados. O aumento na ingestdo desses produtos com alta concentragdo
calorica, aliada a reducdo da atividade fisica, trouxeram mudancgas no perfil nutricional da
populacdo brasileira com o incremento do sobrepeso e da obesidade (DE SOUZA, 2017,
BRASIL, 2013a; DOS SANTOS, et al., 2019).

Caracterizada pelo excesso de gordura corporal, a obesidade é um dos principais
fatores de risco para as DCNT, como diabetes mellitus, hipertenséo arterial, doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer. O aumento da obesidade geralmente esta associado
a uma dieta rica em gorduras, acUcares e alimentos refinados, com reducdo da ingestdo de
carboidratos complexos e fibras, bem como com a diminuicdo da frequéncia de atividades
fisicas (VICTORIA et al., 2011; MIZIARA & VECTORE, 2014; OMS, 2015). Varios autores
acreditam que o aumento na ingestdo de alimentos ricos em carboidratos estd diretamente
relacionado com mudancas de habitos alimentares e de estilo de vida, assim como com a
influéncia da midia. Uma das caracteristicas da transicdo nutricional das Gltimas trés décadas
é a reducdo da obesidade na populacdo de renda mais elevada e o seu crescimento na
populacdo com condi¢Bes socioecondmicas mais precarias. Além disso, devemos considerar
que os alimentos ricos em carboidratos, geralmente, sdo de custo mais baixo quando
comparados com alimentos derivados da proteina animal (MEDEIROS et al., 2011; DE
AZEVEDO GUIMARAES et al., 2012; GOMES, SILVA, CASTRO, 2017; MELO, 2017).

No Brasil temos perfis nutricionais diferentes e sobrepostos, a desnutricdo e as
anemias carenciais convivem com o incremento da obesidade e de seus agravos. Esse quadro
de perfis nutricionais distintos, com a presenca tanto da desnutricdo quanto da obesidade, se
configura num grande desafio para o Brasil. A sua mudanca nutricional requer que ac¢des que
promovam a alimentacdo adequada e saudavel sejam implementadas. Nesse intuito, a

educacdo alimentar e nutricional tem como meta promover a salde e a qualidade de vida,



possibilitando o direito humano a alimentacdo adequada (DHAA), como consta na
Constituicdo Federal Brasileira (BURITY et al., 2010).

A promocdo de uma alimentacdo saudavel constitui-se numa das estratégias de saude
publica de vital importancia para o enfrentamento dos problemas de saude decorrentes de uma
educacdo alimentar e nutricional inadequada. Uma alimentacdo saudavel deve ser capaz de
prevenir tanto doencas causadas por deficiéncias nutricionais como reforcar a resisténcia
organica as doencas infecciosas, reduzindo também a obesidade e as DCNT associadas. O
discurso desse modelo idealizado de alimentacdo saudavel, sem considerar os diversos
aspectos que influenciam os hébitos alimentares, pode acarretar em praticas alimentares que
nédo perdurem (BRASIL, 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Para educar em nutricdo ndo basta transmitir informacdes de forma didatica, pois isto
ndo garante a mudanca de habito e adogdo de préticas alimentares saudaveis. E preciso
entender o problema ndo s6 em relagdo aos habitos alimentares, mas também as questdes de
ordem interpessoal e de natureza subjetiva que estdo envolvidas no comportamento alimentar.
A educacdo alimentar e nutricional (EAN) deve abranger tanto as dimensdes relacionadas aos
processos de producdo e abastecimento de alimentos quanto os aspectos nutricionais. O
comportamento alimentar é construido e aprendido nas relagdes sociais, envolvendo aspectos
biolbgicos, psicossociais e econdmicos e possui, portanto, caracteristicas que vdo muito além
do valor nutricional do alimento. A ressignificagdo dos alimentos e a construgdo de novos
sentidos para o ato de comer, assim como as representacfes sociais dos alimentos com o seu
significado simbdlico, devem fazer parte do educar para a alimentacdo saudavel, sendo
necessario problematizar todos estes aspectos que interferem nas escolhas alimentares.
(BARBOSA et al., 2013; OLIVEIRA et al., 2017; ROCHA et al., 2017).

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) vem recomendando h& anos a
promoc¢do de hébitos alimentares saudaveis no ambiente escolar, pois nessa fase da vida é
mais facil solidificar novos habitos (OPAS, 1999). O governo federal brasileiro em 2009, no
ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), sancionou a lei 11.947,
proibindo a comercializacdo e publicidade de alimentos ndo saudaveis nas cantinas escolares.
A lei visa reduzir o consumo de refrigerante, suco artificial e produtos ultraprocessados,
estimular assim o consumo de frutas e hortaligas (BRASIL, 2009).

A educacdo alimentar e nutricional consta nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) do ensino fundamental como tema transversal de salde. Os temas transversais podem

ser utilizados na aprendizagem de diferentes disciplinas (BRASIL, 1998). Em 2018, a



educacdo alimentar e nutricional foi incluida, como tema transversal, na grade curricular de
ensino de ciéncias e biologia no ensino médio e fundamental na educacao nacional. Acbes de
educacdo alimentar e nutricional na escola, e especificamente na Educacdo de Jovens e
Adultos, sdo importantes para a formacdo e transformacéo de habitos alimentares (BRASIL,
2018). Para os estudantes da educagdo de Jovens e Adultos é importante a aprendizagem por
meio de préticas educativas que estimulem a autoestima e o autocuidado (BRASIL, 2002).

Entretanto, para a assimilacdo de novos conceitos e a construcdo de conhecimentos
para a mudanca de habitos é fundamental atentarmos para 0 modo como 0s conceitos sao
transmitidos, contextualizados e problematizados (CASTRO, 2015).

Na pratica educativa, as dimensdes pedagdgicas, ludicas, filosoficas e afetivas séo
muito importantes nas relacdes estabelecidas entre educador e educando. Alguns autores
apontam que essas dimens@es, quando integradas, facilitam o processo educativo e podem
favorecer a mudanca de habitos (SANTOS, LUZ, OLIVEIRA, 2013; TERRA, WOLLZ,
SOARES, 2016; ARAUJO-JORGE et al., 2018). A arte poderia ser um elo entre essas
dimens0es, pois permite a transmissdo de informac6es de forma mais contextualizada, o que
auxilia também no processo ensino—aprendizagem. A arte € um exercicio de liberdade que
amplia o poder criador do espectador, que completa a obra que aprecia, com suas préprias
referéncias. Além disso, a arte facilita a abordagem de temas que séo tabus (VILLACA, 2014;
TRAJANO et al., 2018).

Dentre as artes, acreditamos que o cinema possa ser um valioso recurso pedagogico
para 0 ensino. A arte cinematografica aborda temas das sociedades, numa linguagem
multilinguistica, onde a histdria, a cultura e as emocGes tém papéis privilegiados. A relacdo
com o mundo por meio do cinema produz uma vivéncia transformadora, pois podemos
experimentar emocOes e sensacfes que na vida real ndo vivenciamos (FERNANDES;
MONTEIRO; SOARES, 2017; FRESQUET, 2017; HOLLEBEN, 2008). O cinema como
recurso pedagogico ndo assume o papel de solucdo mégica, mas pode ser um colaborador
eficaz para aprendizagem. Mais ainda, pode servir para iniciar um processo de mudanga em
prol de uma formacao intelectual sensivel a condi¢cdo humana e a realidade social (XAVIER
et al., 2011). Diversas producdes filmicas que abordam temas de alimentagdo e nutricdo
foram realizadas nos Ultimos anos, entre estas podemos citar os filmes Acai com Jaba, Como
agua para Chocolate, O tempero da Vida, A Festa de Babette, Julie & Julia, entre outros.
Algumas destas producdes ja foram estudadas quanto aos aspectos de alimentacao e nutricao.

Entretanto, hd poucas iniciativas de trabalhos com filmes relacionados a educacdo bésica



nessa tematica. No presente estudo, utilizamos um filme de animagao e um documentario em
oficinas pedagdgicas com estudantes do Programa de Educacdo de Jovens e Adultos (PEJA),
da educacdo basica, tendo como objetivo desenvolver uma abordagem metodoldgica baseada
em oficinas de ciéncia e arte associadas ao cinema, visando facilitar o processo de ensino-
aprendizagem de educacdo alimentar e nutricional de jovens e adultos, numa visdao ampliada

das perspectivas historicas, culturais e de politicas alimentares.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Politicas Publicas de Alimentacéo e Nutricao

Por meio da Emenda Constitucional n° 64, aprovada em 2010, a alimentagéo foi
incorporada como um direito social no artigo 6° da Constituicdo Federal. A Lei 11.346/2006 —
que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNAN) promulgada em 1999, demonstram o
esforgco do Estado brasileiro para criar uma nova abordagem de combate a fome, a pobreza e
para a promocdo de uma alimentacdo adequada e saudavel (BRASIL, 2006; 2010; 2012).

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) foi aprovada em 1999, e
integra um conjunto de politicas publicas que pretende respeitar, promover, proteger e prover
o direito humano a alimentacdo e a saude. Em 2011, o Ministério da Salude promoveu um
democrético processo de atualizacdo dessa politica, que apresentou como prop6sito melhorar
as condicOes de alimentacdo, nutricdo e saude, em busca da garantia da Seguranca Alimentar
e Nutricional da populacdo brasileira (BRASIL, 2013a). Outras politicas, como a Politica
Nacional de Atencdo Basica e a Politica Nacional de Promogao & Salde, também se somam
aos principios e diretrizes da PNAN, visando o estabelecimento da salde e da seguranga
alimentar e nutricional (BRASIL, 2015).

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas, publicado em 2012, tem o objetivo de promover a reflexdo e orientacdo das acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional e estabelece o conceito, principios e campos de préatica para
estas acOes. Este documento foi criado por meio de uma construcdo participativa da qual
fizeram parte gestores, profissionais, cidaddos, representantes da sociedade civil, académicos
e professores (BRASIL, 2012).

Todas essas politicas alertam sobre a necessidade de estratégias para a reducdo da
morbimortalidade relacionada & alimentacdo inadequada e ao sedentarismo. Para a promocéo
da alimentacdo adequada e saudavel é necessario ampliar acdes intersetoriais que modifiquem
positivamente os determinantes de saude e de nutricdo. Com esse intuito, o0 Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira foi publicado em 2006, recebendo uma atualizacdo em 2014, apds
consulta publica com amplo debate de diversos setores da sociedade. O Guia apresenta as
primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populacdo brasileira e pode ser utilizado como
base para acBes de educagdo alimentar e nutricional tanto no Sistema Unico de Satde (SUS)
quanto em outros setores (BRASIL, 2014).



Em 2015, a comunidade internacional reunida na ONU criou um plano de agdo com
objetivos para o desenvolvimento sustentavel: a Agenda 2030. A erradicacdo da fome e da
desnutricdo até 2030 faz parte desses objetivos (ONU, 2015). Em 2016, a Assembleia Geral
das Nacbes Unidas declarou que a década de 2016 a 2025 seria a Década de Acdo para a
nutricdo, com o objetivo de estimular a cooperagdo para a seguranca alimentar e nutricional
em todo o mundo (ONU, 2016).

2.2 Alimentacdo Adequada e Saudavel

O ser humano é um animal onivoro, pois possui uma alimentacao variada, consumindo
tanto alimentos de origem vegetal quanto animal. Antes das sociedades agricolas apenas uma
pequena parte da dieta humana era composta por grdos. A revolugdo agricola, que comegou
por volta de 9500-8500 a.C., domesticou algumas espécies de plantas e de animais que
alimentam a humanidade até hoje, portanto nossa culinaria tem origem com 0s antigos
agricultores. O trigo se tornou uma das plantas que cresce no mundo inteiro, assim as pessoas
passaram a comer mais trigo, favorecendo seu crescimento e difusdo. Os animais
domesticados também se espalharam pelo mundo; galinhas, porcos, vacas e ovelhas. Mas a
revolucdo agricola ndo produziu uma dieta melhor ou mais tempo livre para o lazer, em vez
disso houve explosdes populacionais e favorecimento das elites, além da necessidade de mais
trabalho humano para manter as plantacGes e alimentar a familia em crescimento. Com a
mudanca da vida ndmade para assentamentos permanentes a populacdo cresceu, as criangas
passaram a se alimentar mais de cereais e menos de leite materno, o que ocasionou 0 aumento
de doencas infecciosas e da mortalidade infantil (HARARI, 2015).De |4 para ca ocorreram
muitas mudancas nos habitos alimentares das populagdes, pois a alimentacdo antes composta
em sua maioria por alimentos naturais deu lugar a refeicdes compostas por alimentos
industrializados derivado de novas tecnologias de producgdo. No século XX, principalmente
devido ao crescente acesso das mulheres a atividade profissional fora de casa e consequente
reducdo do tempo dedicado a vida doméstica, a culinaria foi substituida pela preparacédo
prévia dos ingredientes. O mercado de alimentos necessitava de mercadorias mais faceis de
estocar e transportar e assim, os alimentos da rotina dos consumidores passaram por
profundas transformagdes, diminuindo o consumo de legumes, verduras e frutas frescas
(BRASIL, 2014; MONTANARI, 2013).



No Brasil houve aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as
camadas da populacdo; o excesso de peso acomete um em cada dois adultos e uma em cada
trés criancas brasileiras. Praticas alimentares inadequadas ocasionaram novos problemas de
satde, como a deficiéncia de micronutrientes, o aumento da obesidade e de DCNT em todo
mundo. Em 2012 as DCNT foram responsaveis por 68% das mortes no mundo (BRASIL,
2014; CASTRO, 2015; OMS, 2015).

A alimentacdo saudavel € um dos requisitos basicos para 0 crescimento e
desenvolvimento do ser humano, sendo assim uma das estratégias fundamentais para a
promocdo da saude. A formacédo de habitos alimentares saudaveis ocorre de forma gradativa,
portanto, esses habitos podem ser preconizados logo na primeira infancia e devem se propagar
durante todos os ciclos de vida. Nesse processo, os valores culturais, sociais, afetivos e
comportamentais também devem ser considerados (BURITY et al., 2010; BENTO,
ESTEVES, FRANCA, 2015).

Para Burity et al (2010), é fundamental para a sadde nutricional a manutengdo de
padrdes alimentares apropriados, inclusive o aleitamento materno, que deve ser exclusivo até
0 sexto més de vida e complementado até os dois anos de idade. Alimentos saudaveis devem
conter os seguintes atributos: sabor, cor, variedade, acessibilidade financeira e fisica e
aceitabilidade cultural, com respeito as especificidades de diversos grupos e individuos. Os
mesmos autores registram que uma alimentacdo de qualidade deve ser nutricionalmente
adequada as caracteristicas de idade, peso, altura e estado fisiologico e também as
caracteristicas socioeconémicas e culturais, além de ser livre de agrotoxicos, de
contaminantes e de organismos geneticamente modificados (OGM).

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014), que
aborda os principios e as recomendacgdes para uma alimentagdo adequada e saudavel, a
protecdo contra doencas vem do alimento em si e das combinagGes de nutrientes. Padrdes
tradicionais de consumo, com grupos especificos de alimentos e a maneira como s&o
preparados e consumidos, como a “dieta do Mediterraneo”, apresentam resultados benéficos
para a saude. A escolha e o consumo de alimentos devem levar em considera¢cdo ndo so as
praticas individuais, mas também as coletivas. O Brasil apresenta padrdes alimentares bem
diversificados, com particularidades regionais decorrentes de diferentes povos que formaram
a nagéo.

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2013, que investigou padrées de consumo
alimentar da populagéo brasileira, considerou como marcadores para o padrédo de alimentagéo



saudavel o consumo de frutas, legumes e verduras recomendados pela Organizacdo Mundial
de Satde (OMS) e o consumo regular de feijdo e peixe (IBGE, 2104; JAIME et al., 2015). A
OMS recomenda o consumo diario de 400 g/dia de frutas e hortalicas e 0 consumo de peixe
na frequéncia de uma a duas vezes por semana, para a prevencao de doencgas cardiovasculares
e certos tipos de cancer, assim como para a prevencao e o tratamento do excesso de peso. No
que tange ao padréo de alimentagdo ndo saudavel, os marcadores foram o consumo regular de
refrigerantes, de doces, de leite integral e de carnes com excesso de gordura aparente e frango
com pele. O resultado evidenciou que a populacdo brasileira consome niveis elevados de
alimentos que sdo fatores de risco para DCNT, sendo esse consumo mais frequente entre os
homens e nas faixas inferiores de idade e de instrugdo (IBGE, 2014; CLARO et al., 2015;
JAIME et al., 2015).

Os dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel, constante do Guia
Alimentar (2014), traz como uma de suas recomendagOes dar preferéncia a alimentos in
natura ou minimamente processados e a preparacdes culinarias, ao invés de alimentos
ultraprocessados. Alimentos in natura ou minimamente processados sdo aqueles derivados de
plantas ou de animais que ndo sofreram alteracdo, ou que foram submetidos a processos
minimos como limpeza, remocdo de partes, moagem, fermentacdo, refrigeracéo,
pasteurizacdo e congelamento. Estes alimentos devem ser a base da alimentacdo. Ja os
alimentos processados sdo aqueles fabricados com adi¢do de acucar, sal, dleo, ou/e vinagre e
que sofreram processo de cozimento, secagem, fermentacdo, métodos de preservacdo como
salga, defumacéo, cura ou salmoura e envasamento em latas ou vidros. Estes alimentos devem
ser consumidos em pequenas quantidades na preparacdo culinaria, ou como parte das
refeicbes desde que esta seja composta de alimentos in natura em grande parte (BRASIL,
2014). Ja os alimentos ultraprocessados, considerados 0s mais nocivos para a salde, sdo
formulacdes industriais produzidas em sua maior parte por substancias extraidas diretamente
de alimentos, derivadas de componentes de alimentos ou sintetizadas em laboratério. Estes
alimentos sdo fabricados através de varias etapas e formas de processamento, geralmente
possuem cinco ou mais ingredientes nos rotulos, estando presentes ingredientes pouco
conhecidos pelo puablico em geral, como: gordura vegetal hidrogenada, Oleos
interesterificados, espessantes, corantes, emulsificantes, entre outros tipos de aditivos. Esses
aditivos séo utilizados para tornar os alimentos mais atraentes, hiper palataveis e para terem
um longo periodo de vida nas prateleiras (LOUZADA, et al., 2015; BRASIL, 2014).
Alimentos ultraprocessados apresentam uma grande quantidade de sal, gorduras nédo



saudaveis, amidos refinados, aglcar de adicdo e sdo pobres em fibras e micronutrientes, por
isso a recomendacdo é para que sejam evitados. Varias evidéncias mostram que a substituicdo
de alimentos minimamente processados e refeicbes feitas na hora, por alimentos
ultraprocessados esta associada ao excesso de peso e as DCNT relacionadas a dieta (MALTA,
MORAIS NETO, SILVA JUNIOR, 2011; BRASIL, 2014; JUUL et al., 2018; MONTEIRO et
al., 2012). Um estudo prospectivo realizado entre 2009 e 2017, com mais de cem mil
franceses, concluiu que o aumento de 10% na propor¢do de alimentos ultraprocessados na
dieta esta associado ao aumento de 10% no risco de cancer de mama e outros tipos de cancer
(FIOLET et al., 2018).

Atualmente existe uma preocupacdo também em relacdo a alta ingestdo de sal e
acucar. Os acUcares livres na dieta, principalmente nas bebidas agucaradas, causam o
desequilibrio do regime alimentar devido a elevada densidade calérica. O consumo de acucar
no Brasil excede a recomendacdo da OMS, que é de reduzir o consumo para menos de dez por
cento do total de calorias da dieta. O crescimento do consumo ocorreu pelo aumento da
ingestdo de alimentos como refrigerantes e biscoitos, que possuem acUcar adicionado pela
industria. O elevado consumo de aglcar aumenta o risco de carie dental, obesidade e DCNT
(ENES, SLATER, 2010; LEVY et al., 2012; JAIME; PRADO; MALTA, 2017).

Segundo dados da Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF) 2008/2009 (2011) sobre
consumo alimentar, menos de 10% da populacdo brasileira atinge as recomendacbes de
consumo de frutas, verduras e legumes. Contudo, o biscoito recheado aparece como um dos
mais importantes marcadores de consumo nao saudavel, seguido pelos refrigerantes, doces,
pizzas e salgadinhos industrializados (BRASIL, 2011; LOBSTEIN et al., 2015; JAIME,
PRADO, MALTA, 2017). Esses alimentos também sdo os mais consumidos pelos
adolescentes, que tém o pior perfil de dieta, com baixo consumo de feijdo e verduras em geral
(JAIME; PRADO; MALTA, 2017; LOBSTEIN et al., 2015; BRASIL, 2012).

A publicidade de alimentos influencia principalmente jovens e criancas, e 0s alimentos
ultraprocessados fazem parte da maioria desses andncios. O estimulo ao consumo de
alimentos de redes de fast food, refrigerantes, biscoitos, sucos adogados e outras guloseimas
ultraprocessadas fazem parte de mais de dois tercos das campanhas publicitérias de alimentos.
A midia deve ser considerada como meio legitimo na transmissdo de informacgdes, mas por
vezes induz a comportamentos alimentares indesejaveis (BOOG, 2013). A industria
alimenticia precisa produzir consumidores e a analise de pecas publicitarias aponta que na

publicidade moderna os recursos de seducéo e indugdo ao consumo levam a desconsiderar, ou
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mesmo esconder, o esclarecimento quanto as informacgdes nutricionais dos alimentos (REIS,
2015).

A promocdo de praticas alimentares saudaveis passa a fazer parte das politicas de
salde por ser uma estratégia de grande importancia para o enfrentamento dos problemas
alimentares atuais, tais como o aumento das doencas crdnicas ndao transmissiveis em todo o
mundo, que tém como um dos fatores determinantes a mudanga de habitos alimentares. Logo,

a EAN € uma acdo necessaria para criacao e protecao de habitos saudaveis (BRASIL, 2015).

2.3 Educacédo de Jovens e Adultos — EJA

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é uma modalidade da educagdo basica que
compreende o ensino fundamental e médio, portanto se pauta nos mesmos principios postos
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996). A LDB define e regulariza a
organizacdo da educacao brasileira com base nos principios presentes na Constituicdo. Porém,
a ressignificacdo dessas diretrizes pode se tornar necessaria face ao carater especifico da EJA,
que possui dimensdes que vao além da questdo educacional regular, sendo uma modalidade
de ensino complexa (BRASIL, 2002). Para criar solucdes justas, equanimes e eficazes é
preciso uma acdo pedagogica que siga o principio metodoldgico de identificar, conhecer e
valorizar a heterogeneidade do publico da EJA. Trabalhar a baixa autoestima, a consciéncia
corporal e o cultivo da sociabilidade por meio da educacdo artistica e da educacdo fisica,
associados a multidisciplinaridade dos componentes curriculares, pode ser oportuno pois
muitos estudantes da EJA apresentam uma imagem negativa no que se refere a suas
experiéncias e a escolarizagdo (BRINGEL, 2016).

No comeco dos anos 60, os programas de alfabetizacdo e de educacao popular tiveram
como referéncia o educador Paulo Freire e sua proposta de alfabetizacdo de adultos. A
proposta era baseada no dialogo, na troca de saberes e na transformac&o social, criando assim
um novo paradigma didatico e pedagogico (BRASIL, 2000). Mas o golpe de 64 interrompeu o
Plano Nacional de Alfabetizacdo que previa a utilizacdo da proposta de Paulo Freire. S6 a
partir da Constituicdo Federal de 1988 a educacdo basica passa a ser direito de jovens e
adultos, e com o Parecer CNE n° 11/2000 a EJA passa a ter suas funcOes e especificidades
detalhadas (BRASIL, 2000; TAVARES, 2014).

A EJA deve ter uma proposta pedagogica que possa garantir a equidade, com direitos

e oportunidades iguais de educacdo, além de desenvolver os conhecimentos e valores dos
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estudantes. Deve também desempenhar trés funcGes: funcdo reparadora, atendendo as
necessidades especificas de aprendizagem de estudantes jovens e adultos; funcdo
equalizadora, permitindo que jovens e adultos, além de atualizarem seus conhecimentos,
possam mostrar suas habilidades e ter acesso a novas formas de trabalho e cultura; e a funcédo
qualificadora com a intengdo de educagdo permanente, tendo como base o carater incompleto
do ser humano (BRASIL, 2000). A aprendizagem permanente é uma das exigéncias do
mundo contemporaneo, que vive um processo de transformacéo rapido e constante em todos
0s contextos, social, econdmico, cultural, politico e educacional entre outros (BRASIL, 2000;
BAUMAN, 2013).

Diferentes das outras categorias de ensino, os estudantes do EJA sdo pessoas com
origens, idades, vivéncias profissionais, ritmos e estruturas de aprendizagem diversas e
diferenciadas. O objetivo do EJA é atingir aqueles adultos que ndo conseguiram frequentar a
escola ou ndo puderam concluir os estudos. Esse perfil tem se modificado com a incluséo de
muitos adolescentes nesta modalidade de ensino (DE OLIVEIRA PEREIRA et al., 2018).
Estudos realizados para tracar um perfil sociodemografico de estudantes do EJA demonstram
que, em relacdo ao género, a maioria € do sexo feminino, o que poderia ser explicado pelo
aumento do nimero de mulheres no mercado de trabalho, que exige escolarizacdo. Quanto a
faixa etéria, a média de idade tem sido entre 15 e 20 anos, predominando a populagéo jovem.
Poucos possuem emprego fixo, a maioria ou estd desempregada ou tem empregos informais,
mas também encontramos jovens em busca do primeiro emprego e empregados do campo e
da cidade. Embora os estudantes do EJA sejam prevalentemente de repetentes ou evadidos
com realidades socioecondmicas dificeis, a maioria acredita em poder continuar seus estudos
(TAVARES, 2014; DE OLIVEIRA PEREIRA et al., 2018; LIMA, GOMES, DE SOUZA,
2019).

Em relacdo ao perfil nutricional, estudos revelam que grande parte destes estudantes
apresenta sobrepeso ou obesidade. A prética de atividade fisica ndo faz parte da rotina diaria
dos estudantes matriculados no EJA, nem tdo pouco possuem habitos alimentares saudaveis.
Segundo varios estudos, o consumo de frutas, legumes e verduras é abaixo do recomendado e
a ingestdo de alimentos gordurosos é elevada (CELONI, et al., 2018; DE SOUZA, DA
SILVA, 2018; DE SOUZA MARTINS, MARTINS, PRATES, 2012; SOUZA, VILLAS
BOAS, 2008).
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Na Rede Puablica do Sistema Municipal de Ensino, a EJA faz parte do Programa de
Educacéao de Jovens e Adultos (PEJA) desde 1888. O PEJA destina-se a jovens e adultos com

idades a partir de 14 anos que ndo puderam concluir o ensino fundamental (SME, 2013).

2.4 Educacdo Alimentar e Nutricional

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) tem por objetivo ajudar a colocar em
pratica o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e garantir a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), considerando a sustentabilidade, a cultura alimentar e
estimulando a autonomia para que as pessoas, grupos e comunidades melhorem a qualidade
de vida por meio de habitos alimentares saudaveis. As acdes de EAN devem abranger tanto as
questdes relacionadas aos alimentos e alimentacdo, processos de producdo, abastecimento e
transformacdo quanto as questdes nutricionais, por isso os termos “alimentar e nutricional”
(BRASIL, 2012).

Desde a década de 1930, com a institui¢do das leis trabalhistas, a EAN caminha sob a
influéncia de diferentes abordagens. Naquela época, as acdes de EAN eram direcionadas aos
trabalhadores e as suas familias, mas essas acdes eram baseadas em padrbes
descontextualizados e exclusivamente bioldgicos, incentivando o consumo de alimentos que
ndo eram usualmente consumidos pela populacédo, ao contrario das a¢des atuais que procuram
valorizar a cultura e a alimentacao regional (BOOG, 2008).

Nas décadas de 70 e 80 foram feitas iniciativas para aumentar o consumo de soja e
seus derivados, devido a grande producdo desse grdo nesse periodo, mas essas acdes ndo
surtiram o efeito desejado, tendo sido obtidos resultados até mesmo contrarios aos esperados.
Estas praticas com caracteristicas limitantes acabaram levando a pouca valorizacdo da EAN
como disciplina e como estratégia de politicas publicas até a década de 1990 (MANCO,
COSTA, 2008; BRASIL, 2015).

Em 1986, na primeira Conferéncia Internacional sobre a Promocdo da Salde, realizada
em Ottawa, Canad4, foi ressaltada a necessidade da capacitagdo da comunidade na Promocéo
da Saude, ndo sendo essa capacitagdo mais considerada como de responsabilidade exclusiva
do setor satude (WHO, 1986). Ocorre assim uma revalorizacdo da Educacdo Nutricional em
todo o mundo, o que refletiu na criagdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo

(PNAN) em 1999 e, nessa perspectiva, a EAN volta a ser inserida nas politicas de salde

13



publica, tratando da promogdo de préticas alimentares e de um estilo de vida saudavel, além
de acOes de incentivo ao aleitamento materno (BRASIL, 2011).

Publicada em 2001, a proposta do Programa Fome Zero do Instituto Cidadania incluia
a EAN em campanhas publicitarias, palestras e também no curriculo escolar do ensino
fundamental da educacdo bé&sica, além da criagdo de uma Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos Industrializados (HAMERSCHMIDT, OLIVEIRA, 2014).

A crescente valorizacdo da EAN pelo PNAE acarretou na Lei N° 11.947 de 2009, que
previa a inclusdo da EAN no curriculo escolar. A Resolucdo CD/FNDE n° 26, pulicada em
2013, inseriu nas legislacbes de alimentagcdo escolar acdes de EAN. Dentre as principais
atividades de EAN neste contexto temos: a inclusdo do tema no curriculo escolar, utilizagdo
de novas metodologias pedagdgicas e a promocdo de habitos alimentares regionais e
saudaveis. A resolucdo confirma a importancia da EAN, e esta de acordo com as politicas
publicas pautadas na Seguranca Alimentar e Nutricional, no Plano Nacional de Combate a
Obesidade e no Plano de Agdes Estratégicas para o enfretamento das Doengas Crdnicas ndo
Transmissiveis — DCNT (BRASIL, 2009; 2013b).

A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), publicada em
2010, prevé a instituicdo de processos permanentes de EAN e na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), publicada em 2012, a EAN est4 presente em todas as
diretrizes de maneira transversal. O texto da PNAN também inclui como prioridade a
elaboracdo e a pactuacdo de uma agenda integrada de EAN intra e intersetorial (BRASIL,
2010, 2012).

A EAN como politica publica pode ser promovida em diversos setores, € na educacdo
formal, ela devera seguir os principios estruturantes da PNAE. Outros principios importantes
devem ser acrescentados tais como a sustentabilidade, que ndo se limita s6 a questdo
ambiental mas inclui também as relacBes humanas e socioeconémicas do sistema alimentar
em toda sua integralidade; valorizacdo da cultura alimentar e da culinaria; aspectos
sensoriais, afetivos e sociais da alimentacédo; autocuidado em salde; praticas pedagogicas
ativas; a diversidade dos cenérios e dos setores de prética; e planejamento, avaliagdo e
monitoramento das a¢des (BRASIL, 2015).

As acdes de EAN, embora devam ser construidas e planejadas a partir de um
referencial metodoldgico, precisam considerar a realidade local e, para tanto, se faz necessaria
a implementacdo, monitorizacdo e avaliagdo permanente dessas acOes. Trabalhos mais

recentes ressaltam a importancia da educacao nutricional critica, reflexiva e problematizadora
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e destacam seu comprometimento com 0s sujeitos e seu potencial resolutivo em relagdo aos
problemas alimentares (CAMOSSA et al., 2009; RANGEL et al., 2013; BRASIL, 2015).
Ressaltamos que em 2018 a EAN foi incluida como tema transversal na grade curricular de
ensino de ciéncias e biologia na educacéo bésica de instituicbes publicas e privadas, por meio
da Lei 13.666 de 2018 (BRASIL, 2018).

2.5 Educacao Alimentar e Nutricional no EJA

A educacdo alimentar e nutricional foi incluida na grade curricular de ensino de
Ciéncias e Biologia na educacdo basica de instituicdes publicas e privadas por meio da Lei
13.666 de 2018 (BRASIL, 2018). Estudos utilizando temas de EAN com turmas da EJA tém
sido feitos em grande maioria nas disciplinas de biologia e quimica, mas a EAN faz parte do
tema transversal salde dos PCNs (1998) e pode perpassar diferentes disciplinas
(ANASTACIO, PEREIRA, 2014). Dentre as questbes de EAN abordadas pelos PCNs estdo
0s habitos alimentares, o processo completo de nutricdo desde a ingestdo até a excrecdo, as
necessidades nutricionais dos individuos e o sistema de producdo de alimentos desde o
produtor até o consumidor. Os héabitos alimentares devem ser discutidos em grupo, tendo em
foco problemas nutricionais atuais, como as caréncias nutricionais, a obesidade, a influéncia
da midia nas escolhas alimentares e o consumo excessivo de agUcar pela populacao,
ressaltando a necessidade de mudancga, principalmente sobre a questdo do elevado uso do
acucar. Também ganham destaque questBes sociais e culturais que envolvem as escolhas
alimentares, além das questdes nutricionais (BRASIL, 1998).

Trabalhar temas de EAN possibilita uma aproximacgdo com o cotidiano do aluno e o
conhecimento do contexto social, cultural e de senso comum em que ele vive. Esta
aproximacdo pode facilitar uma aprendizagem mais prazerosa e efetiva na promocdo de
habitos alimentares saudaveis de estudantes da EJA (MELO; CAMAROTTI, 2018). E
fundamental para o trabalho com estudantes da EJA a utilizacdo de préticas educativas que
despertem o senso critico e valorizem o saber popular. Além de despertar a autonomia do
estudante, estas praticas também trazem beneficios para a sociedade pois se constituem em
atividades de promocdo a saude (AGOSTINHO, NASCIMENTO, CAVALCANTE, 2012).
Para Krause (2012), que trabalhou com modelos tridimensionais e aprendizagem significativa
no ensino do sistema digestorio para turmas da EJA de Ceilandia, a importancia do

conhecimento deste assunto se faz necessaria, pois esta relacionada a nutricdo e as DCNT,
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sendo um dos temas abordados na disciplina de biologia de maior importancia no segundo
ano do ensino fundamental.

De acordo com De Albuguerque, Barroso e Batista (2017), que trabalharam com
estudantes da EJA na disciplina de quimica, a exploracdo de temas que sdo do ambito da
salde publica por meio de uma metodologia problematizadora facilita a constru¢do do
conhecimento cientifico pelos estudantes. Os temas explorados nessa pesquisa foram o
excesso de peso e a obesidade, &cidos graxos e gorduras presentes em alimentos
industrializados e os riscos causados a satde pelo consumo excessivo desses produtos.

O uso de metodologias ativas nas acBes de EAN permite um didlogo com as
expectativas dos estudantes em relagdo a escola, desta forma, o docente pode refletir sobre sua
prética e posiciona-la a servico do estudante. E preciso que o estudante da EJA deixe de ser
um mero receptor de informacGes e possa participar ativamente na construcdo do
conhecimento, compreendendo a sua responsabilidade na pratica educativa (ANASTACIO,
PEREIRA, 2014; CASTILHO, 2013). A aprendizagem produzida na escola pode ser
significativa quando favorece as relacdes entre o conteido da escola e os saberes prévios dos
alunos (BRASIL, 2002).

Segundo Castilho et al (2013), as propostas de acGes de EAN feitas para o publico do
EJA devem considerar a realidade brasileira e a do préprio estudante, além do acesso tanto
econbmico quanto regional ao alimento. Estas propostas devem envolver relagbes de
confianca entre educador e educando, haja visto que esses estudantes ja apresentam padrdes
pouco saudaveis de alimentacdo, dificultando a proposicdo de mudanca de habitos
alimentares.

Diversos estudos descreveram a alta prevaléncia de estudantes da EJA com sobrepeso
ou obesidade, consequéncia de habitos alimentares inadequados, com elevado consumo de
alimentos gordurosos. Visando reduzir esse problema, algumas praticas de EAN tém sido
desenvolvidas direcionadas para este publico (SILVA, 2016; CELONI, et al., 2018; DE
SOUZA; DA SILVA, 2018, MELO; CAMAROTTI, 2018). A importancia de uma
alimentacdo saudavel para a melhoria da qualidade de vida e manutengdo da saude deve ser
trabalhada com estudantes da EJA, para que possam compreender e discutir as questdes
relacionadas a uma alimentacdo adequada e de qualidade, possibilitando a reflexdo sobre os
préprios habitos alimentares, podendo assim melhora-los (AGOSTINHO, NASCIMENTO,
CAVALCANTE, 2012).
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2.6 Arte e Educacao

A arte amplia a criatividade do individuo, enriquece o ensino e facilita o processo de
aprendizagem; conciliar o ensino de ciéncias com a arte pode propiciar a criacdo de
estratégias pedagdgicas que valorizem a criatividade, sensibilizando o aluno pelo prazer e pela
emocao, transformando as suas percepcdes da realidade e a sua leitura do mundo (ARAUJO-
JORGE, 2004). Para uma aprendizagem permanente por toda a vida é preciso aprender a
pensar criativamente, o que proporciona a liberacdo do processo criativo e inovador em
diversas areas (ARAUJO-JORGE, 2004; FERREIRA, 2010; TRAJANO et al., 2018).

O ensino baseado em aulas expositivas, com memorizagdo mecanica, dificulta ao
estudante a realizacdo de conexdes com a realidade, pois € um ensino descontextualizado e
fragmentado. Como a memdria é formada por significados, retendo apenas aquilo que
apresenta uma relacdo direta com a nossa vida, que faz parte da nossa realidade social
(DUARTE, JUNIOR, 1998). Segundo Duarte e Janior (1998), o ser humano transforma, por
meio de seu corpo social, seus mecanismos intuitivos e elementares em mecanismos
interpretativos de valores, e por meio da linguagem constroi sua memdria de significados. O
sentimento, ou a impressdo primaria que temos das coisas e suas relaces, constituem nossa
percepcao global, nossa forma primaria do conhecimento. O despertar da percepcdo estética
procura reencontrar essa percepcao global.

Robert e Michéle Root-Bernstein (2011), em seu livro Centelhas de Génios,
expressaram a necessidade da articulacdo entre ciéncia e arte para o despertar da criatividade
e da capacidade de inovagdo. A arte na educacdo auxilia na capacidade de o individuo
perceber sua realidade cotidiana, com os diferentes valores que direcionam seu modo de agir e
pensar, intensificando assim suas relacbes com seu mundo interior e exterior (TERRA,
WOLLZ, SOARES, 2016; TRAJANO et al., 2018).

Em nossas culturas civilizadas, cada campo do conhecimento se amplia e somos cada
vez mais bombardeados por um conjunto crescente de significacOes, valores e sentidos,
tornando dificil nossas escolhas de sentidos de existéncia individual. Para que a aprendizagem
ocorra € necessario a capacidade critica para selecionar e compreender os sentidos em
circulacdo e a capacidade criadora para construir novos significados entre os existentes. A
educacdo estd carregada de caracteristicas ludicas e estéticas e busca que o educando
harmonize experiéncias e significagdes. A arte pode levar a formacéo de pessoas que pensam

de maneira critica sobre o contexto em que estdo inseridas e essa educagdo proporcionada por
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simbolos estéticos favorece tanto o desenvolvimento da capacidade intelectual quanto
racional dos educandos (DUARTE, 2009; DUARTE, JUNIOR, 1998).

Segundo Janior (2011), a arte educa na dimensdo da sensibilidade, refinando a nossa
percepcdo do mundo e nossos sentimentos, nos propicia uma formacdo mais sensivel e

humana, permitindo discutir ética, relagdes humanas e cidadania.

2.7 Oficinas Pedagdgicas

Atualmente vivemos numa sociedade da comunicacdo e informacdo em que a busca
pelo conhecimento ou informacBes € uma constante, que ocorre de forma cada vez mais
rdpida. O modelo tradicional de ensino ndo consegue atender as demandas dessa nova
sociedade, que se encontra sob condicdes de transformacbes também répidas, cujo modelo de
trabalho e relacdes sdo flexiveis (DELORS, 1998; BAUMAN, 2013; TRAJANO, et al.,
2018).

Novas propostas de estudo que se enquadrem nessa realidade vém sendo discutidas
por diversos autores, tanto do campo da educagdo formal como do ndo-formal. Dentre essas
propostas se encontram as metodologias ativas que permitem a construcdo e reconstrucdo do
conhecimento, de forma critica e reflexiva, e preparam o educando para 0 mundo do trabalho
nessa sociedade (FREIRE, 2011; MORAN, MASETTO, BEHRENS, 2013; MORAN, 2015).
Por meio das metodologias ativas a criatividade e a curiosidade dos estudantes podem ser
estimuladas, assim como o trabalho em equipe, a comunicacdo, a escrita, as atitudes, o
comportamento, os valores e as crengas que sao exigéncias desse mundo moderno (DELORS,
1998; DE ALMEIDA & VALENTE, 2012; MORAN, MASETTO, BEHRENS, 2013;
TRAJANO, et al., 2018).

As metodologias ativas sdo definidas como aquelas que ocupam o estudante com
algum tipo de atividade, ele pode participar ouvindo, perguntando, falando, fazendo e
ensinando, interagindo assim com o objeto de estudo e construindo o conhecimento. Além
disso, as metodologias ativas possibilitam a aproximacgdo entre docentes e discentes, a
construcdo dos saberes € facilitada pelo contato direto com o objeto de estudo, que faz parte
da realidade do educando. A consciéncia critica, a criatividade e a curiosidade dos estudantes
podem ser estimuladas na oficina e conhecimentos distintos podem ser trabalhados. Desta
forma, propicia um ensino integral para a vida (BARBOSA e MOURA, 2013; MORAN,
2015).
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As oficinas pedagdgicas se configuram como metodologia ativa, pois permitem a
construcdo do conhecimento por discentes e docentes. A prética realizada nas oficinas
potencializa a concretizacdo da aprendizagem, e faz com que o aluno se aproprie do
conhecimento (VIEIRA, VOLQUIND, 2002; DE FIGUEIREDO et al., 2006). Ademais, as
oficinas pedagdgicas tém como um dos fundamentos a criatividade, a sensibilidade e o
envolvimento do educador e do educando, que se tornam co-criadores na producdo do
conhecimento (JUNIOR OLIVEIRA, 2015). Essa forma de constru¢do do conhecimento vai
ao encontro das ideias de Paulo Freire: “Aprender ¢ uma aventura criadora, algo, por isso
mesmo, muito mais rico do que meramente repetir a licdo dada” (FREIRE, 2011, p.68). O
discente atua como protagonista na constru¢cdo de conhecimentos e esse ocorre de modo
coletivo, pois a troca de saberes, experiéncias, sentimentos e emocdes estdo presentes nesses
espacos. O docente atua como mediador entre os saberes dos participantes e o conteldo que
deve ser problematizado e contextualizado.

Para Freire (1987), somente o didlogo que provoca um pensar critico pode gerar a
transformacédo permanente da realidade, sem o didlogo ndo ocorre a comunicacdo e nem uma
verdadeira educacdo. A educacdo se faz entre educador e educando mediatizados pelo mundo.
As bases para 0s conteudos programaticos para a educacdo devem vir também das diferentes
visdes de mundo dos educandos, com seus anseios, dividas, esperancas, desesperancas e dos
seus niveis de percepcdo da realidade. A educacdo dialdgica se faz necessaria para que 0s
educandos tenham a consciéncia de si mesmos e do mundo em que estdo. A linguagem do
educador precisa estar em sintonia com a linguagem dos educandos e com a situacdo concreta
deles para que ocorra verdadeiramente o didlogo e estes possam se tornar agentes
transformadores de sua realidade objetiva como seres historicos-sociais.

Os estudos no campo de salde e biociéncias tendem a valorizar os saberes médicos-
cientificos desconsiderando os diferentes saberes de grupos da populacdo. O que pode
acarretar na perda de todo o contexto de producdo de sentidos nas questdes que determinam a
saude e doencga (VARGAS, 2016).

A oficina permite a associacdo da prética a teoria, possibilita a criacdo, recriacdo de
situacOes e materiais diversos. Ademais, as relagcbes nas oficinas entre os participantes
ocorrem de forma horizontal e varios recursos pedagodgicos podem ser utilizados nesse
espaco, como as artes (mdusica, cinema, poesia), textos, videos, pesquisas de campo, entre

outros recursos. Na oficina, tanto docentes quanto discentes necessitam fazer conexdes com
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maltiplas visdes e com diferentes formas de abordagens, numa visdo critica, reflexiva e
transformadora e formadora de opinido (SOUZA, 2016; TRAJANO et al., 2018).
Para Paviani, Fontana (2009), as oficinas possibilitam a apropriacdo e construcdo de

conhecimentos tedricos e praticos baseados no suporte sentir, pensar e agir.

2.8 O Cinema

Os inventores do cinematografo, os irmdos Lumiére, fizeram uma primeira projecao
de filmes no dia 28 de dezembro de 1895, em Paris, para 33 espectadores. Os filmes
apresentados retratavam cenas do cotidiano da cidade. O novo aparato técnico permitiu que
no inicio do século XX, mesmo com as distancias geogréaficas e culturais das civilizacdes,
imagens documentais pudessem ser feitas, registrando situacfes cotidianas, vistas, paisagens,
assim como habitos e costumes. Essas imagens, que retratavam sociedades e culturas muito
diversas, passaram a ter grande valor cientifico e etnografico (DUARTE, 2009).

Com a evolucdo da tecnologia cinematografica, a forma de filmar e a selecdo de
planos utilizados na montagem foram sendo aperfeicoados e uma nova realidade foi
inventada, criando assim a ilusdo propria do cinema. Desde entéo, foi possivel a producédo e a
divulgacdo de filmes em todo o mundo. Resultado da articulacdo de codigos e elementos
distintos, o cinema pode produzir significados por meio de infinitas possibilidades
(BRINGEL, 2016).

Tanto o filme de ficcdo quanto o documentério sdo produzidos por um grupo de
profissionais e sdo resultado de escolhas que envolvem interesses comerciais, estéticos e
ideoldgicos. Desse modo, pela natureza da representacdo e da encenacgao cinematografica todo
filme de ficcdo ndo esta desligado da sociedade que o produziu e todo documentario ndo
representa diretamente a realidade. As producdes filmicas ndo se resumem s6 ao tema que
elas abordam, também & importante compreender a maneira como a histdria foi tratada e
contada. Varios fatores podem interferir na forma como esses temas sdo abordados, como a
época em que o filme foi produzido, os valores ideoldgicos e politicos do diretor e do
roteirista e o género narrativo (NAPOLITANO, 2009).

Segundo Duarte (2009), as sociedades mais prosperas e desenvolvidas do mundo
contemporaneo consideram os bens culturais audiovisuais, inclusive os cinematograficos,
CcoOmo recursos estratégicos para a construcdo e a preservacdo de identidades nacionais e
culturais. Os filmes representam as formas de vida de diferentes grupos sociais e suas
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representagdes culturais, sendo considerados patrimonio cultural da humanidade. Para Pereira,
Silva (2014), o cinema apareceria como a mais potente forma de usar imagens como
ferramenta pedagogica.

O cinema, definido como a sétima arte, é considerado na cultura contemporanea como
uma das linguagens de expressao visual mais significativas. A producgdo filmica permitiu ao
homem criar uma série de imagens que podem ser utilizadas tanto para o entretenimento
quanto para a difusdo de ideias e expressdes mais elaboradas (FERREIRA, 2010). A poética
do cinema nos permite experimentar emoc0es e sensacdes que na vida real ndo vivenciamos.
Os filmes contam de uma forma multilinguistica uma historia e podem abranger tanto os
sentidos intuitivos quanto os racionais do espectador (HOLLEBEN, 2008; FRESQUET,
2017).

2.8.1 O cinema como modalidade didatica

Segundo Tavares (2014), o cinema € uma forma de linguagem que utiliza outras
linguagens, como a teatral, a verbal, a fotogréfica, a estética, a musical e a literaria, podendo
ser um mecanismo de intervencdo social. Desde a sua criacdo 0 cinema adquiriu carater
educativo, sendo um instrumento de transmiss@o de conteidos escolares.

No Brasil a discussdo sobre a relacdo entre filmes e ensino teve inicio na década de
1920. Os filmes surgiram como ferramentas auxiliares nas mudancas dos processos
educacionais e integravam as novas propostas para privilegiar o aprendizado centrado nas
atencdes do aluno.

“Quando a educacdo — tdo velha quanto a humanidade mesma, ressecada e cheia de
fendas — se encontra com as artes e se deixa alargar por elas, especialmente pela
poética do cinema — jovem de pouco mais de cem anos — renova sua fertilidade,
impregnando-se de imagens e sons. Atravessada desse modo, ela se torna um pouco
mais misteriosa, restaura sensacoes, emocoes, e algo de curiosidade de quem aprende
e ensina” (FRESQUET, 2017, p.19).

Nas sociedades contemporaneas acostumadas com a linguagem audiovisual desde
cedo, torna-se mais simples a compreensdo da linguagem filmica por todos. Este fato ndo
impede um maior estudo sobre os sistemas significadores utilizados para dar sentido as
narrativas filmicas, aumentando assim a capacidade para ver e apreciar filmes. Para criar uma
proposta metodoldgica utilizando a linguagem filmica é necessario levar em consideracdo

alguns aspectos, tais como o entretenimento gerado pelo filme, as impressdes e as emocgoes
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que possam nascer no espectador, além de rever muitas vezes um filme para analisé-lo
(FERREIRA, 2010; DUARTE, 2009).

Na utilizacdo de filmes como recurso pedagdgico, o docente deve provocar a reflexéo
critica sobre o conhecimento conquistado por meio do cinema, preparando o estudante para
decodificar as entrelinhas de cada filme, potencializando assim sua aprendizagem. A
aplicacdo deste recurso deve ser planejada e elaborada pelo educador como uma aula, com um
objetivo preciso, para que ndo seja apenas uma reposicdo de tempo perdido (BRINGEL,
2016). E necessario para isso a compreensdo da poténcia do cinema como modalidade
pedagoOgica. Além de estar ciente dos objetivos que pretende alcancar, o docente precisa
analisar o contetdo filmico como forma de transmissdo e apreensdao de informacdes,
observando ndo s6é a mensagem como também a manifestacdes de linguagem e culturas
(FERREIRA et al., 2010).

O educador precisa saber apreciar e ler filmes, assim para efetuar uma anélise filmica
é preciso harmonizar o olhar que compreende o resultado final de um filme com a observacgao
dos processos responsaveis por esse resultado. Realizar uma leitura filmica representa
explorar filmes que possam ser desconstruidos e reorganizados, conferindo-lhes sentidos antes
ndo imaginados. Os filmes podem ser geradores de debates na educacdo, mas € preciso a a¢do
do educador como mediador para que ganhem sentido didatico e facilitem o aprendizado, ndo
se tornando assim mera diversdo (NAPOLITANO, 2009; FERREIRA, 2010).

Segundo Napolitano (2009), qualquer disciplina pode utilizar o cinema em sala de
aula, mas o cinema utilizado como gerador de debates é propicio para discutir os temas
transversais dos PCNs, podendo ir além deste enfoque caso o professor problematize os
tratamentos estéticos e ideoldgicos que o filme apresenta sobre os temas debatidos.

A analise de obras cinematograficas deve ter uma abordagem de diversas perspectivas,
podendo ser feita uma leitura de diferentes angulos, que dialogue com as vivéncias e aspectos
culturais dos espectadores. Alem da temaética e dialogos do filme, recursos técnicos e estéticos
também devem ser levados em consideracdo, como cenarios, musica, sons, atores, luzes,
sombras e enquadramentos que delineiam as imagens, formando as cenas e sequéncias
(TOZZI, 2008; VANOYE, GOLIOT-LETE, 2011).

Como fruto da pesquisa bibliografica sobre o cinema no ensino, elaboramos uma
revisao integrativa sobre o tema sob a forma de manuscrito, intitulado “Uma revisao

integrativa sobre o uso do cinema no ensino de ciéncias e saude” que foi submetido e aceito
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para apresentacdo no XII ENPEC (Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em
Ciéncias), a se realizar em Natal, Rio Grande do Norte, em junho de 2019 (APENDICE 4).

2.8.2 Cinema e a Educacéo de Jovens e Adultos

O uso do cinema como modalidade didatica em turmas da EJA pode transformar a
rotina de aulas expositivas em uma aprendizagem construida por meio do ludico, onde o
conhecimento nédo ¢é apenas dado pelas imagens e narrativas dos filmes, mas também por meio
da interacdo entre professor e aluno. Na EJA os contetdos abordados devem fazer parte do
cotidiano dos estudantes e ndo de propostas impostas, pois esse jovem ou adulto apresenta um
aprendizado advindo de suas relagdes com o trabalho e a comunidade (BRINGEL, 2016).

Para VICENTIN et al (2016), que trabalhou o ensino da lingua portuguesa utilizando-
se do cinema brasileiro com estudantes da EJA em S&o Paulo, o cinema por meio de sua
experiéncia estética nos permite um olhar sobre 0 mundo e sobre nés mesmos, movimentando
nossas memadarias e produzindo novos sentidos.

A maioria dos estudantes do EJA é formada por trabalhadores, por isso eles chegam a
escola muitas vezes cansados e pouco motivados, sendo necessario metodologias pedagogicas
dindmicas e que estimulem o aprendizado. A exibicdo de filmes pode ser acrescida de
atividades que ajudem os estudantes a compreender melhor o contetdo dos filmes. Outro fator
importante € a escolha do filme utilizado em sala de aula e esta selecdo deve ser feita com
cuidado pois as turmas do EJA muitas vezes possuem um perfil etario diversificado
(BRINGEL, 2016).

Segundo Bringel (2016), que trabalhou oficinas de cinema para o ensino de Historia
com estudantes da EJA em Araguaina no Tocantins, a preferéncia destes estudantes por filmes
comerciais de ficcdo evidencia que eles sofrem influéncia da programacéo da televisdo aberta
pois este € o meio de comunicacdo pelo qual eles tém acesso a filmes. Este estudo também
verificou que os estudantes tendem a acreditar que o filme é uma representacdo fiel da
realidade, concluindo que é necessario a intervencdo do professor como mediador para
esclarecer certos temas abordados.

Para Lacerda (2018), por meio do uso de filmes para o ensino de historia, 0s
estudantes sdo capazes de estabelecer uma ligacao entre sua realidade social e o conteudo da

producdo filmica, fazendo-os perceber além do que esta exposto em suas imagens.
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Alguns estudos realizados evidenciaram que a maioria dos estudantes da EJA gosta de
assistir filmes, tendo preferéncia por filmes comerciais principalmente os do género comédia.
Os filmes fazem parte do seu cotidiano e o uso de narrativas filmicas promove a construcao
do conhecimento e desenvolvimento de novos olhares. Os filmes facilitam a aprendizagem,
podendo estimular uma ligacéo entre o conteddo do filme, o conteido das aulas e os saberes
prévios dos estudantes (LACERDA, 2018; BRINGEL, 2016; VICENTIN et al., 2016).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

» Analisar as percepcdes de estudantes do Programa de Educacao de Jovens e
Adultos sobre héabitos alimentares por meio de oficinas dialdgicas,
utilizando o cinema como modalidade didatica, a fim de facilitar o processo
de ensino-aprendizagem de educacdo alimentar e nutricional de jovens e

adultos.

3.2 Objetivos especificos

> Realizar um levantamento bibliogréfico da literatura sobre cinema e ensino
de ciéncias.

> ldentificar filmes que possam ser geradores de debates sobre os problemas
alimentares da sociedade atual.

» Elaborar oficinas dialdgicas com apresentacao e discussao de filmes.

> ldentificar as percepcdes sobre habitos alimentares de estudantes do

Programa de Educacdo de Jovens e Adultos
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4. METODOS

4.1 O Tipo de estudo

Este trabalho consiste em um estudo qualitativo baseado em entrevistas e rodas de
conversa com alunos do ensino fundamental do Programa de Educacgéo de Jovens e Adultos.

Segundo Minayo (2012), a pesquisa qualitativa se ocupa de um universo de
significados, crencas, valores, atitudes, motivos e aspiragdes. Por meio das falas, simbolos e
observac@es dos participantes da pesquisa podemos descobrir seus codigos sociais, buscando,
a luz da teoria, sua compreensdo e interpretacdo. A abordagem qualitativa nos permite
relacionar fatores sociais, culturais, historicos, politicos e ideoldgicos, dentre outros ao objeto
de estudo, interpretando os fenémenos na significacdo que 0s mesmos apresentam para os que

0S vivenciam.

Este estudo desenvolveu uma abordagem metodologica baseada em Ciéncia e
Arte (ARAUJO-JORGE et al., 2018), utilizando o cinema como modalidade didatica para a
educacdo alimentar e nutricional de jovens e adultos, a fim de proporcionar uma visdo
ampliada das perspectivas de historia, de cultura e de politicas alimentares. Foram
organizadas oficinas pedagdgicas, pois por meio das oficinas podemos vivenciar situacdes
concretas e significativas, alicercadas em sentir-pensar-agir, sem deixar de lado as bases
tedricas. As oficinas podem facilitar a construcdo do conhecimento de forma ativa, reflexiva,
tendo o aprendiz como protagonista (PAVIANI, FONTANA, 2009).

4.2 Questdes Eticas

O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
Oswaldo Cruz/FIOCRUZ sob o numero 2.647.937 e aprovado em 10 de maio de 2017
(ANEXO 1).

4.3 A sede da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Desembargador Montenegro, integrante

da Secretaria Municipal de Educacdo da cidade do Rio de Janeiro. A escola esta situada & Rua
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Vicente de Carvalho, n° 1086 em Vila Kosmos. A escola foi escolhida devido a facilidade de
acesso e por conhecer alguns docentes do Programa de Educacéo de Jovens e Adultos (PEJA),
no periodo da noite, o que proporcionou a possibilidade de desenvolver a pesquisa fora de
meus turnos de trabalho. Antes de desenvolver as atividades com os estudantes, nos reunimos
com os diretores e docentes da instituicdo, com quem tivemos, respectivamente, dois
encontros. Nesses encontros, explicamos sobre a importancia do projeto e as atividades a
serem desenvolvidas pelos estudantes. Os docentes autorizaram o trabalho com suas turmas

no periodo de quatro dias, com quatro horas aula.

4.4 Periodo do estudo

No periodo de 28 de junho a 11 de julho de 2018 desenvolvemos as atividades com os

estudantes, em quatro encontros, durante trés semanas.

4.5 Participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa estudantes do PEJA. O PEJA esta inserido na educacédo
basica e 0s estudantes que participaram da pesquisa estavam cursando o ensino fundamental,
que compreende 4 turmas das séries do 6° ao 9° ano e duas turmas de alfabetizacdo. Esta
pesquisa foi realizada com estudantes de 6 turmas (151, 152, 161, 162,171 e 191), na faixa
etaria entre 18 e 53 anos.

Cinco professores do turno da noite da Escola Municipal Desembargador Montenegro
foram incluidos no trabalho com os estudantes, devido ao grande interesse que demonstraram

por este estudo.

4.6 Desenvolvimento da pesquisa

Os encontros foram elaborados com o objetivo de trabalhar a educacgdo alimentar e
nutricional, utilizando o cinema como facilitador do processo ensino aprendizagem e segundo
referencial tedrico. As atividades, intituladas de Oficina Sabores, Saberes e Afetos, foram
divididas da seguinte forma:
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Quadro 1- Atividades desenvolvidas nos quatro encontros

ATIVIDADES

Primeiro Encontro
(3h 20 minutos)

Segundo Encontro
(3h 20 minutos)

Terceiro Encontro
(3h 20 minutos)

Quarto Encontro
(3h 20 minutos)

Apresentacéo do
projeto

Exibicdo do filme
Ratatouille

Exibicéo do filme
“Muito Além do
Peso”

Questionario 2

Questdes éticas

Roda de conversa

Roda de conversa

Oficina Afetos

Afericdo de peso e

Oficina Sabores

Oficina Saberes

Confraternizagéo

altura

Questionario 1

Fonte: pesquisadora

A aplicacdo da oficina ocorreu no segundo semestre de 2018 com uma carga horaria
total de 13h e 20 minutos.

Os instrumentos de coletas de dados utilizados nesta pesquisa consistiram de 2
questionarios semiestruturados, anotagdes da pesquisadora em um didrio de campo,
transcri¢des das falas dos estudantes nas oficinas, rodas de conversa e entrevistas filmadas.

No primeiro encontro, uma das formas de coleta de dados utilizada foi por meio de um
questionario preenchido pelos participantes do estudo (APENDICE 1 — Questionario 1). Esse
questionario nos permitiu levantar as caracteristicas sociodemogréficas da populacdo de
estudo, e os dados sobre: consumo de frutas, legumes e verduras; a maneira pela qual e o local
onde os sujeitos costumam realizar suas refeicdes; a possivel influéncia da propaganda de
alimentos; atividade fisica; peso corporal e as consequéncias do uso de agrotoxicos. Durante 0
primeiro encontro foram verificados o peso e a altura dos participantes e calculado o indice de
Massa Corporal (IMC), segundo a formula peso (kg)/altura (m)? (SILVA, MURA, 2007).

Tanto as atividades do segundo encontro: exibi¢do do filme “Ratatouille”, roda de
conversa, e oficina Sabores, quanto as atividades do terceiro encontro: exibicdo do Filme
“Muito Além do Peso”, roda de conversa e oficina Saberes foram filmadas e algumas falas
dos estudantes foram transcritas para serem avaliadas.

No quarto encontro os participantes responderam ao questionario semiestruturado 2,
para cada um dos filmes selecionados, no caso o “Ratatouille” e o documentario “Muito Além
do Peso” (APENDICE 2 e 3). As atividades do quarto encontro: oficina Afetos e

confraternizacdo também foram filmadas e transcritas para posterior avaliacéo.
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4.7 Tratamento dos dados

As informacdes coletadas por meio do questionério sobre o perfil sociodemogréfico e
habitos alimentares foram inseridas em um banco de dados eletrénico criado especificamente
para o estudo. Para a analise estatistica, foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences), versdo 22.0, para Windows (IBM, 2013). A estatistica descritiva das
informacgdes obtidas com o referido questionario foi apresentada por meio de tabelas e as
frequéncias relativas e absolutas, assim como a média e os desvios padrdes da média. Para as
variaveis categoricas, foram apresentados os valores da frequéncia absoluta e percentual.

Na anéalise da narrativa dos estudantes, foi utilizado o recurso gréafico de classificacéo,
conhecido como de nuvem de palavras (word clouds), nuvem tags ou nuvem de etiquetas
(LEMOS, 2016). Esse tipo de recurso é construido a partir de algoritmos que podem ser
acessados livremente no WordArt (https://www.wordclouds.com/). A nuvem de palavras é uma
representacdo visual de um texto, baseado na frequéncia de suas palavras, onde quanto maior €
a frequéncia de uma palavra, mais proeminente se torna essa palavra na nuvem. Para facilitar a
visualizacdo pode-se diversificar o tipo de letra, sua disposi¢do gréafica e seus esquemas de cores
(RAMSDEN; BATE, 2008; MCNAUGHT; LAM, 2010; MILEY; READ, 2011).Na elaboragao
da nuvem foram removidos dos textos 0s artigos, as conjuncdes e as preposi¢des, assim como
foram agrupadas palavras com o mesmo significado, diferindo no tempo verbal e na
padronizacdo de termos, com variacGes gramaticais de numero e de género.

Os dados obtidos nessa pesquisa foram analisados segundo a andlise de contetido de
Bardin (1977), que € formada por um conjunto de técnicas de analises, que compreende trés
fases: pré analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo.
Na pré andlise, que consiste na definicdo dos documentos a serem analisados, foi construida
uma nuvem de palavras, no intuito de operacionalizar os dados, sistematizando as ideias iniciais
com base nas palavras mais frequentes. Em seguida foi realizada uma leitura dos comentarios, a
fim de identificar o nucleo de sentido e a formulacdo das hipoteses e dos objetivos. A, a
objetividade, a fidelidade e produtividade. Em seguida, os dados foram tratados de forma
reflexiva e critica, com interpretacdo e inferéncias. exploracdo consistiu na categorizagdo do
material. Segundo Bardin (1977), ha determinados requisitos que devem ser considerados nessa

fase, tais como a pertinéncia.
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4.8 Selecédo dos Filmes

A selecio de filmes teve inicio por meio de pesquisa no site
https://www.google.com/search, utilizando o indicador: filmes sobre alimentagéo e nutri¢io.
Alguns sites evidenciados na pesquisa serviram para a pre-selecdo de filmes que seriam
assistidos e analisados. Sites fontes de busca de filmes: https://ideiasnamesa.unb.br,
http://www.emdialogo.uff.br, http://www.cinemaealimentacao.com.br,
https://www.educamaisbrasil.org, https://www.greenme.com.br e
http://www.cinemaecomensalidade.com.br. Apos a pré-selecdo de filmes obtivemos um total
de 15 producdes cinematogréaficas, das quais selecionamos as que atenderiam melhor os
seguintes critérios: (i) adequacdo ao publico alvo do estudo, (ii) abordagem afetiva dos
alimentos. (iii) condic@es fisiologicas e patoldgicas decorrentes da alimentacao, (iv) aspectos

culturais, politicos e sociais que envolvem a alimentacéo e nutri¢éo.

Elaboramos uma ficha técnica desses filmes contendo informaces sobre classificacao,
producdo, tempo de duracdo e sinopse. Essas informacdes foram obtidas dos meios de
divulgacdo dos filmes e do site IMDB (https://www.imdb.com). Em seguida analisamos as
imagens, as cenas e as sequéncias representativas dos filmes, tendo em vista os critérios
relacionados anteriormente. E preciso assistir ao filme com o olhar para uma avaliacdo de seu
potencial pedagogico e de adequagdo & turma e ao trabalho que devera ser realizado. “A
analise filmica comeca quando conciliamos o olhar que capta o resultado final de um filme e
a reflexdo sobre as escolhas, recursos e processos que estdo por tras destes resultados”
(Napolitano, 2009 p.18).

Os 15 filmes selecionados primeiramente foram: (i) T4 chovendo hambdrguer, (ii)
Nacao fast food, (iii) Cooked, (iv) O tempero da vida, (v) Sem reservas, (vi) A 100 passos de
um sonho, (vii) A Festa de Babette, (viii) Super Size Me, (ix) Paraiso, (x) Estdmago, (xi) O
veneno esta na mesa, (xii) Acai com Jaba, (xiii) A origem da Abundancia, (xiv) Ratatouille,
(xv) Muito Além do Peso. As fichas técnicas dos filmes, e seus respectivos cartazes, séo

apresentados abaixo.

Como as informagbes da sinopse de alguns filmes no site: imdb
https://www.imdb.com estavam com erros ou confusas, foram criadas pela pesquisadora

novas sinopses referentes a cada filme. Quanto a classificagdo por género, o site classifica em
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mais de uma categoria 0 mesmo filme, resolvemos deixar entdo apenas uma classificacao,

para que a informacdo seja mais clara e objetiva.

Titulo: T4 Chovendo Hamburguer.

Titulo original: Cloudy with a Chance of Meatballs.

Pais: Estados Unidos.

Ano de lancamento: 2009.

Classificacdo: livre.

Duracdo: 1h 30minutos.

Género: animacéo.

Diregdo e Roteiro: Phil Lord e Christopher Miller.

Producdo: Columbia Pictures Corporation, Sony Pictures Animation.

Temas: habitos alimentares, fast food.

Sinopse: O jovem cientista Flint € frequentemente considerado um fracasso até que inventa
uma maquina capaz de transformar agua em comida. Um dia ele acaba perdendo o controle de
sua invencao que ruma para o espaco.Para sua surpresa a comida comeca a cair do céu e ele
se transforma em uma celebridade.

Figura 1: Cartaz do filme “T& Chovendo Hamburguer”.

Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Nacdo Fast Food: uma rede de corrupg&o.

Titulo Original: Fast Food Nation.

Pais: Reino Unido, Estados Unidos.

Ano de lancamento: 2007.

Classificacdo: 14 anos.

Duragéo: 1h 56 minutos.

Género: drama.

Direcdo: Richard Linklater.

Roteiro: Eric Schlosser, Richard Linklater.

Producéo: Recorded Picture Company Participant Productions e BBC Films.
Temas: fast food, industria de Alimentos, questdes culturais, ambientais e sociais ligadas a

alimentacao.

Sinopse: Um executivo de marketing, de uma cadeia de lanchonetes fast food, decide
investigar uma possivel contaminacdo nos hambdrgueres da rede. Para isso se infiltra no
abatedouro da rede e acaba descobrindo que os funcionarios sdo imigrantes ilegais. Ele
comeca entdo a refletir sobre consequéncias ambientais, sociais e riscos para a saude da
industria de fast food.

Figura 2: Cartaz do filme “ Nagéo fast food: uma rede de corrup¢ao”.

Gier)
The New ﬂnrk Times

“THE MOST ESSENTIAL POLITICAL FILM
FROM AN AMERICAN DIRECTOR SINCE
MICHAEL MOORE'S ‘FAHRENHEIT 9/11™

MANCHA DARGES

INSPIRED BY THE INTERNATIONAL BEST SELLER

DO YOU WANT LIES WITH THAT?

Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Cooked

Titulo Original: Cooked

Pais: Estados Unidos.

Ano de langamento: 2016.

Classificacdo: livre.

Duragdo: 4 episodios de 60 minutos.

Geénero: documentario em 4 episédios. Fogo, Agua, Ar e Terra.
Direcéo e roteiro: Isaac Pollan, Michael Pollan.

Producéo: Jigsaw Productions, NETFLIX.

Temas: culinaria, importancia da preservacéo da cultura alimentar, historia da cultura
alimentar

Sinopse: Documentério dividido em quatro episodios intitulados com os elementos da
natureza: agua, fogo, terra e ar e sua importancia para a culinaria. Michael Pollan explora
como a cozinha transforma a comida e molda 0 nosso mundo.

Figura 3: Cartaz do filme “Cooked”.

From New York Times Best-Selling Author Michael Pollan
and Academy Award -Winning Filmmaker Alex Gibney

NETFLIX

[
‘ A Tm 1X DOCUMENTARY SERIES
| ALL EPISODES

19 February ‘

Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: O tempero da vida.

Titulo Original: Politiki kouzina.

Pais: Grécia, Turquia.

Ano de langamento: 2003

Classificacdo: livre.

Duragdo: 1h 48 minutos.

Género: drama.

Direcéo e roteiro: Tassos Boulmetis.

Producéo: Village Roadshow Productions.

Temas: cultura alimentar, culinaria, alimento e memoria afetiva, comensalidade.

Sinopse: O professor Fanis crescido em Istambul, retorna a seu pais para encontrar seu avod
com quem teve li¢cBes de culinaria que deixaram lembrancas nostalgicas. Seu avd possuia um
armazém cheio de temperos e dizia que tanto a comida quanto a vida requerem um pouco de
tempero para lhes dar sabor. A viagem acaba se tornando uma jornada sentimental para o
professor.

Figura 4: Cartaz do filme “O Tempero da Vida”.

W VILLAGE ROADSHOW PRODUCTIONS S.A.

Tfoqiliky

KoVS LV

Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Sem reservas.

Titulo Original: No Reservations.
Pais: Estados Unidos.

Ano de langamento: 2007
Classificacdo: livre.

Duragdo: 1h 44 minutos.

Género: romance.

Direcdo : Scott Hicks.

Roteiro: Carol Fuchs.

Produgdo: Castle Rock Entertainment, Storefront Pictures (uncredited), Village Roadshow
Pictures, WV Films Ill, Warner Bros.

Temas: culinaria, alimento e memdria afetiva, comensalidade.

Sinopse: Apds um grave acidente que vitimou sua irmd, a chef de cozinha Kate passa a cuidar
de sua sobrinha Zoe. A paixdo de Kate pela culinaria vai uni-la ainda mais a Zoe e a seu
charmoso companheiro de trabalho Nick.

Figura 5: Cartaz do filme “Sem Reservas”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: A 100 passos de um sonho.

Titulo Original: The Hundred-Foot Journey.

Pais: Estados Unidos, india, Emirados Arabes Unidos.

Ano de langcamento: 2014.

Classificacdo: 10 anos.

Duracéo: 2h 02 minutos.

Género: comédia. .

Direcédo: Lasse Hallstrom.

Roteiro: Steven Knight.

Producgdo: Amblin Entertainment, DreamWorks Studios, Harpo Films.
Temas: culinaria, alimento e memoria afetiva, comensalidade, cultura alimentar.

Sinopse: a familia Kadam deixa a India e vai para o sul da Franca. L& eles abrem um
restaurante do outro lado da rua do famoso restaurante de Madame Mallory. Isto gera uma
verdadeira guerra entre eles, mas o talento culindrio do filho de seu concorrente vai
transformar o coragdo de Madame Mallory.

Figura 6: Cartaz do filme “A 100 passos de um sonho”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: A Festa de Babette.

Titulo Original: Babettes geestebud.

Pais: Dinamarca.

Ano de langamento: 1987.

Classificagdo: 12 anos.

Duragdo: 1h 43 minutos.

Género: drama.

Direcédo e Roteiro: Gabriel Axel.

Producédo: Panorama Film A/S, Nordisk Film, Det Danske Filminstitut.
Temas: culinaria, alimento e afeto, comensalidade, cultura alimentar.

Sinopse: uma vila dinamarquesa, no final do século 19, recebe uma refugiada francesa,
Babette. Ela se emprega como cozinheira na casa de duas irmas solteiras filhas de um rigido
pastor. Um dia Babettte descobre que ganhou muito dinheiro na loteria e decide gasta-lo
preparando um jantar para as irmés e o vilarejo, demonstrado todo o seu apreco por eles.

Figura 7: Cartaz do filme “A Festa de Babette”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Super Size Me - A Dieta do Palhago.
Titulo Original: Super Size Me.

Pais: Estados Unidos.

Ano de lancamento: 2004.

Classificacdo: livre.

Duragdo: 1h 40 minutos.

Género: drama.

Direcédo e Roteiro: Morgan Spurlock.

Producéo: The Con, Kathbur Pictures, Studio on Hudson.

Temas: fast food, doencas causadas pela ingestdo de alimentos ricos em acUcares e gorduras,
propaganda de alimentos, habitos alimentares, obesidade.

Sinopse: ao examinar a influéncia da inddstria de fast food, Morgan Spurlock explora
pessoalmente as consequéncias em sua salde de uma dieta composta exclusivamente de
comida do McDonald's por um més.

Figura 8: Cartaz do filme “Super Size Me — A Dieta do Palhago”.

Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Paraiso.

Titulo Original: Paraiso.

Pais: Mexico.

Ano de langamento: 2014.

Classificacdo: 16 anos.

Duragédo: 1h 45minutos.

Género: drama.

Direcédo e Roteiro: Mariana Chenillo.

Producédo: Canana Films.

Temas: comensalidade, obesidade, atividade fisica, mudancas de habitos de vida.

Sinopse: Carmen e Alfredo tém uma vida maravilhosa na Cidade Satélite, uma area suburbana
de classe média em Naucalpan, noMéxico. O relacionamento deles é estavel, eles se déo
muito bem e tém familia e amigos por perto. Uma grande oportunidade para o avango
profissional requer que eles se mudem para o ruidoso e estressante Distrito Federal. Os
relacionamentos sao frios e calculados como resultado do estresse e da competicao tipicos das
grandes cidades e essa mudanca tem um grande impacto no casal.

Figura 9: Cartaz do filme “Paraiso”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Estdmago.

Titulo original: Estémago.

Pais: Coproducdo: Brasil e Italia.

Ano de lancamento: 2017

Classificacdo: 16 anos.

Duragdo: 1h 53 minutos.

Género: drama.

Direcdo: Marcos Jorge.

Roteiro: Lusa Silvestre, Claudia da Natividade, Fabrizio Donvito e Marcos Jorge.
Producdo: Claudia da Natividade (Zencrane Filmes), Indiana Production.
Temas: culinaria, cultura alimentar, alimento como poder simbdlico.

Sinopse: Raimundo Nonato € um migrante nordestino que chega a cidade grande em busca de
oportunidade e acaba descobrindo seu talento culinario. Sua vida se complica ao se envolver
com a prostituta Iria. Ele acaba preso e na cadeia continua a aproveitar seus talentos culinarios
para ter regalias. O filme se passa entre o tempo atual na cadeia e a vida de Nonato no
restaurante

Figura 10: Cartaz do Filme: “Estbmago”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: O Veneno esta na Mesa.

Titulo Original: O Veneno esta na Mesa.

Pais: Brasil.

Ano de langamento: 2011.

Classificacdo: livre.

Duracdo: 50 minutos.

Género: documentario.

Direcdo e roteiro: Silvio Tendler

Producdo: Caliban Produgdes Cinematograficas.

Temas: alimentacdo saudavel, agrotoxicos, questdes ambientais ligadas a alimentacédo,
preservagdo de sementes.

Sinopse: o filme vem mostrar como nos alimentamos mal por conta de um modelo agrério
baseado no agronegécio. O perigo é tanto para os trabalhadores, que manipulam os venenos,
quanto para toda a populacdo do campo e das cidades, que consomem 0s produtos agricolas
contaminados com agrotoxicos.

Figura 11: Cartaz do Filme “O Veneno estad na Mesa”.
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Fonte: Imdb https://www.imdb.com
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Titulo: Agai com Jaba.

Titulo Original: Acai com Jaba.

Pais: Brasil.

Ano de langamento: 2002.

Classificacdo: livre.

Duragdo: 13 minutos.

Género: curta-metragem.

Direcdo e roteiro: Alan Rodrigues, Marcos Daibes e Walério Duarte.
Producédo: Osga Producdes e Bizarros.

Temas: cultura Alimentar, alimentacdo e salde, habitos alimentares.

Sinopse: um caracteristico turista do sul duela com um tipico caboclo do norte ao tomar o
verdadeiro acai com jaba. Ele tenta seguir o mesmo ritual do caboclo ao ingerir o tipico
alimento da cultura local.

Figura 12: Cartaz do filme “Acai com Jaba”.
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Fonte: Cinemateca paraense https://cinematecaparaense.wordpress.com
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Titulo: A origem da abundancia.

Titulo Original: “El Origen de la Abundancia” Cocinas tradicionales en el Amazonas.
Pais: Colémbia.

Ano de lancamento: 2015.

Classificacdo: livre.

Duracéo: 23 minutos.

Género: documentario.

Direcéo e roteiro: Juan Gabriel Soler Alarcon.

Producéo: Saracurafilms.

Temas: cultura alimentar, seguranca alimentar e nutricional.

Sinopse: o filme narra a diversidade da comida amaz6nica dos indios Uitoto, Ticuna, Yaguas
e Boras e foi feito no ambito das politicas para conhecimento, conservacdo, protecdo e
promocdo da alimentacdo tradicional da Colémbia.

Figura 13: Cartaz do filme “A origem da abundéancia”.

Fonte: Ciranda filmes http://cirandadefilmes.com.br
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Filmes Selecionados: Titulo: Ratatouille.
Titulo Original: Ratatouille.

Pais: Estados Unidos.

Ano de lancamento: 2007.

Classificacao: livre.

Duracdo: 1h 51 minutos.

Género: animacao, aventura, comédia.
Diregdo: Brad Bird, Jan Pinkava.

Roteiro: Brad Bird.

Producéo: Disney-Pixar.

Temas: cultura alimentar, higiene de alimentos, culinaria, sabores dos alimentos.

Sinopse: Remy sonha em se tornar um grande chef francés, apesar dos desejos de sua familia
e do problema 6bvio de ser um rato em uma profissdo que tem fobia de roedores. Quando o
destino coloca Remy nos esgotos de Paris, ele se encontra idealmente situado embaixo de um
restaurante que ficou famoso por seu heroi culinario, Auguste Gusteau. Apesar dos aparentes
perigos e de ser um visitante improvavel - e certamente indesejado - na cozinha de um bom
restaurante francés, a paixdo de Remy por cozinhar logo coloca em movimento uma corrida
hilaria e excitante que transforma o mundo culinario de Paris de cabeca para baixo.

Figura 14: Cartaz do filme “Ratatouille”.

Fonte: site https://www.imdb.com
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Titulo: Muito Além do Peso.
Titulo Original: Muito Além do Peso.

Pais: Brasil.

Ano de lancamento: 2012.
Classificacdo: livre.

Duracéo: 84 minutos.

Género: documentario.

Direcdo: Estela Renner.

Roteiro: Marcos Nisti, Estela Renner.
Producédo: Maria Farinha Filmes.

Sinopse: A diretora Estela Renner entrevistou familias, criancas e especialistas de todo o
mundo sobre a obesidade e suas causas. O filme mostra o aumento da obesidade infantil no
Brasil e a mudanga nos habitos alimentares que levaram a esse quadro. Mesmo em lugares
afastados do pais é posivel ver o comércio de alimentos industrializados e a influéncia da
propaganda nas escolhas alimentares.

Figura 15: Cartaz do Filme “Muito Além do Peso”.

Fonte: site https://www.imdb.com
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Embora todos esses filmes acima mencionados e fichados abordem temas que
desejamos trabalhar, optamos por “Ratatouille e “Muito Além do Peso” pelo fato de, em
nossa opinido, explorarem pormenorizadamente esses temas.

Na selecdo do filme “Ratatouille” foi considerada a andlise realizada precedentemente
por Campos, Kraemer e Souza (2017) que avaliou o filme como um recurso valido para a
discussdo dos hébitos alimentares sob a OGtica das relagdes sociais e comportamentais.
Entretanto, ndo encontramos nenhuma analise aprofundada sobre o documentario “Muito
Além do Peso”. Dessa forma realizamos uma analise do filme quanto ao seu potencial
pedag6gico no campo da alimentacdo e nutricdo e o fruto deste trabalho resultou em um
manuscrito intitulado “Muito Além do Peso” — uma discussdo sobre obesidade numa
dimensdo pedagogica”, submetido ao periodico Ensino, Ambiente e Saude, em 6 de fevereiro
de 2019 (APENDICE 5).

4.9 Estrutura e desenvolvimento das oficinas “Sabores, saberes e afetos”

Oficina Sabores

Publico: alunos do Programa de Educacéo de Jovens e Adultos.
Mediador: professor do ensino fundamental ou profissional de salde.
Numero de participantes: Minimo 10, méaximo 35.

Tempo de duracgéo: quatro tempos de 50 minutos para cada encontro.

Material: projetor multimidia, filme de animagdo “Ratatouille”, amostras de alimentos para
serem utilizados como exemplo dos sabores:

2) salgado (semente de abobora, chips de batata doce);

3) amargo (nibs de cacau);

4) doce (chips de maca, uva passa);

5) umami (chocolate meio amargo e bolo de banana com aveia).

Local: auditorio da escola ou sala de aula (local onde o filme possa ser projetado e que seja
apropriado para o desenvolvimento das atividades da oficina).

Etapas:
Primeiro passo: 1) explicacdo sobre o filme — Apresentacao objetiva da estrutura narrativa do
filme e do enredo principal, com destaque para elementos de espaco/tempo, personagens

principais e situag0es-chave.
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2) exibigdo do filme de animacao “Ratatouille”.

Segundo passo:

1) roda de conversa sobre os temas abordados no filme — Reforgar os principais temas
abordados no filme, estimulando o relato dos participantes sobre o que mais lhes chamou a
atencdo. Terminar a roda de conversa ressaltando a importancia das questdes sociais, culturais

e afetivas ligadas a alimentacao.

Terceiro passo:
1) os participantes sdo apresentados aos sabores, podendo degustar cada alimento.

2) 0 mediador convida os participantes a testarem a mistura dos sabores, ressaltando que
alimentos saudaveis podem ser saborosos e que na culinaria trabalhamos com essa mistura de

sabores.

3) por ultimo é servido o bolo de banana com aveia, quando o mediador pede que 0s
participantes digam quais os ingredientes do bolo. Destacar as propriedades nutritivas dos

ingredientes.

Oficina Saberes

Publico Alvo: alunos do Programa de Educacdo de Jovens e Adultos.
Mediador: professor do ensino fundamental ou profissional de salde.
NuUmero de participantes: minimo 10, maximo 35.

Tempo de duracgéo: quatro tempos de 50 minutos.

Material: projetor multimidia, filme “Muito Além do Peso” (disponivel em
www.muitoalemdopeso.com.br), embalagens ou rotulos de alimentos industrializados,
pequenos sacos pléasticos transparentes, agucar, sal, colher de café, colher de cha. Cartolina,
fita adesiva, caneta hidrocor.

Local: auditério da escola ou sala de aula (local onde o filme possa ser projetado e que seja
apropriado para o desenvolvimento das atividades da oficina).
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Etapas da oficina:

Primeiro passo:

Explicacao sobre o filme — Apresentacdo objetiva, da estrutura narrativa do filme e do
enredo principal com destaque para elementos de espago/tempo, personagens
principais e situacdes-chaves.

Exibi¢do do Documentério “Muito Além do Peso”.

Segundo passo:

Roda de conversa sobre os temas abordados no filme — Reforgar os principais temas
abordados no filme, estimulando o relato dos participantes sobre o que mais lhes
chamou atenc¢do. Terminar a roda de conversa ressaltando a importancia de conhecer

os alimentos que fazem parte de nosso consumo habitual.

Terceiro passo:

Exposicdo de embalagens e rotulos de alimentos industrializados (alimentos que
facam parte do cotidiano dos participantes).

Leitura dos rétulos pelos participantes.

Destaque para a quantidade de acUcar e sal dos alimentos: expor a quantidade diaria
recomendada pela OMS de agUcar (25g ou 6 colheres de chd) (OMS, 2015) e de sal
(5g ou 1 colher de chd) (WHO, 2012). A quantidade deve ser demonstrada por meio
de medida caseira.

Explicar como calcular a quantidade de sal e agUcar, a partir do rétulo dos alimentos,
por meio de medida caseira com a utilizacdo de colheres de cha e colheres de café.
Para a quantidade de sal deve ser feito o célculo a partir da quantidade de sédio do
rétulo e depois transformado em medida caseira.

Os participantes podem colocar a quantidade de acglcar e sal em pequenos sacos
plasticos para que seja montado um painel com as embalagens.

Montar um painel com algumas embalagens e rétulos para que seja visualizado pelos
participantes, podendo comparar com as recomendacgdes da OMS.

Podem ser demonstrados também, as varias etapas do processo de refino do acucar,
por meio de potes de vidro com melado, agucar mascavo, demerara, cristal e agucar
refinado.

Oficina Afetos
Publico: alunos do Programa de Educacdo de Jovens e Adultos.

Mediador: professor do ensino fundamental ou Profissional de saude
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NUmero de participantes: minimo 10 e maximo 35.

Tempo de duracgéo: quatro tempos de 50 minutos para cada encontro
Material: receitas e fotos de familia trazidas pelos estudantes, painel da escola.

Local: péatio ou refeitorio da escola.

Etapas da Oficina:
Primeiro passo:
e Organizar as receitas e fotos no painel.
e Pedir que cada estudante conte sobre a receita que trouxe, se existe alguma memoria

afetiva em relacdo a ela.
e Confraternizacdo com os alimentos e receitas trazidos pelos estudantes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Primeiro Encontro (quatro tempos de cinquenta minutos)

O primeiro encontro foi iniciado com a apresentacdo da pesquisadora, seguida da
explanacdo dos objetivos do projeto por meio da apresentacdo em Power Point (Microsoft
Office) (APENDICE 7) e de explicagbes sobre os instrumentos de coleta de dados. Os
estudantes que concordaram em participar do projeto assinaram o TCLE e responderam ao
questionario semiestruturado 1 (APENDICE 1) e, logo ap6s, foi iniciada a afericio do peso e
altura dos estudantes (Figura 16) para posterior calculo do IMC, possibilitando assim a
avaliacdo nutricional dos estudantes. Dos 35 (trinta e cinco) estudantes que participaram, 12
ndo quiseram participar da avaliacdo de peso e altura. Apresentamos no quadro 1 a descricéo

das atividades desenvolvidas no primeiro encontro.

Figura 16: Avaliacio de peso e altura de alunos do PEJA da Escola Municipal Desembargador
Montenegro.

Fonte: Pesquisadora

Quadro 2- Atividades desenvolvidas no primeiro encontro.

Atividade Tema Objetivos
Explanacgéo da proposta Cinema como modalidade Explicar as etapas do Projeto
do projeto didatica de educagdo Coleta das assinaturas do TCLE
60 minutos alimentar e nutricional
Aplicacdo do Habitos alimentares Verificar os habitos alimentares dos alunos

questionario 1
(APENDICE 1)
80 minutos

Avaliacdo de peso e
altura dos estudantes
60 minutos

indice de massa corporal
(IMC)

Avaliacdo Nutricional dos participantes

Fonte: Dados da Pesquisa
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5.1.1 Caracteristicas sociodemogréaficas e antropométricas dos participantes

Participaram da pesquisa 35 (trinta e cinco) estudantes das turmas do PEJA, sendo 28
(80,0%) do ensino fundamental 1l e 7 (20,0%) da classe de alfabetizacdo. A média de idade
foi de 36 anos (DP + 12,75) e a maioria dos estudantes era do sexo feminino (62,9%).

O peso e a altura de 23 participantes (65,7%) foram aferidos. De acordo com a
classificacdo do IMC, 16 (69,6%) apresentavam sobrepeso ou obesidade (Tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas e antropomeétricas da populacédo de estudo.
Programa de Educacao para Jovens e Adultos (PEJA) - Ensino Fundamental 11 - Escola
Municipal Desembargador Montenegro, Rio de Janeiro.

Sexo

Feminino 22 (62,9)
Masculino 13 (37,1)
Idade em anos* (média + DP) 36+12,75

Turmas

Ensino Fundamental 11 28(80,0)
Alfabetizacdo 7(20,0)
Altura em metros** (média + DP) 1,67+0,11

Peso em quilos**  (média + DP) 76,1+20,71

indice de massa corporal (IMC)**

Baixo peso ou peso normal 7 (30,4)
Sobrepeso ou obeso 16 (69,6)

*n=33; **n=23; DP=desvio padrio; IMC= indice de Massa Corporal.
Fonte: Dados da pesquisa

A partir do primeiro encontro verificamos que a maioria dos estudantes (62,9%) que
participou do estudo era do sexo feminino e apresentava obesidade e sobrepeso. Esses dados,
corroboram achados de outros pesquisadores que estudaram o perfil nutricional dos estudantes
do EJA de outros estados do Brasil, refor¢cando a necessidade de uma intervencdo educacional
com a promog&o da alimentacdo saudavel (SOUZA, VILLAS BOAS, 2008; SILVA, 2016).

Apesar de termos trabalhado com uma pequena amostra, ela reflete os dados do
relatorio da OMS (WHO, 2012), que cita que 12% da populacdo mundial esta obesa. Segundo
dados da POF de 2008-2009 (BRASIL, 2011), o percentual de brasileiros obesos tem crescido
nos Gltimos anos e 33% das criancas brasileiras na idade entre 5 e 9 anos apresentam
sobrepeso. Batista, Mondini e Jaime (2017), que avaliaram criangas de escolas publicas do
Ensino Fundamental do municipio de Itapevi, evidenciaram que quase um terco dessas

criancas apresentavam excesso de peso. Resultados como esse também foram verificados por
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Medeiros et al (2011) que aponta também a prevaléncia de obesidade e sobrepeso encontrada
em criancas de vérias cidades de estados brasileiros, como Recife, Natal, Salvador, Campina
Grande, Cubatdo. Contudo esses estudos em sua maioria demonstram que a taxa de obesidade
e de sobrepeso sdo mais altas entre estudantes de escolas privadas, talvez devido ao maior
poder econdmico. O excesso de peso atinge 51% da populagdo no Brasil, sendo que desse
total 20% sdo de adolescentes. A obesidade e 0 excesso de peso levam a um cenério de alta
taxa de DCNT no Brasil e no mundo (BRASIL, 2011; CAIVANDO, et al. 2017).

Atualmente, encontramos na populacdo brasileira sérios problemas de saude
relacionados ao aumento da prevaléncia da obesidade e da falta de conscientizagdo sobre o
que é uma alimentacdo saudavel. Uma das estratégias de salde publica para enfrentar o
problema do sobrepeso e da obesidade é por meio da educacdo alimentar e nutricional nos
ambientes escolares. Entretanto, esse tema ndo tem sido muito explorado nos diferentes niveis
de ensino, a maioria das publicacdes tem criancas e adolescentes como sujeitos da pesquisa
(FIATES, AMBONI & TEIXEIRA, 2008; LOPES, PRADO, COLOMBO, 2010; MIZIARA
& VECTORE, 2014). Estudos envolvendo a populacdo dos alunos do PEJA atingirdo uma
populacdo mais idosa e que muitas vezes sdo pais e cuidadores (tios, avos, dentre outros),
estendendo assim o impacto potencial da intervencdo educativa para toda a familia. Como ja
descrito por outros autores, pais obesos ddo origem a filhos também obesos ou com sobrepeso
(THOMPSON, 2013). Ja foi identificado que a transmissdo periodica de informacdes sobre
comportamento alimentar para maes de escolares influencia no comportamento alimentar,
pois ha uma mudanca de postura da genitora em relacdo a maneira como o alimento é
ofertado a crianca (ESSERY, et al., 2008).

A América Latina tem uma das maiores taxas de obesidade infantil do mundo e
varias medidas vém sendo sugeridas, e algumas implantadas, visando a diminui¢do da
obesidade e do sobrepeso e a maioria dessas medidas converge para 0s habitos alimentares. O
aumento da atividade fisica, tributacdo de bebidas acucaradas e rotulacéo frontal de alimentos
industrializados s@o algumas das intervengdes adotadas pelos paises latino-americanos para
prevencdo da obesidade infantil (COMINATO, et al. 2018).

5.1.2 Habitos alimentares

A primeira pergunta do questionério sobre habitos alimentares se referia a
frequéncia de consumo de frutas, legumes e verduras. Como pode ser observado na tabela 2,
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somente 7 (21,9%) de 32 participantes (3 ndo responderam ao questionario) relataram
consumir frutas, legumes e verduras duas ou mais vezes por dia. Quando perguntados sobre o
consumo diario destes alimentos, apenas 20% dos alunos (7/35) ingeriam a quantidade de
porc¢des de frutas, legumes e verduras recomendadas pela OMS, i.e. 400g/dia ou 5 porg¢des/dia

de frutas, legumes e verduras (Tabela 3).

Tabela 2 — Frequéncia de consumo de frutas, legumes e verduras. Programa de
Educacéo para Jovens e Adultos (PEJA) - Ensino Fundamental 11 - Escola Municipal
Desembargador Montenegro, Rio de Janeiro.

Nunca 2(6,3) 3(9,4) 4(12,1)
Uma vez por semana 8(25) 3(9,4) 3(9,1)

2 a 4 vezes por semana 7(21,9) 10(31,3) 12(36,4)
1 vez por dia 8(25) 11(34,4) 7(21,2)
2 0u mais vezes ao dia 7(21,9) 5(15,6) 7(21,2)

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 3- Consumo diario de porcdes de frutas, legumes e verduras. Programa de
Educacdo para Jovens e Adultos (PEJA) - Ensino Fundamental Il - Escola Municipal
Desembargador Montenegro, Rio de Janeiro.

< 3 porc¢oes por dia 21 (60,0)
De 3 a 5 porgdes 7 (20,0)
De 5 a mais porgoes 7 (20,0)

Fonte: Dados da Pesquisa

Os dados apresentados nas tabelas 2 e 3 revelam o quanto a dieta de alimentos
frescos dos alunos do PEJA por nos estudados esta aquém do que é considerado uma dieta
saudavel. Uma dieta rica em frutas e verduras estd associada a um menor risco de
desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis, como obesidade, cardiopatias e
certos tipos de cancer.

Dutra de Oliveira que ha mais de uma década atras alertava sobre a importancia de se
ensinar a populacdo a se nutrir bem, de instituir politicas e programas que promovam a boa
alimentacdo. Além disso, criticava o escesso de produtos industrializados que fazem parte das
prateleiras das cantinas escolares em detrimento das frutas, do leite e do suco natural.

Aumento de impostos sobre bebidas acucaradas e produtos que possem altas taxas de
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gorduras saturadas, assim como subsidios para alimentos frescos, como frutas e vegetais,
estdo entre as medidas adotadas por paises que enfrentam o problema da obesidade a fim de
estimular um consumo alimentar mais saudavel por parte da populacdo (JUNIOR OLIVEIRA,
2005; BROWNELL & FRIEDEN, 2009; TIFFIN & ARNOULT, 2011; SILVEIRA et al.,
2015; DAMIANI, PEREIRA, FERREIRA, 2017; DOS SANTOS, 2017). Apesar de existirem
varios e complexos fatores envolvidos no processo que leva uma pessoa ao sobrepeso e a
obesidade, a falta de conhecimento por parte da populacdo sobre o que significa ter uma
alimentacdo saudavel é um dos fatores mais importantes (TIFFIN & ARNOULT, 2011;
THOMPSON, 2013; MIZIARA & VECTORE, 2014 ).

No que diz respeito ao local onde os estudantes mais frequentemente realizavam
suas refeicdes, dos 31 estudantes avaliados destaca-se que 21 (60%) costumavam realizar suas
refeicbes em casa; quando perguntados com quem compartilhavam as refeicdes, 65,7%
(23/29) disseram realiz&-las com a familia (Tabela 4). Quando comiam fora de casa, 50% dos
alunos costumavam substituir a refeicdo por lanches e 66,7% relataram ter alguma receita que
a familia costuma preparar em ocasifes especiais, sendo as preparacdes mais citadas a carne

assada, o churrasco, o frango com quiabo, além de bolos e pudins.

Tabela 4 — Onde e com quem os alunos realizam as refeicdes mais frequentemente.
Programa de Educacgéo para Jovens e Adultos (PEJA) - Ensino Fundamental 11 - Escola
Municipal Desembargador Montenegro, Rio de Janeiro.

ONDE n=31
Casa 21(60)
Trabalho ou escola 3(8,6)
Rua 3(8,6)
Casa e trabalho 4(11,4)
COM QUEM n=29
Familia 23(65,7)
Colegas de trabalho e escola 2(5,7)
Sozinho 4(11,4)

Fonte: Dados da Pesquisa

A informacéo de que grande parte dos estudantes realiza suas refeicdes em casa com
seus familiares poderia ser um indicador de habitos alimentares mais saudaveis. No entanto,
diversos autores relatam a progressiva piora da qualidade nutricional da dieta da populagdo
brasileira. Souza et al. (2013), ao analisaram os dados do Inquérito Nacional de Alimentacdo
2008-2009, descrevem que os alimentos mais consumidos pela populacdo brasileira foram
arroz (84,0%), cafée (79,0%), feijao (72,8%), pdo de sal (63,0%) e carne bovina (48,7%),
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destacando-se também o consumo de sucos e refrescos (39,8%), refrigerantes (23,0%) e
menor presenca de frutas (16,0%) e hortalicas (16,0%). Em particular, ressaltam que, apesar
da pouca variacdo no tipo de alimento consumido entre sexos e faixas etarias, os adolescentes
foram o Unico grupo etario que nao referiu o consumo de hortalica, mas incluiu doces, bebida
lctea e biscoitos doces entre os alimentos mais consumidos. Apesar de ja ter se passado uma
década desde a realizacdo deste inquérito, os nossos achados nos fazem crer que, muito
provavelmente, os habitos alimentares da populacdo brasileira, e dos adolescentes em
particular, ndo variaram muito nos ultimos anos. No nosso estudo, os alunos do PEJA
referiram que quando ndo podem realizar uma refeicdo completa trocam essa refeicdo por
lanches, o que em geral leva ao consumo de refrigerantes, sucos agucarados, além de péo,
embutidos e bicoitos doces. Estes alimentos possuem alto valor calérico, tém um grande teor
de gorduras totais e saturadas, acucar, sédio e uma quantidade pequena de fibras e proteinas,
quando comparados com os alimentos minimamente processados, como apontam alguns
autores (MOUBARAC et al., 2013; LEVY et al., 2012). O achado de que a maioria dos
alunos se encontra fora dos padrdes de peso normal segundo o IMC, nos leva a supor que o
habito de consumo de lanches esteja contribuindo para a ingestdo de alimentos hipercaloricos.

A troca do consumo de refeicdes completas por lanches associa-se a necessidade de
realizar muitas vezes (em particular, nos grandes centros urbanos) as refeicdes fora do
domicilio, favorecendo assim a ingesta de alimentos que possuem um baixo teor de
nutrientes, excesso de gorduras saturadas, bem como alto niveis de aclcares, ja que muitos
dos produtos consumidos sé@o fora de casa sdo alimentos processados ou ultraprocessados. No
estudo de Gorgulho (2012), baseado em entrevistas de 834 adolescentes e adultos da cidade
de Sé&o Paulo, o consumo de alimentos fora de casa esteve associado a baixa qualidade da
dieta (independentemente do sexo, renda familiar per capita ou estado nutricional) e ao

excesso de peso.

5.1.3 Propaganda de alimentos

Dos estudantes entrevistados, 84,4% disseram acreditar na influéncia da propaganda
nas escolhas alimentares, e a justificativa para esse poder de influéncia é, segundo a maioria
dos estudantes, o apelo visual das propagandas. A televisdo esta presente, praticamente, em
todos os lares brasileiros e pode atingir todas as faixas etarias. Desta forma € uma excelente

vitrine para oferecer todo e qualquer tipo de produto, para todas as idades. Os profissionais da
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area de publicidade estudam o publico que desejam atingir e por meio da alusdo a prazeres
fisicos ou imaginarios tentam vender seus produtos. Geralmente, as criangas e adolescentes
sdo um alvo facil para o consumo de alimentos ricos em agucar, sodio e gorduras, que sdo
prejudicais a saade. Uma das taticas desses profissionais € a “venda casada”, o brinde ¢ a
diversdo gratuita, tactica muito utilizada nas propagandas da rede McDonald’s. As
propagandas também procuram seduzir pelas cores e design das embalagens e pelos
depoimentos de personagens publicos de grande popularidade (REIS, 2015). Os abusos foram
tantos que se fez necessario a monitoracdo e fiscalizacdo da propaganda no Brasil
(FAGUNDES & SOUZA, 2007). Os discursos disseminados pela midia, principalmente
interligado com transformacGes alimentares a saude, longevidade e beleza, atingem de
diferentes maneiras, distintos grupos sociais. Esse discurso, atinge principalmente as
mulheres, que se sentem mais incomodadas com as alteracdes de peso, influenciadas por
fatores culturais ligados a construgdo da imagem do corpo ideal nas sociedades
contemporaneas (OLIVEIRA et al., 2017).

5.1.4 Atividade fisica e peso corporal

Com relacdo a pratica de atividade fisica regular, 23 (67,6%) estudantes
relataram ndo praticar nenhum tipo de atividade fisica e 11 (32,4%) estudantes relataram ter
como habito praticar atividades, tais como caminhadas e andar de bicicleta. Apenas trés
alunos responderam sobre a frequéncia das atividades: 2 alunos relataram praticar atividade
fisica uma vez por semana e apenas 1 aluno a pratica diariamente. Quando perguntados se
estdo preocupados com seu peso corporal, a maioria dos alunos (79,4%) respondeu
afirmativamente, relatando questdes ligadas a satde e ao medo de engordar.

A falta de atividade fisica é apontada como o quarto principal fator de risco para a
mortalidade global, correspondendo a 6% das mortes no mundo. Niveis adequados e regulares
de atividade fisica sdo fundamentais para o equilibrio energético e controle de peso.
Recomenda-se que adultos entre 18 e 64 anos fagam 150 minutos de atividade fisica aerobica
de intensidade moderada, durante a semana ou, pelo menos, 75 minutos de atividade fisica
aerobica de intensidade vigorosa ou uma combinacdo equivalente de atividade moderada e
vigorosa (WHO, 2011). O estimulo a préatica de atividades fisicas na escola para turmas do

EJA pode contribuir para a reducdo do sobrepeso e da obesidade, em particular no que se
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refere aos adolescentes, ja que adolescentes fisicamente ativos possuem maiores chances de se
tornarem adultos igualmente ativos (Bezerra, 2015).

5.1.5 Agrotdxicos

Nessa nuvem os termos mais frequentes foram cancer e doencas, indicando que 0s
estudantes tém consciéncia de que o uso de agrotoxicos na lavoura é nocivo e acarreta danos

para a saude (figura 1).

Figura 17: Nuvem de palavras referente a pergunta sobre as consequéncias do uso de agrotoxicos para a
saude. Programa de Educacéo para Jovens e Adultos (PEJA) - Ensino Fundamental 11 - Escola Municipal
Desembargador Montenegro, Rio de Janeiro.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Os agrotdxicos sdo utilizados para conter pragas, doencas e plantas daninhas que
prejudicam as culturas agricolas. O seu uso excessivo ou feito de maneira incorreta pode
causar danos a saude humana e ao meio ambiente, ocasionando a contaminacdo dos solos,
aguas e alimentos. O uso ndo controlado de agrotoxicos acarreta riscos de intoxicacdo a
trabalhadores e produtores rurais; a contaminacdo da agua e de alimentos dissemina esses
riscos a toda a populagédo. O Brasil € um dos maiores consumidores de agrotoxicos do mundo
e as intoxicacgdes causadas pelo seu uso nas lavouras aumentou nos Gltimos anos. O aumento
na prevaléncia de doengas como o cancer, anomalias congénitas, doengas mentais e
disfungdes reprodutivas sdo alguns maleficios a saude causados pelo uso indiscriminado de

agrotoxicos na producdo de alimentos. Os efeitos causados pelos agrotoxicos podem aparecer
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mesmo depois de meses ou anos apos sua utilizacdo (JARDIM et al., 2009; RIBEIRO &
PEREIRA, 2016). No ambiente escolar, iniciativas promovidas por docentes de quimica tém
abordado o tema de forma transdisciplinar e se revelam como outro bom exemplo de ensino
para a conscientizacdo sobre o perigo representado pelos agrotoxicos (ACCIOLY, 2009;
BRAIBANTE E ZAPPE, 2012).

Com o fim da segunda guerra mundial os agrotoxicos que surgiram como arma bélica
passaram a ser utilizados na agricultura, foi a chamada “revolug¢do verde” que prometia o
aumento da producdo com novas tecnologias e 0 uso de pesticidas, mais tarde foi incluido
também o uso de sementes transgénicas (SERRAGLIO E GOMES, 2018).

A problemdtica dos agrotoxicos atinge questdes politicas e socioldgicas, embora a
utilizacdo desmedida de defensivos agricolas cause problemas a satde e poluicdo ambiental,
esses danos ndo sdo considerados pelos 6rgdos competentes que realizam essa fiscalizagdo. O
conceito de defensivo agricola ou agrotoxico é ambiguo pois indica a ideia de que 0 seu uso
aumenta a produtividade da lavoura em larga escala, reduzindo as pragas. No Brasil, além do
consumo em grandes quantidades, os agrotoxicos ndo sdo aplicados corretamente, pois
geralmente aqueles que os utilizam tém baixa escolaridade, possuindo pouca no¢ao dos riscos
que correm por manipula-los, inclusive o risco de morte por intoxicacdo. Com o surgimento
dos agrotdéxicos houve um enfraquecimento das comunidades e do agricultor e um aumento na
disputa do mercado de producdo desses defensivos agricolas. A agricultura familiar foi
suplantada pelo agronegocio e devido a pressdes de esfera politicas e empresariais uma série
de agrotoxicos banidos em outros paises podem ser utilizados aqui no Brasil. Mesmo com
uma série de dados que comprovam os maleficios do uso de agrotdxicos, sua utilizacdo
continua crescendo no pais. E preciso mudar a producdo de alimentos, investindo no lado
social, ajudando pequenos agricultores, trazendo assim beneficios para a qualidade de vida da
populagdo em geral e preservacdo do meio ambiente (SERRAGLIO E GOMES, 2018;
VIEIRA et al., 2018).

5.2 Segundo encontro

O segundo encontro teve inicio com uma breve explicacdo sobre o filme de animacao
“Ratatouille” e sua exibigdo. Apos assistirem ao filme os estudantes participaram de uma roda

de conversa onde puderam discutir os temas vistos, como o prazer de comer, a descoberta de
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novos sabores, higiene dos alimentos, gastronomia, alimento e memoria afetiva, abordando a
questdo da alimentacdo e nutricdo a luz de uma analise sociocultural da comida e do alimento
(FIG 2).

Finalizada a discussao sobre o filme, os estudantes participaram da oficina de sabores
onde puderam degustar 0os 5 (cinco) sabores dos alimentos: amargo, azedo, salgado, doce e
umami. Foram servidos alimentos saudaveis como demonstracdo de cada sabor: amargo —
cacau, azedo — uva, salgado — sementes de abdbora torrada e chips de batata doce, doce -
chips de maca, chips de banana e, umami — chocolate meio amargo e bolo de aveia e banana.
Para finalizar foi feita uma explanagéo sobre a importancia de apreciar o sabor dos alimentos
e a possibilidade de misturar sabores em preparacGes diversas dando preferéncia as
preparacdes saudaveis. Apresentamos no quadro 2 as atividades desenvolvidas no segundo

encontro.

Quadro 3- Atividades desenvolvidas no segundo encontro

Atividade Temas levantados Objetivos
Exibicéo do Filme: Qualquer um pode cozinhar Promover o entendimento do comer
Ratatouille O prazer de comer como prazer e sociabilidade
(110 minutos) Descobrir novos sabores

Higiene dos alimentos
Gastronomia e cultura
Alimento e memoria afetiva

Roda de conversa O filme Ratatouille Discutir os temas abordados no
(40 minutos) filme
Oficina de sabores Sabores dos alimentos (amargo, Despertar o interesse por sabores de
(degustacéo de azedo, doce, salgado e umami®) alimentos saudaveis

alimentos saudaveis)
(50 minutos)

Breve conversa sobre a | Propostas para 0s proximos encontros: Organizar os proximos encontros
organizacdo dos trazer fotos que representem
préximos encontros momentos de afetividade ao redor da
mesa, com a familia, amigos ou
relacionamentos; receitas de familia e
uma comida que faca parte de sua
memoria afetiva para o Ultimo
encontro e uma embalagem de algum
alimento industrializado que faca parte
de seus habitos alimentares.

Fonte: Dados da Pesquisa

! Quinto sabor do paladar humano, descoberto na década de 90.
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Figura 18: Degustacao de alimentos saudaveis pelos estudantes participantes da oficina de sabores.

Fonte: Pesquisadora

5.2.1 Exibicao do filme de animag¢do “Ratatouille”

O filme foi exibido no auditério da Escola Municipal Desembargador Montenegro,
antes da exibicdo foram explanadas algumas informacdes sobre o filme. Ratatouille € um
filme de animacéo da Disney-Pixar que conta a histéria de Remy, um rato que vive em Paris e
adora cozinhar. O filme lancado em 2007, recebeu diversos prémios, inclusive o Oscar de
animacdo de 2008. Diferente dos demais ratos Remy identifica os ingredientes em uma
preparagao, pois tem o olfato e o paladar muito apurados.

5.2.2 Roda de conversa sobre 0 filme de animacio “Ratatouille”

Ap0s assistirem ao filme, os estudantes participaram de uma roda de conversa, onde
puderam discutir sobre os temas apresentados no filme, tais como o prazer de comer, a
descoberta de novos sabores, a higiene dos alimentos, gastronomia, alimento e memoria
afetiva, abordando a alimentacédo e a nutricdo a luz de uma analise sociocultural da comida e
do alimento. Os estudantes se mostraram receptivos a discussdo e declararam ter gostado do
filme. A pesquisadora iniciou a conversa perguntando o que havia mais chamado a atencdo
deles no filme. As respostas, em sua maioria, relacionaram a alimentagcdo a memoria afetiva,
como pode ser constatada nos discursos, a seguir. Entretanto, hd também os que perceberam

outros detalhes do filme como: “Comer devagar para gente sentir o sabor do queijo.” E1
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De acordo com o Guia Alimentar para a populacdo brasileira, comer de forma regular,
devagar e com atencdo, ajuda a controlar melhor o que estamos comendo, pois auxilia o
processo da digestdo e permite que os sistemas complexos da saciedade funcionem a tempo
de nos avisar quando ja comemos o suficiente. Mastigar mais vezes os alimentos permite
usufruir os diferentes sabores e texturas dos mesmos e das preparacfes culinérias. Os
restaurantes fastfood, geralmente, ndo oferecem opcbes de alimentos in natura ou
minimamente processados, levando as pessoas a comerem rapido e em quantidades excessivas
(BRASIL, 2014).

J& outros relacionaram o ato de cozinhar a afetividade, a preparar os alimentos com
amor e por meio deles conseguem relembrar a infancia, 0s momentos prazerosos em familia.

Como:

“Usar os temperos com amor, picar os temperos com amor.” E2; “O ratatouille é um prato de comida
gue a gente serve no restaurante, é simples é feito de legumes, quando come o ratatouille lembra da infincia.”;
“Lembrou as coisas que a mde dele fazia para ele. ’E3; “Jamais ele pensava que na cidade grande ele ia
encontrar aquela formula, daquela receita a mesma que a mée dele fazia. Sé que tinha ingredientes a mais ali.

Mas ele lembrou. ”” E5.

A alimentacdo na sua dimensdo afetiva esta presente nas refeicGes familiares, na
relagdo com o outro, nos momentos de encontro, em momentos de sociabilidade ricos e
prazerosos. Na cozinha domeéstica se cozinha para o outro, respeitando sua subjetividade,
sendo assim em uma cozinha singular e ideal. A cozinha industrial pratica ocasiona uma
cozinha que ndo leva em conta afinidades, particularidades ou preferéncias de cada um,
pressupondo a igualdade de produtores e consumidores (DORIA, 2012; ROMANELLLI,
2006).

Segundo Romanelli (2006), a alimentacdo esta ligada, desde o nascimento, a afeto e
protecdo, o aleitamento materno propicia 0 contato da crianca com 0 corpo da mae,
fortalecendo o vinculo afetivo.

A memdria gustativa de praticas alimentares, recentes ou distantes, reforca a
identidade do individuo, fazendo com que este se sinta inserido num contexto sociocultural.
Na cozinha damos sabor e sentido aos alimentos, dentro dela encontramos a intimidade
familiar, os investimentos afetivos e simbolicos (DOS SANTQOS, 2005).

O cinema muitas das vezes leva os espectadores a se identificar com a historia “a arte
imita a vida”, segundo Aristoteles. E essa identificagdo surgiu no depoimento de um

estudante. “Eu vi no filme o que a gente vé no dia a dia, porque a gente chega no trabalho, ndo querem dar

oportunidade a quem esté entrando... a gente pensa que as coisas estdo longe. Passei dez anos sendo o Chefe do

amarelinho da Gléria”. E4
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As imagens e outros efeitos que fazem parte da magia do cinema nos trazem a
sensacdo de sentir e viver as emogdes como se fizéssemos parte daquela histéria. O cinema
permite que cada espectador possa interpretar a realidade apresentada de acordo com sua
sensibilidade (CORDEIRO, 2001).

A pesquisadora, atuando como mediadora, conduziu a roda de conversa estimulando a
reflex@o sobre outros aspectos apresentados no filme, abordando a questdo de como tornar os
pratos mais saborosos, com a pergunta: como podemos melhorar o sabor da comida? A
importancia do paladar, do prazer de comer e a afetividade, assim como a higiene, foi o

enfoque dos discursos. “Botar tempero para dar um gosto, paladar. ”"E2; “Na cozinha a gente tem sempre
que reinventar, pode pegar uma receita pra ficar gostoso vocé pde alguma coisa, vocé pde o seu tempero, tem
sempre que inventar uma coisa, um tempero, um sabor diferente, um amor. ”E6 ; “Vocé pode pegar qualquer
uma formula de receita, qualquer um prato vocé pode pegar ele e fazer para vocé. Vocé pode pegar um

ingrediente a mais ou a menos. Modificar a receita, incrementar e ser sua” E7.

Os gostos e sensacGes das papilas gustativas sdo apreendidos e desenvolvidos
culturalmente, e representam um fator decisivo nas escolhas alimentares. O paladar
desempenha papéis fisioldgicos importantes no que se refere ao prazer da alimentacgdo,
digestdo, estimulos de saciedade e de alerta em relacdo a toxidade ou deterioracdo do
alimento. E possivel reconhecer o registro sensorial de uma culinaria por meio da
identificacdo de seus sabores, A definicdo do gosto faz parte do patriménio cultural da
humanidade e pode mudar no decorrer dos séculos, podendo nos influenciar de forma positiva
renovando nossas opgdes e escolhas alimentares como de forma negativa criando padrdes
muitas vezes sem muitas alternativas (MONTANARI, 2013).

A percepcao do gosto € resultado de uma bagagem de experiéncias anteriores, e esta
intimamente ligada a memoaria, aprendizagem, emocao e linguagem. O gosto pode englobar
sensacOes mais amplas do que aquelas percebidas pelas papilas gustativas, outros aspectos
fisiolégicos que o cérebro interpreta de acordo com experiéncias individuais ou coletivas e
relaciona com lembrancas, emocoes e familiaridade (DIEZ GARCIA, CASTRO, 2011).

No decorrer da roda de conversa percebemos em alguns discursos a preocupagdo com

o0 preparo do alimento em relacdo a higienizacdo: “Primeiro de tudo na culindria é a higiene, higiene
acima de tudo. Vocés querem saber o que vocés estdo comendo, vocés entram no restaurante mil maravilhas,
cinco estrelas, ndo se admiram pelo que vejam na frente, quero ver o final. ’E3; “O rato lavando a mdo, para

eles entrarem, todo mundo entrando na maquina de lavar. "E8

O destaque dado a higiene e a salde, apesar de ndo ser a preocupagdo de todos,

naquele momento, é um ponto muito importante no preparo da alimentacdo. Existem varias
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normas da Anvisa a esse respeito. No filme de animacdo Ratatouille, os ratos antes de
ajudarem “Remy” com o trabalho na cozinha do restaurante, passam pela maquina de lavar
pratos para um banho completo, esta cena é ilustrativa das normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para manipuladores de alimentos. Campos, Kraemer e Souza
(2017) alertam para o papel do filme como um espa¢o magico que pode levar os espectadores
a terem maior visibilidade de normas e nogdes de higiene. Os estudantes quando questionados

a respeito se posicionaram: Se nao estiver com a mao limpa o que pode acontecer? “Pegar uma
doenca”. E8
Encerramos a roda dialdgica ressaltando a questdo das transformacdes que o alimento

sofre até chegar a nossa casa. Lembramos que o alimento vem do local de producéo e percorre
um longo caminho, passando as vezes por muitos processos, muitas vezes mudando o sabor e

a composicao até chegar a nossa mesa.

5.2.3 Oficina de sabores

A oficina de sabores teve o0 objetivo de despertar o interesse dos estudantes para a
questdo dos sabores dos alimentos, demonstrando como estes podem ser saudaveis e
saborosos.

Quando indagados sobre os sabores que eles conheciam, os estudantes responderam
gue conheciam os sabores doce, azedo, salgado e amargo. Alguns achavam que apimentado
fosse um sabor e nenhum deles conhecia o sabor umami. O professor de ciéncias entdo
realizou uma breve explicagéo sobre o sabor umami.

Os docentes ajudaram a distribuir os alimentos para a degustacdo. O primeiro sabor
oferecido foi o amargo. Foram servidos nibs de cacau em potinhos para que os estudantes
pudessem sentir o sabor. A principio os participantes ndo conseguiram identificar o alimento
ingerido. Alguns disseram ndo gostar do sabor amargo e um aluno lembrou do café, que
também tem sabor amargo. Anteriormente, lhes tinhamos informado que algumas pessoas
possuiam o paladar mais sensivel para o amargo, assim como foi ressaltada a importancia de
comer devagar para poder prestar atencdo ao alimento, aos seus sabores e identificar o que
mais agrada a cada um.

Um estudante citou o limdo como amargo, indagados qual seria o sabor do liméo a
turma respondeu: azedo. Aproveitamos entdo para provar o sabor azedo através da uva verde.

Varios estudantes demonstraram gostar do sabor azedo, foi lembrado que frutas citricas, que
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costumam ter sabor azedo, sdo ricas em vitamina C e trazem muitos beneficios para salde,
frisando a importancia do consumo de frutas, legumes e verduras para a satde.

O proximo passo foi a degustacdo do sabor salgado, exemplificado por meio de
sementes de abdbora tostadas e batata doce chips. Uma estudante reconheceu com espanto e
alegria: “Isso aqui é abobora!” E9, OUtros estudantes identificaram a batata doce e alguns
exclamaram: “Gostei! E gostoso!” E7. Salientamos assim a oportunidade de comermos alimentos
saudaveis e gostosos sem utilizar salgadinhos industrializados, podendo prepara-los em casa.
Um estudante perguntou o que ¢é alimento organico e um outro estudante lhe respondeu: “O
alimento que nédo tem veneno” E8. Falamos entdo sobre alimentos organicos e onde podem
ser encontrados, sendo geralmente produzidos pela agricultura familiar.

Por ultimo, foi servido o sabor doce. Os alimentos com este sabor foram servidos
juntos com o chocolate meio amargo, para que 0s participantes pudessem experimentar a
mistura de sabores. Exemplos de alimentos do sabor doce apresentados: uva passa, chips de
banana e chips de macé assados. Os estudantes ficaram surpresos com a capacidade das frutas
desidratadas terem seu sabor ressaltado pelo processo de desidratacdo. Os estudantes
reconheceram que “Com a desidratacio os alimentos ficaram mais doces” E6. Para finalizar, foi
servido bolo de banana feito com aveia e 0s estudantes tiveram que identificar quais os
ingredientes fizeram parte da receita do bolo. Eles conseguiram identificar a banana, a aveia e
a canela. O beneficio desses alimentos foi discutido entdo pelo grupo, encerrando-se a oficina
relembrando a importancia de uma alimentacdo saudavel com sabor e afeto.

O desconhecimento dos estudantes acerca do sabor umami ndo nos surpreendeu,
poucas pessoas conhecem esse sabor no ocidente. O sabor umami é o quinto sabor do paladar
humano, introduzido pela culinaria japonesa. A palavra umami, na lingua japonesa, tem
origem no termo “umai”, cujo significado ¢ delicioso. A base desse sabor € o 4cido glutamico,
cujo sal — glutamato monossodico - é utilizado pela industria alimenticia para realcar o sabor
dos alimentos. O &cido glutamico esté presente em algumas algas (FABER, 2006).

Como ficou evidenciado acima, a modalidade de oficina permite aos estudantes
trocarem informag0es entre si, questionar a respeito de outros assuntos que nao constavam no
plano de aula do docente (no caso, do oficineiro) e ao mesmo tempo possibilita as conexdes
dos saberes instituidos com a realidade e vivéncias dos estudantes, configurando-se como um
espaco de compartilhamento de saberes. Dessa forma, a construcdo do conhecimento nesta
oficina ocorreu de forma rica, dialégica e prazerosa para todos os participantes. Ressaltamos

que varios autores defendem a construcdo de conhecimentos por meio de oficinas, obtendo
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resultados semelhantes (PAVIANI & FONTANA 2009; TRAJANO et al., 2018; ARAUJO-
JORGE et al., 2018).

5.3 Terceiro encontro

5.3.1 Exibicao do documentario “Muito além do peso”

Este encontro teve inicio com uma explicagdo sobre o filme “Muito Além do Peso”, seguida
da sua exibicdo (Figura 19). A exibicdo do filme ocorreu no auditério da Escola Municipal
Desembargador Montenegro. O documentario Muito Além do Peso foi lancado em 2012. A
diretora, Estela Renner, viajou por varias regides do pais entrevistando familias de criangas
com obesidade. O filme discute varias questdes relacionadas a obesidade infantil como o
consumo de alimentos industrializados com alto teor de acgucares e gordura, a influéncia da
propaganda no consumo alimentar, desconhecimento de frutas e legumes pelas criancas,

dentre outras.

Figura 19. Exibicdo do documentario “Muito Além do Peso” para os estudantes participantes da oficina
Saberes.

Fonte: Pesquisadora
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5.3.2 Roda de conversa

Apos a exibigdo do filme alguns temas apresentados foram discutidos. O que mais
chamou atenc¢éo no filme segundo os estudantes foi:

“... a quantidade de agucar nas guloseimas” E2; “A quantidade de gordura nos salgadinhos” E4; “A
Coca-Cola... a quantidade de agiicar” ET7; “A gordura do hamburguer” E3; “O biscoito vale pelo pdo.... 8
paezinhos!” E3; “As criangas com diabetes, colesterol alto” E2.

Pelos comentérios dos estudantes podemos perceber que eles ndo tinham nenhum
conhecimento sobre a relacdo de agucar e gordura contida nos alimentos que costumam
ingerir. O desconhecimento do publico sobre a qualidade dos alimentos que ingere, assim
como a auséncia de politicas de satde ou ineficacia de politicas de salde, nesse campo, nao
possibilitam uma mudanca dos habitos alimentares da populacdo, que consiste de uma dieta
rica em gorduras, acucar refinado, sal e pobre em fibras. Ademais o aumento do consumo
desses alimentos processados tem sua implicacdo direta no aumento da obesidade e de
doencas e agravos ndo transmissiveis (WOODWARD-LOPES, KAO & RITCHIE, 2011,
MOZAFFARIAN et al., 2015; MARTINS et al., 2013).

Os estudantes questionaram se os salgadinhos assados também continham gordura, foi
iniciada entdo uma discussdo sobre alimentos processados e ultra processados, e eles

lembraram que a composicao e fabricacdo da salsicha também aparecem no filme. “Eu troco a

Il

comida pelo biscoito” E4; “Eu perdi peso deixando de comer besteira, hamburguer, pizza refrigerante, massa.’

E9

Segundo dados da Organizacdo das NacGes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura
(FAO) 2016, o desenvolvimento econémico da América Latina e sua integragdo no mercado
internacional acarretou em mudancas nos padrdes alimentares, tendo havido uma diminuicao
no consumo de alimentos frescos, preparados e consumidos no lar pelas familias e um
aumento do consumo de alimentos ultra processados com alto teor de agucar, sodio e gordura
e baixa densidade de nutrientes, o que tem contribuido para a persisténcia da desnutricdo e
suas diversas formas, assim como 0 sobrepeso e a obesidade, diminuindo assim a qualidade
de vida.

Os alimentos ultra processados prontos para consumo, além de terem uma baixa
qualidade nutricional, facilitam o seu consumo entre as refeicbes ou em substituicdo delas,
estimulando o consumo excessivo de calorias pois possuem elevada densidade energética. A
producdo industrial em larga escala de produtos como refrigerantes e biscoitos, devido a seu
avanco na participacdo na alimentacdo da populagdo brasileira, faz com que seus precos
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caiam, resultando num ciclo vicioso de facilidade de acesso e de demanda crescente
(MARTINS et al, 2013; GOMES, SILVA, CASTRO, 2017).

A pesquisadora comentou que no filme as criancas ndo reconhecem as frutas e o0s
legumes. Vocés comem frutas e legumes? “Eu s6 como banana” E11; “Nas frutas tem as vitaminas....
abacate, ma¢a” E9

O consumo de frutas, legumes e verduras favorece a saude pois fornece
micronutrientes, fibras e componentes funcionais essenciais, podendo também evitar o
consumo excessivo de alimentos ricos em acucar, sal e gorduras. O baixo consumo de frutas e
hortalicas € um dos fatores de risco para o aparecimento de doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). Consumos frequentes de lanches rapidos podem influenciar de forma
negativa, assim como questdes socioculturais, econdmicas e ambientais (DE AZEVEDO
GUIMARAES et al, 2012; FIGUEIRA, LOPES, MODENA, 2016).

A pesquisadora falou sobre a importancia do consumo de frutas, legumes e verduras
para a saude. E perguntou se eles se lembravam das propagandas de alimentos no filme. Eles

responderam que: “As propagandas s&o chamativas” E11; “As propagandas sdo para chamar a atengéo da

gente” E9; “A quantidade de desenhos e personagens que eles colocam” El; “A crian¢a quer a batatinha e os

pais ddo achando que estdo ajudando” E3

A propaganda induz ao consumo seduzindo e influenciando as pessoas em seus
habitos e atitudes, levando a aquisi¢do de produtos, independentemente dos beneficios ou
maleficios que eles possam gerar para a salde. Grandes empresas alimenticias aproveitam o
tempo que as criancas passam assistindo a televisdo para influencia-las com publicidade de
alimentos de baixo valor nutricional (REIS, 2015).

Foi discutida a influéncia dessas propagandas no consumo. Os estudantes lembraram
que antes as refeicOes eram mais caseiras e agora comemos mais alimentos industrializados.
Depois disso, a pesquisadora indagou se eles se lembravam do discurso do cacique no filme.

Eles responderam que “Ele diz que o miojo é saudavel” E3; “Ele disse que come salsicha, peixe,

mandioca”; “Até la estdo mudando o habito” E12; “O navio chega até la” E12; “Chega ld o biscoito e as

pessoas vao correndo” E9.
A conversa terminou com a discussdo sobre a mudanca de habitos alimentares até
mesmo nas regides mais distantes, trocando alimentos de sua regido e cultura por alimentos

industrializados.
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5.3.3 Oficina Saberes

Para complementar o contetdo do filme, foi realizada a oficina Saberes, quando entéo
0s estudantes trouxeram as embalagens de alimentos que eles consomem habitualmente e
foram estimulados a lerem atentamente o rétulo dos alimentos, identificando assim seus

componentes e promovendo uma reflexao critica sobre o seu consumo (Figuras 20 e 21).

Figura 20 e 21. Oficina Saberes desenvolvida na Escola Municipal Desembargador Montenegro - Vila
Kosmos, Rio de Janeiro, Brasil.

Fonte: Pesquisadora

Foi observado que alguns rotulos ndo puderam ser analisados devido ao tamanho
muito pequeno da letra, ressaltando a dificuldade em observar o que realmente consumimos.
Na sequéncia, foram calculadas as quantidades de acucar e sal de alguns alimentos, e essas
quantidades foram colocadas em sacos plasticos para os estudantes visualizarem a quantidade
ingerida em cada alimento.

Ademais, foi demonstrado também o aglcar em seus Varios processos de refino, desde
0 melado, o agucar mascavo, o demerara e o acucar refinado. O encontro foi finalizado com
uma discussao sobre os varios processos e transformacdes que o alimento pode passar na
indUstria, empobrecendo o seu valor nutricional.

A oficina Saberes teve inicio com a demonstracdo das embalagens dos produtos

consumidos frequentemente pelos proprios estudantes. A primeira embalagem de exemplo foi
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de refrigerante. Quando questionados sobre como podemos saber a respeito do contetdo das
embalagens que adquirimos, os estudantes responderam sabiamente: “Lendo o rétulo”.

Em seguida, os participantes leram o rétulo de um pacote de salgadinhos. Mas a
maioria ndo conseguiu enxergar a letra, somente um estudante usando éculos conseguiu ler o
rotulo, reforcando a dificuldade em conhecer os componentes dos alimentos. A pesquisadora
mostrou um saquinho com as quantidades de sal e de acucar recomendados pelo Ministério da
Salde. Em seguida, o aluno leu nos rotulos as quantidades desses itens e essas quantidades
foram depositadas em saquinhos plasticos, atividade desenvolvida pelos estudantes.

Outro alimento analisado foi 0 macarrdo instantaneo, os estudantes ficaram surpresos
com a quantidade de sal, que se aproxima da recomendacdo total diaria. Eles questionaram
como seria a do macarrdo comum. Essa questdo possibilitou a discussdo dos habitos
alimentares atuais com o aumento do consumo de sal, acucares e gordura decorrente do
aumento no consumo de produtos industrializados.

Na analise da gelatina, os estudantes puderam verificar que a quantidade de agUcar
presente neste alimento corresponde ao dobro do que poderiam consumir diariamente.

A pesquisadora perguntou entdo se os estudantes sabiam o que era carboidrato. Eles
responderam que os carboidratos sdo as batatas, arroz, macarrdo. O Professor de ciéncias
lembrou aos estudantes que ja havia falado sobre glicose e as reservas de energia do corpo,
em sua aula de ciéncias. Nessa oficina foram dosados a quantidade de acucar e sal de diversos
alimentos: suco em p@, biscoitos salgados e doces, guarana natural, dentre outros.

A oficina possibilitou também a discussdo sobre a origem do agUcar, desde a cana de
acucar passando pelos varios processos que passa pela industria, 0 melado, o aglcar mascavo,
0 acucar demerara, 0 acucar cristal e o refinado. Os estudantes puderam ver o exemplo de
cada um deles. A partir do processo do agucar, foi possivel conversar sobre os alimentos e
como eles podem ser transformados pela industria e como é importante saber 0 que estamos
comendo.

Para finalizar, foram organizados os painéis montados com as embalagens e a
quantidade de sal e aglcar de cada alimento.

Apresentamos no quadro 4 uma sintese das atividades desenvolvidas no terceiro

encontro.
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Quadro 4- Atividades desenvolvidas no terceiro encontro.

Atividade Tema Objetivos
Exibicdo do filme: Muito Obesidade infantil Promover a reflexdo sobre habitos
Além do Peso Doencas relacionadas a alimentares saudaveis
(84 minutos) obesidade,

Habitos alimentares
Consumo e propaganda
Composicdo dos alimentos

Roda de conversa O filme Muito Além do Peso Temas abordados no filme
(30 minutos)
Oficina Saberes Alimentos naturais e Promover o entendimento dos alunos
(90 minutos) industrializados sobre a importancia de conhecer 0s
Quantidade de agUcar e sal dos rotulos dos alimentos

alimentos industrializados

Fonte: Dados da Pesquisa

5.4 Quarto encontro

A primeira parte da etapa final do trabalho foi dedicada a avaliacdo do projeto, a uma
conversa sobre 0s encontros anteriores e a aplicagdo do questionario 2 sobre os filmes
“Ratatouille” e “Muito Além do Peso” (APENDICE 2 e 3).

5.4.1 Andlise qualitativa das respostas ao questionario sobre os filmes exibidos: Filmes
de animacio “Ratatouille” e o0 documentario “Muito Além do Peso”.

“Quando a gente chega aqui e presta atengdo no filme a gente acorda... "E10;

“O filme ajuda bastante, a gente aprende como se alimentar. "E3

Em relag@o ao filme de animagdo “Ratatouille” o que mais chamou a atencdo foram
questdes de higiene, o fato do rato cozinhar e a mistura de sabores. Os estudantes também
comentaram as questdes familiares “4 alimentacio ¢ importante para deixar a familia unida”.E1

No documentario “Muito Além do Peso” algumas cenas foram consideradas

marcantes.  “...como faz a salsicha... fiquei apavorada! "E2; ““ As criangas ndo conhecerem os alimentos!”;

“A quantidade de sal e agucar dos alimentos! "E4.

Apds a montagem do painel, os estudantes falaram sobre as receitas que trouxeram:

E1 “Aquela foto é eu e meu pai. As vezes a gente faz a refei¢éo juntos. Eu trouxe uma tortinha que minha amiga
fez. Eu ndo sei cozinhar. Eu gosto de fazer as refeicGes com os amigos .

E2 “Eu trouxe a receita de vatapa, a primeira receita que fiz em casa de familia aqui no Rio de janeiro, eu
gravei, ndo esqueci mais. Era a primeira vez, eles eram baianos, eu era nordestina da Paraiba. Ai, eles
queriam: Vamos ver se vocé sabe fazer... Ele achou que eu néo sabia fazer. Essa receita é para seis pessoas,
mas pode acrescentar mais. Essa comida me faz lembrar a primeira comida que néo era da minha terra, era da
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Bahia. Dava muito trabalho. Nunca mais vou esquecer, vou levar essa receita ai. Me traz uma memdria muito
boa. A pessoa que mora em outra regido acha que a gente ndo sabe fazer aquela comida, pela minha idade eu
tinha 16 anos, eu mostrei que sim. Tudo a gente pode fazer com forca de vontade! Igual o ratinho do filme, todo
mundo é capaz de cozinhar é s6 querer ”.

E3 “Eu trouxe essa receita, essa receita eu aprendi com meu pai, a gente era crianca e fazia essa omelete, era
muito bom, com tomate, cebola, pimentdo, tudo saudavel, as vezes botava uma sardinha em lata, que néo era
muito saudavel, mas era bom... Os sabores, lembro do meu pai, a gente sentada a mesa, essa € a receita que eu
mais lembro”.

E4 “Eu trouxe um curau com pouquinho acticar. E uma receita de familia, minha mae fazia muita para a gente,
qguando a gente era pequena, minha infancia. Minha mée dividia para todos, 0 pouco que ela fazia dividia para
todos. Eu tinha 6 anos ™.

E5 “Eu trouxe torta salgada de frango, eu aprendi essa receita com minha sogra. Meu sobrinho também me
ensina a cozinhar ele cozinha muito bem, e meu falecido marido também. Traz na memdria principalmente ele,
lembro dele cozinhando até mocot6 mesmo, ele desossava, lavava bem o dia inteiro, ele fazia geleia em pedacos,
ficava aquele pedacinho assim que nem com leite condensado, comprava o pé, aquela pec¢a, ai peneirava...
aquele estilo roga mesmo, ele era mineiro”.

Os depoimentos acima confirmam que o processo de alimentacdo e nutricdo nao é
destituido de afeto. Ha autores que discutem a importancia do ato de se alimentar para o ser
humano (CONTRERAS, GRACIA-ARNIZ, 2011). Alimentar-se ndo se constitui apenas em
ingerir o alimento, leva-lo do prato a boca, mas existe um simbolismo que estd materializado
em habitos, costumes. Segundo Carneiro (2003), tdo importante quanto a quantidade, o
momento e o local onde se come é com quem se compartilha esse momento. O depoimento
(E1) vai ao encontro desse pensamento, mas em todos os relatos dos alunos podemos perceber
gue hd uma lembranca afetiva por tras do ato de se alimentar. Essa memdria pode estar
relacionada com 0s amigos, com parentes ou com o passado. Momentos de comensalidade,
geralmente, permeiam a memoria da maioria dos individuos, independentemente da cultura,
pois varios momentos de nossas vidas (importantes ou nao), ocorreram em uma mesa,
comemorando com parentes, amigos, em uma festa ou em um simples almogo ou jantar, dessa
forma a nossa memdria gustativa e afetiva muitas vezes se entremeiam (FERREIRA, et al
2016).

Além disso, podemos perceber em um dos depoimentos (E2) que uma das
mensagens do filme que foi apreendida pelo estudante referia-se a importancia da “forga de
vontade”, uma capacidade que deve estar sempre a frente de todas as nossas tomadas de
decisdo; a mudanca de habito exige empenho, assim como tudo na vida. Principalmente, o
enfrentamento do excesso de peso requer determinacdo; fazer dieta e trocar a vida sedentéaria

por exercicios fisicos regulares requer muita forca de vontade. Percebe-se também nesse
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depoimento um exemplo do sentido que um filme produz no espectador. Segundo Gomes
(2004), as sensacgdes que o filme produz no espectador estd diretamente relacionada com os
sentidos produzidos pelo contato deste com a obra filmica. Isto independe da construcdo
cinematogréfica, do sentido e da intencdo do cineasta, pois a arte se concretiza nas sensacoes,

no sentido que desperta no imaginério do receptor.

5.4.2 Oficina Afetos

As fotos e receitas de familia trazidas pelos estudantes foram colocadas num painel e
alguns estudantes contaram a histdria dessas receitas e de como esses alimentos despertam sua
memodria afetiva (Figura 21). O encerramento foi uma confraternizagdo junto a festa junina da

Escola Municipal Desembargador Montenegro.

Figura 22. Painel de fotos e receitas de familia dos participantes da oficina Afetos e momento de contacao
de suas historias — Escola Municipal Desembargador Montenegro - Vila Kosmos, Rio de Janeiro, Brasil.

Fonte: Pesquisadora

Neste encontro recordamos os significados subjetivos dos alimentos, 0s sabores que
nos trazem memorias afetivas carregadas de sensacdes. As receitas foram expostas no painel
junto as fotos de familia que os estudantes trouxeram. Eles puderam contar um pouco dessas
historias e relembrar momentos de preparacdo de alimentos e comensalidade. A pesquisadora
mediou os depoimentos ressaltando a importancia de se fazer as refeicdes em familia,
desfrutando esse encontro desde a preparacdo até o consumo dos alimentos, assim como a

valorizacéo da cultura alimentar e da alimentacdo saudavel. Os filmes utilizados nas oficinas
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foram lembrados em algumas questdes colocadas pelos estudantes como: colocar menos
acucar nas preparacOes, a valorizacdo do ato de cozinhar e que qualquer um pode fazé-lo,
basta querer, os sabores que nos remetem as memorias afetivas e o prazer da alimentacao.
Alguns depoimentos foram gravados.

Apresentamos no quadro 5 as atividades desenvolvidas no quarto encontro.

Quadro 5- Atividades desenvolvidas no quarto encontro.

Atividade Tema Objetivos
Aplicacdo do questionario 2 Filmes exibidos: Muito Coletar dados para analise

(ANEXO 2e3) Além do Peso e Ratatouille

90 minutos

Montagem do painel de Comida como meméria Promover a interacdo entre os alunos

fotos e receitas afetiva

30 minutos

Momento de Historia das receitas de Resgatar a cultura alimentar e habitos
confraternizacéo cada familia alimentares locais

60 minutos

Fonte: Dados da Pesquisa

5.5 Limites da pesquisa

O estudo realizado encontrou diversas limitacdes como:

Q) a demora na liberag&o do parecer do Comité de Etica;

(i) o desconhecimento em relacdo ao desenvolvimento cognitivo dos estudantes
do PEJA, o que acarretou na dificuldade de responder aos questionarios, pois
alguns ainda estavam no processo de alfabetizacdo e tinham dificuldade em
escrever. A aplicacdo de entrevistas e rodas de conversa filmadas como
instrumento de coleta de dados talvez seja mais adequado ao publico do PEJA;

(iii)  algumas questBes dos questionarios necessitavam de reelaboracdo, para que
ndo ocorresse confusdo na reposta dos estudantes, como por exemplo na
primeira questdo sobre a utilizacdo de sal, aglcar e dleo, que relne trés itens na
mesma pergunta, outro exemplo é a terceira questdo que inclui dois itens,
alimentos da estacdo e alimentos produzidos na regido, dificultando as

respostas;
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(iv)

outra limitacdo se refere ao tamanho da amostra; no primeiro encontro onde
foram aferidos peso e altura, alguns estudantes ndo quiseram aferir o peso e se
mostraram constrangidos. No quarto encontro, alguns estudantes nao
participaram porque estavam na festa junina da escola, que ocorreu na mesma
data e horéario; como o questionario 2 foi aplicado neste encontro, esses

estudantes ficaram sem responde-lo.
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6. Consideracoes Finais

A discusséo sobre a relagéo entre ensino e cinema no Brasil ocorre desde 1920. Nessa
época, o papel do filme era mais ilustrativo e menos problematizador. Muitos intelectuais
defendiam o potencial pedagdgico do cinema, mas os filmes comerciais eram considerados
inadequados para serem utilizados em sala de aula por ndo conterem informacdes objetivas
necessarias as questdes cientificas. No ambiente escolar eram utilizados apenas
documentérios feitos especificamente com fins educacionais, que obedeciam a normas rigidas
definidas por especialistas em educacdo. Na atualidade, o cinema vem sendo utilizado no
ensino formal da educacéo bésica ao nivel superior e em cursos de p6s-graduacdo, de modo a
facilitar o processo ensino-aprendizagem e despertar o senso critico dos educandos, como
forma de tornar o ensino mais prazeroso e menos impessoal e estabelecer pontes entre o
estudante e a cultura, capaz de gerar reflexdes acerca de diferentes temas. Tanto filmes de
ficcdo quanto documentarios podem ser utilizados em sala de aula. Os componentes
curriculares que mais exploram essa arte sdo: direito, histéria, psicologia, ciéncias socias e

ciéncias naturais. Contudo, ainda, muita das vezes eles sdo utilizados para passar o tempo.

As oficinas desenvolvidas nesta pesquisa, baseadas no conteudo de um filme de
animacdo e de um documentério sobre Educacdo Alimentar e Nutricional, evidenciaram que a
arte cinematografica € um recurso rico para a discussdo de temas complexos. Os filmes
selecionados permitiram aos espectadores vivenciar situacdes cotidianas e experimentar
sensacOes, assim como evocar lembrancgas, componentes importantes para uma reflexdo sobre
os diferentes elementos implicados no ato de se alimentar, como o carater multifatorial do
sobrepeso e da obesidade. Nas discussdes verificamos que as atividades desenvolvidas nas
oficinas possibilitaram aos estudantes, por meio da pratica, compreender o “poder” da midia e
da industria alimenticia nas escolhas “individuais” de cada um, assim como a existéncia de
substancias quimicas desnecessarias e nocivas a saude que ingerimos no nosso cotidiano. A
maioria dos produtos alimenticios apresentados pela midia no Brasil s&o ricos em agucares,
gorduras e sal, 0 que pode contribuir principalmente para a obesidade infantil. A propaganda
de produtos alimenticios procura atingir o comportamento de consumo do publico em geral,
mas criancas e adolescentes que ndo tem maturidade suficiente para refletirem sobre a
influéncia negativa da midia acabam sendo os mais prejudicados, consumindo alimentos

muito caldricos e pouco nutritivos. A oficina sabores permitiu a compreensdo dos estudantes
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de que alimentos saudaveis podem ser saborosos e a importancia da culinaria com seu poder

de misturar e transformar sabores, como no filme de animagéo Ratatouille.

Além disso, a metodologia empregada permitiu a construcdo de conhecimentos sobre
0 assunto sem dissociar conhecimentos teodricos e cientificos dos afetivos e emocionais, pois
tanto o documentario quanto o filme de animacdo mostram a ligacdo afetiva do ato de se
alimentar. A partilha de saberes na oficina afetos pode trazer a tona interessantes elementos
para reflexdo e discussdo, como a cultura alimentar de determinadas regides, e a memoria
afetiva construida por cada familia ao longo de sua histéria, com vérios momentos de
confraternizacdo em torno do alimento. Comer é mais do que uma necessidade fisica e

corporal, ja que também envolve lembrancas, prazer e convivio social.

A criacdo de estratégias para a Educacdo Alimentar e Nutricional devem incluir o
didlogo, estimular a troca de saberes e buscar a autonomia e corresponsabilidade dos sujeitos
envolvidos. Neste estudo, por meio do cinema foi possivel a criacdo de espacos de reflexdo,
com oficinas dialdgicas que englobaram diversos aspectos ligados a alimentacéo e nutri¢ao, o
que possibilitou a construcdo de novos conhecimentos. Os estudantes ao assistirem os filmes e
participarem das oficinas puderam fazer analogias com suas experiéncias, desenvolvendo uma
visdo critica acerca dos temas relacionados aos habitos alimentares. O cinema pode
transformar o espaco da sala de aula em espacos de mediacao entre pratica e teoria com uma

visdo plural, histérica e contextualizada.
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8 APENDICES E ANEXOS
APENDICE 1

Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundagéo Oswaldo Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

QUESTIONARIO 1
IDENTIFICACAO
Nome do entrevistador: Maria da Penha Martins Vido
Profisséo: Nutricionista Local de trabalho: Hospital Municipal Miguel Couto / LITEB/Fiocruz

Numero do participante:

Idade: anos Data:
1. Vocé consome frutas, legumes e verduras com que frequéncia?

Nunca 1 vez 2 a4 vezes 1 vez p/ dia 2 0uU mais
p/semana p/semana vezes p/dia
Frutas
Legumes
Verduras

1- Vocé ou quem prepara sua alimentacdo utiliza 6leo, sal e aglcar em grande quantidade para temperar e

cozinhar alimentos?

2- Vocé sabe o que sdo alimentos processados e ultraprocessados?

3- Vocé consome alimentos da estacao e produzidos na sua regido?

4-  Como vocé costuma realizar suas refeicbes? Onde? Com quem?

5-  Vocé prepara suas refei¢des? Sim () N&o ( ) Por qué?

6- Quando vocé come fora de casa, troca refeiges por lanches rapidos?
Sim( )Nédo ( ) Porqué?

7- Sua familia tem alguma receita que costuma preparar em ocasides especiais? Qual?

8- Vocé acredita que a propaganda possa influenciar as escolhas alimentares? Por qué?

9- O uso de agrotdxicos na produgdo de alimentos pode trazer quais consequéncias para sua satde?
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10- Vocé pratica alguma atividade fisica? Qual? Com que frequéncia?

11- Vocé se preocupa com seu peso corporal? Sim () Néo ( ) Por qué?
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APENDICE 2

Ministério da Saude
FIOCRUZ

Fundagao Oswalde Cruz
Instituto Oswaldo Cruz

Questionario 2

IDENTIFICACAO
Nome do entrevistador: Maria da penha Martins Vido
Profissdo: Nutricionista Local de trabalho: Hospital Miguel Couto — LITEB/Fiocruz

N° do participante: Idade: Data:

Nome dos filmes: “Ratatouille”

1. Tenho interesse em participar das sessGes de cinema? Sim ( ) Ndo( ) Por qué?

2. Qual o significado do filme que vocé assistiu? Vocé achou o filme importante? Sim( ) Ndo( ) Por

qué?

3. Qual cena mais lhe surpreendeu? Por qué?

4. O filme trouxe algum conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo que lhe surpreendeu? Qual? Por

qué?

5. O que vocé considera que apreendeu da mensagem do filme que pode ser Util para sua realidade?

6. O filme lhe motivou a mudar seus habitos alimentares? Sim ( ) Ndo( ) Por qué?

7. O filme e as atividades lhe ajudaram a sedimentar os conhecimentos apresentados? Sim ( ) Nao( )

Por qué?
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8. Teve interesse em ver outros filmes sobre o tema apds participar do projeto? Sim ( ) Ndo ( ) Por

qué?
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APENDICE 3

Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundagao Oswaldo Cruz
M1 1 rm
Questionario 2

IDENTIFICACAO
Nome do entrevistador: Maria da penha Martins Vido
Profissdo: Nutricionista Local de trabalho: Hospital Miguel Couto — LITEB/Fiocruz

N° do participante: Idade: Data:

Nome dos filmes: “ Muito Além do Peso”

2. Tenho interesse em participar das sessGes de cinema? Sim ( ) Ndo ( ) Por qué?

2. Qual o significado do filme que vocé assistiu? Vocé achou o filme importante? Sim ( ) Ndo( ) Por

qué?

3. Qual cena mais lhe surpreendeu? Por qué?

4. O filme trouxe algum conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo que lhe surpreendeu? Qual? Por

qué?

5. O que vocé considera que apreendeu da mensagem do filme que pode ser Util para sua realidade?

6. O filme lhe motivou a mudar seus habitos alimentares? Sim ( ) Ndo( ) Por qué?

7. O filme e as atividades lhe ajudaram a sedimentar os conhecimentos apresentados? Sim ( ) Ndo( )

Por qué?
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8. Teve interesse em ver outros filmes sobre o tema apds participar do projeto? Sim ( ) Ndo ( ) Por

qué?
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APENDICE 4

Ministdnice da Sadde
FIOCALZ

Fundacae Oswaldo Cruz
Instituto Cswaldo Tz

Termo de Consentiments Livre & Esclarecido para participantes (TCLE)
(e acordo com &3 Mormas da resolugio n® 510 de 07 de abrl de 3016 do Conselho Macional de Sadde)

Mome do participante: mde

Voo estd sendo convidado para parficipar da pesguisa: “0 Cinema como Modalidade Diditica de Educagio
alimentar & Nutriclonal na Educacio Baslea ™, que busca desenvolver uma eatratégia didstica capaz de facilitar o
ensino-aprendizagem de temas relagionados & Educagio Alimentar & Mutriconal com estudantes do Programa de
educagdo de Jovens e Adultos (PEJA).

A participacac & yoluntara, A qualguer moments o estudante pode desistir & refirar seu consentimento, sem
penalizagdo alguma. A sua participacho nessa pesquisa consistird em asaistir sos fimes: Muito Aldém do pesa; O
Veneno estd ne Mesa e Ratstoullle, assim como, m%r a gueafﬂunmm redacionados com oo filmes e wn

" i
gueafﬂunér‘rue Edbcmm E|"I'| ma deau.n aersa ﬂuadn e ﬂlnﬂdne
Ezza pesquisa n&o Implicard em nenhum custo para o parficipante, &, como voluntiro, o mesmo lambém néo
m dinheino coma compensagdo pela parficipagio. A pesquisa serd reallzada em sua Escola
Municipal Desembargador Montenegro, sitiuada a Rus Vicente de Carvalho, N° 1086, Vila Koamos, Rio de Janeiro,
Brazil., onde os estudantes responderto a guestiondrios e entrevistas.
A pesquiss & conaiderads segura, mas & possivel gue o participante fique constrangldo ou se sinta pressionado por
responder penguntas que estdo relacionadas so conteddo apresentado pelo pesquisador. Mo se preccupe pongue
nossa pesquisa ndo far parte das avallaghes escolares, @ a participacio ou desisténcla de participagdo nio afetam a
sua relagho com a escola ou com os pesquissdores, vood & livre para deslstir a qualquer mamenta.
Os beneficios dessa pesquisa sBo divulgagio e sensibiizacio sobre temas reladonados a allmentagio e nutrigso,
além de contribulr futuramente com a melhoria do ensing no Brasll, caso os recursod educacionals dessnvolvidos se
mostrem efetivos e sejam difundidos pelo pals.
Garantimos que os Ascos relacionsdos com & confidencislidede & o sigilo do paricipants, ser8o evitados. Os dados
serdo divulgados de forma gue impossibilite a sua dentificacio, por malo de codiges numénicos. Os resultados serdo
divulgados em apresentagbes e publicagdes com fing clentificos. @ Comitd de Etica em Pesquisa da Flooruz pode ter
acesso a05 dados coletades. Weo falaremos e ndo daremeos a outras pessoas, as informagBes que vocd nos der.
Cuando terminarmos & pesquisa, o8 resultsdos serio divulgados em spresentagdes & publicegdes com fins clentificos
ou educativos. O Comité de Etica em Pesguisa da Fiocruz pode ter acesso a0s dados coletados.
Esse termo contém duas wias idénticas, sendo uma do participante & a outra do pesguisador responssvel.
Caso tenha alguma divida relacionada s pesquisa, vood pode se referr acs pesguisadores responsdvels: Marla da
Penha Marting Vido, (21)3013-3602 ou (21)998559-5001, Rua Hondro 475/apto 103- Todos os Santos! Rio de janeino
ou com & pesquisadora Vakéna Trajane no Laboratddo de Inovegdes & Teraplas, Ensing & Bloprodutes — FIOCRUZ,
localizado ne Av. Brasll, 4385 — Pavilh&o Cerdoso Fontes — Manguinhos, Rio de Janeiro, Y. CEF: 21 040-800.
Telefones (21) 2562-1013 e (21) 99538-4114.
Para esclarecer dividas sobre a ética da pesquisa, caso existam, voc# pode entrar em contato com o Comitd de Etica
em Pesquisa (CEP) da FIOCRUZ O CEP & um comité que analisa e aprova os estudes clentificos para garanti gue
os estudos estejam de acordo com a3 normas brasileirss de protegio 80 sujeio de pesquisa e que oo direftos dos

participantes  estejam sendo respeitados. Enderego: Aw. Brasil, 4036 — sala:T05 (Campus Expansio) —
Manguinhes - RJ - CEP: 21040-360, Tels (21) 3882-9011- Fax: (21) 2561-4815; E-mail:
cepllocruznfios. flocruz.br

{ ) Concordo que o materal concedido para & pesquisa, de forma oral ou imegens sejam publicitados.

{ ) Mao concorde que o materal concedido para a pesquisa, de forma oral ou Imagens sajam publicitados.
Esse termo contém duss vias (dénticas, uma & sea e a outra do pesquisador responadvel.

Declars ter sido informadola) e concordar em participar do projeto de pesquisa acdima descrito.

Local & dats

Participante Pesquisedor responsavel

96



APENDICE 5

Wlinigndne da Saode
FIOCALZ

Fundagao Oswalde Cruz
Institute Chwaldo Qe

Termo de Consentimento Livre & Esclarecido para pals ou responsivels legaks (TCLE)
(D& acordo com &3 Normas da resolugso n® 510 de 0T de abil de 2016 do Conselho Macional de Sadde)

Mome do responsavel; kade

Seu filho ests sendo convidado para participar da pesquisa: “0 Cinema como Modalidade Diditica de Educagio
alimentar & Mutriclonal na Educacio Baslca ™, que busca deservolver uma esratégla didstica capaz de facilitar o
ensino-aprendizagem de temas relaconados a Educagao Alimentar @ Mutriclonal com estudantes do Programa de
educagdo de Jovens e Adultos (PEJA).

A parficipecao & volunidra, A qualguer momento o esfudante pode desistir e refirar seu consentimento, sem

penalizagdo alguma. A  participagio de seu filho nesse pesquisa conaistird em assistir aos filmes: Mullo Am do

peso; O Veneno estd na Mesa e Ratatoullle, assim comao, @deragm redscionados com o8 Almes & um
setiondrio 8 respelte de hdbding dimentares a 08 momenk o 0 oo presnchime .

gueaﬂnnélr‘rne & discussin em saln de suls Ebemn muadn & filmados.

Essa pesquisa nGo implicard em nenhem custo para o pericipanis, e como voluntiro, o mesmo também néo

m dinheiro como compensacio pela participacBo. A pesguisa serd realizada em sua Escola

Municipal Desembargador Montenegro, situeda a Ruea Vicente de Carvalho, MN® 1086, Vila Kosmos, Rio de Janeiro,

Brasil., onde os estudantes responderso a questiondrios & entrevistas.

A peaquiss & considerads segura, mas & possivel gue o participante fique constrangido ou se sinta pressionado por

responder perguntas que estio relacionadas so conteddo apresentado pelo pesquisador. NE0 S8 preccups porque

nossa pesquisa ndo faz parte das avallagbes escolares, e a participagio ou desisténcla de participagio nBo afetam a

relagho de seu filho com a escola ou com o8 pesquisadores, ele & livre para desistir a qualquer momento.

Os beneficios dessa pesquisa s80; divulgacio e sensibilizacio sobre temas relacionados a slimentag¢ao e nutriglo,

além de contribuir futuramente com a melhora do ensino no Brasil, caso os recursos educacionals desenvolidos se

rmiostrem efativos e sejam difundidos pelo paks.

Garantimos que o8 riscos relacionsdos com & confidencislidade e o sigilo do participants, seréo evitados. Os dados

serfo divulgados de forma gue impossibllite a sua identificagio, por melo de codigos numénicos. Os resultados serdo

divulgados em apresentagdes e publicagtes com fins clentificos. O Comité de Etica em Pesquisa da Fiocruz pode ter

acesso &0d dados coletsdos. MNEo felsremos & ndo daremos & oulras pessoas, s Informacdes que vood nos der.

Quando terminarmos a pesquisa, 08 resultacdos serio divulgados em apresentagbes e publicagbes com fins clentificos

ou educativos. O Comité de Etica em Pesquisa da Fiocruz pode ter acesso aos dados coletados.

Esse termo contém duas viss iénticas, sendo uma do participante & a oulra do pesquisador responsavel.

Caso tenha alguma divida relscionada “a pesquisa, vocd pode se referr sos pesquisedores responsdwets: Maria da

Penha Martins Vido, (21)3013-3802 ou (21)99858-5001, Rua Hondro 475/apto 103- Todes os Santosl Rio de janeim

ou com & pesguisadora Valéna Trajano no Leboratddo de Inovacdes e Teraplas, Ensino e Bloprodutos — FIOCRUZ,

localizado na Av. Brasll, 4385 — Pavilhdo Cardoso Fontes — Manguinhos, Rio de Janeiro, RJ. CEP: 21 040-900.

Telefones (21) 2562-1013 e (21) 99538-4114.

Para esclarecer dividas sobre a ética da pesquisa, caso existam, vocé pode entrar em contato com o Comiké de Etica

em Pesquisa (CEP) da FIOCRUZ O CEP & wm comité que anallsa e aprova os estudos clentificos para garantic gue

o8 estudos estejam de acordo com as normas brasilelras de proteg@o ao sujeito de pesquisa e que os dirsitos dos

participantes estejam sendo respeltados. Enderego: Awv. Brasil, 4.036 - sala:7T05 (Campus Expansfe) —

Manguinhos - RJ - CEP: 21040-360, Tels (21) 3882-0011- Fax: (21) 2561-4815; E-mail:

cepflocrunioc. flocruz.br

{ ) Concordo que o materal concedido para & pesquisa, de forma oral ou iImegens sejam publcitados.

{ ) M&o concordo que o materal concedido para a pesquisa, de forma oral ou Imagens  sejam publicitados.

Esse termo contém dueas vias idénticas, uma & sus e & outra do pesquisador responsavel.

Declary ter sido informado(a) e concondar em paricipar do projeto de peaquiss acima descrito.

Local & data

Farticipante Pesquisador responsadwel
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APENDICE 6

BFirlRTEr S FaLoR

ForsIr

Fandaciv Sunale: Crae
L DeEle L

Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecide - para participantes (TALE)
(Dee acordo com as Mormas da resolucio n° 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Macionsl de Sande)

Nome do participanie: Idade.

Ve esta sendo comvidado para participar da pesquisa: 50 Cinema como Modalidade Didatica de Educacio
alimentar ¢ Nuiricional na Educacio Basica™, que busca desenvolver uma estratépia diditica capaz de
facilitar o ensino-sprendizagem de temss relacionados a Educacio Alimentar ¢ Mutricionsl com estudantes do
Programa de educagio de Jovens e Adultos (PETA).

A participagio & vohmtiria. A gqualquer momento o esmdante pode desistir e retitar sen conssntimento, sem

penalizacio alpums. A sua participacio nessa pesquisa consistira em assistir aos filmes: Mygito Além do pesg: O
‘L’m stlmMemeRmmille MM,M meM o5 filmes & um

meﬁmsmmmla&ﬂamgr_ameﬂm

Essa pesquisa Do implicard em geghpm Cgsto para ¢ participante, e, como voluntario, o mesmo tambem gig
recebera gqualquer valor em dinheiro como compensacio pels participacso. A pesquisa sera realizads em sus
Escola Municipal Desembargador Montenepro, sitnada a Fna Vicente de Carvalho, N® 1086, Vila Kosmos, Rio
de Taneiro, Brasil, onde os estudantes responderdio 3 questionarios e entrevistas.

A pesquisa £ copgiderada somrg mas € possivel que o participante fique constrangido ou se sinta pressionado
pnrrspunihpu'gmmsqmestm mhumathsaumﬂf]ﬂa;u‘amdﬂpehpesqmadﬂr Nio se preccups

3 ggpes gcrplates & A participacao ou desistencia de participagic nao

aﬁmamrﬂamcmascnhwmmp&qmaﬂm,mehmmd&maqnﬂqmm
desza pesquisa s5o0: divulgagio & sencibilizacio sobre temas relacionados 2 alimentagso & nutricio,

além de contribuir filuramente com 3 melhoriz do ensine no Brasil, caso os recursos educacionsis desenvolvidos

s8 mostrem efetives e sejam difimdidos pelo pais.

Garantimos que os riscos relacionados com a confidencislidsde e o sigilo do participante, serfo evitados. Os

dados serdo divulzados de forma gue impossibilite & sua identificacdo, por meio de codigos mumericos. Os

resnltados serao divalgados em apresentacoes e publicagdes com fins cientificos. O Comite de Etica em Pesquiza

da Fiormuz pode ter acesso aos dados coletsdos, Mjo flaremos e pio daremos @ outras pessoas, as informagdes

que vocd mos der. Cuando terminarmos 3 pesquisa, o resultados serdo divalgados em apresemtacBes e

publicagtes com fins clentificos ou educativos. O Comdté de Etica em Pesquisa 4a Fiocruz pode ter acesso aos

dados coletados.

Essa termo contem duas vias idénticas, sendo wma do participante e a ouira do pesquisador responsavel.

Casp tenha slguma divida relacionada “a pesquisa, vocd pode se referir aos pesquisadores Tesponsaveis: Maria

da Penhs Martins Vide, (21)3013-3602 on (21)99259-5001 , Fna Honorio 475/apte 103- Todos os Sambos’ Rio de

Janummmammﬂa\'ﬂhﬁTﬂmmhﬁﬁm&MmﬁeTﬂmEﬂmeBm—

FIOCRUZ, localizade na Av. Brasil 4365 — Pavilhio Cardoso Fontes — Manguinhos, Rio de Taneiro, BT. CEP:

21 (40200, Telefomes (21) 2562-1013 e (21) 995384114

Para esclarecer duvidas sobre a éfica da pesquisa, caso existam, vocé pode entrar em contsio com o Comité de

Etica em Pesquiza (CEF) da FIOCEUZ. O CEP & um comité que analisa e aprova os estudos cientificos para

Earamtir que o5 estudos estejam de scordo com s normss brasileiras e profecio a0 sujeito de pesquisa & que o5

direitos dos participantes estejam sendo respeitados. Endereco: Av. Brasil, 4036 — sala:T05 (Campus

Expamsio) — Manguinhes — BY — CEP: 21040-360, Tels (21) 3882-8011- Fax: (21) 1561-4815; E-mail-

ceploormr@ioc fisormz br

{ ) Concordo que o materisl concedido para 3 pesquisa, de forma oral on imagens sejam publicitados.

{ }Mao concordo que o material concedido para a pesquisa, de forma oral ou imagens sejam publicitados.

Esse termo contem duas vias idénticas, umsa & sua e a outra do pesquizador responsavel.

Declaro ter side informado(a) e concordar em participar do projeto de pesquisa acima descrito.

Local e data

Participante Pesquisador responsavel
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APENDICE 7

Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundagiio Oswaldo Cruz
Instit Oswaldo Cruz
55-Graduagio em Ensino em Biociéncias e Satide

O CINEMA COMO MODALIDADE DIDATICA DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA
EDUCACAO BASICA

Maria da Penha Martins Vido

Orientadora: Anna Cristina Calgada Carvalho
Valéria da Silva Trajano
Laboratodrio de InovagGes em Terapias, Ensino e Bioprodutos — 10C / FIOCRUZ

SABERES, SABORES E AFETOS

O cinema pode ser um bom espaco de ensino-aprendizagem.
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Ministério da Saude

FOCRUZ

Fundagio Oswaldo Cruz

Instituto( do Cruz

Pés-Graduagiio em Ensino em Biociéncias e Satide

Contexto educacional
v Obesidade e sobrepeso

v Importancia da promocao de habitos alimentares sauddveis para a promogédo
da saude e melhoria da qualidade de vida.

v 0O poder da midia no consumo de alimentos.

GERENG
FIOCRUZ
Fundagio Oswaldo Cruz
Insti aldo Cruz
raduagio em Ensino em Biociéncias e Satde

Contexto social

v'Os habitos alimentares e as questdes de ordem
interpessoal e de natureza subjetiva que estdo
envolvidas no comportamento alimentar.

¥ A construgdo de novos sentidos para o ato de
comer e as representagoes sociais dos alimentos
com o seu significado simbdlico.
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Ministério da Saude
FIOCRUZ
Fundagio Oswaldo Cruz
Oswaldo Cruz
55-Graduagiio em Ensino em Biociéncias e Satde

“0 ato de comer, além de satisfazer as necessidades biologicas , também é
fonte de prazer, de socializacdo e de expressao cultural.” BRASIL(2012).

QUATRO ENCONTROS
- Descobrindo o Encontro Saberes, sabores e afetos
- Exibicao de filme e atividades
- Exibicao de filme e atividades
- Celebragao de encerramento

“Ndo haveria criatividade sem a
curiosidade que nos move e que nos
poOe pacientemente impacientes
diante do mundo que nao fizemos,
acrescentando a ele algo que
fazemos.”

Paulo Freire
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APENDICE 8

Uma revisao integrativa sobre o uso do cinema no
ensino de ciéncias e saude

An integrative review about using of cinema in teaching
sciences and health

Taina de Oliveira Flor
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz
taina.oliveiraflor@gmail.com

Felipe do Espirito Santo Silva-Pires
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz
felipesilvapires@ioc.fiocruz.br

Maria da Penha Martins Vido
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz
maria.penhavido@gmail.com

Tania C. de Araujo-Jorge
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz
taniaaj@ioc.fiocruz.br

Valéria da Silva Trajano
Instituto Oswaldo Cruz/Fiocruz
valeria.trajano@ioc.fiocruz.br

Resumo

O ensino de ciéncias apresenta graves problemas e uma ferramenta capaz de mudar esse
cenario ¢ a arte, pois ela permite o desenvolvimento da criatividade, desperta o interesse dos
estudantes e promove a reflexdo. O cinema se destaca em meio as representacdes artisticas
por reunir elementos de todas as formas de arte. Diante disso, realizamos uma revisdo
integrativa com o objetivo de analisar como o cinema vem sendo utilizado no ensino de
ciéncias e saude. Os resultados revelam que nos ultimos dez anos o uso do cinema vem
aumentando, e que os principais meios de divulgacao dessas experiéncias sdo anais de eventos
académicos. Nesse contexto, destacamos o ENPEC, pois o evento apresentou grande parte das
publicacdes. Identificamos que o cinema ¢ uma ferramenta rica e eficaz, mas um bom
planejamento ¢ fundamental para atingir todo seu potencial como um facilitador do processo
ensino-aprendizagem.

Palavras chave: Ciéncia, Arte, Cinema, Saude, Ensino-Aprendizagem.
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Abstract

The science teaching presents serious problems and a tool capable of changing this scenario is
the art, because it allows the development of creativity, awakens students' interest and
promotes reflection. Cinema stands out in between artistic representations for gathering
elements of all forms of art. Therefore, we conducted an integrative review with the objective
of analyzing how cinema has been used in teaching science and health. The results revealed
that in the last ten years the use of cinema has been increasing, and the main means of
divulging the experiences are annals of academic events. In this context, we highlight the
ENPEC, because the event presented most of the publications. We have identified that cinema
is a rich and effective tool, but good planning is fundamental to reach its full potential as a
facilitator of the teaching-learning process.

Key words: Science, Art, Cinema, Health, Teaching-learning.

Introducéao

O ensino brasileiro apresenta graves problemas, como a desmotivacdo de estudantes e
docentes, e a forma extremamente conteudista e descontextualizada com que 0s assuntos séo
apresentados, proporcionando uma formacao deficiente que desfavorece a formacdo de
cidadaos criticos. (DECCACHE-MAIA; MESSEDER, 2016). Além disso, a superlotacdo nas
salas de aula, a desvalorizacdo dos professores, e 0s casos de violéncia contra os docentes
evidenciam que o ensino estd longe do adequado (ARAUJO; JUNIOR, 2017; LIPPE;
BASTOS, 2008).

Diversas avaliacdes vém sendo feitas para verificar a qualidade do ensino em diferentes paises
(ARAUJO; JUNIOR, 2017). O Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes (PISA) é
uma avaliacdo realizada a cada 3 anos, que mede o aprendizado em Leitura, Matemaética e
Ciéncias. Em 2015, o PISA teve como destaque a aprendizagem em Ciéncias, e 0s resultados
reforcam a necessidade de mudancgas no ensino, visto que o Brasil ficou na 63° posi¢édo entre
72 paises. Ainda, nos ultimos 10 anos o pais vem mantendo-se entre os Ultimos colocados
(MEC, 2018).

Esse quadro é preocupante e as estratégias praticadas atualmente nas salas de aula néo
favorecem o desenvolvimento de alunos criticos e participativos. Sendo assim, um dos
desafios da pratica pedagogica € buscar meios que aproximem o conteudo do cotidiano dos
estudantes, promovendo uma aprendizagem significativa (FREIRE, 2014).

Em vista dessas dificuldades, a arte pode ser uma alternativa facilitadora do processo de
aprendizagem, além de incentivar a criatividade dos individuos (BARBOSA, 2014). O
professor por meio das diferentes formas de representagdes artisticas, deixa de ser apenas um
transmissor de conhecimento para ser um agente promotor da construcdo de significados
pelos estudantes através dos sentidos (FERREIRA et al., 2016). A arte ¢ liberdade criativa do
pensar a medida que, enquanto trabalho, € uma agdo que transforma a realidade. Nesse
sentido, a construgdo do conhecimento permite uma maior interacdo do individuo com o outro
e com o mundo, levando a uma praxis que é coletiva e social (FREIRE, 2014).

A utilizacdo da arte na programagéo escolar foi sugerida primeiramente na Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo (LDB), de 1961, entretanto ela foi suspensa no ano de 1964 durante o
periodo da ditadura militar. A arte voltou a ser exigida no conteldo programético a partir da
LDB 9394/96, no artigo 26, em seu paragrafo 2° que decretou: “O ensino da arte,
especialmente em suas expressdes regionais, constituira componente curricular obrigatério,
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nos diversos niveis da educacdo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos
alunos” (BRASIL, 1996).

A arte pode ser definida como “toda atividade humana ligada as manifestacGes de ordem
estética ou comunicativa” (EICKHOFF; SANTOS, 2017). Em 1923, Ricciotto Canudo
publicou um artigo intitulado “O manifesto das sete artes” onde classificava a arte de acordo
com a linguagem das expressOes artisticas. As sete formas de arte incluiam musica, danca,
pintura, escultura, arquitetura, poesia e cinema, mas com o tempo passaram a fazer parte da
lista fotografia, historia em quadrinhos, video games e arte digital (LOPES, 2018). Ainda, de
acordo com o manifesto, o cinema se destacava por unificar todas as outras formas de arte.

A partir da década de 1920 os beneficios do uso do cinema no ensino estimularam a producgéo
de filmes educativos no Brasil (PEREIRA; SILVA 2014). O cinema desperta o interesse, e
pode ser uma ferramenta de insercdo de novas ideias e pensamentos, promovendo a reflex&o
sobre problemas sociais. Sua utilizacdo pode favorecer a construcdo e a reconstrucdo do
conhecimento, além de estabelecer uma ligagdo entre o estudante e a cultura. E comum sua
utilizacdo na graduacdo onde se faz bastante presente nos cursos de direito, historia,
psicologia, ciéncias sociais e ciéncias naturais, porém em muitos casos ela é aplicada sem
nenhuma reflexdo servindo apenas como um material para passar o tempo (FERREIRA et al.,
2016).

Diante dos fatos apresentados e das possiveis possibilidades da utilizacdo do cinema para a
melhoria do ensino, realizamos uma revisdo integrativa, onde buscamos analisar como 0
cinema esté sendo trabalhado no ensino de ciéncias e salde, e suas possiveis contribuicGes.

Metodologia

A revisdo integrativa € uma revisdo da literatura que busca analisar trabalhos baseados em
diferentes metodologias. O processo de revisdo integrativa é composto pelas seguintes etapas:
(i) delimitacdo de um tema, (ii) determinacdo de pardmetros de busca na literatura, (iii)
caracterizacdo dos artigos encontrados no processo de revisdo, (iv) avaliacdo critica dos
estudos selecionados, (v) analise e interpretacdo dos resultados, (vi) elaboracdo da revisao
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Esse trabalho ¢ parte de uma pesquisa que busca analisar “Qual o panorama das publicacdes
que utilizam ciéncia e arte no ensino de ciéncias e saide?”. Sendo assim, optamos por duas
combinagdes de descritores distintas. As palavras chaves “ciéncia e arte” + “ensino de
ciéncias”, e “ciéncia e arte” + “ensino de saude”. As buscas foram realizadas no Google
Académico e em bases de dados de publicagdes indexadas — Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

A pesquisa considerou artigos cientificos e trabalhos publicados em anais de congresso nos
ultimos 10 anos, ou seja, de 2008 a abril de 2018. Inicialmente, a selecdo dos textos se baseou
na leitura dos resumos, e aqueles que apresentaram a associacao entre ciéncia e arte no ensino
de ciéncias e saude foram lidos na integra. Diferentes formas de arte foram identificadas nas
publicacdes, mas nesse estudo destacamos aquelas que utilizaram o cinema no ensino formal
e ndo formal.
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Resultados

A busca realizada com os descritores “ciéncia e arte” + “ensino de satde” ndo retornou
nenhum resultado no Google Académico e nas bases de dados BVS e SciELO. Ao utilizarmos
os descritores “ciéncia e arte” + “ensino de ciéncias” obtivemos um total de 34 resultados no
Google Académico, mas as bases de dados BVS e SciELO ndo apresentaram publicagdes. Em
5 publicagdes os autores apenas mencionaram o cinema sem descrever a metodologia
aplicada, e por esse motivo foram descartadas da pesquisa. Dessa forma, a revisdo analisou 29
publica¢des, sendo 10 artigos cientificos e 19 trabalhos publicados em anais de congresso.

A utilizacdo dos diferentes géneros cinematograficos (filmes, documentarios, animacdes,
entre outros) vem aumentando nos ultimos 10 anos, e isso indica que os docentes estdo
buscando no cinema uma forma de melhorar e aprimorar o ensino de ciéncias (Figura 1).
Outro ponto importante é que 9 trabalhos foram publicados no Encontro Nacional de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias (ENPEC), o que corresponde a 31% das publicacbes. O ENPEC é
um congresso que acontece a cada 2 anos e sua contribuicdo para a nossa pesquisa foi
significativa, pois o evento registrou no minimo 50% do total dos trabalhos relacionados ao

uso do cinema no ensino de ciéncias (Quadro 1).

PublicacGes sobre cinema no ensino de ciéncias
7
g 6
z% 5
§ 4
o 3
s 2
Pl
0
2008 2010 2012 2014 2016 2018
Ano da publicagio

Figura 1: Numero de publica¢des identificadas nas bases de dados (Google Académico, SciELO e

BVS) nos anos de 2008 a abril de 2018.

4 | Ano Autores Titulo Titulo do periddico Area de )
/ evento concentracao
AQUINO: Anélise da construcdo de conhecimento Revista Electronica de
1 2017 y significativo utilizando a producéo de curtas Ensefianza de las Quimica
CAVALCANTE p P o O
metragens no ensino de quimica organica Ciencias
O documentario A caverna dos sonhos Revista Comunicacio
2 | 2017 | PEREIRA; ALMEIDA esquecidos: atividades na formacéo de x ¢ Fisica
. & Educagéo
professores de fisica
. Histérias em quadrinhos e o ensino de quimica:
3 | 2017 '\DAL'JA?EULL’ DECCACHE- uma proposta de abordagem de elementos X1 ENPEC Quimica
guimicos
. . Animagao no ensino de ciéncias: contribuicdes Ciéncias
4 | 2017 AMARAL; KAUARK; para a alfabetizag8o cientifica a partir do estudo X1 ENPEC (Educacéo
COMARU ) :
sobre o ar infantil)
5 | 2016 DECCACHE-MAIA,; O uso da arte como narrativa na abordagem CTS | Revista Indagatio Ciéncias
MESSEDER no ensino de ciéncias Didactica (Ensino médio)
6 | 2016 VESTENA; HIRATA,; Educacdo cientifica e arte na formacéo docente: Revista de Educacéo, Pedacodia
NICOLETTI andlise de uma proposta interdisciplinar Ciéncia e Tecnologia 909
7 | 2015 | OLIVEIRA: SILVA Poss@hdades de dialogo entre a Flslca eaArte Slmp03|_o Fisica
a partir de uma proposta metodol6gica Internacional de
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Inovacéo em Educagdo

2015

SILVA; CAMELGO;

Contribuigdes para formacéo do professor de
Ciéncias/Fisica nas ‘linguagens audiovisuais’

X ENPEC

Fisica

MARTINS ; -
por meio do Cinema
MENDONCA, . - . .
o | | FERRERA LA | Quededtenadscomidapu pirsnoe | Rova s |
ROCQUE 9 : G
O uso das obras de Salvador Dali como Caminho :Bﬁsr;-ga}rrllrzzgerﬁgtt?onal
10 | 2015 | JARDIM para se discutir conceitos de Fisica Moderna em - Fisica
Conference Rio de
sala de aula -
Janeiro
- S - . o
11 | 2015 | RAMOS et al. C_IAubg do I_|vro cientifico: aproximagdes entre X ENPEC Colenmas 8°e
ciéncia e literatura na escola 9° ano)
12 | 2015 | CASANOVA: ALVES Pedagogla'qe projetos, teatro e motivagéo nas X ENPEC Ciéncias (7'
aulas de Ciéncias ano)
RAMOS; GOMES; Morando na Iua:_}lm_a analise _semlptlcet da REU - Revista de Ciéncias da
13 | 2014 interface entre ciéncia, arte e imaginagéo nas R
PIASSI P Estudos Universitarios | Natureza
aulas de ciéncias da natureza
Alvaro de Campos, poeta e engenheiro: a
14 | 2014 OLIVEIRA; utilizacéo de poemas de Fernando Pessoa como Revista Interaccdes Ciéncias (9°
RODRIGUES; QUEIROZ | recurso didatico em aulas de ciéncia com ¢ ano)
enfoque CTS
Uma proposta para o ensino contextualizado de XV Encontro de
15 | 2014 | PEREIRA; FORATO ma proposta p Pesquisa em Ensino de | Fisica
hidrostética Fisica
. . O filme “Jardim das Folhas Sagradas” e a
16 | 2013 OLIVEIRA; TRINDADE; possibilidade de uma abordagem intercultural em | IX ENPEC Fisica
QUEIROZ o
aulas de Ciéncias.
. icones Cientificos e Arte: geometria e gravitagio | Revista Ensino de .
17| 2013 | NEVES;SILVA no ensino da Astronomia, da Fisica e da Arte Ciéncias Fisica
VI Encontro Regional
Contribuigdes da epistemologia e da analise de Sl.“ de _Ensino de . .
18 | 2013 | KARAT ; - . 21 Biologia / XVI Biologia
discurso para o ensino dos residuos sélidos N
Semana Académica de
Ciéncias Biologicas"
. . Promovendo a interdisciplinaridade no ensino 111 Simpdsio Nacional o o
19 | 2012 MENEZES; SANTOS; fundamental a partir da abordagem CTSA de Ensino de Ciéncia e Ciéncias (9
MACHADO . ano)
trabalhada nas aulas de artes Tecnologia
International
20 | 2012 | KOLEVA Epsmo de Quimica na Escola: Pratica Inovadora Confereqce _New Quimica
bulgaro Perspective in Science
Education"
XVI Encontro
. . Possibilidades de abordagem CTS no Ensino Nacional de Ensino de I o
21 | 2012 OLIVEIRA; QUEIROZ, Fundamental a partir da poesia “Ode Triunfal” Quimica / X Encontro Cieéncias (3
RODRIGUES x . ano)
de Fernando Pessoa de Educagédo Quimica
da Bahia
2° Simpdsio em
. - Educacédo em Ciéncias
Rupturas com o ensino tradicional decorrentes na Amazénia / VII
22 | 2012 | CRUZ; CASTRO da prética com o ensino de fisica através de R - Fisica
Seminério de Ensino
temas N
de Ciéncias na
Amazodnia
VIl Seminério Ibérico
. . L / 111 Seminario Ibero- .
23 | 2012 | QUEIROZ et al. Projeto CTS Modernismo - Ciéncia e Arte americano CTS no Fisica
ensino das Ciéncias
Biologia,
AUGUSTINHO; SILVA, O uso do cinema como ferramenta pedagdgica Ma\_tematlca,
24 | 2011 A : e VIII ENPEC Fisica,
ROCAS para o ensino de ciéncias no curso PROEJA -
Informética e
Sociologia
O Cinema de Ficcéo Cientifica como Licenciatura
25 | 2011 | CASTRO; LA ROCQUE Instrumento Pedagdgico de Producdo de VIII ENPEC em Ciéncias
Conexdes e Questionamentos Bioldgicas
V Encontro Regional Fisica,
26 | 2011 | KATAHIRA; OLIVEIRA | Alividades culturais no ensino de ciéncias: sul de Ensino de Quimica,
investigando os periddicos da area - h Biologia,
Biologia I
Ciéncias
O teatro como ferramenta de aprendizagem da -
27 | 2010 | MEDINA; BRAGA fisica e de problematizacdo da Natureza da Caderno Brasileiro de Fisica

ciéncia

Ensino de Fisica
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FIGUEIRAOLIVEIRA; | (o o o lusar 6 ensino d Z&sgzﬁ}t:)ag:o
28 | 2009 | LA ROCQUE; lencia e arte: um “entre-iugar: no ensino de VIl ENPEC N EnsIn
biociéncias e salde Biociéncias e
MEIRELLES .
Saude
29 | 2009 | BERNARDES: SANTOS H|§t9r!a da ciéncia no ensino fundamental e Revista Fisica na Q’u!mlca e
médio: de Galileu as células-tronco Escola Fisica

Quadro 1: Publicag¢des sobre o uso do cinema no ensino de ciéncias de 2008 a abril de 2018.

Discussao

As publicacdes sobre ciéncia e arte no ensino de ciéncias contemplaram diferentes niveis de
escolaridade, desde a educagéo infantil (AMARAL; KAUARK; COMARU, 2017) até a pos-
graduacdo (FIGUEIRA-OLIVEIRA; LA ROCQUE; MEIRELLES, 2009). O ensino médio
concentrou a maioria dos trabalhos, totalizando 18 publicagcdes (AQUINO; CAVALCANTE,
2017; AUGUSTINHO; SILVA; ROCAS, 2011; BERNARDES; SANTOS, 2009; CRUZ;
CASTRO, 2012; DECCACHE-MAIA; MESSEDER, 2016; DUBRULL; DECCACHE-
MAIA, 2017; JARDIM, 2015; KARAT, 2013; KATAHIRA; OLIVEIRA, 2011; KOLEVA,
2012; MEDINA; BRAGA, 2010; NEVES; SILVA, 2013; OLIVEIRA; SILVA, 2015;
OLIVEIRA; TRINDADE; QUEIROZ, 2013; PEREIRA; ALMEIDA, 2017; PEREIRA;
FORATO, 2014; QUEIROZ et al., 2012; SILVA; CAMELO; MARTINS, 2015). Esse
resultado pode ser explicado por meio do aumento no numero de termos e conceitos
trabalhados em sala de aula com a divisdo da disciplina Ciéncias, do ensino fundamental, em
Biologia, Fisica e Quimica no ensino médio.

Atualmente o ensino é extremamente conteudista e 0s assuntos sdo cada vez mais segregados
dificultando o entendimento dos estudantes. Uma alternativa para trabalhar o contetdo é a
abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade). A CTS é uma forma critica e integrada de
abordar aspectos cientificos, tecnologicos e sociais capaz de despertar nas pessoas um olhar
questionador sobre os possiveis impactos do avanco tecnoldgico para a sociedade (FABRI;
SILVEIRA, 2013). Nesse sentido, alguns dos trabalhos analisados utilizaram a CTS associada
a arte como meio de abordar conhecimentos cientificos de forma transdisciplinar e criativa
(CRUZ; CASTRO, 2012; DECCACHE-MAIA; MESSEDER, 2016; KATAHIRA;
OLIVEIRA, 2011; MENEZES; SANTOS; MACHADO, 2012; OLIVEIRA; QUEIROZ;
RODRIGUES, 2012; OLIVEIRA; RODRIGUES; QUEIROZ, 2014; OLIVEIRA;
TRINDADE; QUEIROZ, 2013; PEREIRA; FORATO, 2014; QUEIROZ et al., 2012).
Inclusive, Deccache-Maia e Messeder (2016) apresentam a formagdo do grupo de pesquisa
C(A)TS — Ciéncia (Arte) Tecnologia e Sociedade, que visa melhorar a pratica docente.

Durante a revisao encontramos 17 trabalhos que desenvolveram atividades relacionadas a
ciéncia e arte com o objetivo de facilitar a compreensdo de contetdos relacionados a fisica,
tanto no ensino médio como no fundamental. A fisica é vista como uma disciplina que
envolve muitas formulas e calculos, e a ma formagdo em matematica contribui com a imagem
negativa da area. Outro ponto que colabora com a rejeicéo pela fisica é o distanciamento do
contetdo com a realidade do estudante (OLIVEIRA; SILVA, 2015). Com isso 0s professores
buscaram utilizar a arte como forma de despertar o interesse dos estudantes, e o cinema pode
ter se destacado das demais manifestacdes artisticas devido a sua popularidade e o fato de ser
uma atividade de fécil execugdo nas escolas.

O cinema pode estimular o desenvolvimento do pensamento critico pelos estudantes. Porém,
seu uso deve favorecer o dialogo, de forma que o aluno experimente todo o potencial
pedagdgico dos diversos géneros cinematograficos. A maioria dos trabalhos analisados
promoveram a discussdo sobre diferentes temas por meio dos filmes, mas alguns autores
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acabaram dando um enfoque diferente para o uso do cinema. O uso de video-aulas (CRUZ;
CASTRO, 2012; DUBRULL; DECCACHE-MAIA, 2017; JARDIM, 2015; KOLEVA, 2012),
a contextualizacdo de fatos ou periodos histéricos (MEDINA; BRAGA, 2010; OLIVEIRA;
QUEIROZ; RODRIGUES, 2012; OLIVEIRA; RODRIGUES; QUEIROZ, 2014), a
representacdo da vida de um adolescente usuéario de drogas (CASANOVA; ALVES, 2015), a
apresentacdo da tecnologia de uma nave espacial (RAMOS et al., 2015), e a explicacdo dos
conceitos de ilusdo otica, luz e cor (OLIVEIRA; SILVA, 2015) estdo entre as abordagens que
ndo tiveram como objetivo principal estimular o debate, pois o papel do cinema foi mais
ilustrativo.

A utilizacdo do cinema no ensino possibilita a (re)construgdo do conhecimento ao abordar
questdes histdricas, éticas e sociais de forma transdisciplinar. Aléem de estimular uma nova
compreensdo da realidade articulando ciéncia e arte. Para tanto, as aulas devem ser mais
dindmicas e dialogadas. Segundo Freire (2014) o didlogo é um meio de modificar a realidade,
pois permite que os alunos desenvolvam um olhar critico de mundo favorecendo uma
educacdo verdadeira.

Considerag0es finais

O presente trabalho procurou por meio de uma revisdo integrativa analisar como o cinema
vem sendo empregado no ensino de ciéncia e satde. A utilizacdo do cinema no ensino de
ciéncias tem crescido nos ultimos 10 anos. Isso demonstra que os docentes estdo cada vez
mais se apropriando da arte na tentativa de facilitar o processo ensino-aprendizagem, visto
que essa interagao ¢ capaz de promover o didlogo, tornando as aulas mais dinamicas,
participativas e reflexivas.

Infelizmente, ndo encontramos trabalhos sobre ciéncia e arte no ensino de saude.
Acreditamos, que uma nova combinagdo de descritores possa favorecer na busca desse
material. Ao associarmos, por exemplo, "ciéncia e arte" + "ensino em satde" obtivemos num
primeiro momento um total de 46 publicagcdes. No entanto, ao considerarmos os critérios de
inclusdo utilizados nesse estudo possivelmente terminariamos com um total de publicacdes
proximo. Contudo, tais desdobramentos serdo abordados em pesquisas futuras.

A maioria das publicagdes sobre o uso do cinema no ensino de ciéncias esta relacionada a
Encontros, Congressos, Simposios, entre outros formatos de eventos académicos. Isso
evidencia a importancia desses eventos para a divulgagdo e atualizagdo das praticas
pedagogicas por meio da troca de experiéncias entre docentes e pesquisadores.

Por fim, esperamos contribuir com docentes e estudantes com essa pesquisa que demonstra o
uso crescente do cinema em sala de aula, as adequagdes necessarias para o seu emprego como
ferramenta didatica de forma rica, eficaz e critica, ndo so para o ensino de ciéncias, mas para
todas as disciplinas. Destacamos ainda que os meios de trabalhar a sétima arte em sala de aula
sao diversos, mas um bom planejamento ¢ fundamental para que se alcance todo o seu
potencial como facilitadora do processo ensino-aprendizagem.
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RESUMO

A alimentacdo é reconhecida como um direito humano fundamental pela Constituicdo Federal
Brasileira de 1988. Atualmente, habitos alimentares pouco saudaveis e reducdo na préatica de
atividades fisicas podem estar diretamente relacionados com o aumento da prevaléncia de
casos de obesidade e doengas cronicas na populacdo brasileira. Uma das principais medidas
para promover a salde e a qualidade de vida é a educacdo alimentar e nutricional, e 0 cinema
com suas representacdes da realidade repletas de imagens e sons pode favorecer o debate e a
criticidade nas salas de aula. Nesse sentido, analisamos o documentario “Muito Além do
Peso”, quanto ao seu potencial pedagodgico para a discussdo da educagdo alimentar e
nutricional. Inicialmente, realizamos uma pré-analise para identificar cenas relevantes sobre
problemas relacionados a alimentacéo, e posteriormente esse contedo foi analisado quanto a
veracidade cientifica no que tange a salde e seu potencial como material educacional. O
documentério retrata com muita propriedade e seriedade os problemas relacionados a
obesidade infantil no Brasil por meio de uma série de entrevistas com familias que possuem
criangas com quadro de obesidade, e especialistas nacionais e internacionais dos campos da
medicina, da nutricdo, do direito, da psicologia e da publicidade. Sendo assim, “Muito Além
do Peso” permite discussdes e reflexdes criticas sobre alimentacdo e nutricdo de forma
multifatorial.

Palavras-chave: Ensino, Cinema, Alimentacdo, Nutricdo, Obesidade

ABSTRACT

Feeding is recognized as a fundamental human right by the Brazilian Federal Constitution of
1988. Currently, unhealthy eating habits and reduction in the practice of physical activities
can be directly related to the increase in the prevalence of cases of obesity and chronic
diseases in the Brazilian population. One of the main measures to promote health and quality
of life is food and nutritional education, and the cinema with its representations of reality full
of images and sounds can favor the debate and the criticality in the classrooms. In this sense,
we analyze the documentary "Way Beyond Weight", regarding its pedagogical potential for
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the discussion of food and nutritional education. Initially, we performed a pre-analysis to
identify relevant scenes about feeding problems, and later this content was analyzed as to the
scientific truth regarding health and its potential as educational material. The documentary
portrays with great propriety and seriousness the problems related to childhood obesity in
Brazil through a series of interviews with families that have children with obesity, and
national and international specialists in the fields of medicine, nutrition, law, psychology and
advertising. Thus, "Way Beyond weight" allows discussions and critical reflections on
feeding and nutrition in a multidisciplinary way.

Key words: Teaching, Cinema, Feeding, Nutrition, Obesity

INTRODUCAO
A alimentacdo e a nutricdo sdo reconhecidas como direitos humanos fundamentais e
prioritarios para a promocdo e protecdo da salde desde 1948 pela Unesco. Portanto, a
alimentagcdo se configura como um direito de todo cidaddo, dever do Estado e
responsabilidade da sociedade. Varios autores tém abordado os problemas alimentares e
nutricionais no Brasil e no mundo ao longo dos anos, dentre eles se destacam os problemas
advindos da transicdo nutricional, que evidenciam a necessidade de mudancas centradas na
promoc¢do da saude para responder as novas demandas (COUTINHO; GENTIL; TORAL,
2008; JAIME; PRADO; MALTA, 2017; LOBSTEIN et al., 2015).
Na sociedade contemporanea as escolhas alimentares sdo fortemente influenciadas por
imagens midiaticas divulgadas por meio de revistas, jornais, internet, programas de televisao,
filmes e por padrées de consumo (BRASIL, 2012; JAIME; PRADO; MALTA, 2017,
LOBSTEIN et al., 2015), e o excesso de informagdes deixa o individuo cada vez mais
hesitante sobre o que comer.
O ato de comer é um processo que se constroi nas relagdes sociais e envolve aspectos
bioldgicos, psicossociais e econdmicos (BRASIL, 2012). Para uma efetiva educacéo
nutricional ndo basta transmitir informagfes de forma didatica, é preciso entender que o
problema ndo esta relacionado apenas aos habitos alimentares, mas também diz respeito a
questdes de ordem interpessoal e de natureza subjetiva. A ressignificacdo dos alimentos e a
construcdo de novos sentidos para o ato de comer, assim como as representacdes sociais dos
alimentos e o seu significado simbolico, devem fazer parte do educar para uma alimentacao
saudavel (BOOG, 2008).

O mundo contemporaneo exige que as pessoas desenvolvam capacidades que se
relacionem com vaérias dimens@es da vida, como trabalho, lazer, participacao social, politica,

familia e cultura. Uma compreensdo melhor do mundo favorece uma atitude critica,
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responsavel e transformadora. Dentre as capacidades a serem desenvolvidas na educagdo
basica encontramos as questdes relacionadas a saude e a qualidade de vida, como o
autocuidado do corpo, e a valorizacdo e adocao de habitos saudaveis. A educacdo alimentar e
nutricional foi incluida na grade curricular de ensino de ciéncias e biologia na educacéo
béasica de institui¢cbes publicas e privadas por meio da Lei 13.666 de 2018, e essas questdes
podem direcionar a escolha de contetdos e abordagens pedagdgicas na educacao.

Segundo Bauman (2001) o “mundo liquido” sob transformagdes constantes e rapidas,
a nivel social, econdmico, politico e cultural, gera necessidade de uma educacao continua e
permanente em todos o0s setores da sociedade. Nesse modelo de sociedade, as artes podem se
configurar como um excelente veiculo informativo/educacional, trazendo outras cores e
formas para a educacdo. A arte facilita a inclusao, trabalha as subjetividades dos individuos e
favorece o trabalho em equipe (FRESQUET, 2017). O uso interdisciplinar da arte no ensino
pode facilitar o processo ensino-aprendizagem, promover mudancas de comportamento,
atitudes e favorecer a humanizacao e a socializacéo, além de incentivar o trabalho em equipe,
gue é uma das exigéncias do mercado de trabalho da sociedade moderna (TRAJANO et al.,
2018). Ademais, o seu potencial ja foi reconhecido pela Unesco desde 1998, constituindo um
dos quatro pilares da educacédo do futuro (DELORS, 1996).
Dentre as diferentes formas de arte podemos destacar o cinema, como um espago de ensino e
aprendizagem, munido de um novo sistema de linguagem para expressar a realidade social. A
poética do cinema nos permite experimentar emocdes e sensacGes que na vida real nédo
vivenciamos. Os filmes contam de uma forma multilinguistica uma historia e podem abranger
tanto os sentidos intuitivos quanto os racionais do espectador. Na educacéo, o cinema pode
servir como modalidade pedagdgica que favorece o debate e a criticidade nas suas
representacdes da realidade repletas de imagens e sons (FRESQUET, 2017; HOLLEBEN,
2008). Blasco (2010) afirmava que educar por meio do cinema nos coloca no ambito afetivo,
onde o personalismo se impde como condicdo eficaz de aprendizado e assimilacdo de
atitudes, promovendo a reflexdo, em detrimento de conceitos tedricos ou simples treino.
Vaérios estudos tém sido realizados utilizando o cinema na educagdo e alguns resultados
apontam a colaboracdo dessa arte na formacdo de estudantes, em particular, no campo da
medicina (SA; TORRES, 2013).
O cinema como método de ensino ou modalidade didatica ndo assume o papel de solucao
magica, mas pode ser um colaborador eficaz para a aprendizagem. Mais ainda, pode servir

para iniciar um processo de mudanca, em prol de uma formacdo intelectual sensivel a
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condicdo humana e a realidade social (XAVIER et al., 2011). Com base nesses
conhecimentos, analisamos o potencial do documentario “Muito Além do Peso” na dimensao

pedagdgica, a fim de utiliza-lo como modalidade didatica.

METODOLOGIA

Muito Além do Peso é um documentario dirigido pela cineasta Estela Renner, que viajou por
todo o Brasil durante dois anos e meio. A producéo foi da Maria Farinha Filmes, que no ano
de 2013 foi a primeira produtora da América Latina a receber a certificacdo de Empresa B,
por ter como objetivo, além dos negécios, a criacdo de solugdes para problemas
socioambientais. A producdo contou com a colaboragcdo do Instituto Alana, que tem uma
trajetéria de atividades de sensibilizacdo e mobilizacdo da sociedade sobre os problemas
decorrentes do consumismo na infancia.

O procedimento metodoldgico qualitativo compreendeu dois momentos:

(i) Pré analise do documentario - A pré analise do documentario foi realizada pelos autores
desta pesquisa, que apresentam formacdes académicas distintas, como nutricdo, medicina e
biologia, sendo que dois dos autores além de pesquisadores sdo docentes da educacdo basica
de escolas publicas, na cidade do Rio de Janeiro e Niterdi. A equipe apontou algumas cenas
como relevantes para discussdo em sala de aula.

(if) Andlise filmica - O conteldo das cenas apontadas foi analisado quanto a veracidade
cientifica no que tange a salde e seu potencial como material educacional. Para tanto
aplicamos a técnica proposta por Vanoye & Goliot-Lété (2011), uma técnica de analise
filmica de origem francesa, que consiste na desconstrucdo do filme em seus vérios elementos.
A desconstrugdo nos permite distanciar emocionalmente do filme para analisar os elementos
mais relevantes. Numa segunda etapa, a associacdo desses elementos contribui com a
interpretacdo do filme ou fragmento, dando sentido a andlise. Neste trabalho, selecionamos
alguns fragmentos do filme que poderdo ser utilizados para promover discussdes sobre
educacdo alimentar e nutricional em diferentes niveis de escolaridade.

Nesta pesquisa foram analisados 15 fragmentos do documentério “Muito Além do Peso™:
Fragmento 1 (00:02:19 — 00:03:37) - momento em que uma crianga se joga no chao, grita e
chora por falta de batata frita no dejejum; Fragmento 2 (00:09:08 — 00:10:58) - depoimentos
de criancas e pais sobre a dificuldade em praticar atividade fisica; Fragmento 3 (00:12:43 —
00:13:42) - consumo de produtos industrializados; Fragmento 4 (00:30:16 — 00:32:53) -
consumo de produtos industrializados com teor de gordura elevado; Fragmento 5 (00:13:43 —
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00:15:49) - consumo de acucar de quem bebe refrigerante diariamente; Fragmento 6
(00:15:50 — 00:16:43) - consumo de refrigerantes por criancas menores de um ano;
Fragmento 7 (00:51:20 — 00:52:09) - as criancas ndo reconhecem uma batata; Fragmento 8
(00:52:10 — 00:53:20) - percentual de acUcares e gordura presente no biscoito recheado;
Fragmento 9 (00:16:44 — 00:19:15) - histdria de uma menina que foi diagnosticada aos 3 anos
como portadora de diabetes tipo 2; Fragmento 10 (01:15:34 — 01:16:27) - quantidade de
calorias gastas nas atividades fisicas versus o consumo de alimentos ultraprocessados;
Fragmento 11 (01:06:04 — 01:08:43) - supermercado flutuante de produtos da Nestlé, em
Breves, no Para; Fragmento 12 (01:11:19 — 01:11:43) - propaganda de suco em po;
Fragmento 13 (01:12:37 — 01:13:05) - verificacdo do rétulo de embalagens quanto a gordura
trans; Fragmento 14 (00:24:43 — 00:26:34) — uma mde fala como a separagédo conjugal afetou
psicologicamente seu filho; Fragmento 15 (01:08:44 — 01:10:14) - reconhecimento do
macarrdo instantaneo como saudavel pelo Agente de Saude / Cacique da Aldeia Santo
Antonio.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No primeiro momento verificamos que o documentario apresenta uma série de entrevistas
com familias que possuem criancas com quadro de obesidade, e especialistas nacionais e
internacionais dos campos da medicina, da nutricdo, do direito, da psicologia e da
publicidade, como Frei Betto; Enrique Jacoby (médico da Organizacdo Mundial de Saude) e
Amélio Fernando de Godoy Matos (Instituto de Diabetes e Endocrinologia). O filme também
apresenta dados de pesquisas relacionadas a obesidade.

O documentério retrata com muita propriedade e seriedade os problemas relacionados a
obesidade infantil no Brasil. Os entrevistados comentam sobre o crescimento da obesidade no
pais e no mundo. O documentario destaca a mudanca de perfil da populacdo brasileira, que
antes era de desnutricdo e agora é de obesidade, assim como 0 aumento no nimero de casos
de problemas relacionados a obesidade de ordem fisiologica (presséo alta, diabetes, problemas
ortopédicos), sociocultural (dificuldade de interagdo social, “bullying”), dentre outros. Nesse
sentido, o Chef Jamie Oliver, em uma das cenas, alerta para a responsabilidade dos pais
quanto a saude dos filhos. Entretanto, na sua totalidade, o filme deixa claro que a salude é de
responsabilidade individual e coletiva.

Essa transicdo nutricional que aconteceu no Brasil acarretou em uma maior expectativa de

vida, além de mudangas importantes no padrdo de saude e consumo alimentar da populagéo
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brasileira. As principais doengas que acometem os brasileiros deixaram de ser agudas e
passaram a ser cronicas (BRASIL, 2014; MARTINS et al., 2013). Houve aumento expressivo
do sobrepeso e da obesidade em todas as camadas da populacdo, o excesso de peso acomete
um em cada dois adultos e uma em cada trés criancas brasileiras, levando assim a um novo
leque de problemas relacionados a alimentagdo e a nutricdo (BRASIL, 2014; CASTRO,
2015).

O primeiro fragmento mostra Yan, de 4 anos, reunido com a familia para merendar.
Na mesa estdo expostos refrigerantes e bolo, mas falta a batata frita industrializada, e o
menino, que tem problemas de coracdo e pulmdo, se joga no chdo, grita e chora (Figura 1).
Ele s6 se acalma quando os pais Ihe entregam a batata frita. A presenca do refrigerante
naquela mesa mostra uma mudanca nos habitos alimentares da populacdo, ja revelada em
varios estudos (GOMES; SILVA; CASTRO, 2017; GUIMARAES et al., 2012; MARTINS et
al., 2013).

Figura 1: Crianga se joga no chéo, grita e chora por falta de batata frita no dejejum.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

No segundo fragmento selecionado temos o depoimento de criancas e pais sobre as

dificuldades em praticar atividades fisicas onde moram e na escola (Figura 2).
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Figura 2: Depoimentos de criancas e pais sobre a dificuldade em praticar atividade fisica.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Hébitos alimentares pouco saudaveis e declinio no nivel de atividade fisica, podem estar
diretamente relacionados com o aumento da prevaléncia de casos de obesidade e demais
doencas cronicas (diabetes e a hipertensdo) na populacdo brasileira (CASTRO, 2015;
MARTINS et al., 2013; ROCHA et al, 2017). A OMS recomenda aos governos
reformulacéo e atualizacdo periddica das diretrizes nacionais por meio da Estratégia Global
para a Promocao da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude (BRASIL, 2014, p.7).
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educacdo Fisica alerta para a necessidade de
uma maior valorizacdo dessas atividades, tanto na grade escolar como nos espacos fisicos das
escolas. Segundo o PCN o lazer e a disponibilidade de espacos para atividades ludicas e
esportivas sdo necessidades basicas e, por isso, direitos do cidaddo. Os estudantes podem
compreender que 0s esportes e as demais atividades corporais ndao devem ser privilégio
apenas dos esportistas ou das pessoas em condicdes de pagar por academias e clubes. Dar
valor a essas atividades e reivindicar o acesso universal a elas € um posicionamento que pode
ser adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas de Educacdo Fisica (BRASIL,
1997).

Os avancos tecnologicos como TV, videogame e internet, dentre outros prendem a atencdo
das pessoas, e podem ocasionar o sedentarismo. Essa diminui¢cdo ou auséncia de atividade
fisica regular pode ser um condicionante a obesidade. Adicionalmente, a agitagéo e correria
do cotidiano, favorece com que pais e filhos consumam “fast foods”, contribuindo assim para
0 ganho de peso (NETO; LARINI, 2008; ROCHA et al., 2017).

No fragmento trés o documentério aborda a troca de uma alimentacdo saudavel por
determinados alimentos industrializados, processados com excesso de gordura, sal e agucar

(Figura 3). De acordo com as informacOes apresentadas no fragmento quatro uma das
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principais mudangas observadas na alimentagdo é a substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijdo, mandioca, batata, legumes e
verduras) e preparacdes culinarias a base desses alimentos, por produtos industrializados
(Figura 4), determinando o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de
calorias (BRASIL, 2014; JAIME; PRADO; MALTA, 2017; LOBSTEIN et al., 2015).
Observa-se no documentario também a preferéncia por refrigerantes em detrimento do leite e

de sucos naturais.

Figura 3: Consumo de produtos industrializados.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Figura 4: Consumo de produtos industrializados com teor de gordura elevado.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

A quantidade de acUcar e sua contribuicdo para a obesidade é bem abordada no documentario
e esclarecida pelo médico endocrinologista Walmir Coutinho, que comenta a diferenca entre a
ingesta de calorias presentes nas frutas e de acUcar refinado contido nos alimentos

industrializados. No quinto fragmento a cineasta aproveita o conhecimento cientifico exposto
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pelo médico e demonstra na pratica o teor de agucar de diversos alimentos industrializados,
inclusive o refrigerante (Figura 5). No sexto fragmento o documentario também exibe
imagens do consumo de refrigerantes por criancas menores de um ano (Figura 6). Muitas
pessoas se assustam com a demonstracdo da proporcdo do consumo de aglcar por més para
quem bebe refrigerante todos os dias. Portanto, fica claro que muitos desconhecem o que

compram e o que consomem diariamente na sua dieta alimentar.

Figura 5: Consumo de aglicar em 1 més para quem bebe refrigerante todos os dias.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Figura 6: Percentual de criangas menores de um ano que consomem refrigerantes.
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Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Atualmente, alimentos ultraprocessados como doces e refrigerantes estdo sendo consumidos
em maior quantidade. Esses alimentos possuem altos teores de gorduras, sodio e agucar, baixo
teor de micronutrientes, e alto conteudo caldrico (JAIME; PRADO; MALTA, 2017,
LOBSTEIN et al., 2015; WHO, 2010). Frutas e hortalicas também sdo consumidas, mas

segundo o Guia Alimentar para a populacdo brasileira 0 consumo ainda é metade do
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recomendado pela OMS, que é de 400g/dia ou 5 porcBes/dia de frutas, legumes e verduras
(BRASIL, 2014; WHO, 2003).

O padrdo de consumo alimentar brasileiro difere segundo a renda e grupos etarios da
populacdo. Conforme o aumento de renda das familias tende a crescer a frequéncia do
consumo de alimentos de baixa qualidade nutricional como doces, refrigerantes, pizzas e
salgados fritos e assados. Os alimentos ultraprocessados sdo mais consumidos pelos mais
novos, e 0s adolescentes tem o pior perfil de dieta, com baixo consumo de feijdo e verduras
em geral. No Brasil, nas zonas urbanas hd um maior consumo de alimentos ultraprocessados,
diferente da zona rural onde ha um maior consumo de alimentos basicos, como arroz, feijdo,
batata-doce, mandioca, farinha de mandioca, peixes e frutas (BRASIL, 2012; JAIME;
PRADO; MALTA, 2017; LOBSTEIN et al., 2015).

A taxacdo de alimentos com grandes teores de acUcar e gorduras, principalmente refrigerantes
e outras bebidas agucaradas, em alguns paises da Europa parece ter impactado na reducgéo de
seu consumo, sugerindo que a utilizagdo de medidas econdémicas pode auxiliar na mudanca de
habitos alimentares da populacdo (GONCALVES; CORDEIRO; BENTO, 2016). Alguns
autores sugerem a reducdo dos impostos sobre frutas e verduras tornando o seu preco mais
accessivel para o consumidor. Muito embora, reconhecam que acdes isoladas ndo sao capazes
de resolver um problema tdo complexo (CASTRO, 2015; CLARO, 2010; LOPES;
MENEZES; ARAUJO, 2017). Concordamos com os autores, pois a obesidade é uma doenca
multifatorial, que apresenta condicionantes/determinantes de natureza demografica,
socioeconémica, epidemioldgica, psicologica e cultural, além de sofrer influencias de
questBes ambientais. Para o enfrentamento desse quadro faz-se necessaria a acdo de diversos
setores, da producdo a comercializacdo de alimentos, assim como a producdo de ambientes
que propiciem a mudanca de atitudes dos individuos e da sociedade.

No sétimo fragmento a cineasta entrega a duas criangas alguns alimentos ultraprocessados,
sendo eles salgadinho de milho, batata frita e biscoito recheado. Depois entrega uma batata
inglesa e interroga 0 nome do tubérculo, e as criangas ndo respondem corretamente (Figura 7).
No oitavo fragmento o documentério destaca o percentual de aglcares e gordura presente no

biscoito recheado (Figura 8).
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Figura 7: Criancas tentando identificar uma batata.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Figura 8: Percentual de aglcares e gorduras no biscoito recheado.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Segundo dados da POF 2008/2009, sobre consumo alimentar, menos de 10% da populagéo
brasileira atinge as recomendacGes de consumo de frutas, verduras e legumes. Contudo, o
biscoito recheado, aparece como um dos mais importantes marcadores de consumo néo
saudavel, seguido pelos refrigerantes, doces, pizza e salgadinhos industrializados (BRASIL,
2011; JAIME; PRADO; MALTA, 2017; LOBSTEIN et al., 2015). Isso pode estar
contribuindo com o desconhecimento das criancas sobre os alimentos saudaveis. Ademais,
segundo Bauman (2001) passamos da sociedade de producéo para a sociedade de consumo, 0
sentido do ato de consumir ganhou status social e passa a ter peso primordial na construcao da
personalidade, além da satisfacdo do prazer pelo consumo, a compra também representa o
desejo de reconhecimento pelos outros.

No documentério, os médicos Amélio F. de Godoy Matos e Danielle Macellaro Andreoni

discorrem sobre as relacfes entre obesidade e doencgas cronicas, como diabetes, doencas
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cardiovasculares, depressdao e cancer. A frequéncia dessas doencas e de certos tipos de
canceres vém aumentando na maioria dos paises, em particular naqueles economicamente
emergentes como o Brasil. Muitos desses problemas, que antes atingiam pessoas idosas,
atingem agora adultos jovens e mesmo adolescentes e criancas.

A situacdo dos problemas de salde no Brasil e nos paises considerados de terceiro mundo,
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, tem se mostrado muito complexa, pois apresenta
um perfil epidemiolégico composto por doencas provenientes do mundo pds-moderno em
combinacdo com doencas tipicas de paises subdesenvolvidos. Nesse perfil epidemiologico,
agravos como diarreias, doencas infectocontagiosas e desnutricdo, caracteristicas da pobreza,
estdo aliadas a doencas cronicas degenerativas, obesidade, violéncia, dentre outras. A
complexidade desse quadro aponta para a necessidade de uma mudanca nos padrdes de
atendimento a populacao e as politicas publicas que resultem em interveng6es adequadas.

No nono fragmento extraido do documentario temos a historia de Rebeca de 11 anos que,

segundo relato de sua mée, aos trés anos foi diagnosticada com diabetes (Figura 9).

Figura 9: Rebeca aos 3 anos, quando foi diagnosticada como portadora de diabetes tipo 2.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o diabetes mellitus (DM) é um disturbio
metabolico representado por um quadro de hiperglicemia causado pela deficiéncia na
producéo de insulina ou na sua ac¢do. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) divide-se em tipo 1A e
tipo 1B, sendo mais frequentemente diagnosticada em criangas e adolescentes. O tipo 1 A é
caracterizado pela deficiéncia de insulina por destrui¢do autoimune das células B comprovada
por exames laboratoriais, e o tipo 1B por deficiéncia de insulina de natureza idiopatica. Ja no
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) ocorre perda progressiva de secrecdo insulinica combinada

com uma resisténcia a insulina. A Federacédo Internacional de Diabetes estima que mais de 30
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mil brasileiros sdo portadores de DM1, e que o Brasil ocupa o terceiro lugar em prevaléncia
de DM1 no mundo (SBD, 2017).

Muitas evidéncias sugerem mecanismos diferentes como causadores do diabetes. Fatores
genéticos, imunoldgicos e ambientais sdo componentes importantes na patogénese, no curso
clinico e nas complicagdes da doenca. Apesar de ser relatado como mais frequente na
maturidade, a incidéncia do DM2 em adolescentes tem crescido associada geralmente a
historia familiar, excesso de peso e resisténcia a insulina (SBD, 2017). No documentario,
apesar de Rebeca aparecer como portadora de DM2, provavelmente apresenta DM1, pois foi
diagnosticada aos trés anos de idade e necessita de aplicacdes de insulina frequentes, que sdo
caracteristicas do DM1. Essa falha ndo invalida o potencial do documentario, muito pelo
contrario, pode ser utilizada para gerar discusses, bem mais ricas.

A fisiopatologia do DM1 ainda ndo é totalmente conhecida, mas inclui predisposicdo
genética, fatores ambientais, componentes dietéticos e certas composi¢des da microbiota
intestinal, que podem desencadear uma resposta autoimune. As intervengdes populacionais
para a prevencao primaria do DML1 ainda requerem mais estudos. Contudo, as propostas mais
aceitaveis para sua prevencdo incluem o estimulo ao aleitamento materno e evitar a
introducdo do leite de vaca nos primeiros trés meses de vida (SBD, 2017). Apesar de algumas
controvérsias, alguns estudos relacionam o alto consumo de bebidas agucaradas com um
maior risco de desenvolvimento de DM2, e demonstram que individuos com maior risco
(glicemia de jejum alterada, tolerancia a glicose diminuida ou ambas) podem reduzir a taxa de
desenvolvimento da doenca por meio de mudancas no estilo de vida, como perda de peso e
atividade fisica de 150 minutos por semana (BASU; YOFFE; HILLS, 2013; SBD, 2017).

No décimo fragmento extraido do documentario junto a imagem de uma crian¢a nadando,
visualizamos as calorias de certos salgadinhos industrializados e as horas necessarias de
natacdo para gastar essas calorias (Figura 10). Essa relacdo de ganho de calorias e perda peso
precisa ser melhor trabalhada junto a populagéo, principalmente com os jovens. Segundo De
Souza (2017), é preciso a propagacdo de campanhas educativas em rede nacional, que
estimulem o consumo de alimentos saudaveis, a realizacdo de educacdo alimentar nas escolas,
além de aulas de Educacgdo Fisica e incentivos a pratica de esportes para tentar reverter a

epidemia de obesidade.
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Figura 10: Imagem de uma crian¢a nadando e as calorias de certo salgadinho industrializado.
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Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O décimo primeiro fragmento apresenta o barco da Nestlé, chegando em Breves, no Para, com
alimentos industrializados para serem comercializados junto as familias ribeirinhas (Figura
11).

Figura 11: Supermercado flutuante de produtos da Nestlé, em Breves, no Para.

~ Supermércado Flutuante
de Produtos da Nestle

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O décimo segundo fragmento é sobre uma propaganda de suco em pé (Figura 12), que leva o
consumidor a acreditar que contém suco de fruta, quando sé possui 1% de suco e 28g de

acucar.
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Figura 12: Propaganda do suco em poé.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

No décimo terceiro fragmento as pessoas olham as embalagens de produtos alimenticios
constando a informacdo de ndo conter gorduras trans, e acabam acreditando ser um alimento

saudavel (Figura 13).

Figura 13: Verificacdo do rétulo das embalagens quanto & gordura trans.
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Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

A industria precisa produzir consumidores, a analise de pecas publicitarias, aponta que na
publicidade moderna, os recursos de seducdo e inducdo ao consumo, levam a desconsiderar
ou mesmo esconder o esclarecimento quanto as informacgdes nutricionais dos alimentos
(REIS, 2015). O direito a informacdo dos produtos consumidos é garantido a todo cidadao,
para que facilite a reflexdo sobre suas necessidades de consumo, e deve ser mais importante
do que interesses de mercado. O Estado, deve garantir esse direito e proibir praticas ilicitas e

enganosas que cologuem em risco a saude dos individuos. O consumidor deve ter as
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informacdes corretas, adequadas e suficientes sobre os produtos comercializados que pretende
consumir (MARINS; ARAUJO; JACOB, 2011).

Os hébitos alimentares precisam ser debatidos, para que seja visto de forma critica o incentivo
ao consumo de produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados feito pela midia.
O risco de obesidade aumenta por meio do consumo de alimentos altamente cal6ricos
oferecidos pelo mercado, desprovidos de nutrientes necessarios a salde, assim como por
problemas de dimensdes organicas e afetivas (MARTINS et al., 2013; ROCHA et al., 2017).
No décimo quarto fragmento uma mée fala dos efeitos psicoldgicos da sua separacdo conjugal
para o filho. Segundo a mae, apds a separacdo o menino ficou internado por 10 dias no
hospital sem que os médicos detectassem qualquer problema fisico, mas apds voltar para casa
passou a comer muito por conta de ansiedade. Além disso, durante a gravacdo a mae destaca
um trecho de uma conversa gque teve com a crianca onde 0 garoto pergunta se poderia

comprar um amigo, o que demonstra a solid&o da crianca obesa (Figura 14).

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O alimento é carregado de significados simbolicos e afetivos, ele é a fonte mais proxima do
prazer primario, trazendo sensacGes de alegria, conforto e vinculo materno. O comer pode ser
utilizado como um mecanismo psicolégico de compensagdo oral, podendo se estender da
crianca até a fase adulta. Nos momentos de crise as pessoas podem procurar por alimentos
que provoquem sensacOes agradaveis. Os doces por exemplo liberam endorfinas, dando a
sensacdo de alivio das tensdes (ROCHA; FERREIRA; SOARES, 2017).

A obesidade além dos problemas fisicos acarreta varios problemas psicoldgicos e expde as
pessoas obesas, principalmente as criangas, ao “bulling” constante no seu meio social
(ROCHA et al., 2017). Segundo Gaspar e Kogut (2008), estudantes com sobrepeso ou
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obesidade tem um menor nivel de sociabilidade do que estudantes com peso normal. Eles néo
interagem com outras criangas por sentirem medo de serem ridicularizados. Ademais, as
criangas obesas podem se sentir menos “aceitas” do que criancas de peso normal.

O conceito de alimento saudavel também é discutido no documentario e o desconhecimento
do que é um alimento sauddvel pode ser encontrado em diferentes regibes, como
exemplificado no décimo quinto fragmento pelo Agente de Saude/Cacique da Aldeia Santo
Antbnio, que reconhece a embalagem do macarrdo instantaneo e diz acreditar ser esse um

alimento saudavel (Figura 15).

Figura 15: O reconhecimento do macarrdo instantadneo como saudavel pelo Agente de Salde/Cacique da

Aldeia Santo Antonio.

Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Até mesmo nos lugares mais afastados dos centros urbanos, a cultura alimentar regional esta
sendo trocada por alimentos industrializados. Segundo Montanari (2013, p. 125) “a qualidade
da comida, é de fato, entendida pelas culturas tradicionais como expressdo direta de
pertencimento social. Em ambas as diregdes: 0 modo de se alimentar deriva de determinado
pertencimento social € ao mesmo tempo o revela”. Nesse sentido, a expansao mundial das
redes de fast-food ndo é responsavel apenas por questdes alimentares como o consumo de
gorduras saturadas, mas também pela falta de identidade da cultural alimentar local.

No século XX, a producdo agricola aumentou e se concentrou, a monocultura em larga
producdo substituiu a policultura, trocas comerciais propagaram-se por todo o mundo e 0s
produtos agricolas foram modificados pela industria. Os produtos alimenticios que vado para
0s supermercados visam economizar tempo. Principalmente devido ao crescente acesso das
mulheres a atividade profissional e a diminui¢do do tempo para a vida doméstica. A culinaria
foi substituida pela preparacdo prévia dos ingredientes. O mercado de alimentos necessita de
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mercadorias mais féaceis de estocar, transportar e exibir. Os alimentos da rotina dos
consumidores passaram por profundas transformacgdes diminuindo o consumo de legumes,
verduras e frutas frescas. Com as novas dietas, introduzidas por meio de novas técnicas da
industria alimenticia e a transformacdo dos costumes alimentares apareceram novos riscos
patoldgicos, como o aumento das doencas cardiovasculares e oncologicas, como ja foi
mencionado anteriormente (MONTANARI, 2013).

No entanto, os habitos alimentares ndo sdo irreversiveis, pois a homogeneidade desses
comportamentos traz em contrapartida uma reacao de apego a sua prépria identidade formada
por um processo historico longo e articulado. A industria alimenticia trouxe a possibilidade de
se consumir de tudo e anular as diferencas regionais, mas com o passar dos tempos, gerou um
movimento contrario, como a valorizacdo da cozinha regional e o carater sazonal dos
alimentos (FISCHLER, 1998). O que vai ao encontro do que é sugerido pelo Ministério da
Saude quanto a promoc¢do da alimentacdo saudavel, que recomenda o reconhecimento da
heranca cultural e o valor histérico dos alimentos, além do estimulo a cozinha tipica regional,
usufruindo da sua variedade alimentar. Adicionalmente, a Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional reconhece o ato de comer como uma fonte de prazer, de socializacdo
e de expressdo cultural e que a midia influencia significativamente no comportamento
alimentar das familias brasileiras de todos os extratos sociais (BRASIL, 2012).

Nos tempos atuais se faz necessario resgatar as tradi¢cfes e o prazer da boa alimentacdo.
Apreciar os alimentos, seus sabores, aromas e suas apresentacdes, estimulando os sentidos,
torna o ato de comer mais prazeroso, assim como redescobrir a satisfacdo de preparar e
compartilhar as refeicdes com outras pessoas. “O habito alimentar se inscreve como um
codigo simbdlico que revela identidade e valores referenciais do cotidiano, préprios da
estrutura social” (BRASIL, 2015, p.441).

CONSIDERACOES FINAIS

A discusséo sobre a relacdo entre ensino e cinema, no Brasil ocorre desde 1920. Contudo os
filmes eram vistos apenas como ilustracbes de temas e ndo como uma forma de
problematizacdo de diversas situacdes. Na atualidade tém sido utilizados no ensino formal da
educacdo basica ao nivel superior e em cursos de pos-graduacdo de modo a facilitar o
processo ensino-aprendizagem, despertar o senso critico dos educandos, tornar o0 ensino mais
prazeroso e menos impessoal, gerar reflexfes acerca de diferentes temas, dentre outros

pontos. Contudo, a leitura e analise prévia da obra cinematografica a ser explorada se faz
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necessaria para o planejamento do trabalho pedagogico que sera realizado, principalmente nas
obras que apresentam e ou discutem assuntos cientificos relacionados a saude da populacéo.
Além disso, no decorrer do filme podem surgir assuntos e temas que nao foram abordados de
maneira satisfatoria pelos diretores ou que tenham implicacbes diretas com o tema e nédo
foram abordados.

Dessa forma, assistir e analisar filmes como potencialidade pedagdgica implica em desnudar o
seu contexto social, seus sistemas significantes, suas subjetividades e suas representacdes
historicas e ideoldgicas. O que possibilita utilizd-lo em diferentes campos do saber para
relatar e problematizar inimeras questfes, contextualizar a realidade, ampliar seus limites,
além de desencadear inimeras memorias afetivas no educador e educando.

Concluimos por meio da nossa andlise do documentério “Muito Além do Peso” que ele
permite discussdes e reflexdes sobre a obesidade, levando em conta seu caracter multifatorial,
assim como proporciona um olhar abrangente acerca da alimentacdo. O documentario é uma
manifestacdo da realidade incorporada no ato de comer, nas suas dimensdes historicas,
culturais e sociais. Recomendamos 0 seu uso nas salas de aula da educacdo basica no que
tange a determinados objetivos relacionados a saude descritos nos Parametros Curriculares

Nacionais do Ensino Fundamental e Médio.
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FUNDAGAO OSWALDO CRUZ -
FIOCRUZNOC

Contiruaghs 35 Pwwoer J 047 07

Conciceragdec Finalc 3 ortterio do CEP:

?

Ecte parecer fol elaborado baceado NOC dooumentoc abalxo relacionados:

Tpo Documento Arquivo Postagem Autor Seuaglo
informagles Basicas PB_NFW BACICAS_DO_F | 23032018 Aceito
oo Projeto ROJETO,_1102268 pa! 00:1752
Outres CartaCEP2 por 2302018 |[MARIA DA PENHA Aceito

_ _ 000732 |MARTING VIDO
Cronograma CRONOGRAMA1 paf 28032018 |[MARIA DA PENHA Aceito
004056 |MARTINS VIDO
Orgamenn Orcamento po’ 28032018 |MARIA DA PENHA Aceito
201232 MASTING VIDO
Parecer Anterior PARECERCEP! p& 2702018 |MARIA DA PENHA Aceito
16:31:37 | MARTING VIDO
Parecer Anterior PARECERCEP2 p 27032018 |[MARIA DA PENHA Aceito
16:4329  |MARTING VIDO
Outres DECLARACAOSME o' 27032018 |MARIA DA PENHA Aceito
- L i 182541 | MARTING VIDO
Projeto Detanaco / | Projeto2018.pa7 27032018 |MARIA DA PENHA Aceito
Brochuna 1623358 |MARTINS VIDO
| invesspador - - — —
Foha ce Ros FOLHAROSTO2 pr 27TRN2018 |[MARIA DA PENHA Aceito
16:17:40 |MARTING VIDO
Outros Quez3onano po’ 27032018 |MARIA DA PENHA Aceito
16:1303 | MARTING VIDO
Outres Quessonano oo’ 27032018 |[MARIA DA PENHA Aceito
as 15:1235 | MARTING VIDO
TCLE/Termos de | TCLEpartiCpantes paf 27032018 |[MARIA DA PENHA | Aceito
Assentimento / 16:10:59 | MARTING VIDO
Juszficativa de
Auszénciy _ _ .
TCLE/Termezs 9 | TCLEDSS O 270N2018 |MARIA DA PENHA Aceito
Assentimento / 16:1040 |MARTING VIDO
Juzzfcativa ce
Auzénrciy _ 1 .
TCLE/Termes 9 |TALEpor 27032018 |[MARIA DA PENHA Aceito
Aszentimento / 16:10:19 | MARTING VIDO
Juzsfcativa ce
Auséncis
2Ruagd0 do Parecer:
Aprovaco
Endersgo:  Ax Brasml &N Ses 108 [Carpus Dpwesic)
Balrro:  Mangurhos CEP: 2104030
e Menkigia: 100 DE JANEING
Telsfone: (21 3800.001 1 Fax: Q1014018 tmall. cestocra@oc foona b
Shgea U4 be B
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FUNDAGAO OSWALDO CRUZ -
FIOCRUZ/IOC W

Neoceccita Apreciagso da CONEP:
Nio

Cotruachs 33 Pewce ] 047 @07

RIO DE JANERO, 10 de Maio ge 2018

Agginado por:
Jocs Henrigue da Silva Pliotto
(Coorcenadon

Erdergo.  Ax Draml &I¥ Ses /B (Cemcus Dapmembe)

Bairro: Mangurice CEP: 21 04030
o Menicigio: 100 DE JANE RO
Telwtona: (21 3802001 1 Fas: 10914015 PIPp——
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ANEXO B

PREFEITURA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO
; SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO,

5* Coordenadoria Regional de Educacio

ESCOLA MUNICIPAL DESEMBARGADOR MONTENEGRO
Avenida Vicente do Carvalho, 1086 - Vila Kosmos ~ RJ

GEP 21210:840 - Telefone 3458.1541 - 3457-0922
Correio Eletrdnico: emmontencfirioeduca.not

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que accitamos a pesquisadora Maria da Penha Martins
Vido, portadora da carteira de identidade 07344974-6 IFP, CPF 964970097-87,
residente na R. Hondrio 475, apt 103, Todos os Santos, Rio de Janeiro/RJ, CEP 20.771-
420, aluna da Pés-Graduagio Em Ensino em Biociéncias e Satide, do Instituto Oswaldo
Cruz - FIOCRUZ /RJ com vistas a conclusio do trabalho de dissertagdo para obtengio
do titulo de Mestre, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado ** O cinema
como modalidade diditica de educagio alimentar e nutricional na educagdo basica”, que
estd sob a orientagio da pesquisadora Valéria da Silva Trajano do LITEB ~ Laboratério
de Inovagdes em Terapias, Ensino ¢ Bioprodutos — 10C / FIOCRUZ- RJ, cujo objetivo
¢ desenvolver uma abordagem metodolégica utilizando o cinema como modalidade
diditica para a educagio alimentar ¢ nutricional de jovens ¢ adultos, proporcionando
uma visio ampliada das perspectivas histérica, cultural ¢ de politicas alimentarcs.
Realizar-se-a na Escola Municipal Desembargador Montenegro, localizada na Avenida
Vicente de Carvalho,) 086, Conjunto Ipase , Rio de Janeiro - RJ CEP: 21210-840.

A aceitagio estd condicionada ao cumprimento da pesquisadora aos requisitos da
Resolugdo 510/16 ¢ suas complementares, comprometendo-se a utilizar os dados ¢
materiais coletados, exclusivamente para os fins de pesquisa. Ressalta-se que devera ser
realizada em horirio ¢ condigdes determinadas pela direg3o da unidade escolar, sem
prejuizo das atividades de rotina da escola.

Rio de Janciro,em 1.3 /__!(,w\l".o 2018

j ‘,: y (’}. Marilo - Santos
2P % 17222574 - Direlora
|'«.u],.. VQU 2-7 .

E.M Des_santensgro

N assinatura ¢ carimbo do responsivel pela Instituigio
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